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MÁçaU¡F.... 

m¿éaš ò¤jf¤Â‹ Ï¤ÂU¤Âa  gÂ¥ig btëæL« Ï¤jUz¤Âš 

vÂ®KidæèUªJ Áw¥ghd C¡f¤ÂidÍ«, MjuitÍ« eš»  tU« f‰ngh®, 

f‰Ã¥ngh® r_f¤njhU¡F v§fŸ beŠrh®ªj e‹¿fis¥ gÂÎ brŒ»nwh«.

cy»‹ _iyKL¡Ffëš všyh« òJ¥òJ¡ f©LÃo¥òfS«, MŒÎfS« 

nk‰bfh©L tUtjhš, m¿éaiy¥ bghU¤jtiuæš, mj‹ mo¥gil¡ 

bfhŸiffS«, nfh£ghLfS« vªj X® ÏWÂahd tiuaiw¡F« c£glhJ,  

fhyªnjhW« kh¿¡bfh©nl ÏU¤jš  f©TL. m¿éaš c©ikfisÍ«, 

fU¤JfisÍ« mt‰¿‹ rhu¤ij¢ Á¿J« Ãrfhkš cça gl§fSl‹ mëªÂl 

Ka‹WŸnsh«.  

m¿éaš fU¤J¡fis¥ f‰Ã¥gÂš brŒJf‰wš Kiw X® mo¥gil¡Twhf 

midtuhY« V‰W¡bfhŸs¥g£LŸsJ. ghl§fëš Ïl«bg‰WŸs brašghLfŸ 

thæyhf, mªjªj¥ ghl¡fU¤J¡fis k£L« f‰W¡bfhŸsnth, rçgh®¡fnth 

khzh¡fç‹ ftd¤ij¡ Fé¡f¢ brŒtj‰F khwhf¢ brašghLfis¢ brŒÍ«nghJ, 

mt‰whš f©l¿a¥gL« KoÎ v‹gJ mL¤jnjh® nrhjid nk‰bfhŸtj‰F 

Ïlkë¥gjhf ÏU¤jš nt©L«. ga‹gL¤J« bghUŸfŸ éiykèthfÎ«, j¤j« 

ÏU¥Ãl§fS¡F mUnf vëÂš »il¡f nt©L« v‹gJ« fU¤Âš ÏU¤j¥g£L, 

brašghLfS«  MŒÎfS« totik¡f¥g£LŸsJ. brašghLfŸ nk‰bfhŸtij 

be¿¥gL¤j, mit _‹W ÃçÎfsh¡f¥g£LŸsd.

)) ehnd brŒ»nw‹	    -  khzt® x›bthUtU« jhkhf nk‰bfhŸtd.

)) ehnk brŒ»nwh«	    -  khzt® FG¡fshf¥ ÃçªJ nk‰bfhŸtd.

)) c‰Wneh¡» m¿nth« - MÁçauhš brŒJfh£l¤ j¡fd.

_‹whtJ ÃçÎ brašghLfŸ, nk‰bfhŸtÂš r‰nw fodkhd mšyJ ä‹rhu«, 

mghafukhd ntÂ¥bghUŸfŸ bjhl®ghditahf ÏU¡F«.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth« jiy¥Ãš cŸs, ghl« rh®ªj éa¥ó£L« c©ikfŸ/ 

brŒÂfŸ btW« jftšfns m‹¿¤ nj®Î¡ f©nzh£l¤Âš khzh¡fiu 

m¢brŒÂfŸ rh®ªJ nrhÂ¤jš TlhJ. 

kÂ¥ÕL v‹gJ f‰wY¡fhd k‰bwhU js« v‹w ntWg£l nfhz¤Âš 

mQf¥g£LŸsJ. òçªJbfhŸSjiy Kj‹ik¥gL¤JtÂdhš, cU¥nghLjš vD« 

tH¡f¤ij K‰¿Ykhf ntuW¡f Kid¥ò fh£l¥g£LŸsJ. f‰w¿ªjt‰iw m‹whl 

thœéš ga‹gL¤J« Âw‹, Á¡fiy¤ Ô®¡F« Âw‹, gF¤jhÍ« Áªjid ngh‹wt‰iw 

C¡f¥gL¤j nt©L«. xU édhé‰F x‹¿‰F« nk‰g£l éilfis khzh¡f® jU« 

thŒ¥ò ÏU¡Fkhdhš, m¤jF Ka‰ÁfŸ v¥nghJ« ghuh£l¥glnt©L«.

nkY« m¿a ò¤jf§fS«, Ïizajs KftçfS«, ghl§fë‹ ÏWÂæš 

bfhL¡f¥g£LŸsd. c§fëläUªJ M¡f¥ó®tkhd fU¤JfS«, ék®rd§fS« 

tunt‰f¥gL»‹wd. jFÂahd ék®rd§fŸ fU¤Âš bfhŸs¥g£L, c£gL¤j¥gL«.

									                - MÁça® FG	
sciencetextbook@gmail.com
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1. cÆÇd§fË‹ gštif¤j‹ik

e«ik¢ R‰¿¡ fhz¥gL« jhtu§ 

fisÍ«,  éy§FfisÍ« gh®¡F« 

nghJ mit xnu khÂçahd tot¤Â 

idÍ«, mséidÍ« bg‰WŸsdth? 

Ïšiy. mit msthY« tot¤jhY«  

mik¥ghY« khWg£LŸsd. 

e« cyfkhdJ gštif 

cæçd§fshš ãu«ÃÍŸsJ. éy§F 

fëš äf¢Á¿a xU bršyhyhd  mÛgh 

Kjš, bgça Âä§fy« tiu msthY«, 

mik¥ghY« khWg£LŸsd. mt‰¿‹ 

clyhdJ thGäl¤Â‰F V‰wthW 

cæ®thH¡Toa jftik¥òfis¥ 

bg‰WŸsJ. 

1.1.	 brš-cæçd§fë‹ 
mo¥gil myF

brš v‹gJ cæçd§fë‹ mik¥ò 

k‰W« braè‹ mo¥gil myfhF«.   

1665 M« M©L Ïuhg®£ A]¡  

bršiy¡ f©l¿ªjh®.

1838M« M©L n#¡f¥ °Äl‹ 

k‰W« Ânahl® Êth‹ M»nah® 

ÏizªJ  brš bfhŸif x‹iw cU 

th¡»dh®fŸ. m¡fU¤JfŸ 

Ã‹tUkhW :

(( �mid¤J cæçd§fS« brš 

fshš Mdit. 

(( �mid¤J¢ bršfS« Kªija 

bršfëš ÏUªnj cUth»‹wd.

	

kåjå‹ 

thŒ¡Fê¢ 

Rt® bršfŸ

1.1.1. kåj¢ bršè‹ tiffŸ

bghJthf¢ bršfŸ t£lkhfnth, 

nfhs totkhfnth Úskhfnth 

fhz¥gL«. kåj clš Ïa¡f¤Â‰F 

gšntW tifahd bršfŸ 

Ï‹¿aikahjd.    kåj¢  

bršfŸ mt‰¿‹ F¿¥Ã£l 

gâ¡nf‰g, msthY« tot¤jhY« 

mo¥gilænyna ntWg£LŸsd.  

bršfŸ Áy Ú©L« mt‰¿‹ ÏU 

KidfS« T®ikahfÎ« fhz¥gL«. 

nkY« Áy bršfŸ ÏiHfŸ tot¤Âš 

cŸsd. eu«ò bršyhdJ (ãôuh‹) 

»is¤J¡ fhz¥gL»wJ. Ã‹tU« 

m£ltizæ‹ _y« gšntWg£l 

tot§fisÍila bršfis¥ g‰¿¤ 

bjçªJ bfhŸnth«.

v.fh.

bršfŸ tot«

eu«ò brš e£r¤Âu«

Rl® brš FHš

Ru¥Ã brš fdrJu«

j£L vÃÔèa« gšnfhz«

ö© vÃÔèa« cUis

m©l¢ brš K£il

Ïu¤j¢ bršfŸ t£l«

jir bršfŸ, eh® brš ÚŸtot«

 braš 1.1               c‰W neh¡» m¿nth«

(( ��E©nzh¡» _ykhf vÃÔèa« 

bršè‹ E©zik¥ig¡ 

fhQjš.

(( �eh« f©l¿ªjt‰iw¥ gÂÎ brŒJ 

gl¤ij tiujš.
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1.2. �brš E©QW¥òfë‹ 

mik¥ò« brašghLfS« 

bršè‹ ir£nlhÃshr¤Âš 

gué¡ fhz¥gL« cæUŸs 

bghUŸfS¡F¢ brš E©QW¥òfŸ 

v‹W bga®.  Ïit clš ts®¢Á¡F« 

njit¡F« V‰g, brš Ãçjš _y«  

bgU¡fkil»‹wd.

1.2.1. 	brš E©QW¥òfS« 

mt‰¿‹ gâfS«

1.	 v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš 

(mf¥Ãshr tiy¥Ã‹dš)

2.	 iunghnrh«

3.	 nfhšif cW¥òfŸ

4.	 iynrhnrh«

5.	 ik£nlhfh©£çah

6.	 br‹oçnahšfŸ

1. v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš

bršè‹ ir£nlhÃshr¤Âš fhz¥ 

gL« tiy¥Ã‹dš k‰W« Ïilbtë 

nahL Toa Fäœ mik¥ Ã‰F v©nlh 

Ãsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš v‹W bga®. 

1945 Ïš ngh®£l® jkJ ä‹dQ 

E©nzh¡»ædhš bršiy MuhÍ« 

nghJ Ïjid¡ f©l¿ªjh®. Ïj‰F, 

ngh®£l® 1952 Ïš v©nlhÃsh°ä¡ 

tiy¥Ã‹dš v‹W bgaç£lh®. ÏJ 

c£fU¢ r›éèUªJ njh‹Wtjhf¡ 

fUj¥gL»wJ. Ïu©L tifahd 

v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dšfŸ 

f©l¿a¥g£LŸsd. v©nlh¥Ãshr 

tiyæš iunghnrh«fŸ x£oæUªjhš 

mJ brhubrhu¥ghd v©nlh¥Ãshr 

tiy v‹W«, iunghnrh«fŸ x£lhkš 

ÏUªjhš mJ tHtH¥ghd 

v©nlh¥Ãshr tiy v‹W« 

miH¡f¥gL»wJ.

gâ¡nf‰g kåj¢ bršfëš gy 

tiffŸ fhz¥gL»‹wd. kåj¢ 

bršfŸ, Áyt‰¿‹ gâfis¡ ÑnH 

bfhL¡f¥g£LŸs  m£ltizæš 

fh©ngh«.

bršfŸ gâfŸ

j£L vÃÔèa« tot« k‰W« 

ghJfh¥ò

jir¢ bršfŸ RU§» éçjš

bfhG¥ò¢ 

bršfŸ

bfhG¥òfis¢  

nrä¤jš

eu«ò¢ bršfŸ eu«ò¤ ö©liy¡ 

fl¤Jjš

vY«ò¢ bršfŸ cWÂ k‰W« 

cliy¤ jh§Fjš

T«ò k‰W« 

F¢Á bršfŸ

gh®it k‰W« 

ãw¤ij cz®jš

bréæš cŸs 

e¤ij¡TL 

bršfŸ

xè miyfis 

cz®jš

Ru¥Ã¢ brš  Ru¤jš

kåj clèš cŸs ntWg£l bršfŸ

vY«ò¢ brš

tHtH¥ghd 

jir¢ brš

m©l¢ 
brš

Ïu¤j¢ 

bršfŸ

éªjQ

eu«ò brš

bfhG¥ò¢ 

brš

myF 1
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gâfŸ

1.	 v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹d 

yhdJ bršfS¡F xU r£lf« 

ngh‹W mikªJ cUt¤Âid¡  

bfhL¡»wJ.

2.	 tHtH¥ghd tiyaik¥ò  

bfhG¥Ãid c‰g¤Â brŒaÎ«, 

»is¡nfh#id cil¡fÎ« 

ga‹gL»wJ.

3.	 ÏJ bršÃçjè‹nghJ kiwªJ 

nghŒ x›bthU c£fU¥ 

Ãsé‰F¥ Ã‹dU« òÂa c£fU 

ciwia¤ njh‰Wé¡»wJ.

2. iunghnrh«fŸ

v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dèš 

x£oæU¡F« Á¿a nfhs tot¤ 

JfŸfŸ ngh‹w mik¥ò iunghnrh« 

MF«. nkY« ÏJnt JfŸfŸ 

ãiwªj mšyJ brhubrhu¥ghd 

v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dyhf 

mik»wJ. ÏJ ir£nlhÃshr¤Âš 

jåahfÎ« fhz¥gL«. Ïit c£fU 

kâæèUªJ njh‹W»‹wd. 

x›bthU iunghnrhK« Á¿a, bgça 

v‹w Ïu©L myFfis¥ bg‰WŸsd. 

Á¿a myfhdJ bgça my»‰F¤ 

bjh¥Ã ngh‹W fhz¥gL«. Ïit 

v§bfšyh« fhz¥gL»wnjh m§bfš 

yh« òuj¢ nr®¡if   eilbgW»wJ. 

3. nfhšif cW¥òfŸ

vy¡£uh‹ E©nzh¡»æš  

xU bršiy c‰Wneh¡F« nghJ 

nfhšif cW¥òfŸ _‹W éjkhd 

r›tik¥òfis¡ bfh©oU¡F«. 

mit

1.	 j£L totkhd, j£ilahd 

igfŸ( Á°l®nd) 

2.	 Á¿a E©FHšfŸ 

3.	 bgça E©FäœfŸ

gâfŸ

1.	 behÂfis¡ bfh©l irnkh#‹, 

JfŸ ngh‹w Ru¡F« FHšfis 

cUth¡F«. 

2009 M« M©L _‹W m¿éaš 

m¿P®fŸ iunghnrhä‹ ntÂæaš 

mik¥Ãid MuhŒªJ 2009 M« 

M©oš ntÂæaY¡fhd nehgš 

gçÁid¥ bg‰wd®. ÏÂš F¿¥ghf 

b t § f £ u h k ‹  u h k » U Z z ‹ 

ÏªÂahéš Ãwªj, mbkç¡fh thœ 

éŠPhå Mth®. k‰wt®fŸ, jhk° 

°blŒ° (mbkç¡fh) mlha¤ 

(Ï°nuš) Mt®.

brhubrhu¥ghd v©nlhÃsh°ä¡ 
tiy¥Ã‹dš

tHtH¥ghd v©nlhÃsh°ä¡ 
tiy¥Ã‹dš

iunghnrh«

v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš
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2.	 tsU« Cir£Lfëš Áy kŠrŸ 

fUit cUth¡F»‹wd.

3.	 éê¤Âiuæš éê ãwä¢brš 

fis cUth¡f cjÎ»‹wd.

4.	 éªjQéš cŸs m¡nuhnrhik 

cUth¡f cjÎ»‹wd.

4. iynrhnrh«fŸ

iynrhnrh«fŸ, bršèš cŸs 

fêÎ¥ bghUŸfis btëna‰W« xU 

tif mik¥ghF«. Ïit ml®¤Âahd 

bghUŸfis¡ bfh©l cU©il 

totkhdit. iynrhnrh«fŸ, 

nfhšif cW¥ÃèUªnjh  neuoahf 

v©nlh¥Ãshr tiyæèUªnjh 

njh‹W»‹wd.

gâfŸ

1.	 �bršèš cŸns tU« maš 

bghUŸfisÍ« bršèš Ïwªj 

gFÂfisÍ« Áij¤J btë na‰w 

cjÎ»wJ.

2.	 �xU brš ÁijtilÍ«nghJ 

iynrhnrh«fŸ bto¤J btë 

tU«. mt‰¿‹ behÂfŸ, Áij 

tilªj brš gFÂfis Éuâ¡ 

»‹wd.  jh« ÏU¡F« bršiy¤ 

jhnd Éuâ¥gjhš iynrh nrh«fŸ 

j‰bfhiy¥ igfŸ vd¥gL«.

5. ik£nlhfh©oçah

bgU«ghyhd bršè‹ ir£nlh 

Ãshr¤Âš ÏiH, t£l mšyJ F¢Á  

tot«  bfh©L fhz¥gL«  cW¥ò  

ik£nlhfh©oçah MF«. Ïit  

òuj¤jhš Md Ïu£il¢ r›thš 

NH¥g£LŸsd. btë¢ r›thdJ xU 

ig ngh‹W fhz¥gL«. c£r›thdJ 

éuš ngh‹w Ú£Áia c£òwkhf 

cUth¡F»wJ. Ïj‰F¡ »ç°nl  

v‹W bga®.

»ç°nl
cŸr›Î

Ïilp£L¥
bghUŸbtë¢r›Î

gâ

ÏJ brš Rthr¤Âš bgU«g§F 

t»¤J¢  r¡Âia cUth¡F« 

M‰wš ikakhf ÏU¥gjhš, 

ÏJ bršè‹ M‰wš ãiya« 

vd miH¡f¥gL»‹wJ. brš 

Rthr¤jè‹nghJ M‰wiy  ATP 
(mondhir‹ £iu gh°ng£) v‹D« 

T£L¥bghUshf ÏJ cUth¡»Í«, 

nrä¤J« tU»‹wd.

6. br‹£çnahšfŸ

br‹£çnahšfis¥ g‰¿ 1897M« 

M©L   bA‹åif  Yf°br¡ 

v‹gt®fshš és¡f¥g£lJ.  Ïit 

éy§F¢ bršfëš c£fUé‰F 

mU»š E©âa  FHš toényh  

F¢Á toényh fhz¥gL«.

Ïit bršÃçjè‹nghJ 

fÂ®ÏiH eh®fisÍ«, M°£uš  

cW¥òfisÍ«  cUth¡»¢ brš  

Ãçjiy¤                                       Â£läL»‹wd.

ik£nlhfh©oçahé‹ cŸsik¥ò
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1.2.2. c£fU

c£fUthdJ bršè‹ K¡»a¤ 

Jiz E©QW¥ghF«. ÏJ 

t£lkhfnth  ÚŸ t£lkhfnth 

fhz¥gL«. ÏJ eh‹F gFÂfis¡   

bfh©lJ. 

1.	 c£fU¥ gly«

2.	 c£fU¥ Ãshr«

3.	 Fnuhnk£o‹ tiy¥Ã‹dš

4.	 c£fU kâ

c£fUéid¢ R‰¿ btë¥òwkhf¡ 

fhz¥gL« gly« c£fU¥ gly« 

vd¥gL«.  ÏÂš gšntW totkhd 

E©JisfŸ cŸsd. 

c£fUé‹ cŸns fhz¥gL« 

ònuh£nlhÃshr¤ Âut¤Â‰F 

c£fU¥ Ãshr« v‹W bga®. 

Ï¤Âut¤Âš x‹¿‹ ÛJ x‹whf 

mL¡f¥g£l ÏiHfshd Fnuhkh£o‹ 

tiy¥Ã‹dšfŸ fhz¥gL«.    

brš Ãçjè‹nghJ jå¤jå 

Fnuhnkhnrh«fshf¤ bjç»‹wd. 

c£fU¥Ãshr¤Âš fhz¥gL« 

k‰bwhU ghf« c£fUkâahF«. 

ÏJ brš Ãçjè‹ nghJ bgçjhfÎ«, 

k‰w fhy§fëš Á¿ajhfÎ« 

fhz¥gL»wJ. c£fUkâ brš 

mik¥ghs® v‹W« miH¡f¥gL»wJ.

gâfŸ

1.	 ÏJ  bršèš eilbgW« mid¤J 

ts®¢Áij kh‰w§fisÍ«  

ghu«gça¥ g©òfisÍ« fl¤Â¡ 

f£L¥gL¤J»wJ.

2.	 c£fU¥glykhdJ c£fU¥ 

Ãshr¤Â‰F« ir£nlhÃshr¤ 

Â‰F« Ïilna maåfë‹ 

gçkh‰w¤Â‰F cjÎ»wJ.

1.3. 	 ÂR¡fŸ, cW¥òfŸ,  

	 cW¥ò k©ly«

gybrš cæçfëš brš Ãçjš 
vD« ãfœ¢Áædhš bršfŸ 
g‹kl§fhf¥ bgU¡fkilªJ, 
F¿¥Ã£l gâfis nk‰bfhŸtj‰F 
v‹nw khWghL mil»‹wd. v.fh. 
jir¢ bršfŸ RU§» éçjš _y« 

mirÎ, Ïa¡f¤Â‰F cjÎ»‹wd.

1.3.1. ÂR¡fŸ

njh‰w«, tot«, brašfëš 

x¤ÂU¡F« bršfë‹ bjhF¥ò ÂR 

vd¥gL«. éy§Ffë‹ clyhdJ 

gytif¤ ÂR¡fshš MdJ.  éy§F¤ 

ÂR¡fŸ mt‰¿‹ ntiyæ‹ mo¥ 

gilæš IªJ bgU« ÃçÎfshf 

tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

Fnuhnkh£o‹ 

tiy¥Ã‹dš

c£fU¥ 

Ãshr«

c£fU kâ

c£fU¥ gly« c£fU¤ Jis

c£fUé‹ mik¥ò
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1. vÃÔèa¤ ÂR

ÏJ cW¥òfë‹ òw¤njhèY« 

clš Fêfë‹ c£òw¤ÂY« 

fhz¥gL«. Ï¤ÂRé‹ bršfŸ 

Ïilbtë Ïšyhkš äf beU¡fkhf 

mikªÂU¥gJ Ï¤ÂRé‰nf cça  

g©ghF«. Ï¤ÂRé‹ bršfŸ 

Ï¤ÂRé‰F¡ ÑnHÍŸs Ãw ÂR¡fis¥ 

Ãç¡F« gly¤njhL ÏizªJŸsd. 

Ï¤ÂRé‹ tot«, ntiy k‰W« 

mikªÂU¡F« éj« M»at‰¿‹ 

mo¥gilæš Ã‹tU« 7 tiffshf 

tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

m. j£il vÃÔèa« 
ÏJ xU tçiræš mikªj 

j£ilahd bršfë‹ bjhF¥ghF«. 

Ï¢bršfë‹ k¤Âæš j£L totkhd 

c£fU fhz¥gL«. Ïªj¤ ÂR¡fŸ 

f‹d¤Â‹ c£òwK«, clY¡FŸ cŸs 

cW¥òfë‹ gly¤ÂY« fhz¥gL«.

gâfŸ

ghJfh¤jš k‰W« Eiupuèš cŸs 

fh‰W E©ziwfëš thÍ¡fë‹ 

gçkh‰w¤Â‰F cjÎ»wJ.

M. ö© vÃÔèa«

Ï¤ÂRéš cŸs bršfŸ cau 

khditÍ«, cUis tot« 

bfh©litÍ« MF«.  Ï¤ÂR¢ 

bršfë‹ moæš K£il tot c£fU 

cŸsJ. ÁWFlè‹ c£òw¢ Rtçš 

fhz¥gL« ÂR Ïj‰F vL¤J¡ 

fh£lhF«.

j£il vÃ¤Âèa¤ ÂR

ika¤Âš cŸs j£L 

tot c£fU

m.	tç¤

     	jir

M.	tça‰w 

     	jir

Ï.	 Ïja¤

    	 jir

éy§F¤ ÂR

vÃÔèa¤ 
ÂR

fl¤J« 
ÂR

m.	j£L

M.	ö©

Ï.	 fd¢rJu«

<.	 FWÏiH

c.	 cz®Î

C.	Ru¥Ã

v.	 Ïd¥bgU¡f«

Ïiz¥ò¤
ÂR

eu«ò¤
ÂR jir¤ ÂR

Ïu¤j«

bfhG¥ò¤
ÂR

jh§F ÂR

m. FU¤bjY«ò

M. vY«ò

Ï. tiy 
     Ïizk¤ ÂR
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fd¢rJu vÃÔèa«

gâ

tæ‰¿‹ Rtçš behÂfis¢ 

Ru¡fÎ«, ÁWFlèš brç¡f¥g£l 

czéid c¿ŠrÎ« ga‹gL»wJ.

Ï. fd¢rJu vÃÔèa« 

gâ

Áèah¡fŸ mirtj‹ _y« khR¤ 

JfŸfŸ Ú¡f¥gL»‹wd.

c. cz®Î vÃÔèa«

Ï¤ÂRéš cŸs bršfŸ bjhL 

cz®Î¡F¤ Jy§F« t©z« 

khWghL milªJŸsd. ÏJ ehÁ¡ 

FHè‹ c£Rtçš cŸs EfU« 

vÃÔèaš bršfëš  fhz¥gL»wJ.                

2.  fl¤J« ÂR

ÏJ xU Âut¤ ÂRthF«. 

czÎ¥ bghUŸ, Rthr thÍ¡fŸ, 

fêÎ¥bghUŸfŸ ngh‹wt‰iw¡ 

fl¤Jtj‰F V‰w jftik¥Ãid¥ 

bg‰WŸsJ. ÏÂš 55%  Ãsh°kh, 

45% Ïu¤j¢ bršfŸ cŸsd.                                          

Ïu¤j¢ bršfŸ _‹W tif¥gL«. 

mit

1	 Ïu¤j¢  Át¥ò mQ¡fŸ 

(vç¤nuhir£LfŸ)

2	 Ïu¤j btŸis mQ¡fŸ 

(Äô¡nfhir£LfŸ)

3	 Ïu¤j¤  j£LfŸ  

	 (¤nuh«nghir£LfŸ)

	i)	 Ïu¤j¢ Át¥ò mQ¡fŸ (vç¤ 
nuhir£LfŸ): Ïit Ïu¤j¤Âš                             
bgUkséš fhz¥gL»‹wd. 

c£fU

ö© vÃÔèa«

Ï¤ÂRé‹ bršfŸ fd¢rJutot 

khdit. Flš k‰W« ehsäšyh¢ 

Ru¥Ãfë‹ Rt®fëš fhz¥gL« ÂR 

Ïj‰F vL¤J¡fh£lhF«.

gâ

Ru¤jš k‰W« ÁWÚuf¡ FHhŒfë‹ 

kW c¿ŠRjš _y« Úiu c¿ŠrÎ«  

ga‹gL»‹wd.

<. FWæiH vÃÔèa«

ÏJ mik¥Ãš ö© vÃÔèa 

bršfŸ ngh‹W fhz¥gL«. Mdhš, 

ÏÂš cŸs bršfë‹ éë«Ãš 

Á¿a ònuh£nlhÃshr Ú£Áfshd 

FWæiHfŸ fhz¥gL«.  fh‰W¡FHš 

mšyJ £u¡»ahé‹ c£òw« 

Ï¤ÂR¡fŸ cŸsd.

FWæiH vÃÔèa«

FWæiH

c£fU

c£fU
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Ïu¤j¢ Át¥ò mQ¡fŸ t£l 

totkhfÎ« ÏUòw« FêªJ« 

fhz¥gL»wJ.  ÏÂš c£fU 

Ïšiy. ËnkhFnshÃ‹ v‹w 

Rthr ãwäia¥ bg‰WŸsJ.  ÏJ 

vY«ò k{i#æš cUth»wJ. 

Ïj‹ MÍ£fhy« 100 Kjš 120 

ehŸfshF«. ÏJ Eiupuèš 

ÏUªJ M¡ì#id clèš všyh¥ 

ghf§fS¡F« vL¤J¢brš»wJ.

ii) �	 Ïu¤j btŸis mQ¡fŸ 

(Äô¡nfhir£) : ÏJ ãwäfs‰wJ 

xG§f‰w tot« bfh©l 

c£fUit¡ bfh©lJ.  ÏJ vY«ò 

k{i#æY«, ãzÚ®¢ Ru¥ÃfëY« 

cUth»wJ. Ïj‹ MÍŸfhy«  

Ïu©L mšyJ _‹W thukhF«.

�ÏJ clY¡F nehŒ vÂ®¥ò¤ 
j‹ikia¤ jU»wJ.  nkY« ÏJ 
clè‹ fhtš gilahf ÏUªJ 
clY¡F cŸns tU«  nehŒ 
c©lh¡F« nehŒ¡ »Uäfis 
mê¤J cliy nehŒfëèUªJ 
ghJfh¡»wJ. 

iii) �	Ïu¤j¤ j£LfŸ : Ïit Ïu¤j¢  
bršfëš äf¢ Á¿ait.  e« 
clèš fha§fŸ V‰gL« nghJ 
Ïu¤j« ciwjY¡F cjÎ»‹wd.

3. Ïiz¥ò¤ ÂR

Ï¤ÂR¡fëš cŸs bršfŸ xG§ 
f‰w ãiyæY«, ÏilbtëÍlD«, 
nk£ç¡° v‹w Ïilp£L¥ bghUŸ 
fisÍ« bfh©LŸsJ. Ïªj nk£ç¡° 
be»œÎ¤ j‹ik¡ bfh©l Tœk¤ 
Âut« MF«. ÏJ fod¤ j‹ikia¥ 
bg‰WŸsJ. ÏJ Ïu©L tif¥gL«. 
mit

m). bfhG¥ò¤ ÂR    M). jh§F ÂR

m. bfhG¥ò¤ ÂR : ÏJ bfhG¥ig¢ 

nrä¥gj‰F¤ jFªj khWghL 

bfh©LŸsJ. Ït‰¿š bršèil¥ 

bghUŸfŸ Ïšiy. Ïit,                       

njhY¡F moæY«, cŸSW¥òfS¡F                      

ÏilæY« fhz¥gL«.

braš 1.2        c‰W neh¡» m¿nth«

(( �eh« gytifahd vÃÔèaš 

ÂR¡fis E©nzh¡»æ‹ 

cjéÍl‹ fhzš.

(( �mt‰¿‹ K¡»a¥ g©òfis                           

f©l¿ajš.

M. jh§F ÂR : clš KGtijÍ« 

jh§Ftj‰F¥ ga‹gL»wJ.  Ï¤ÂR 

_‹W tif¥gL«. mit

1.	 FU¤bjY«ò¤  ÂR

2.	 vY«ò¤ ÂR

3.	 tiy Ïizk¤ ÂR

i)	 FU¤bjY«ò¤  ÂR : Ï¤ÂRéš 

cŸs bršfŸ mfykhd Ïilbtë 

bfh©lit. nkY« ÏÂš  Âl 

Ïilp£L¥ bghUŸfŸ cŸsd. 

ÏÂš òuj«, r®¡fiu cŸsJ.  Ï¤ÂR 

äUJthdJ. ÏJ _£LfŸ, fhJ 

klš, _¡F, _¢R¡FHš, Fuštis 

M»at‰¿š fhz¥gL»wJ.

ii)	 ��vY«ò¤  ÂR : ÏJ e« cliy¤  jh§» 

cUt¤ij¡ bfhL¡f¡ Toa ÂR 

MF«.  ÏJ fhšÁa«,  gh°gu° 

T£L¥bghUŸfshš MdJ. xU 

vY«ò Ãw vY«òfSl‹ jir 

eh©fshš Ïiz¡f¥g£LŸsJ. 

jireh©fŸ ÛŸj‹ikÍilait; 

Fiwªj msÎ Ïilp£L¥ 

bghUŸfis¡ bfh©litahF«.
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iii)	��tiy Ïizk¤ ÂR :    ÏJ js®¢Á 

ahd Ïiz¥ò¤ ÂRthF«.  ÏJ 

njhš, jir¡F ÏilæY«, eu«ò 
k‰W« vY«ò k{i#fis¢  R‰¿Í« 

Ïu¤j¡ FHhŒfëY« fhz¥gL«. 
ÏJ cW¥òfë‹ cŸ mik¥ig¤ 
jh§fÎ«, Áijªj   ÂR¡fis¥  
gGJ gh®¡fÎ« ga‹gL»wJ. 

eu«ò¢bršfŸ: ÏJ eu«ò k©ly¤Â‹ 

mo¥gil myfhF«. Ïj‹ eu«ò 

k©ly¤Â‹ bt›ntW gFÂfS¡F 

V‰g Ïj‹ tot« khWgL«. ÏJ K£il 

totkhfnth, t£l totkhfnth 

fhz¥gL«. Ïj‹ brš clyhdJ 

ir£lh‹ vd¥gL«. ir£lhåš cŸs 
ònuh£nlhÃshr¤Âš ã[š vd¥gL«  
fUikahd JfŸfŸ cŸsd.  ir£lh‹ 
gy »isfshd bl‹uh‹fis¡ 
bfh©LŸsd. ÏJ nkY« »is¤J 
bl‹iu£Lfis cUth¡F«. nkY« 
ir£lhåèUªJ M¡[h‹ v‹w thš 
ngh‹w gFÂ cŸsJ. 

5. jir¤ ÂR¡fŸ

jir¤ÂR¡fŸ Ú©l bršfshš  
Mdit. vdnt, Ït‰iw¤ jir 
eh®fŸ v‹»nwh«. Ïit e«Kila 
clš Ïa¡f¤Â‰F¥ ga‹gL»wJ. 
Ïit, RU§F« òuj¤jhš Mdit. 
jir¤ ÂR¡fŸ     _‹W     tif¥gL«.  

m) tç¤jirfŸ : Ïit vY«òfSl‹ 

ÏizªÂU¥gjhš Ïit vY«ò¤ 

jirfŸ vd¥gL«. x›bthU jir 

ÏiHfisÍ« Ú©l g¡f¤Â‰F 

ÏizahfÎ«, cUis tot 

khfÎ« cŸsd.  Ït‰¿š FW¡F tçfŸ 

fhz¥gLtjhš Ïit tç¤jirfŸ 

v‹W« miH¡f¥gL»‹wd.  bršRtç‹ 

Xu¤Âš v©z‰w c£fU¡fŸ cŸsd. 

4. eu«ò¤ ÂR¡fŸ

eu«ò¤ ÂRthdJ eu«ò¢brš 
vd¥gL«. ÏJ ãôuh‹fŸ  v‹»w 
eu«òeh®fshš MdJ.  bjhL cz®Î¤ 
Âw‹, fl¤J«Âw‹ bg‰WŸsjhš 
Ï¤ÂR Ãw ÂR¡fëš ÏUªJ K‰¿Y« 
ntWg£lJ. _is, j©Ltl«, eu«òfŸ 
M»ait eu«ò¤ÂR¡fshš Mdit.

cÆÇd§fË‹ gštif¤j‹ik

117

m
¿

é
a

š

tç¤jir

c£fU

ãôuh‹

M¡[h‹

bl‹iu£°

c£fU



Ïit rh®nfhykh v‹D« gly¤jhš 

NH¥g£LŸsd. Ïit e« Ï¢ir¡F 

V‰g¢ brašgLtjhš Ïa¡F jir 

v‹W« miH¡f¥gL»‹wJ.

M) tça‰w jirfŸ

tça‰w jir

c£fU

Ï¤ÂR¡fë‹ bršfŸ ÏizªJ 

jfL ngh‹w jir fhz¥gL«. ÏÂš 

tçfŸ Ïšiy. vdnt Ïj‰F tça‰w 

jirfŸ v‹W bga®. ÏJ czÎ¡FHš, 

ÁWÚuf¥ig k‰W« Ãw cŸSW¥òfë‹ 

Rt®fëš fhz¥gL«. Ïit e« 

Ï¢ir¡F V‰g¢  brašglhjit. vdnt 

Ïit Ïa§F jirfŸ vd¥gL«.

Ï) Ïja¤ jirfŸ: mik¥Ãš Ïit 

tç¤jir eh®fisÍ«, tça‰w 

jir eh®fisÍ« x¤JŸsd. Ïit 

Ïja¤Âš k£Lnk fhz¥gL«.  

Ïja¤ jireh®fŸ gy c£fU¡ 

fis¡ bfh©lit. c£fU¡fŸ 

bršè‹ ika¤Âš fhz¥gL»‹wd. 

fUik k‰W« btë¿a kŠrŸ fyªj 

tçfis¡ bfh©lit. Ï¤jirfŸ e« 

thœehŸ KGtJ« RU§» éç»‹wd.  

Ïªj Ïa§F jirfŸ Ïja¤ jirfŸ 

vd¥gL«. 

1.3.2. cW¥òfŸ

Ïu©L mšyJ mj‰F nk‰g£l 

ÂR¡fŸ x‹W nr®ªJ  X® cW¥ig 

cUth¡F»‹wd. Ïit xU F¿¥Ã£l 

ntiyia k£Lnk brŒ»‹wd. 

v.fh. f© vD« cW¥ò vÃÔèa ÂR, 

Ïiz¥ò¤ ÂR, eu«ò¤ ÂR k‰W« jir¤ 

ÂR M»a ÂR¡fshš MdJ. nkY« 

Áy v.fh. fhJ, Eiupuš.

Ï¥nghJ gh®it cW¥ghd f©iz¥ 

g‰¿ éçthf¡ fh©ngh«.

f©fŸ (xë cz®é) 
f© ekJ clè‹ K¡»a¥ òyDW¥ò 

MF«.  ÏU f©fS« k©ilnah£o‹ 

f© Fêfëš mikªJŸsd.

f©nfhs« _‹W mL¡Ffshš 

MdJ.

1.	 btë mL¡F-éêbt© gly« 

(°»ëuh)

2.	 eL mL¡F-éêao¡ fU«gly«

3.	 cŸ mL¡F-éê¤Âiu (bu£odh)

Ïja¤ jir

c£fU
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1. btëmL¡F (°»ëuh)

òw¤nj cŸs éêbtë¥glykhdJ 

f©â‹ K‹gFÂia¤ jéu 

k‰w gFÂfëš bt©ik ãwkhf¡ 

fhz¥gL»wJ. Ï¥gly« éêæ‹ 

K‹ gFÂæš xëia CLUt¡ 

Toa éêbt©glykhf kh¿¡ 

fhz¥gL»wJ.

2. eL mL¡F-éêao¡ fU«gly« 
ÏÂš cŸs Ïu¤j¡ FHhŒfëš 

cŸs Ïu¤jkhdJ br¿Îä¡f ml®ªj 
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ãwäfis¡ bfh©lJ. éêao¡ 

fU«glykhdJ éêæ‹ K‹ gFÂæš 

Áèaç cW¥ÃidÍ«, Iç° vD« xë¡ 

FW¡F mik¥ÃidÍ« éêby‹ 

irÍ« cUth¡F»wJ.   Iç°¡F eLéš 

f©ghit v‹w Jthu« cŸsJ.

3. cŸ mL¡F - éê¤Âiu

cŸ mL¡»š éê¤Âiu cŸsJ. 

éê¤ÂiuahdJ f©â‹ 

cz®ÎŸs gFÂahF«. ÏÂš cUis 

k‰W« T«ò toéš xë V‰òila 

ÏU tif bršfŸ cŸsd. cUis¢ 

bršfŸ gy éj xëfis¥ gh®¡f¥ 

ga‹gL»wJ. Mdhš Ïit ãw¤Âid 

cz®tÂšiy. T«ò¢ bršfŸ gy 

ãw§fis¥ gh®¡f cjÎ»‹wd. 

éê¤Âiuæš cŸs ~nghÃah 

mšyJ kŠrŸ jhd« gFÂæš 

T«ò¢ bršfŸ mÂfkhf cŸsd. 

Ï¥gFÂ T®ªJ gh®¡f¥ ga‹gL»wJ. 

v.fh. go¡F«nghJ«, CÁæš üš 

nfh®¡F«nghJ«. éêéšiy (éê 

by‹°)  éêæ‹ K‹gFÂæš 

cŸsJ. ÏJ xë CLUt¡ToaJ« 

ÏUòwK« FéªJ ÛŸj‹ik 
ÍilJkhf ÏU¡F«. éê 
éšiy (éê by‹°) 
Áèaç¤jirfSl‹ jir 
eh®fshš bghU¤j¥g£LŸsJ. 
éê bt©gly¤Â‰F« 
éêby‹R¡F« Ïilna 
cŸs Âut¤Â‰F éêK‹ 
miw¤ Âut« v‹W bga®. 
ÏJ bjëthd Ú®¤j 
ÂutkhF«. éê¤Âiu¡F« 
éêby‹R¡F« Ïilna 
cŸs Âut¤Â‰F éê 
Ã‹ miw¤ Âut« v‹W 
bga®. ÏJ ml®¤Âahd 
ÂutkhF«. Ï¤Âut«  éêæš 
Ã«g« mik¥gÂY«, nfhs 
tot¤ij¡ f© bjhl®ªJ 
it¤J¡            bfhŸtÂY« 
cjÎ»wJ.

1.3.3. cW¥ò k©ly«

clè‹ gšntW  cW¥òfŸ  x‹whf¢ 
nr®ªJ  bghJthd xU ntiyia 
k£Lnk brŒ»‹wd. ÏJnt cW¥ò 
k©ly« vd¥gL«. Ïå¢ ÁWÚuf 
k©ly¤Â‹ brašghLfis¥ g‰¿ 
éçthf¡ fh©ngh«.

fêÎÚ¡f k©ly«

ts®Áij kh‰w¤Âdhš cUthF« 
fêÎ¥bghUŸfis Ïu¤j¤ÂèUªJ 
Ãç¤J btëna‰W« ntiyia 
Ï«k©ly« brŒ»wJ. clèš 
ÏUªJ ie£u#‹ fêÎ¥ bghUŸfis 
btëna‰WtJ Ïj‹ K¡»a¥ 
gâahF«. ghÿ£ofë‹ fêÎ Ú¡f 
k©ly¤Âš X® Ïiz¢ ÁWÚuf§fŸ, 
ÁWÚuf¡ FHhŒfŸ k‰W« ÁWÚuf¥ ig 
x‹W« cŸsJ.

ÁWÚuf«

clè‹ KJF¥òw¤Âš KJbfY« 
Ã‰F mU»š  tæ‰W¡F¥ Ã‹gFÂæš 
g¡f¤J¡F x‹whf ÏU ÁWÚuf§fŸ 

éê 

by‹°

f©

ghit

Iç°

f©â‹ FW¡F bt£L¤njh‰w«

éê Ã‹ 

miw¤ Âut«



fhz¥gL»‹wd. clè‹ ty¥g¡f« 
fšÄuš ÏU¥gjhš ty¥g¡f¢ ÁWÚuf« 
r‰W Ñêw§»¡ fhz¥gL«. ÁWÚuf« 

1.4. clè‹ rkãiy fh¤jš

clèid¢ rkãiy¥gL¤Jjš 
v‹gJ clè‹ cŸ Nœãiyia 
khwhkš it¤ÂU¥gjhF«. ÏJ F¿¤J 
1957 M« M©L Ãuh‹° eh£o‹ 
cséaš m¿P® »sh£bg®dh®£  
v‹gtuhš Kj‹Kjèš fU¤J¡ 
Tw¥g£lJ. mid¤J¥ ghÿ£ofS« 
clè‹ bt¥gãiyia, btë¢ 
Nœãiy¡nf‰g khwhkš it¤ÂU¡f¥ 
gšntW  brašghLfis¡ bfh©L 
cŸsd. gH¡ftH¡f«,  cl‰braš 
ngh‹w ÏU braš Kiwfëš clè‹ 
bt¥gãiy khwhkš gh®¤J¡ 
bfhŸs¥gL»‹wd.

vL¤J¡fh£lhf,

e« Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° (r®¡fiu) 
msit¡ f£L¥ gL¤Jjš clš rkãiy 
fh¤jY¡F xU Áwªj vL¤J¡fh£L 
MF«. Ï¢braY¡F Vw¡Fiwa  
6 Ah®nkh‹fŸ Ru¡f¥g£L¥ ga‹gL 
»‹wd. Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° 
r®¡fiuæ‹ msÎ mÂfkhF«nghJ 
Ï‹Rè‹ v‹w Ah®nkh‹ Ru¤jš 

ÁWÚuf¤Â‹ ntiyfŸ

●	ÁWÚuf«  xU  fêÎcW¥ò 

k£Lä‹¿ Ïu¤j¤Â‹ eL 

ãiy¤j‹ikiaÍ« guhkç¡»wJ.

●	Ïu¤j¤Â‹ pH msit ãiy 

ãW¤J»wJ.

●	clèš nrU»‹w mÂf¥goahd  

c¥igÍ« ÚiuÍ«  btëna‰¿ 

xG§FgL¤J»wJ.

braš 1.3        c‰W neh¡» m¿nth«

(( �MÁçaç‹ cjéÍl‹ ghJfh¡f¥g£l 

clš cW¥òfshd f© k‰W« 

ÁWÚuf«, nkY« Áy cW¥òfë‹ 

khÂçfis¡ fhQjš.                 

btë¥òw« FéªJ«, c£òw« FêªJ« 

fhz¥gL«. FêªJ fhz¥gL« 

c£gFÂ iAby° vd¥ bga®.

ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L¤ njh‰w¤Âš  

fUŠÁt¥ò ãw« bfh©l btë¥gFÂ 

fh®bl¡° MF«. btë¿a c£gFÂ 

bkLšyh vd¥gL«. bkLšyhéš 

Ú©l T«ò tot¥ ÃuäLfŸ ngh‹w 

mik¥òfŸ fhz¥gL«.  ÏU 

ÃuäLfS¡F ÏilæYŸs gFÂ 

bgšé° vd¥gL«. bgšéì‰F 

Ïilæš fhz¥gL« »©z« ngh‹w 

Ïilbtë fhèr° vd¥gL«.

be¥uh‹fŸ

ÁWÚuf¤Â‹ fh®bl¡° k‰W« 

bkLšyh gFÂæš gšyhæu¡fz¡»š 
ÁWÚuf E©FHšfshš Md 
be¥uh‹fŸ fhz¥gL»‹wd. ÏJ 
ÁWÚuf¤Â‹   mo¥gil myfhF«.
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ÁWÚuf
jkå

¡shkUy°

nrŒik 
RU©l FHš

bA‹nyæ‹ 
tisÎ 

nrfç¡F« FHš

ÁWÚuf 
Áiu

ÁWÚuf 
FHhŒ

bgšé°
ÃuÛLfŸ

bkLšyh
òwå

fhèr°

ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L¤njh‰w«

be¥uh‹ mik¥ò



ö©l¥g£L Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° 
msÎ Fiw¡f¥gL»wJ. ÏJnghy 
Ïu¤j¤Âš FS¡nfh° msÎ 
FiwÍ«nghJ FS¡ffh‹ v‹w 
Ah®nkh‹ Ru¤jš ö©l¥gL»wJ. 
nrä¥Ãš cŸs »is¡nfh#‹ FS¡ 
nfh[hf kh‰w¥gL»wJ. Ïu¤j¤Âš 
FS¡nfhì‹ msÎ  rkãiyah»wJ.

1.5. brš Rthr«
RthÁ¤jš v‹gJ fçk _y¡ 

TWfis M¡ì#nd‰w« brŒJ 
ntÂ M‰wiy¥  bgWjyhF«. Ïªj 
M‰wyhdJ cæ®¢ bršfëš ATP 
(mondhir‹ - £iugh°ng£)ia 
cUth¡F»wJ.

bršèš eilbgw¡Toa Ïªj 
cæ® ntÂæaš ãfœ¢Á brš Rthr« 
vd¥gL«. ÏJ Ïu©L tif¥gL«.  
M¡ì#id¥ ga‹gL¤Â eilbgW« 
Rthr¤Â‰F¡ fh‰W¢ Rthr« (aerobic 
respiration) v‹W«, M¡ì#‹ Ïšyhj 
ãiyæš eilbgW« Rthr¤Â‰F¡ 
fh‰¿šyh¢ Rthr« (anaerobic 
respiration)  v‹W« bga®.

fh‰W¢ Rthr« : ÏÂš M¡ì#‹ 
ga‹gL¤j¥g£L fçk _y¥bghUŸfŸ 
Áij¡f¥g£L fh®g‹-ilM¡i[L«,  
ÚU« »il¡»‹wJ.

fh‰¿šyh¢ Rthr« mšyJ behÂ¤jš:

Ï§F RthÁ¤jèš M¡ì#‹ ga‹ 
gL¤j¥gLtÂšiy.  vdnt ÏJ 
fh‰¿šyh¢ Rthr« vd¥gL«. nkY« 
ÏJ behÂ¤jš v‹W« miH¡f¥gL«. 

gšntWg£l E©âæçfŸ Ïªj 
Rthr¤ij¥ ga‹gL¤J»‹wd. gy 
éjkhd E©QæçfŸ fh‰¿šyh¢ 
Rthr Kiwia¥ ga‹gL¤Â V.O.Ã. 
_y¡TWfis cUth¡F»‹wd. 
(v.fh. )gh¡Oçah, <°L.

1.6. ts®¢Áij kh‰w«
»nu¡f bkhêæš bk£lghš v‹whš 

kh‰w« v‹W bghUŸ. cæçd§fë‹ 
clèš eilbgW« M‰wš btëpL, 
M‰wiy¥ ga‹gL¤Jjš, M‰wš 
gçkh‰w«  M»at‰iw cŸsl¡»a 
cæ® ntÂæaš ãfœ¢Á¡F ts®Áij 
kh‰w« v‹W bga®.  ts®Áij 
kh‰wkhdJ Ïu©L ãiyfëš 
eilbgW»wJ.

1. ts®¢Á kh‰w«

brç¡f¥g£l czé‹ _y« 
bgw¥gL« vëa bghUŸfëš ÏUªJ 
bršfŸ bršÿ£l¥ bghUŸfis 
cUth¡»¡bfhŸS«nghJ eilbgW« 
brašfë‹ bjhF¥ò ts®¢Á kh‰w« 
vd¥gL«. Ï¢braš eilbgW«nghJ 
M‰wš btë¥gLtÂšiy. 

(v.fh.)

FS¡nfh° → �»isnfh#‹, r®¡fiu

mändh mäy« → behÂfŸ, 		   	
		  Ah®nkh‹fŸ, òuj§fŸ

bfhG¥ò mäy« → bfhy°£uhš, 		
		  °OuhŒLfŸ

2. Áij kh‰w«

czé‹ _y« bgw¥gL« vëa 
fçk¥ bghUŸfŸ Áij¡f¥g£L 
bršfë‹ clš braèaš braY¡F¤ 
njitahd M‰wiy më¥gj‰F 
eilbgW« brašfë‹ bjhF¥Ã‰F¢ 
Áij kh‰w« vd¥gL«.

(v.fh. )

FS¡nfh° → fh®g‹-ilM¡i[L,

                       Ú®,  bt¥g M‰wš

òuj§fŸ → mändh mäy«  

bfhG¥ò → »ëruhš, bfhG¥ò mäy«

Ï›thW ts®¢Á kh‰wK«,  Áij 

kh‰wK« kh¿kh¿ eilbgW«bghGJ 

jh‹ cl‰braèaš rkãiyia¥ 

bgW»wJ. 

cÆÇd§fË‹ gštif¤j‹ik
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clš tot és«ò

ÏJ clš mik¥Ãid¢ rh®ªjJ 
m‹W. gªja¡ FÂiu Ïa‰ifahfnt 
äf mHfhf totik¡f¥g£LŸsJ. 
Ïj‹ clš fÂ®ngh‹W«, XL«nghJ 
fh‰W¤ jilia¡ Fiw¡F« 
t©zK« mikªJŸsJ.

Û‹fŸ ÚªJ« nghJ Úçš Fiwªj 
msnt jilia czU« tifæš 
clš mik¥ig¥ bg‰WŸsJ. vdnt,  
ÏJ Úçš vëjhf ÚªJ»‹wJ.

cæçfŸ  v¥go¥ gw¡»‹wd ?

ékhd«  thd¤Âš gw¥gj‰F«, 
gwitfŸ, ó¢ÁfŸ, éy§FfŸ 
gw¥gj‰F« K‰¿Y« ntWghL fhz¥ 
gL»wJ. ékhd¤Âš Ïw¡iffŸ 
bghU¤j¥g£oUªjhY«, fh‰iw 
vÂ®¤J K‹ndh¡»¥ gw¥gj‰F 
trÂahf mj‹ ÏaªÂuK« mjDl‹ 
ÏizªJŸs RHš éÁ¿Í«  
Ïa§F»‹wd.

ékhd§fëš  ÏU ÏaªÂu§fS« 
brayh‰w¡Toa braiy éy§Ffëš  
cŸs Ïw¡iffŸ brŒ»‹wd. 
Ïw¡iffŸ nkš neh¡»Í«, Ñœ 
neh¡»Í« mir¥gj‹ _ykhfÎ« 
mir¡fhkš éç¤j ãiyæY«  

gªja¡ FÂiu

nuhF (bf©ilæš xUtif)

Ï›ts®Áij kh‰wkhdJ Ïa¡f«, 
ts®¢Á, ÂR kh‰w§fŸ, gGJ gh®¤jš 
k‰W« maåfë‹ rkãiyia¥ 
guhkç¤jš M»at‰¿‰F K¡»a 
fhuzkhf mik»‹wJ.

ts®Áij kh‰w ãfœthdJ 
cæçd§fë‹ gšntW cW¥òfëš 
eilbgW»wJ.

1.7.  �brašghLfS¡F V‰w 
cæçd§fë‹ clyik¥ò 

e«Kila clyhdJ brašghL 
fS¡F V‰g bghU¤jkhd mik¥ig¥ 
bg‰WŸsJ. 

e«Kila fhšfŸ Mu«g ãiyæš 
VWtJ ngh‹w mik¥Ãid¥ 
bg‰¿Uªjd. Mdhš kW jftiké‹ 
_y« ÏU fhšfshš el¡fÎ«, XlÎ« 
V‰wtifæš mikªJŸsd. ÏJ 
nghy xU brš cæçfŸ Kjš gy brš 
cæçfŸ tiu mt‰¿‹ brašghLfŸ 
k‰W« Ïl«bga®jY¡F V‰w tifæš 
äf¢ rçahf totik¡f¥g£LŸsd.

éy§FfŸ Áyt‰¿š Ïl«bga®jš 
äf mHfhf cŸsJ. vL¤J¡fh£lhf 
Ïiyæ‹ mo¥g¡f¤Âš bršY« 
ó¢Áæ‹ Ïl¥bga®Î«, gw¡F« 
fGF, XL« ÁW¤ij Ït‰¿‹ 
Ïl¥bga®¢ÁÍ« e« éêfS¡F 
éUªjhf cŸsd.

  nkY« Ïij¥g‰¿ éçthf m¿ªJ 
bfhŸnth«.

myF 1

122

m
¿

é
a

š



Ú©l myFehiuahdJ bgça 
Û‹fis¡ Tl¤ j‹ czthf¥  
Ão¤J éG§F« tifæš myF 
mika¥ bg‰WŸsJ. Ïj‹ my»‹ 
Ñœòw« ÛŸj‹ik cila, ig ngh‹w 
mik¥ig bfh©LŸsJ. Ïj‹ 
myFfŸ mHfhf cŸsd.

myFfŸ mšyJ Ú©l  _¡FfŸ 
mikªJŸsd. mt‰¿‹ bgU«ghyhd 
gwitfë‹ myFfŸ Á¿a 
fUéfŸ ngh‹W rçahd tot¤Âš 
mika¥bg‰WŸsd. 

Ït‰¿‹ myFfŸ k© k‰W« 
jiuæš Áj¿¡ »l¡F« beš, nfœtuF 
ngh‹w Á¿a jhåa§fisÍ«  
vëjhf¥ bghW¡F« tifæš 
Á¿jhfÎ« mHfhfÎ« mikªJŸsd.

ehiu

Ú©l myF ehiu

braš 1.4            ehnd brŒ»nw‹

(( �eh‹ ghiytd¤ jhtu§fŸ, 

éy§FfŸ g‰¿a xU tiugl¤ 

bjhF¥ig¤ jahç¤nj‹. 

(( �ghiytd cæçd§fë‹ 

clyik¥ò mt‰¿‹ thœ¡if 

Kiw¡F v›thW cjÎ»‹wJ 

v‹gJ  F¿¤J vGÂnd‹.

gwitfŸ, ó¢ÁfŸ, btsthš 
M»at‰¿‹ gw¤jš Ïa¡fkhdJ 
eilbgW»wJ.  

btsthš

Á£L¡FUé

gwitfŸ j§fë‹ czthd 
ó¢Áfisnah òG¡fisnah  
rhW ãiwªj gH§fisnah c©Q 
tj‰F V‰w tifæš mt‰¿‹ 

ehiuahdJ ÚçèUªJ mjDila 
czéid¥ bgW»wJ.  Úçš cŸs 
Ûid ÚU¡F btëna bfh©L tªJ 
éG§F»wJ.

btsthšfŸ k£Lnk Áwfo¤J¥ 
gw¡f¡Toa ghÿ£o MF«. Ït‰¿‹ 
Ïw¡iffŸ, jir ko¥òfshš Mdit. 
Ï›éw¡if mt‰¿‹ iféušfëš 
Kjš éuiy¤ jéu k‰w éušfshš 
jh§f¥ bg‰WŸsd.

gšntW éjkhd gwitfë‹ 
myFfŸ g‰¿ Ïå¡ fh©ngh«. 
Áy gwitfë‹ myFfŸ 
mt‰¿‹ czÎ Kiw¡F V‰gÎ« 
clš mik¥ò¡F V‰gÎ« 
Ïa‰ifahd mHFl‹ totik¡f¥ 
g£LŸsd.

cÆÇd§fË‹ gštif¤j‹ik
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Mm 

1. 	 bghU¤Jf

	 m. 	 v©nlhÃsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš	 - 	 éa®it

	 M.	 Ru¥Ã vÕÂèa¤ ÂR	 - 	 fÂ®tot«

	  Ï. 	éê¤Âiu	 - 	 ngh®lš

	  <. 	 ÁWÚuf«	 - 	 T«ò¢bršfŸ

	  c.	 Û‹fŸ	 - 	 be¥uh‹

2. 	rçahd éilia¤ nj®ªbjL¡f

	 m.	»isfŸ cŸs jireh®fŸ _________ (Ïja¤/vY«ò¤) jir. 

	� M.	�vY«ò k‰W« FU¤bjY«ò M»ait _________ (eu«ò¤/Ïiz¥ò¤) 

ÂRthF«

	 Ï.	�FWæiH vÕÔèa ¤ ÂR _________ fhz¥gL« (Rthr¥ghijæš/ 

czÎ¡FHèš)

3.	  rçahd éilia¤ nj®ªbjL¡f

	 m. fU¤J    :  Ã«gkhdJ kŠrŸ jhd¤Âš éG»wJ.

	 M. fhuz« :  xëahdJ éêÃ‹miw¤ Âut¤Âdhš xëéyfš mil»wJ.

		  m. rç 			  M. jtW

		  M. rç			  m . jtW

		  M. v‹gJ		  m. Ï‹ és¡f«

		  m. v‹gJ		  M. Ï‹ és¡f«

4. 	rçahd gâfis vGÂ m£ltizia ãu¥òf.

ÂR¡fŸ gâ

1)  ö© vÕÂèa«

2)  Ru¥Ã vÕÔèa«

3)  FWæiH vÕÂèa«

5.	 m) m,  M milahs« fh©f. 

	 M) m,  M é‰F  Ïilna cŸs ntWgh£oid vGJf.

kÂ¥ÕL
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6.  �eh« KGikahd clšey¤Jl‹ thH e«Kila ÁWÚuf§fŸ v›thW 

cjÎ»‹wd?

7. � �xU tifahd ÂR kåjå‹ Ïja¤Âš k£Lnk fhz¥gL»‹wJ. nkY« 

Ï¤ÂR thœehŸ KGtJ« brašg£L¡ bfh©oU¡»‹wJ. mJ vªj¤ ÂR 

vd c§fshš brhšy ÏaYkh?

8.  Ñœ¡f©l m£ltizia c‰W neh¡fÎ«.

nkY« m¿a 

üšfŸ

Biology - P.S. Verma and V.K. Agarwal - S. Chand and Company Ltd,
Cell Biology – N. Arumugam - Saras Publication

Ïiza js§fŸ

www.users.rcn.com/jkimball.ma.ultranet/biology pages
www.eye designbook.com/chb/ajech6-ahtml

t.v© m M Ï

1.
»ç°nl, nk£ç¡°, 

çnghnrh«

2.
eu«ò¤ ÂR, jir¤ ÂR, 

nfhšif cW¥ò

Ï›t£ltizæš ÃçÎ m éš 3 fiy¢ brh‰fëš Ïu©L x¤J« k‰bwh‹W  

jå¤j‹ik bg‰W« cŸsJ. ÏÂš jå¤j‹ik¥ bg‰WŸsij¥ ÃçÎ M éš 

vGJf. k‰w x¤j Ïu©o‹ bghJ¥g©òfis¥ ÃçÎ Ï   æš vGJf.

9. kåj¡ f©â‹ gl« tiuªJ, ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs gFÂfis¡ F¿¡fÎ«.

m.  xë CLUt¡Toa éêbt©gly«.

M.  T«ò¢ bršfŸ mÂfkhf cŸs éê¤Âiuæ‹ gFÂ.
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2.1. �td§fisÍ« 
tdcæçfisÍ« ghJfh¤jš

td¢ruf mYty®: fhiy tz¡f« 
Óy‹,  lh¥Áè¥Ã‰F tunt‰»nw‹. 

Óy‹: fhiy tz¡f« Iah. Midkiy¥ 
òèfŸ fh¥gf¤Âš cŸnsh® j§fis¢ 
rªÂ¡f¢ brh‹dh®fŸ. 

td¢ruf mYty®: Ï§FŸs 
td§fë‹ ts§fisÍ«, 
td cæçfisÍ« g‰¿¢ 
Áy éa¤jF c©ikfis 
c§fnshL g»®ªJ  bfhŸSkhW  
vd¡F¤ bjçé¤ÂU¡»wh®fŸ. 
cæçd¥g‹ik br¿ªJŸsjhfÎ« 
Ï«khãy¤ÂYŸs K¡»a td¥ 
gFÂfëš x‹whF« ÏJ  Âfœ»wJ. 

Óy‹: td§fisÍ«, td cæçfisÍ« 
g‰¿ M®tkhd jftšfŸ »il¤jhš 
eh‹ äfÎ« k»œ¢Á milnt‹.

Ïa‰if mšyJ R‰W¢ NHš  rkãiy ghÂ¡fhj t©z«  Ú©lfhy¤Â‰F 

k¡fS¡F e‹ikfŸ »il¡f nt©L«. mj‰nf‰g ts§fis nkyh©ik 

brŒtnj ghJfh¤jš v‹j‰fhd tiuaiwahF«.

2. td§fisí« td cÆÇfisí« ghJfh¤jš

td¢ruf mYty®:  ku§fŸ c§fS¡F 
v‹d jU»‹wd?

Óy‹:   ku§fŸ bghUshjhu mo¥gilæš 
kÂ¥ò ä¡f bghUŸfis¤ jU»‹wd. 
mt‰WŸ f£Lkhd¤Â‰fhd ku§fŸ, 
éwF, _§»š, girfŸ, ÏiyfŸ 
ngh‹wit K¡»akhdit MF«.

td¢ruf mYty®: éy§FfŸ, 
gwitfŸ, ó¢ÁfŸ, óŠirfŸ 
ngh‹w gy cæçfS¡F« ku§fŸ 
ga‹gL»‹wd.

Óy‹: td§fŸ ts¤Â‹ milahs«. 
v‹w Rnyhf« ÏU¡»wJ mŒah.

td¢ruf mYty®: td§fŸ 
ek¡F¢ bršt¤ij¤ jUtnjhL, 
ekJ clšey¤ijÍ« ngâ¥ 
ghJfh¡»‹wd. Ïkakiy, nk‰F¤ 
bjhl®¢Á kiy, »H¡F¤ bjhl®¢Á 
kiy M»at‰¿š V‰fdnt cŸs 
fhLfis¥ ghJfh¤jš, mÂfmsÎ 
njÁa¥ó§fh¡fŸ, ruzhya§fis 
mik¤jš M»ait äfÎ« 
K¡»akhdjhF«.

fhL

kh‹T£l«
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ghJfh¥Ã‰fhd njit

●	 tdcæçfŸ ngâ¥ ghJfh¡f 
nt©oa brh¤jhF«. Vbd‹whš 
mit  kdk»œÎ, R‰W¢NHš, fšé, 
tuyhW, m¿éaš mo¥gilæš 
kÂ¥ò ä¡fitahF«. 

●	 R‰W¢NHš rkãiy¡F td 
cæçfŸ mtÁa«.

●	 tdcæçfshš R‰Wyh ts®¢Á 
milÍ«.

●	 Vuhskhd jhtu§fŸ kU¤Jt¡ 
Fz§fŸ ä¡f bghUŸfis 
më¡»‹wd. 

●	 kuò¥ bgh¿æaY¡F¥ ga‹gL« kuò¥ 
bghUS¡fhd K¡»a Mjhukhf 
td cæçfŸ és§F»‹wd.

ÏªÂah äj bt¥gehlhf cŸsjhš, 
eh£o‹ gy gFÂfëY« jhtu§fë‹ 
ts®¢Á¡F Ï›bt¥g« cfªjjhf 
cŸsJ. Ïjdo¥gilæš fhLfis 
IªJ bgU« tiffshf¥ Ãç¡fyh«.

kåj Ka‰Áahš gH¡f¥gL¤j¥glhjit, ts®¡f¥glhjit, Ïa‰if 

thêl¤Âš fhz¥gLgit tdcæçfŸ MF«.

l	 ghiytd¤jhtu§fŸ

l	 bt¥gk©ly ÏiyÍÂ® 

fhLfŸ

l	 bt¥gk©ly gRikkhwh¡ 

fhLfŸ 

l	 kiy¡fhLfŸ 

l	 miyæil¡fhLfŸ.

1.ghiytd« (tw©l fhLfŸ) - 
Ïuh#°jh‹, gŠrh¥, mçahdhé‹ 
bj‹gFÂfŸ.

2.ÏiyÍÂ® fhLfŸ - Ôgf‰g¥gFÂ 
gRikkhwh¡ fhLfŸ.

3.bt¥gk©ly¥ gRikkhwh¡ fhLfŸ: 
nk‰F¤bjhl®¢Á kiyfŸ - ÏªÂah 
é‹ tl»H¡F kiy¥gFÂfŸ, Ïka 
kiy mothu«.

4.kiy¡fhLfŸ - Ïkakiy, 
bj‹åªÂah

5.miyæil¡fhLfŸ- f§if, kfheÂ 
fêKf¥gFÂfŸ.

2.2. �fhLfis mê¤jY«, 

éçth¡FjY«

Raeyä¡f Áy®, r_f énuhÂfŸ 

Ïa‰if ts¤ij¢ Ó®Fiy¥gnj 

fhLfis mê¤jš MF«.

Ñœ¡fh© ÏªÂa tiugl¤Âš bfhL¡f¥g£l fhLfis¡ F¿¡fÎ«
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Ïjdhš, kiH msÎ Fiwjš, 

j£gbt¥gãiy kh‰w«, k© mç¤jš, 

gRik  Ïšy éisÎ (òé bt¥gkiljš) 

ngh‹w ÔaéisÎfŸ c©lhF«.

òÂa ku§fŸ el¥gLtJ fhLfŸ 

bgU¡f« vd¥gL«. Ïit 

ghiytd§fëY« ÂwªjbtëfëY« 

fh‰¿‹ ntf¤ij¡ 

f£L¥gL¤J»‹wd. fhLfŸ bgU¡f« 

v‹gJ Ïu©L tifahd Â£l§fis¡ 

F¿¡nfhshf¡ bfh©LŸsJ. mit, 

rKjha¡fhLfŸ ts®¥ò«, ntsh© 

fhLfŸ ts®¥ò« MF« k¡fŸ v›thW 

òÂaku§fŸ eLtÂš j§fis 

<LgL¤Â¡ bfhŸ»wh®fŸ? ‘ku 

eyéU«ÃfŸ‘ mik¥Ãid 

M§fh§nf V‰gL¤Â mÂfmsÎ 

ku§fis¢ ts®¡fyh«. mt®fŸ  

rhiynahu§fëš ku¡f‹Wfis 

eLtnjhL j§fsJ e©g®fS¡F« 

Áw¥ò ehŸfëš ku¡f‹Wfis¥ 

gçrhf më¡fyh«. 

rKjha¡fhLfŸ:  ÏªÂahéš 

rKjha¡ fhLfŸ Â£l« 1976 M« 

M©L bjhl§f¥g£lJ. Ï¤Â£l¤Â‹ 

neh¡f§fŸ Ïa‰if ts§fis 

nk«gL¤JtJ« ga‹gL¤j¥glhj 

ãy§fëš fhLfis cUth¡FtJ« 

MF«. nkY«, rhjhuz kåj‹ Tl 

ku§fis e£L, ts®¤J mj‹ _y« 

bgU»tU« f£Lkhd ku«, éwF, 

Ôtd¤ njitfis ãiwÎ brŒtJ 

fhLfis¥ bgU¡Fjš fhLfis mê¤jš

ku§fis mê¥gjhš fh®g‹-il 
M¡i[L thÍé‹ msÎ mÂfç¡ 
»‹wJ. Ïjdhš R‰W¢NHš 
ghÂ¡f¥g£L¥ gy cæçd§fë‹ 
thœ él§fŸ mê¡f¥gL»‹wd. 
k© mçkhd« V‰gL»‹wJ. kiH¡ 
fhy§fŸ khWgL»‹wd. òé bt¥g 
khjY¡F tê tF¡»wJ.

m¤Â£l¤Â‹ neh¡fkhF«. Ïj‹ 

_y« Ïa‰if¡ fhLfisna e«Ã 

mt‰¿‰F ÏilôW brŒÍ« ãiy 

FiwÍ«.

ntsh©fhLfŸ: ntsh©ik¥ gæ® 

brŒtnjhL ÏizªJ, ntsh© 

ãy§fë‹ všiyfëY« jåah® 

ãy§fë‹ Xu§fëY« ku§fis 

eLtJ ntsh©fhLfŸ Â£l« 

MF«. ntsh©gæ®fŸ, ku§fisÍ« 

fhšeilfisÍ« bgU¡Ftj‰F 

Ï¤jifa ãy§fis¥ ga‹gL¤Â¡ 

bfhŸs KoÍ«.

2.3. jhtu«, éy§F tiffŸ
ÏªÂahéš Vuhskhd jhtu 

tiffŸ cŸsd. Rkh® 45,000 

Á‰¿d§fŸ cŸsd. Ït‰¿š, 

yy ó¡F« jhtu§fŸ - 15,000

yy ghÁæd§fŸ         -   1,676

yy gl®jhtu§fŸ       -   1,940

yy óŠirfŸ              - 12,480

yy Âwªj éij¤ jhtu§fŸ-64
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yy Ãçnahig£LfŸ-2,843

yy blçnlh~ig£fŸ    -    1,012

cŸsd. ÏªÂah  v£L jhtu 

k©ly§fshf Ãç¡f¥g£LŸsJ.

ÏªÂahéš Vuhskhd éy§FfŸ 

cŸsd. mit 81251 Á‰¿d§fis¢ 

rh®ªjit. cyf éy§»d§fëš 6.67 

rjÅj« ÏªÂahéš cŸsJ.  Ït‰¿š, 

yy 60,000  tif¥ ó¢ÁfŸ,

yy   5,000  tif bkšYlèfŸ,

yy      372  tif¥ ghÿ£ofŸ,

yy    1,228  tif¥ gwitfŸ,

yy      446  tif C®td,

yy      204  tif ÏUthœéfŸ,

yy  2,546 tif Û‹fŸ cŸsd.  

ku« rh®ªj bjhê‰rhiyfŸ (nkir, 
eh‰fhèfŸ jahç¤jš, fh»j«, 
ku¤jfL) Å£L vçbghUS¡ 
fhfÎ«, étrhaãy§fŸ, bjhê‰ 
rhiyfis cUth¡Fjš ngh‹w  
fhuz§fS¡fhfÎ« fz¡»‹¿  
ku§fŸ bt£l¥gLtJ fhLfis 
mê¤jyhF«. ekJ eh£o‹ 
gy gFÂfëY« Ïa‰if¤ 
jhtu§fŸ r£l¤Â‰F¥ òw«ghf 
mê¡f¥gL»‹wd.

Á§fthš Fu§F 

bkšYlèfŸ

Û‹fŸ

gwitfŸ

C®td

ó¢ÁfŸ

ghÿ£ofŸ
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braš 2.1            eh§fns brŒ»nwh«

(( �eh§fŸ v§fsJ gŸë tshf¤ÂYŸs 

gšntW tifahd jhtu§fis 

Ïd§f©l¿ªJ mt‰¿‰F¤ 

jhtuéaš, cŸq®¥ bga®fŸ jh§»a 

gyiffis¥ bghU¤Jnth«.

(( �eh§fŸ kU¤Jt¥ gaDila mfhègh 

Ï©ofh vd¥gL« F¥ignkå, 

Ãšyhªj° mkhu° vd¥gL« 

ÑHhbešè M»a jhtu§fis¥ 

gŸë¤ njh£l¤Âš ts®¥ngh«.

ÏªÂa éy§FfŸ msÅL mik¥ò 

e«eh£oYŸs éy§F Mjhu§fis 

mséL»wJ.
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2.4. mgha ãiyæYŸs 
Á‰¿d§fŸ

V‹ éy§FfŸ ãy¤Âš thH¤ 

bjhl§»d?

bjhl¡f fhy cæçfŸ Úçšjh‹ 
thœªjd. ÃwFjh‹ jhtu§fŸ 
ãy¤Âš thH¤ bjhl§»d. Ïit òÂa  
czÎ Mjhu§fshf és§»ajhš Áy 
éy§FfŸ Úiu é£L btëna¿d. 
mit Rthr¤Â‰fhf¢ brÎŸfS¡F¥ 
gÂyhf Eiupušfis cUth¡»¡ 
bfh©ld. Kjèš ãy¤Â‰F tªjit 
ÏUthœéfŸ MF«.

landhrh®fŸ v›thW kiwªjd?

mit tuyh‰W¡ fhy¤Â‰F 
Kªijait MF«. Ïa‰if¥ 
nguêÎfshš kiwªJé£ld. 
mitfë‹ bga®fŸ »nu¡f, y¤Ô‹ 
th®¤ijfshš cUth¡f¥g£lit. 
landhrh® v‹w th®¤ij ga§fukhd 
gšèfŸ v‹w bghUŸ jUtjhF«. 

Ï‹W gy éy§F¢ Á‰¿d§fŸ 
mêÍ« mgha¤Âš cŸsd.  mt‰WŸ 
fh©lhäUf§fŸ, Âä§fy§fŸ, 
XehŒfŸ, fGFfŸ k‰W« kiH¡ 

fhLfëYŸs Áy gwitfŸ 
ml§F«. Áy éy§FfŸ mt‰¿‹ 
njhš, vY«òfŸ mšyJ mt‰¿‹ 
thêl§fis M¡»uä¥gj‰fhf¡  
bfhšy¥gL»‹wd. Ãw éy§FfŸ 
kåjdhš cUth¡f¥gL« ntÂ¥ 
bghUŸfëYŸs e¢RfshY« Ïju 
bgh¿fshY« bfhšy¥gL»‹wd. 
g©il¡fhy§fëš mur®fŸ, 
Ãç£lå‹ ca® mÂfhçfŸ 
M»nah® gy tdéy§Ffis 
nt£ilaho¡ bfh‹wd®. Ï‹W« 
j§fsJ Rayhg¤Â‰fhf¢ Áy 
nt£il¡fhu®fŸ éy§Ffis 
nt£ilahL»‹wd®. Ïkh¢ry¥ 
Ãunjr¤Âš fhz¥gL« äfÎ« 
mHfhd gwitfSŸ x‹whd nkhdš 
K‰¿Y« mêÍ« ãiyia  beU§F« 
msÎ nt£ilahl¥g£Lé£lJ. äf¡ 
Fiwªj v©â¡ifæš, K‰¿Y« 
mêªJ éL« mgha¤Âš cŸs 
Á‰¿d§fŸ mgha ãiyæYŸs 
Á‰¿d§fŸ vd¥gL»‹wd.

ÏªÂa murh§f¤jhš K‹ 
bkhêa¥g£l gy Â£l§fŸ cŸsd. 
òèfŸ ghJfh¥ò¤Â£l«, ahidfŸ 
ghJfh¥ò¤Â£l«, »® Á§f¤Â£l«, 
Kjiy  ts®¥ò¤Â£l« M»ait 
mt‰WŸ ÁythF«.

òèfŸ  ghJfh¥ò¤ Â£l« :       20 M« 
ü‰wh©o‹ Mu«g¤Âš 40000Mf 

fhLfis mê¥gjhY« k‰W« 
bt›ntW fhuz§fshY« 
gšntW jhtu  Ïd§fŸ k‰W« 
éy§»d§fŸ mêÍ« ãiy¡F¤ 
jŸs¥g£LŸsd.
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ÏUªj òèfë‹ (ghªÂuh ilfç°) 
v©â¡if, 1972 Ïš 1827Mf 
FiwªJé£lJ. 1973 M« M©L V¥uš 
1 M« njÂ  òèfŸ ghJfh¥ò¤ Â£l« 
ÏªÂa murhš Mu«Ã¡f¥g£lJ. mj‹ 
éisthf¥ òèfë‹  v©â¡if  
Ï¥bghGJ   ca®ªJŸsJ.

ahidfŸ ghJfh¥ò¤Â£l«: ekJ 
eh£o‹ ghu«gça milahskhf 
és§F«  éy§F ahid MF«. 
jªj§fS¡fhf ahidfis¡ 
bfhšYjš mt‰¿‹ thêl§fis 
mê¤jš M»at‰whš ÏªÂa 
ahidfë‹ (vè~gh° nk¡ìk°) 
v©â¡if¡F m¢RW¤jš V‰g£L 
cŸsJ. R‰W¢ NHš,  td¤Jiw 
mik¢rf¤jhš Ïy¡FfSl‹ Toa 
ahidfS¡fhd Â£l« 
V‰gL¤j¥g£lJ. tÁ¥Ãl¤Â‰fhf 
kåjD¡F« ahidfS¡F« Ïilna 
cUthF« thêl¥ ngh£o ædhš 
V‰gL« Ãu¢ridfS¡F¤ Ô®Î 
fh©gÂš Ïªj¤Â£l« ftd« 
brY¤J»wJ.

fh©lhäUf¥ ghJfh¥ò¤ Â£l«: 
nt£ilahlš k‰W« btŸs¤Âdhš 
ÏªÂa fh©lhäUf§fŸ mšyhj 
x‰iw¡ bfh«g‹ (iundh ôånfç°) 
v©â¡ifæš FiwªJ nghdJ. 
Ï¢Á‰¿d¤ij¥ ghJfh¡f eLt© 
muÁdhš J¤th njÁa¥ ó§fhéš 
òduik¥ò¤Â£l« eilKiw¥gL¤j¥ 
g£LŸsJ.

Á§f§fŸ ruzhya« : 1972 Ïš F#uh¤ 
khãy muR »® tdéy§F¢ 
ruzhya¤Âš cŸs bgUik 

thŒªj Á§f Ïd§fis¥ 
ghJfh¡F« bghU£L Iªjh©L¤ 
Â£l¤ij eilKiw¥gL¤ÂaJ. 
Ï¢ruzhya¤Â‹ njÁa¥ 
ó§fhitÍ«, thêl¢ R‰W¢NHš 
rkãiyiaÍ«  cça Kiwæš 
ghJfh¤jÂ‹ éisthf¢  Á§f§fë‹ 
v©â¡if   mÂfç¤JŸsJ.

KjiyfŸ ts®¥ò¤Â£l«: mêÍ« 
ãiyæèUªj Ñœ¡f©l _‹W tif 
Kjiyfshd, e‹Ü®thœ Kjiy 
(Fnuhnfhilšš ghY°£ç°), ct®Ú® 
thœ Kjiy (»çìily° nghnuh[°) 
mça Ïdkhd fhçaš (»uhéahè° 

v‹.í.Á- ÏJ ÏªÂa muÁ‹ 
R‰W¢NHš,  td§fŸ mik¢rf¤Â‹ 
mik¥ò. Ïj‹ éçth¡f« njÁa¥ 
gRik¥gil.

njÁa éy§F	 - òè
njÁa ky®	 - jhkiu
njÁa¥gH«	 - kh§få
njÁa ku«	 - Myku«

njÁa¥ ghu«gça éy§F - ahid
Á§f«, òè, ÁW¤ij, gå¢ 
ÁW¤ij  nkfãw ÁW¤ij M»ad 
ÏªÂahéš cŸsd.  ÁW¤ij  
1950 Ïš ÏUªJ mêªj Ïdkhf 
cŸsJ.

òfœthŒªj Mèt® ç£è 
Mikfë‹ Ïd¥bgU¡f Ïl« 
xo[h fl‰fiuæš cŸsJ. gUªJ 
myF Mikfë‹ Ïd¥bgU¡f Ïl« 
jäœeh£o‹ fl‰fiuæš cŸsJ.

braš 2.2                  ehnd brŒ»nw‹

(( �ÅÂæš miyªJ ÂçÍ« ehŒfŸ 
k¡fS¡F¤ J‹g« éisé¥gij¡ 
f©lhš cldoahf Úy¢ ÁYit (Blue 
cross)  mik¥ò¡F¤ jftš bfhL¤J 
mªj éy§Ffis¡ fh¡F«go 

m¿ÎW¤Jnt‹.
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nf§o¡f°) fh¥gj‰fhf, Kjiy 
ts®¥ò, guhkç¥ò¤Â£l« 1975M« 
M©L ÏªÂa murhš bjhl§f¥g£lJ. 

2.5. Át¥ò¥ òŸëétu¥ ò¤jf«

Át¥ò¥ òŸë étu¥ ò¤jf« 
v‹gJ xU gÂÎ brŒa¥g£l  
ò¤jfkhF«. Ïa‰iffisÍ«, Ïa‰if 
ts§fisÍ« ghJfh¥gj‰fhd 
r®tnjr T£lik¥ghdJ (IUCN) 
Át¥ò¥ òŸëétu¥ ò¤jf¤ij¥ 
ngâ tU»‹wJ. Át¥ò¥ òŸë 
étu¥ò¤jf«, éë«ò ãiyæš thG« 
Á‰¿d§fŸ mšyJ mêÍ« ãiyæš 
cŸs éy§FfŸ g‰¿a gÂÎfis¡  

bfh©oU¡F«. 

 ÏªÂahéš,  ÏªÂa x‰iw¡bfh«g‹, 

Úy»ç¡ Fu§F, Á§fthš Fu§F, 

MÁa¢ Á§f«, ÏªÂa¥ òè, Xè› ç£è

Mik ngh‹w éy§FfS«, nkhdš,  

ÏªÂa ehiu, fh£L¡nfhê M»a 

gwitfS« mêÍ« ãiyæš cŸsd.

2.6. tyir nghjš

mç°lhoš 2000 M©LfS¡F 

K‹ng éy§Ffë‹ gUtfhy 

Ïl¥bga®it¡ f©l¿ªÂUªjh®. 

F¿¥Ã£l fhy§fëš éy§FfŸ 

j§fë‹ thêl¤ÂèUªJ  ntbwhU 

thêl¤Â‰F x›bthU M©L« 

xU F¿¥Ã£l fhuz§fS¡fhf 

Ïl¥ bga®Î brŒtJ tyirnghjš 

všyh éy§FfS« bt¥gãiy ntWgh£il cŸqu cz®»‹wd. nkY«, 
kåjid¥nghynt, éy§»d§fŸ  nfhil¡fhy¤ij¡ Fë®ªj Ïl§fëY« 
Fë®fhy¤ij btJbtJ¥ghd Ïl§fëY« fê¡f éiH»‹wd. vdnt, 
mit j§fŸ thêl¤ij¥ gšntW gUtfhy§fëš kh‰¿¡bfhŸ»‹wd.

mç°lhoš, 384-322 »K, éy§Ffë‹ tuyhW

 ekJ khãy¢ Á‹d§fŸ

 khãy ku«-gidku«

 khãy¥ gwit- 
kufj¥ òwh

 khãy éy§F- tiuahL

 khãy ky®-br§fhªjŸ ky®



myF 2

134

m
¿

é
a

š

MF«. ntlªjh§fš gwitfŸ 

ruzhya« ÏªÂahéYŸs  äfÎ« 

t©zkakhd ÏdéU¤Â Ïl§fëš 
x‹whF«. Ï¢ruzhya«, m¥gFÂ 
cŸq® k¡fshš 250 M©LfS¡F« 
nkyhf¥ ghJfh¡f¥g£L tU»wJ.  
ntlªjh§fš CÁthš FUé, 
fh®fnd, Ús¢ÁwF th¤J, rh«gš 
th¤J, rh‹Lig¥g® gwit ngh‹w 
tyir nghF« gwitfŸ gyt‰¿‰F 
ciwélkhf cŸsJ.

tyir nghF« gwitfë‹ tê¤jl¤ 
jftš étu§fŸ

x›bthU tUlK« gfšbghGJ 
FiwÍ« fhy§fëš czÎ »il¥gJ« 
Fiw»wJ. m¥nghJ gy gwitfŸ 
btJbtJ¥ghd ešy rhjfkhd j£g 

gwit tšYe® 
Kidt® rÄ« mè 

 ‘gwit kåj‹’ 

 v‹W 
miH¡f¥g£lh®.

ghiytd bt£L¡ »ë¥ó¢ÁfŸ 
bgUªÂuŸ T£lkhf (xU bgUªÂuŸ 
T£l¤Âš Rkh® 50,000 äšèa‹ 
ÏU¡F«) Ïl«bgaU«nghJ xU 
ehis¡F 3,000 l‹fŸ jhtu§fis 
c©»‹wd.

l	rhšk‹ Û‹fŸ Ïd¥bgU¡f¤Â‰fhf¡ 
flèèUªJ e‹Üiu neh¡» 1,500 
ikšfŸ (2,400».Û.) tiuæY« 
gaâ¡»‹wd. K‰¿Y« M‰wèHªj 
ãiyæš Ïd¥bgU¡f¤Â‰F¥Ã‹ 
Û‹fŸ gy ÏwªJ éL»‹wd.

l	ÃnuÁš MikfŸ Ïd¥bgU¡f¤ 
Â‰fhf v£L thu§fëš 1,250 
ikšfŸ(2,000»Û) gaâ¡»‹wd.

l	tl mbkç¡fhéYŸs ghu‹ ikjhd 
kh‹fŸ 3,700 ikšfS¡F« (5000»Û) 
nkyhf¥ gaâ¡»‹wd. ÏJnt, 
ghÿ£ofëš   Ú©l öu« Ïl« bgaU« 
tUlhªÂu tyirnghjyhF«.

tyir nghF« 
gwitfŸ
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bt¥gãiyia neh¡» Ú©l öu« 
gwªJ bršy¤ j«ik¤ jah®gL¤Â¡ 

bfhŸ»‹wd. ÃwF, gu«giu¥ 

g©òfë‹ ö©lyhš cªj¥g£L 

K‹Ã‹ m¿ahj  Ïl§fS¡F¢ bršy¤ 

Jt§F»‹wd. vL¤J¡fh£lhf tl¡F 

Inuh¥ghéYŸs FUéfŸ, M¥Ãç¡fh 

éYŸs Fë®fhy Ïl§fis neh¡» 

Rkh® 6,800 ikšfŸ (11000».Û.) gwªJ 

brš»‹wd. mit FG¡fshf¢ 

bršY«nghJ mt‰iw¡ bfh‹W 

Â‹D« cæçfëläUªJ ghJfh¡f¥ 

gL»‹wd. tyir nghF« gy gwitfŸ 

óäæ‹ fhªj éiræš V‰gL« 

kh‰w§fis e‹whf cz®»‹wd. 

mj‹ cjéÍl‹ mit jh« nru 

nt©oa Ïl¤ij¡ f©l¿»‹wd. 

gªja¥ òwh¡fŸ Ïªj Kiwæšjh‹ 

j§fsJ ÏU¥Ãl¤ij m¿»‹wd.

2.7. �ruzhya§fS« njÁa¥ 

ó§fh¡fS«

ahidfŸ T£lkhf e« »uhk¤Â‰FŸ 

EiH»‹wdnt V‹? 

ahidfŸ T£lkhf e« »uhk¤ 

Â‰FŸ EiHaéšiy. kåj®fŸjh‹ 

j§fë‹ c‰g¤Â, t®¤jf¤Â‰fhf  

mt‰¿‹ thœél¤ij M¡»uä¤J¡ 

bfh©ld®.
m u r h § f «  t d c æ ç f i s ¥ 

ghJfh¡f njÁa¥ ó§fh¡fŸ, ruzh 
ya§fŸ mik¤jš ngh‹w Ka‰Áfis 
vL¤J tU»wJ.

tyirnghF« Mik

ruzhya«: éy§Ffis ešy Kiwæš 
ghJfh¤J¥ guhkç¡F« Ïl«. Ï§F 
éy§Ffis¡  bfhšYjY« Ão¤jY« 
jil brŒa¥g£LŸsd. ekJ eh£oš 
Rkh® 500 ruzhya§fŸ cŸsd. 
éy§Ffis¥ guhkç¥gij¤ jh©o 
ruzhya§fë‹ K¡»a neh¡f§fëš 
x‹W k¡fS¡F éy§Ffë‹ 
K¡»a¤Jt« F¿¤J m¿a¢brŒtJ 
MF«. éy§FfŸ ghJfh¡f¥ 
gLtnjhL, ešy Nœãiy¢ rkãiyÍ« 
guhkç¡f¥gL«. tiuKiwa‰w  
ga‹ghL, m¿ahik fhuzkhf Ï‹W 
cæ®¥g‹ka« bjhl®ªJ ÏU¥gj‰fhd 
Nœãiyfis eh« éiuthf mê¤J 
tU»nwh«. Ïªj ÏH¥òfŸ Ï¥bghGJ 
mghafukhd ãiyia milªJŸsd. 
Ï¥Ãu¢Áidia cæ®¥g‹ik ÏH¥ò 
v‹w mo¥gilæš eh« mQf nt©L«. 

xU Á‰¿d« thœtj‰F¤ njitahd 
thêl« mê¡f¥g£lhnyh mšyJ 
m¡F¿¥Ã£l Á‰¿d« mê¡f¥g£lhnyh  
cæ®¥g‹ka ÏH¥ò V‰gL»wJ. Kjèš 

kæš
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F¿¥Ã£l braš bghJthf mÂf msÎ 
el¡f¡ToajhF«. xU F¿¥Ã£l 
Á‰¿d¤ij¥ bghUshjhu 
Ïyhg¤Â‰fhf¥ ga‹gL¤J«nghnjh, 
éisah£o‰fhf   czé‰fhf 
nt£ilahL«nghnjh Ïu©lhtJ 
F¿¥Ã£l braš el¡»wJ. 
cæ®¥g‹ka«  ghJfh¤jè‹ K¡»a¡ 
F¿¡nfhŸfS« e‹ikfS« 
bfhL¡f¥g£LŸsd.

●	 czÎ¢ r§»èæ‹ bjhl®¢Áia¥  
ghJfh¤jš.

●	 jhtu§fŸ, éy§Ffë‹ 
kuò¥g‹ik ghJfh¡f¥gL»wJ.

●	 bghGJngh¡F, R‰Wyh ngh‹w 
cldo e‹ikfis¢ rKjha¤Â‰F 
më¡»wJ.

●	 óäæš thœ¡if¡fhd Mjhu 
mik¥òfis¤ bjhl®ªJ ga‹ 
gL¤j cWÂaë¡»‹wJ.

njÁa¥ ó§fh¡fŸ: Ïa‰ifahd R‰W¢NHnyhL td cæçfis¥ ghJfh¡F« 

bghU£L m®¥gz«  brŒa¥g£l ãy¥gu¥ò njÁa¥ ó§fh¡fŸ vd¥gL«. gy 

njÁa¥ ó§fh¡fŸ Mu«g¤Âš tdcæç¢ ruzhyakhf¤jh‹ ÏUªjd. 

ÏªÂahéš Rkh® 89 njÁa¥ó§fh¡fŸ cŸsd.

jäœeh£oš mikªJŸs K¡»a¢ ruzhya§fŸ

t.v© ruzhya¤Â‹ bga® / ÏU¥Ãl« éy§FfŸ

1. K©lªJiw k‰W« fs¡fhL ruzhya« (òèfŸ 
nrkf«)/ ÂUbešntè kht£l«

Á§fthš Fu§F, 

òè

2. ÂUéšèò¤ö® ruzhya« (òèfŸ ) / éUJef® 
kht£l«

fh£L mâš, 

Fuit kh‹

3. ntlªjh§fš ruzhya« (gwitfŸ) / fhŠÁòu« 
kht£l«

fl‰gwit, 

rh«gš ehiu

4. KJkiy¢ ruzhya« (òèfŸ nrkf«) / Úy»ç kiy
ahid, fh£L 

vUik, y§T®

5. éuhèkiy¢ ruzhya«(kæšfŸ)/ ÂU¢Á kht£l« fh£L kæš

6. nfhoa¡fiu¢ ruzhya« / ehf¥g£od« kht£l« òŸëkh‹, fuo

bga® k‰W« ÏU¥Ãl« K¡»a¢ Á‰¿d§fŸ

1. gªÂ¥ó® njÁa¥ó§fh, ikN®, 

f®ehlf khãy«

ahid, ÁW¤ij, Fuit kh‹, òè, äsh 

kh‹

2. fh®bg£ njÁa¥ó§fh, fh®thš, 

c¤Âu¥Ãunjr khãy«

eh‰bfh«ò kh‹, ahid, òŸëkh‹, òè,  

btëkh‹.

3. »®  njÁa¥ó§fh,   #]dhf®, 

F#uh¤ khãy«  

MÁa¢ Á§f«, ÁW¤ij, fh£L¥g‹¿, 

Á§fhuh

4. fhÁu§fh njÁa¥ó§fh,  

n#h®Ah£, m°[h« khãy«

ahid, x‰iw¡ bfh«ò fh©lhäUf«, 

fh£blUik, òè, ÁW¤ij¥òè

5. bgçah® ruzhya«, ÏL¡»,  

nfus khãy«

ahid, òŸëkh‹, äsh kh‹, rh«g® kh‹, 

òè, Fuit kh‹

ÏªÂahéš cŸs Áy K¡»a njÁa¥ ó§fh¡fŸ
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2.8.	� cæçd¥ g‹ka¤Â‰F 
m¢RW¤jšfŸ	

 Ï¥bghGJ cæ®¥g‹kakhdJ,  
10 Kjš 100 äšèa‹  Á‰¿d§fŸ vd 
kÂ¥Ãl¥g£LŸsJ. mÂš 1.4 äšèa‹ 
k£Lnk g£oaèl¥g£L cŸsJ.  
cyf¤Âš 12 Ãukh©l cæçd¥g‹ka 
Ïl§fŸ cŸsd. ÏªÂah mt‰WŸ 
x‹whF«.  cæçfëš  gšntW tiffŸ 
fhz¥ gLtJ cæçd¥g‹ka« MF«. 
óäæ‹ cæçd¥g‹kahdJ 
f‰gid¡F v£lhjJ. 

btŸs«, ãyeL¡f«,   ãy¢rçÎ, 
Á‰¿d§fS¡»ilna V‰gL« 
Ïa‰ifahd ngh£o, kfuªj¢ 
nr®¡if¡ FiwÎ, nehŒfŸ 

braš 2.3                                                              c‰W neh¡» m¿nth«

(( �eh« gŸëæ‹ VnjD« X® Ïl¤Âš bršy¥ Ãuhâfis ts®¡fyh«. 

vL¤J¡fh£lhf Û‹bjh£o mšyJ gwitfis¡ T©oš it¤J ts®¡F« xU 

braiy¢ brŒayh«. Ïj‹ _y« ts®¥ò¥ Ãuhâfis v›thW ngâ¡ fh¥gJ?  

v‹gJ F¿¤J khzt®fŸ m¿ªJ bfhŸs KoÍ«.

ngh‹wit cæçd¥g‹ka 
ÏH¥Ã‰F¡ fhuz§fsh»‹wd. 

mnj rka« m¿ahikahY«, 
mÂfkhd ga‹gh£odhY« njit 
ahd cæçdg‹ka¤ bjhl®¢Áia 
btFntfkhf xUehŸ ÏH¡f 
neçlyh«.  kåjnd cæçd¥g‹ka 
ÏH¥ò¡F¡  fhuz«. ÅL f£Ljš, ét 
rha«, mizfŸ, Ú®¤nj¡f§fŸ 
f£Ljš, rhiyfŸ, ÏU¥ò¥ghijfŸ 
mik¤jš ngh‹w ts®¢Á¥ gâfŸ 
thêl mêÎ¡F¡ fhuz§fshf  mik 
»‹wd. xU Á‰¿d« mêªjhY« mJ 
äf¥bgça ÏH¥ghF«. Vbd‹whš 
x›bthU cæ® totK« Û£f Koahj 
kuò Mjhu§fë‹ nrä¥ò ÏlkhF«. 

ÁW¤ij¥òè

Á§f«

gå¢ÁW¤ij

òè

�ntW vªj xU ehL« Ï¤jifa g‹ka¤ij¡ 
bfh©oU¡féšiy. Mdhš Ïj‹ K¡»a¤Jt¤ij 
eh« cz®ªJŸnshkh?

yy �òèfS«, Á§f§fS« óid¡ FL«g¤ij¢ 

rh®ªjit. 

yy �Ïit bghJthf¥ bgU«òèfŸ vd 

miH¡f¥gL»‹wd.

yy �td§fëš ÏJ ngh‹w  IªJ bgU«óid 

tiffis¡ bfh©LŸs xnu ehL ÏªÂah jh‹.

yy �c©ikæš  MW bgU«óid Ïd§fŸ Ï§nf  

ÏUªÂU¡f nt©L«. 

yy ��Mdhš JuÂuUZltrkhf 1950 ÏèUªnj 

ÁW¤ijfis eh« ÏHªJ tU»nwh«.

ÏªÂahé‹ bgU« óidfŸ

nkf¡ T£l¢ÁW¤ij



myF 2

138

m
¿

é
a

š

k¡fshš  tz§f¥gL« Á‰¿d§fŸ 
rh®ªÂU¡F« tF¥ò,  thG« gFÂ, 
»il¡F« ga‹gh£L¥ bghUŸfŸ 
ngh‹wt‰whš ntWgL»‹wd. 
Ïªj¥ ghu«gça tH¡f§fshš Ïªj¢ 
Á‰¿d§fŸ ghJfh¡f¥gL»‹wd. 
gH§Foæduhš ghu«gça tH¡f§fŸ 
Ï‹D« Ã‹g‰w¥gL»‹wd. mt®fŸ 
td¥bghUŸfis t®¤jfkh¡fhkš 
ÏU¥gnjhL, mt‰iw ãuªju¥ 
ga‹gh£o‰F ÏilôW éisé¡F« 
tifæš ga‹gL¤JtÂšiy.

ghu«gça m¿Î, jiyKiw 
jiyKiwahf thŒbkhêahf¡ 
fl¤j¥gL»wJ. ÏJ m¢rKjha« 
KGik¡F« brhªjkh¡f¥g£L 
fijfŸ, ghlšfŸ, »uhäa¥ghlšfŸ, 
gHbkhêfŸ, fyh¢rhu kÂ¥Õ£L 
e«Ã¡iffŸ, jhtu¢ Á‰¿d 
cUth¡f«, éy§F ÏdéU¤Â 

cŸë£l gH¡f§fŸ M»a tot§fis 

vL¡»‹wd.

òåj¢nrhiyfŸ

braš 2.4                                                                        ehnd brŒ»nw‹

(( �v‹Dila Ãwªj ehs‹W ku¡f‹W x‹iw v‹ gŸë¡F tH§Fnt‹. 

(( �v‹ Å£o‰F mU»š fhèahf cŸs Ïl§fëY«, v‹Dila Å£oY«, bkh£il 

khoæY« òÂa ku¡f‹Wfis ts®¥ng‹.

K‰¿Y« mê¤jš v‹gJ Ûs¡bfhzu 
Koahj ãfœthF«. xU Á‰¿d« 
K‰¿Y« mêªjhš mJ Ãw Á‰¿d§ 
fë‹ bjhl® mêé‰nf tênfhY«. 

óäæYŸs mid¤J cæ®fS« 
x‹iwbah‹W rh®ªJŸsd. kåjD« 
Ïªj¢ Á¡fyhd tiyaik¥ò cwéš 
X® ÏiHahth‹.

òåj¢nrhiyfŸ: Ïit rKjha¤jhš 

ghJfh¡f¥g£l guªj td¥gu¥ghF«. 

Ï§nf F¿¥Ã£l  td¤Â‰Fça 

xU flÎë‹ nfhéš ÏU¥gjhš 

Ïªj¥ òåj¢nrhiyia¥ 

ghJfh¥gJ Kj‹ikahdjhF«. 

bkh¤j¢ rKjhaK« mÂš 

<LgL¤j¥gL»wJ. ku§fis 

tz§F« kuÃdhš ghJfh¥ò v‹gJ 

ÏªÂah KGtJ« fhz¥gL»wJ.  

2.9. �ghu«gça m¿Î«, 
cæçd¥g‹ka¥  guhkç¥Ãš 
g©ila k¡fë‹  g§fë¥ò«
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Óy‹:  e‹¿ mŒah. Ú§fŸ c©ik 

fisÍ« jftšfisÍ« ãahakhf¡ 

T¿æU¡»‹Ö®fŸ. eh‹ Vuhskhd 

étu§fis¤ bjçªJ bfh©nl‹. 

v‹ e©g®fS¡F« k‰wt®fS¡F« 

Ïªj étu§fis vL¤J¢brhšnt‹ 

v‹W cWÂ TW»nw‹.

2.10. kåj‹ tdcæçd§fŸ nkhjš

k¡fŸbjhif¥ bgU¡f«, beçrš, 

njit¡F mÂfkhf¥ ga‹gL¤Jjš 

ngh‹w fhuz§fshš R‰W¢NHš 

mik¥òfŸ mêtj‰F kåjnd 

jå¥g£l bghW¥ghë v‹gJ e‹F 

m¿a¥g£l X® c©ikahF«. 

kåjå‹ k¡fŸbjhif bgU»¡ 

bfh©nl nghtjhš, eh« 

td¥gFÂ¡FŸ bga®ªJ  jhtu§fŸ, 

éy§Ffë‹ thêl¤ij 

M¡»uä¡»nwh«. vdnt, 

éy§FfS¡F«, kåjD¡F« 

nkhjšfŸ vG»‹wd. ahid, 

fh£blUik, òè ngh‹w éy§FfŸ 

T£lkhf czé‰fhfÎ«  ÚU¡fhfÎ« 

éisãy§fS¡FŸ tªJ mt‰iw 

mê¡»‹wd. Mdhš, Ïj‰fhf 

éy§Ffis¡ FiwTw KoahJ.  

kåj®fsh»a eh«jh‹ mitfë‹ 

Rªj®yhš gFFzh

ãy¤ij ekJ e‹ikfS¡fhf 

M¡»uä¤ÂU¡»nwh«.

R‰W¢NHiy¥ ghJfh¥gJ e« 

x›bthUtç‹  bghW¥ghF«. Nœãiy 

æaè‹ mo¥gilæš K¡»a¤Jt« 

thŒªj gFÂfis¥ ghJfh¥gJ F¿¤j 

éê¥òz®Î  k¡fël« mÂfç¤JŸsJ. 

R‰W¥òw¢NHš      ghJfh¥Ã‰fhf  

m®¥gâ¡f¥g£l ‘gRik mikÂ’ 

mik¥ò Âä§»y§fis 

nt£ilahLtij¤ jil brŒa¡ 

fhuzkhf ÏUªjJ. 

Rªj®yhš gFFzhédhš 

bjhl§f¥g£l Á¥nfh Ïa¡f« 

Ïkakiyæ‹ Áy gFÂfëš ku§fŸ 

éGtij¤ jL¤J  ãW¤ÂaJ.

R‰W¥òw¢NHš ghJfh¥Ãš 

nk‰bfhŸs¥gL« Áy elto¡if 

fshdit :

yy �R‰W¢NHš Ãu¢ÁidfŸ F¿¤J 

éê¥òz®¢Á V‰gL¤j C®ty§fŸ, 

eil¥gaz§fŸ el¤JtJ.�

yy �bghJ  Clf§fŸ têahf 

éê¥òz®it¥ gu¥òtJ.

yy �Ãu¢Áidfis¢ rkhë¡f R‰W¢ 

NHš r£l§fis m¿Kf¥ 

gL¤JtJ.

fh£blUik
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kÂ¥ÕL
1.�rçahd éilia¤ nj®ªbjL

m. 	äf¡Fiwªj v©â¡ifæš, K‰¿Y« mêªJéL« mgha¤Âš cŸs 

Á‰¿d§fŸ_______________vd¥gL»‹wd.

      (mêÍ« ãiyæYŸscæçd« / mêªj cæçd«)

M.	Ïa‰if thêl¤Âš fhz¥gL«, Å£oš gH¡f¥gL¤j¥glhj k‰W« 

ts®¡f¥glhj cæçfŸ __________ (td cæ®fŸ / rhjhuz cæ®fŸ)

Ï. 	xU F¿¥Ã£l Ïl¤ÂYŸs Ïa‰if¤ jhtu§fŸ _______ tifahF« 

(jhtu / fhLfŸ)

<. mid¤J éjkhd Á¿a E©QæçfŸ Kjš bgça cæçfŸ tiu _____ 

vd miH¡f¥gL»‹wd. (éy§FfŸ / xU brš cæçfŸ)

c. 	landhr® v‹w th®¤ijæ‹ bghUŸ __________ MF«. (ga§fukhd 

gšè / mu¡f¤jdkhd gšè)

2. 	ÏªÂahéš rKjha¡fhLfŸ Â£l« 1976 M« M©L Mu«Ã¡f¥g£lJ. 

Ï¤Â£l¤Â‹ neh¡f§fŸ Ïa‰if¡fhLfis nk«gL¤JtJ  

ga‹gL¤j¥glhj ãy§fëš fhLfŸ cUth¡FtJ MF«. jçR ãy§fis 

éisãy§fshf kh‰Wtj‰fhd Áy têKiwfis vGJf.

3. 	td cæçd§fŸ Nœãiyæ‹ rkãiy¡F«, bghGJngh¡F, R‰Wyh¤ 

Jiwia¡ ftuÎ« mtÁakh»wJ. Ï¡T‰iw x£oa c§fŸ fU¤Jfis 

vGJf.

fuo

braš 2.5          ehnd brŒ»nw‹

(( �eh‹ thG« gFÂæYŸs 

cæçd¥g‹ka¤ij¥ ghÂ¡F« 

bjhê‰rhiyfis¥ g£oaèLnt‹. 

kiwKfkhf¢ Áy bjhê‰rhiy¢ 

brašghLfŸ cæ®¥g‹ka¤ij¥ 

ghÂ¡fyh«. eh‹ f©l¿ªj ghÂ¡F« 

brašghLfis v›thW Fiw¡fyh« 

v‹gj‰fhd têKiwfis¥ 

g£oaèLnt‹. 

(( �eh‹ thG« gFÂæYŸs v‹lä¡ 

(Ïa‰ifæYŸs cŸeh£L¤ 

jhtu§fŸ) jhtu§fisÍ« 

éy§FfisÍ« g£oaè£L 

mt‰WŸ v¤jid mça cæçd§fŸ 

ml§»ÍŸsd v‹gij¡ fh©ng‹.

vdnt, x›bthU jåegU« ekJ 

óä¡nfhs¤ij¡ fh¡fÎ«, cæçd¥ 

g‹ka¤ij¥ ghJfh¡fÎ« eilbgW« 

gªja¤Âš xU Á¿a Mdhš 

F¿¥Ãl¤j¡f Ka‰Á vL¡f KoÍ«.
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