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FHªijfns! nkny bfhL¡f¥g£LŸsJ X® mHfhd njh£l¤Jl‹ Toa 

Å£o‹ gl«. ÏÂš g¤J éy§FfŸ kiwªJŸsd v‹gJ éa¥ghdJ. mt‰iw 

eh« f©LÃo¥nghkh?
Ï¥gl« jhtu§fS¡F« éy§FfS¡F« Ïilna cŸs beU¡fkhd 

cwéid¡   fh£L»wJ.  
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»UZz»ç kh®¢ 24, 2010. XN® mUnf  cŸs F«Ko¥gŸë v‹D« 

»uhk¤Â‰FŸ EiHªj ahidfis Û©L« rdkhÎ fh£o‰FŸ Ju¤Âé£ld®. 

_‹W M©ahidfŸ kåj tÁ¥Ãlkhd »uhk¤Â‰FŸ  ÂObud EiHªJ 

é£ld.

	 td mYtyç‹ T‰W¥go Rkh® 15 Kjš  20 taJ tiu cŸs ahidfŸ 

fhiy ntisæš F«Ko¥gŸë »uhk¤Â‰FŸ EiHªjd. kht£l td mYty® 

é.fnzr‹, cjé td¥ ghJfh¥ò mYty®  nf.Ïuhn#ªÂu‹ k‰W« XN® 

td všiy mYty®  M®. khnj°tu‹ M»nah®, »uhk k¡fë‹ cjéÍl‹ 

g£lhRfŸ  bto¤J  »uhk¤Â‰FŸ EiHªj  _‹W tdahidfis¢ rdkhÎ 

fh£o‰FŸ Ju¤Âé£ld®.

	 td ahidfŸ kåj tÁ¥Ãl¤Â‰FŸ EiHtJ v‹gJ flªj 3-5 

khj§fshf¤ ÂdªnjhW« eilbgW«  tho¡ifahd ãfœ¢Áahf cŸsJ. 

Ïªãfœ¢Áæ‹ nghJ  ahidfshš xUtU¡F« Ô§F V‰gléšiy. 

»uhk¤Â‰FŸ EiHªj _‹W ahidfëš x‹W 15 taJ  M© ahid k‰w 

Ïu©L« 20 taJ Mdit vd td mYty®fŸ bjçé¤jd®.

nkny bfhL¡f¥g£LŸsJ ehëjêš tªj brŒÂ MF«. fhLfis 

é£L ahidfŸ V‹ btëna tU»‹wd v‹gij Ú§fŸ ÁªÂ¤jJ©lh? 

Ïj‰F¡ fhuz« v‹d? fhLfŸ xU Nœãiy k©ly«. ahidfŸ fhLfëš 

thœ»‹wd. k¡fŸ fhLfëYŸs ku§fis bt£LtjhY«, fh£L¥gFÂfis 

ntsh©ik¡F« k‰w njitfS¡F« ga‹gL¤JtjhY« ahidfë‹ 

ÏU¥Ãlkhd fhLfë‹ msÎ Fiw»wJ. mjdhš ahidfŸ mjDila 

thœélkhd fh£il é£L f£lhakhf btënaW« Nœãiy¡F¤ jŸs¥g£L,  

kåjå‹ ÏU¥Ãl¤Â‰FŸ EiH»‹wd.	

1.1. Nœãiy k©ly«

“XN® mUnf kåj tÁ¥Ãl¤Â‰FŸ

ahidfŸ EiHªjd.
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cæUŸs fhuâfŸ cæu‰w fhuâfŸ

jhtu§fŸ éy§FfŸ k© fh‰W Ú® Nça xë

cæçd§fŸ, mt‰iw¢ 

NœªJŸs cæ®¡fhuâfŸ, cæu‰w 

fhuâfS¡»ilna cŸs xU bjhl® 

Ãidna Nœãiyæaš v‹»nwh«.

Nœãiy k©ly« v‹gJ 

Ïa‰ifahfnth, bra‰ifahfnth 

ÏU¡fyh«. Fs«, òšbtë, fhL, Vç, 

ghiytd« ÏitahÎ« Ïa‰ifahf 

mikªJŸs Nœãiy k©ly«. 

Û‹bjh£o, ó§fh, beštaš Ïit 

bra‰ifahf mik¡f¥g£l Nœãiy 

k©lykhF«.

Nœãiy k©ly¤Â‹ mik¥ò

xU Nœãiy k©ly« 

Ïu©L K¡»akhd fhuâfis¡ 

bfh©oU¡F«. mit cæ®¡ fhuâfŸ 

k‰W« cæu‰w fhuâfshF«.

cæ®¡fhuâfŸ _‹W tiffshf 

tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

1.	 �c‰g¤Âahs®fŸ:-xë¢nr®¡if 

_y« jk¡F nt©oa czÎ¥ 

bghUŸfis¤ jhnk jahç¤J¡ 

bfhŸS« gRªjhtu§fŸ.

2.	 �Ef®nth®fŸ:- Ïit jhtu§fŸ 

k‰W« éy§»d§fis czthf 

c£bfhŸS« cæçd§fŸ.                 

v.fh. éy§FfŸ.

3.	 �Áij¥git:- Ïit Ïwªj 

bghUŸfis c£bfh©L 

M‰wiy¥ bgW»‹wd. Áij¥gj‹ 

_y« Û©L« fåk§fŸ 

k©â‰FŸ br‹wil»‹wd.  

v.fh. gh¡Oçah, óŠir.

cæu‰w fhuâfŸ

Ïit k©, Ú®, fh‰W k‰W« 

R‰W¢NHš fhuâfshd bt¥g«, 

Nçaxë, <u¥gj« M»at‰iw 

cŸsl¡»ait.

Nœãiy

k©ly«
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braš 1.1                                                                                       ehnd brŒ»nw‹

1) òšbtëæš czÎ¢ r§»è

beš

(c‰g¤Âahs®)
vè

(jhtu c©â)

 gh«ò

(Kjyh«ãiy  C‹ 
c©â)

fGF

(Ïu©lh«ãiy 
C‹ c©â)

1.2. czÎ¢ r§»è

Nçand mid¤J cæçd§fS¡F« Kj‹ikahdJ« K¡»akhdJkhd 

M‰wš _ykhF«. gRªjhtu§fŸ Nça M‰wiy c£ft®ªJ xë¢nr®¡if 

_y« czit¤ jahç¡»wJ. Ïªj M‰wš, jhtu§fis c©Q« Kjš 

ãiy Ef®nth®¡F¡ fl¤j¥gL»wJ. Ï›thwhf X® Ïu©lh«ãiy 

Ef®nth®, Kjšãiy Ef®nth® cæçia¤ jh‹ cæ® thœtj‰fhd czthf 

c£bfhŸ»wJ. Ïit _‹wh«ãiy Ef®nth® cæçahš c©z¥gL»wJ. 

Mjyhš xU Nœãiy k©ly¤Âš, cæçd§fë‹ c©QjY«, 

c©z¥gLjY« nr®ªj ãfœ¢Áia czÎ¢ r§»è vdyh«. Ï›thwhf 

X® cæçæYŸs czÎ M‰wš, k‰bwhU cæç¡F mjid c©gj‹ 

_ykhf xnu Âiræš fl¤j¥gL»‹w r§»è¤bjhl®,  czÎ¢ r§»è  vd¥gL«.

(( eh‹ gl¤ij c‰W neh¡F»nw‹.

(( �_‹W cæ®¡fhuâfŸ, Ïu©L cæu‰w fhuâfis Ïd§fh©»nw‹.

(( gl¤ÂYŸs _‹W gwitfë‹ bga®fis vGJ»nw‹.

1. _________________ 

2. _________________

3. _________________
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òš

(c‰g¤Âahs®)

2) fhLfëš czÎ¢ r§»è

kh‹

(jhtu c©â)

òè

(C‹ c©â)

3) Fs¤Âš czÎ¢r§»è

 ó¢Á Á¿a Û‹jhtu

äjit cæç
bgça Û‹ kåj‹

Kjyh« 
C£lãiy

Ïu©lh« 
C£lãiy

jhtu 
c©âfŸ (vè)

_‹wh« 
C£lãiy

Kjyh« ãiy 
C‹ c©âfŸ 

(gh«ò)

c‰g¤Âahs®fŸ 
(jhtu§fŸ)

eh‹fh« 

C£lãiy

Ïu©lh«ãiy 
C‹ c©âfŸ 

(fGF)

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

czÎ¢ r§»èæš  X® cwÎ 
cilªjhY«, mj‹ KoÎ X® 
cæçd¤Â‹ mêitna cUth¡F«.

czÎ¢ r§»èæš x›nth® 

cæçdK« F¿¥Ã£l xU k£l¤Âš 

ãiybfhŸ»wJ.  czÎ¢ r§»èæ‹ 

Ïªj ãiyia C£l ãiy v‹»nwh«.

c‰g¤Âahs®fŸ M‰wš kh‰w¤Â‹ 

Kjš C£lãiyahF«. jhtu 

c©âfŸ jhtu§fis c£bfhŸtJ 

Ïu©lh« C£lãiyahF«. 

Kjšãiy C‹c©âfŸ jhtu 

c©âfis c£bfhŸtJ _‹wh« 

C£l ãiyahF«. Kjšãiy C‹ 

c©âfis   Ïu©lh« ãiy C‹ 

c©âfŸ  c£bfhŸtJ eh‹fhtJ 

C£l ãiyahF«.
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braš 1.2                                                                                         ehnd brŒ»nw‹

((  �eh‹ fhŒfŸ, Ïiw¢Á c©Q«bghGJ vªj C£lãiyæš ÏU¡»nw‹ 

v‹gij¡ f©LÃo¡»nw‹.

((  eh‹ kåj czÎ¢ r§»èæ‹ tiffŸ Áyt‰iw¡ nfho£L¡ fh£L»nw‹.

òš

t©Ló¢Á

czÎ tiy

vè

bt£L¡ »ë

nfhê

jtis

Kaš

gh«ò

fGF

1.3. czÎtiy

xU F¿¥Ã£l Nœãiy k©ly¤Âš X® czÎ¢ r§»è¤ bjhl® k£L« jåna 
ÏU¥gÂšiy. xU éy§fhdJ xnu tifahd czit c£bfhŸtÂšiy. 
gytifahd czit c£bfhŸ»wJ. v.fh.  Kaš, vè, gh«ò ngh‹wt‰iw  fGF 
czthf c©Q«. vè, jtisia  gh«ò czthf c©Q«. vdnt czÎ¢ 
r§»è¤ bjhluhdJ gy Ãiz¥òfis¡ bfh©LŸsJ. M‰wš kh‰w¤Â‰fhf 
ãfG« v©z‰w czÎ¢r§»è¤ bjhl®fë‹ tiy ngh‹w mik¥ng czÎ 
tiy vd¥gL«.

1.4. M‰wš kh‰w«

mid¤J cæçd§fS¡F« Nçand Kj‹ikahd  M‰wš _ykhF«. Nça 
M‰wyhdJ NçaåèUªJ Kjèš òéæ‹ tëk©ly¤ij tªjil»wJ.

gRªjhtu§fŸ xëah‰wiy¡ c£ft®ªJ ntÂah‰wyhf (czÎ) kh‰W»‹wd.  
Ïªj ntÂ M‰wè‹ msthdJ X® C£l ãiyæš ÏUªJ mL¤j C£lãiy¡F 
khW«nghJ Fiw»‹wJ. Ïªj M‰wš kh‰w« xnu Âiræš k£Lnk eilbgW«.

kåj‹

ML
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gl« 1.1 bt¥gk©ly kiH¡fhLfŸ

1.5. cæ®¡nfhs§fŸ
mid¤J cæçd§fS« 

NçaåläUªJ M‰wiy neçil 

ahfnth   kiwKfkhfnth bgW»‹wd 

v‹gij eh« m¿nth«. Nçadhš 

ntW VnjD« kh‰w§fŸ cŸsdth 

vd¤bjçÍkh? óä Nçaid¢ R‰¿ 

tUtjhš e«Kila ÏU¥Ãl¤Â‹j£g 

bt¥gãiy Nçaid¢ rh®ªnj cŸsJ.

Nœãiy k©ly¤ij¥ g‰¿¥ 

go¤JŸnsh«. Nœãiy k©ly« 

Á¿ajhfnth, bgçajhfnth 

ÏU¡fyh«. ÁWÁW Nœãiy 

k©ly§fŸ x‹whf¢ nrU«nghJ  X® 

mf‹w òé¥gu¥ig V‰gL¤J»wJ. 

ÏJ gy tif¥g£l jhtu, éy§F 

tiffis cŸsl¡»aJ. mnj 

rka¤Âš Ïªj mf‹w òé¥gu¥Ãš 

xnu khÂçahd j£gbt¥gãiy 

fhz¥gLtÂšiy. ÏJ ngh‹w mf‹w 

òé¥gu¥ig¡ bfh©l gFÂiana 

cæ®¡nfhs« v‹»nwh«.

gytifahd cæ®¡nfhs§fŸ

j£gbt¥gãiy¡ fhuâfŸ, 

òéæaš mik¥ò Ït‰¿‹ 

mo¥gilæš e« òéæš gytifahd 

cæ®¡nfhs§fŸ c©L. Ï§FŸs 

jhtu, éy§F tiffis¡ bfh©L, 

cæ®¡nfhs§fŸ gy tif¥gL«.

�1.5.1. fhLfS« mj‹ tiffS«  

1. bt¥gk©ly kiH¡fhLfŸ

Ï›tif¡fhLfŸ   bj‹ mbkç¡fh, 

M¥Ãç¡fh, Ïªnjh-knyÁah 

ngh‹w ók¤Âanuif¡F mU»š 

2. òšbtë¥ Ãunjr§fŸ

Ïit bj‹ mbkç¡fh, nk‰F 
M°Ânuèah, tl nk‰F ÏªÂah, 
»H¡F¥ gh»°jhåš fhz¥ 
gL»‹wd. tw©l j£gbt¥g ãiyÍ«, 
<u¤ j£gbt¥g ãiyÍ« kh¿ kh¿ 
Ï§F fhz¥gL»‹wd. M©o‰F 
25 br.Û. kiH¥bghêÎ fhz¥gL«. 
nfhil¡fhy¤Âš mo¡fo fh£L¤Ô 

öªÂu¥ Ãunjr«

CÁÏiy¡ fhL

ghiytd«

bt¥g k©ly kiH¡fhL

cŸs gFÂfëš fhz¥gL»‹wd. 

Ï§F bt¥gãiy (200C – 250C) 
äjkhf ÏU¡F«  M©o‰F 190 

br.Û.  msé‰F kiH¥bghêÎ äFªJ  

fhz¥gL«. ÏªÂahé‹ mªjkh‹ 

ã¡nfhg® ÔÎfŸ, nk‰F¤ bjhl®¢Á 

kiyfŸ, m°[h«, nk‰F t§fhs« 

M»a gFÂfëš Ï›tif¡ fhLfŸ 

fhz¥gL»‹wd.

braš 1.3                                                                            eh§fns brŒ»nwh«

tF¥giwæš cŸs khzt®fis eh‹F mšyJ IªJ khzt®fŸ bfh©l 

FG¡fshf¥  Ãç¡fÎ«. x›bthU FGÎ«  X®  cæ®¡nfhs«  vd¤ bjçÎ brŒJ 

bfh©L mt‰¿‹ j£gbt¥gãiy, jhtu, éy§FfŸ F¿¤J éthÂ¡fÎ«.

ÏiyÍÂ® fhL

äjbt¥gk©ly¥ òšbtë

òšbtë

kiH¡fhL
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gl« 1.2. ghiytd«

3. ghiytd§fŸ

M¥Ãç¡fh, mbkç¡fhé‹ 
mçnrhdh khãy«, k¤Âa MÁah, 
bk¡ìnfh M»a gFÂfëš  
ghiytd§fŸ fhz¥gL»‹wd. 
Ï§F gfš bghGJ bt¥gkhfÎ«, ÏuÎ¥ 
bghGJ FëuhfÎ« fhz¥gL»‹wd. 
M©o‰F 25 br.Û.¡F« Fiwthd 
kiH¥ bghênt ÏU¡F«. ÏªÂahéš 
uh#°jh‹ khãy¤Âš  jh®¥  
ghiytd« cŸsJ.

4. äjbt¥g k©ly¥ òšbtë¥ gFÂ

tl¡F k‰W« bj‰F 
mbkç¡fhéY«, Inuh¥ghé‹ xU 
gFÂæY« fhz¥gL»wJ. Ï§F 
M©o‰F 25 br.Û. Kjš 100 br.Û. 
tiu kiH¥bghêÎ ÏU¡F«. Ï§F 
ÏU  Kiw äf tw©l j£gbt¥gãiy 
fhz¥gL»wJ. Ï§F bt¥g¡ fh‰W 
ÅR« nfhil¡fhyK«  mÂf¡ Fë® 
bfh©l Fë®fhyK« ãyÎ»wJ.  
Ï¥gFÂ  ÏªÂahéš c¤ÂuÃunjr¤Âš 
fhz¥gL»‹wd.

5. ÏiyÍÂ® fhLfŸ

tlmbkç¡fh, »H¡F MÁah 
k‰W« Inuh¥ghéš fhz¥gL»wJ. 
75 brÛ Kjš 100 brÛ tiu 
kiH¥bghêÎ ÏU¡F«. Ï§F¤ 
j£gbt¥gãiy äjkhf¡ fhz¥gL«. 
äjkhd Fë®fhy¤ij¡ bfh©lJ. 
ÏªÂahéš gŠrh¥, jäœehL, 

c¤ÂuÃunjr«, Õfh®, xorh k‰W« 
k¤Âa¥Ãunjr¤Âš Ï›tif¡ fhLfŸ 
fhz¥gL»‹wd.

6. CÁæiy¡fhLfŸ

fdlh, Inuh¥gh, uZahéš 
fhz¥gL»wJ. Ïj‰F¥ nghçaš 
fhLfŸ   vd kWbgaU« c©L. Ï§F 
FW»a  Fë® nfhilfhyK«, Ú©l 
Fë®fhyK«, mÂfkhd gå¥bghêÎ« 
fhz¥gL«. M©o‰F 20 brÛ Kjš 
60 brÛ tiu kiH¥bghêÎ ÏU¡F«. 
fhLfŸ KGtJ« gåædhY« 
gå¡f£oahY« _o¡ fhz¥gL«. 
Ï›tif¡ fhLfŸ ÏªÂahéš 
Ïkh¢ry¥Ãunjr«, gŠrh¥, fhZÛ®¥ 
gFÂfëš fhz¥gL»‹wd.

7. öªÂu¥Ãunjr¡  fhLfŸ

KGtJ« _oaciw gåahš 
NH¥g£l tlJUt¥ gFÂ¡F¡ 
»H¡nf   fhz¥gL»‹wd. 25 brÛ 
msÎ kiH¥bghêÎjh‹ ÏUªjhY«, 
Ï§F ãuªjukhf k© ciwªnj 
fhz¥gL«. Ï§F¤ j£gbt¥gãiy 
fL§FëuhfÎ«, Fë®ªj fh‰W« 
bfh©lJ. bt¥gãiy 10ºC¡F« 
Fiwthfnt fhz¥gL«. Ï¡fhLfŸ 
ÏªÂahéš Ïkakiy¥ gFÂfëš 
k£Lnk fhz¥gL»‹wd.

1.	 �fhLfŸ MWfë‹ c‰g¤Â¡F _y 

tskhf  cŸsd.

2.	 kiH¥ bghêit mÂfç¡»‹wd.

3.	 �k© mç¥ig¤ jL¤J btŸs¡ 

f£L¥gh£L¡F cjÎ»‹wd.

4.	 �g w i t f Ÿ , é y § F f ë ‹ 

thœél§fshf cŸsd.

5.	 �Ïa‰ifæš fçaäy thÍ  k‰W« 

cæ®të rkãiyahf ÏU¡f 

cjÎ»‹wd.

fhLfŸ flÎë‹ Kj‰nfhéyhf¡ 

fUj¥gL»‹wd. e« m‹whl thœéš 

fhLfŸ K¡»a g§fh‰W»‹wd. 

1.5.2. fhLfë‹ K¡»a¤Jt«

V‰gL«. ÏªÂahéš òšbtë¥ 
gFÂfŸ Úy»çæY«, fhÁ kiyæY«, 
ehfkiyæY« fhz¥gL»‹wd.
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nkY« m¿ªJbfhŸnth«

 td knfh‰rt« - ÏªÂahéš tUl«njhW« #&iy khj¤Âš ku« eL« éHh¡ 

bfh©lhl¥gL»wJ. fhLfëš ku§fis¥ ghJfh¥gij¥ g‰¿a éê¥òz®it 

k¡fëilna V‰gL¤Jtnj Ï›éHhé‹ neh¡fkhF«.

1.5.3. gšntW tifahd jhtu- éy§»d§fŸ

cæ®¡nfhs¤Âš gy tifahd jhtu-éy§»d§fŸ cŸsd. fhyãiy 

khWgh£lhš X® cæ®¡nfhs¤Âš cŸs jhtu éy§»d§fŸ k‰bwhU 

cæ®¡nfhs¤Âš  thH¡ Toad mšy. bt›ntW tifahd cæ®¡nfhs§fëš 

thG« jhtu éy§»d§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd. cy»š cŸs mÂf¤ 

jhtu k‰W« éy§»d§fis¡ bfh©l  g‹åu©L tifahd cæ® äFts 

ika§fëš ÏªÂahÎ« x‹whf cŸsJ.

t.v© cæ®¡nfhs« jhtu§fŸ éy§»d§fŸ

1.
bt¥g k©ly 

kiH¡fhLfŸ

nj¡F, Ïu¥g®, 

bgU§bfhofŸ, bjh‰W¤ 

jhtu§fŸ, M®¡»LfŸ, 

bguâfŸ

jhtu c©âfŸ, ó¢ÁfŸ, 

bfh¿¡F« éy§FfŸ, 

Fu§FfŸ, btsthšfŸ, 

bgça óidfŸ, gh«òfŸ

2.
òšbtë¥

Ãunjr§fŸ
òštiffŸ

gwitfŸ, f§fhU, 

Á§f«, tç¡FÂiufŸ, 

x£lf¢Áé§», ÁW¤ij, 

ahid, fiuah‹fŸ.

3.
ghiy

td§fŸ

rij¥g‰WŸs fŸë 

tiffŸ, mnfîah, 

vU¡F, ngç¢r« .

Á§fhuh kh‹, njŸ, 

x£lf«, gšè

4.

äj bt¥g 

k©ly¥ 

òšbtë¥ gFÂ

gšyh©L thG« 

òštiffŸ

XehŒfŸ, eç, 

fh£blUikfŸ, kh‹fŸ, 

ó¢ÁfŸ k‰W« gy

5.
ÏiyÍÂ® 

fhLfŸ

X¡, kh¥ÃŸ, kh°fŸ, 

mnfîah, ig‹, ~Ã®

mâš, fU¥ò¡ fuo, 

t©LfŸ, gwitfŸ, Á¿a 

ghÿ£ofŸ

6.
CÁæiy¡ 

fhLfŸ

°¥%°, ~Ã®, ig‹, 

M°bg‹, éšnyh, 

kh°fŸ, iy¡f‹fŸ, 

fhsh‹fŸ

KŸs«g‹¿, Át¥ò 

mâš, Kaš, rh«gšãw¢ 

brªehŒfŸ, ó¢ÁfŸ k‰W« 

gy

7.

öªÂu¥

Ãunjr¡ 

fhLfŸ

mf‹w ÏiyÍila 

brofŸ, iy¡f‹fŸ

buæ‹ kh‹fŸ, Mªij, 

eç, XehŒ, Ïl«bgaU« 

gwitfŸ, gå¡fuo, 

bg‹Fæ‹fŸ
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fhLfis mê¥gjhš V‰gL« 
éisÎfis¥ g‰¿ k¡fS¡F 
é ê ¥ ò z ® i t 
V ‰ g L ¤ j 
Rtbuh£o/ K¤Âiu 
thrf«/ J©L¥ 
ÃuRu« Ït‰¿š 
VnjD« x‹iw¤ 
jah® brŒnt‹.	

braš 1.4               ehnd brŒ»nw‹

kÂ¥ÕL

1. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¡fÎ«.

m) mÂf ml®ÎŸs fhLfëš fhz¥gLtd ________ (ku§fŸ / ò‰fŸ)

M)� ________ ÏJ X® Ïa‰if¢ Nœãiy k©ly¤Â‰F vL¤J¡fh£lhF« 

(beštaš / ghiytd«)

Ï) �czÎ¢ r§»èæ‹ _‹whtJ ãiyæš ________ mikªJŸsd

(jhtu c©âfŸ / C‹ c©âfŸ) 

<) �gy czÎ¢ r§»èfŸ ÏizªJ fhz¥gLtj‰F ________ v‹W bga® 

(czÎ tiy / czÎ¢ RH‰Á)

c) ‘td knfh‰rt«’ g©oif bfh©lhL« khj« ________ (#&‹ /#&iy)

2. Ã‹tU« th®¤ijfis kh‰¿aik¤J czÎ¢ r§»èia mik¡fÎ«.

m)  gh«ò, vè, beš, fGF, bt£L¡»ëfŸ

________ à ________ à ________ à ________ à ________ à

 M) kåj‹, bgça Û‹, jhtu äjit cæç, Á¿a Û‹, ó¢ÁfŸ

________ à ________ à ________ à ________ à ________ à
3.

braš 1.5                ehnd brŒ»nw‹

_‹wh« C£lãiy

C‹ c©âfŸ

gh«ò   

jhtu c©âfŸ 

Ïu©lh« C£lãiy 

vè

jhtu§fŸ

c‰g¤Âahs®fŸ

Kjyh« C£lãiy

m)  bfhL¡f¥g£LŸs f£l§fëš cŸs bghJthd ãfœÎ ahJ?

M)  �f£l§fëš cŸs jftšfë‹ mo¥gilæš Ïu©L bghU¤jkhd 

Ïizia vGJf. 

Ï) �  �nkny bfhL¡f¥g£LŸs f£l§fis MuhŒªJ X® czÎ¢ r§»èia 

mik¡fÎ«.

4) ntWgL¤Jf.

m)  Ef®nth®fŸ, Áij¥git

M)  czÎ¢ r§»è, czÎ tiy.

bghUSl‹ mj‹ cgnahf¤ij¥ 

bghU¤J»nw‹

1. f£Lkhd¥ bghUŸ - bg‹Áš

2. ciwél«		     -  nt¥Ãiy

3. Ïir		         -  ku¡f£il

4. cgfuz«		     -  fh~Ã

5. kUªJ		      -  Åiz

6. Foghd«		      -  gid Xiy
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7. Ã‹tU« K¡»a¥ g©òfë‹ mo¥gilæš fhLfis tif¥gL¤Jf.

�bt¥gk©ly kiH¡fhLfŸ, òšbtë¥ Ãunjr§fŸ, ghiytd«, ÏiyÍÂ® 

fhLfŸ, CÁæiy¡ fhLfŸ, öªÂu¥ Ãunjr¡ fhLfŸ.

t.v© K¡»a¥ g©òfŸ fhLfŸ

1. fhLfëš bjhl®ªJ Ô

2. äjkhd Fë® fhy«

3. ciwgå, gå¡f£o

4. bt¥g ehŸfŸ, Fë® ehŸfŸ

5. _oa ciwgå

6. mÂf kiH¥ bghêÎ

5.  fhLfis mê¥gjdhš Ã‹tUtdt‰¿‰F V‰gL« éisÎfis vGJf

m) fh£L éy§FfŸ  M)  R‰W¢NHš 

6. fhLfëš cŸs czÎ tiy bfhL¡f¥g£LŸsJ:

         Ïu©lh« C‹ c©âfŸ :      			        gUªJ

        Kjyh« C‹ c©âfŸ:            	     fhf«                                   Mªij

         jhtu c©âfŸ:        e¤ij      kut©L           òG¡fŸ     vè    R©blè  mâš

        c‰g¤Âahs®fŸ          Ïiy k£F 	         ÏiyfŸ	    òš 	          éijfŸ

m)  �nkny cŸs czÎ tiyia¥ gh®¤J ÑnH bfhL¡f¥g£LŸst‰¿‰F  X® 

vL¤J¡fh£L jUf.

i)  C‹ c©â   ii)  jhtu c©â  iii)  c‰g¤Âahs®

M) �nkny cŸs czÎ tiyæèUªJ c§fS¡F¤ bjçªj eh‹F cæçfis¡ 

bfh©l czÎ¢ r§»èfis tiuf.
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nkY« m¿a

ò¤jf§fŸ

1. Ecology - Shukla and Chandel, S.Chand & Company, New Delhi.
2. Environmental Science (9th edition) - �Enger and Smith, McGraw 

Hill, New York

Ïiza js§fŸ

www.national geographic.com.
www.mongabay.com.

m¿éaš rh®ªj fhznt©oa Ïl§fŸ

1. gts¥ghiwfŸ - k©lg«, Ïuhnk°tu«.

2. rJ¥òãy¡fhLfŸ-Ã¢rhtu«, flÿ® kht£l«.

8. �Ñœ¡fhQ« g£oaèš cŸs éy§Ffis mJ thG« cæ®¡nfhs¤njhL 

bghU¤Jf.

m.	gh«ò	 -	 òšbtë¥ Ãunjr§fŸ

M.	ÁW¤ij	 -	 öªÂu¥Ãunjr¡ fhLfŸ

Ï.	x£lf«	 -	 bt¥gk©ly kiH¡ fhLfŸ

<.	 kh‹	 -	 CÁæiy¡ fhLfŸ

c.	fU¥ò¡ fuo	 -	 ghiytd«

C.	 brªehŒ	 -	 ÏiyÍÂ®  fhLfŸ

v.	 bg‹Fæ‹	 -	 äj bt¥gk©ly¥ òšbtë¥ gFÂ
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gl«  2.1  nk£^® miz

tŸë, Ï‹gh,  bršth M»nah® nk£^® miz¡F¢  R‰Wyh¢ br‹wd®.  

Ï¥òéæš Ïªj msé‰F Ú® guªÂUªJ«, eh« V‹ Ï‹D« Ú®¥ g‰wh¡Fiwæš 

ÏU¡»nwh« vd tŸë éaªjhŸ. bršth mj‰F Ï¥òé 70% Úuhš ãu«ÃÍŸsJ. 

våD« mÂš 3% k£L« jh‹ e‹Ü® v‹wh‹. vdnt, kåj¥ ga‹gh£o‰bfd 

äf¡Fiwªj msnt Ú® cŸsJ.

khzt®fns, x›nth® M©L« 

kh®¢ 22 M« ehŸ V‹ eh« cyf 

Ú® Âdkhf¡ bfh©lhL»nwh«? 

v‹gij¤ bjçªJ bfhŸnth«.

Ïj‹ neh¡f« ................................. MF«.
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 òéÚ®

e‹Ü®

  nk‰gu¥ò Ú® 

 flšÚ®   97%

e‹Ü® 3%

  k‰wit 0.6%
 nk‰gu¥ò Ú® 0.3%

 ãy¤jo Ú® 

30.1%

 gåkiy k‰W« 

gå¡f£o

69% 

   e‹Ü®MW  2% 

   rJ¥òãy« 11%

   Vç  87%

gl« 2.2

braš 2.1                   ehnd brŒ»nw‹

Ú®¥ g‰wh¡Fiwia¡ F¿¤J 

brŒÂ¤jhŸ, thuÏjœ, Â§fŸ 

Ïjœfëš tU« brŒÂfŸ,  gl§fŸ,  

f£Liufis¢ nrfç¤nj‹. 

mt‰iw v‹Dila  brŒÂ¡ 

F¿¥ngLfëš x£ond‹. Ïij¥ 

g‰¿ MÁçaUlD«,  e©g®fSlD« 

g»®ªJ bfh©nl‹.

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

K¡»a Âd§fŸ

�cyf ãy¥gu¥ò Âd« - Ã¥utç 2

cyf¡ fhLfŸ Âd« - kh®¢ 21

òé Âd« - V¥uš 22

cyf R‰W¢NHš Âd« - #&‹ 5

Ïa‰if ts Âd« - m¡nlhg® 5

Ïa‰if¥ ghJfh¥ò Âd« - et«g® 25

2.1. Úç‹ gutš

Ú® X® Ïa‰if ts«. ÏJ 

jhtu§fS¡F«, éy§FfS¡F« 

Ï‹¿aikahjJ.  óäæèUªJ 

bgw¥gL«  bghUŸfëš  äFÂahdJ  

Únu MF«. mÂš   Á¿jsnt 

kåj Ïd¤Â‹ njit¡F V‰g¥ 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.

òéæš cŸs Ú® ts¤Âš bgUksÎ 

flš k‰W« bgU§flšfëš cŸsJ. 

ÏªÚç‹ bgU« gFÂ ct®¥ghf 

ÏU¥gjhš mit Fo¥gj‰F V‰wjšy. 

bgU«gFÂ e‹Ü® JUt¥gFÂfëš 

gå¡f£oahf ciwªJŸsjhš 

mJ vëÂš »il¡f¡Toa Úuhf 

ÏU¥gÂšiy. 

“xU ehëš xU kåj‹ Fo¡f, 

Jit¡f, rik¡f, clš ey‹ ngz 

vd¡ FiwªjJ 50è£l® Úiu¥ 

ga‹gL¤J»wh‹” vd I¡»a ehLfŸ 

rig bjçé¡»wJ. Ïªj Úç‹ msÎ 

v‹gJ Vw¡Fiwa Ïu©liu thë 

ÚU¡F¢ rkkhF«.
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gl« 2.3 kiH Ú® 

2.2. Ú® Mjhu§fŸ

1. kiHÚ®

kiHÚnu äf¤ öaÚuhF«. Nça 

bt¥g¤jhš flš, MWfëš cŸs 

Ú®,  MéahF« nghJ, mt‰¿š 

cŸs khR¡fis éL¤J, Ú® k£L« 

Méah» nkf« cUth»wJ. nkf¤Âš 

cŸs Ú®¤JëfŸ Fë®ªJ Åœ¥goÎ 

milªJ kiHbghê»wJ. Kjèš 

bgŒÍ« kiH Úçš fh‰¿š cŸs 

Áy thÍ¡fŸ fiuªJ, mjDl‹ 

Áy khR¡fS« nr®ªJ tU»‹wd. 

bjhl®ªJ tU« kiH¥bghêéš öa 

Ú® k£Lnk ÏU¡F«.  

3. M‰W Ú®

kiyfëš cŸs gåf£oahdJ 

cUFtjhY«, kiH bghêthY« 

M‰¿š Ú® tU»‹wJ.

2. gåkiy, gå¡f£o, bt©gå

óäæš »il¡F«  3%  e‹Üçš, 

eh‹»š xUg§F gåkiy, gå¡f£o,  

bt©gåahf cŸsJ. ÏJ mÂf 

caukhd Ïl§fëY«  JUt¥ 

gFÂfëY« jh‹ fhz¥gL»‹wJ.

braš 2.2                                                                             eh§fns brŒ»nwh«

2.4 gåkiy

4. flš Ú®

bgU§flš v‹gJ äf mÂf mséš  

Úiu¡ bfh©LŸsJ. gy äšèa‹ 

è£l® Ú® flèš ÏUªjhY«  mÂf 

ct®¥ghf ÏU¥gjhš ntsh©ik¡F« 

Å£L¥ ga‹gh£o‰F« cfªjj‹W.

5. VçfS«, Fs§fS«

M©L KGtJ« j©Ùiu¡ 

bfh©oU¡F« ãy¤Â‹nkš 

fhz¥gL« bgU« gŸs§fŸ 

VçfŸ MF«. Fs§fŸ v‹git 

j‰fhèfkhfnth, ãuªjukhfnth 

j©Ùiu¢ nrä¤J it¤ÂU¡F« 

MHk‰w gFÂfshF«. cyfshéa 

j©Ù®¤ njit¡F Ïit äf¢Á¿a 

Ô®Îjh‹.

t. v© khÂç JhŒik  ãw«   ga‹fŸ

1.

2.

3.

4.

5.

  �kiH Ú®, M‰W Ú®, flš Ú®, Fs¤J Ú® M»at‰¿‹ khÂçfis¢ nrfç¤J 

Ñœ¡f©l  m£ltizia ãu¥gÎ«.
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Âl ãiy Âut ãiy thÍ ãiy

gl« 2.5a  Ú®  0º br-š 

gå¡f£oahf ciw»wJ.

gl« 2.5b    Ú®  0º br- ¡F 

nkèUªJ 100º br tiu¡FŸ 

Âutkhf cŸsJ.

  

gl«2.5c    Ú®  100º br-¡F 

nkš Úuhéahf khW»wJ.  

gl« 2.6 Úçaš RH‰Á 

MéÂutkhjš nkf« cUthjš

Úuhé¥ ngh¡F

 Åœ¥gothjš

Méahjš
têªnjhLjš

  nrfukhjš

2.3. Úç‹ ãiyfŸ

Ú® v‹gJ Âl, Âut, thÍ v‹W _‹W ãiyfëY« cŸsJ v‹gJ eh« 

V‰fdnt m¿ªj brŒÂahF«. Ï« _‹W ãiyfS« x‹W k‰bwh‹whf khW« 

j‹ikÍilad mšyJ khw¡Toad.

Úç‹  Ïªj _‹W ãiyfS« e«ik¢ R‰¿ÍŸs R‰W¥òw¤Âš  fhz¥gLgitna.

1. �Âl ãiy : gå¡f£o v‹gJ Úç‹ Âl ãiyahF«. tëk©ly¤Âš gå¡ f£o, 

ciwgå, gå¥ghiw,   My§f£o vd¥ gy ãiyfëš cŸsd. Ïit JUt¥ 

gFÂfëY«, mÂf caukhd kiy¢ Áfu§fëY« fhz¥gL«.

2. �Âut ãiy : kiH¤ JëÍ«, gå¤JëÍnk Âut ãiyæš cŸs ÚuhF«. òé¥gu¥Ãš 

flšfŸ, VçfŸ, MWfŸ ngh‹w Ïl§fëš Ú® Âut ãiyæš  cŸsJ.

3. �thÍ ãiy: Úuhéna Úç‹ thÍ ãiy MF«.  nkf§fshfÎ«, 

_LgåahfÎ«, ÚuhéfshfÎ« thÍ ãiyæš Ú® fhz¥gL»‹wJ.

Ïa‰ifæš bjhl®¢Áahd Ú® 

X£l¤Â‰F Úçaš RH‰Á v‹W bga®.
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gl« 2.7 ãy¤jo Ú®k£l«

  Ú®¥gLif
Xil ãy¤jo

  nkf§fŸ

  jhtu§fë‹ Úuhé¥ ngh¡F

 Ú®k£l«  

2.4. ãy¤jo Ú®

•	 e‹ÜuhdJ kiH¥ bghêédhY«, 

gå¥bghêédhY«, òéæ‹ 

ãy¥gu¥Ãid tªjil»wJ.

•	 bgU«gh‹ikahd e‹Ü®, 

MWfŸ _y« fliy¢ 

br‹wil»‹wJ.

•	 äf¡ Fiwªj msÎ kiH Únu 

k©â‰FŸ fÁªJ, ãy¤jo 

Úuhf¢ nrä¡f¥gL»wJ.

•	 k© mL¡FfS¡F¡ ÑnH 

fhz¥gL« ãy¤jo Úiu ãy¤jo 

Ú®k£l« v‹W TW»nwh«. 

•	 ãy¤jo Úç‹ nk‰gu¥Ãš cŸs Ú®, 

Ú®¥gLif vd miH¡f¥gL»wJ. 

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

cyf t§»æ‹ MŒÎ x‹W 

“cy»nyna ãy¤jo Úiu 

mÂfkhf¥ ga‹gL¤J« ehL 

ÏªÂah. Ïjdhš e« eh£oš 

ãy¤joÚ® mghafukhd ãiyæš 

FiwªJ bfh©L tU»wJ” v‹W 

TW»wJ.

eh« Ú® cŸs gFÂæ‹ mU»š 

ãy¤Âš xU Jisæ£L¤ 

njh©L« nghJ m§FŸs k© 

<u¥gir bfh©L ÏU¥gij¡ 

fhzyh«. 

•	 k©Jfë‹ <u¤j‹ik m§F 

ãy¤jo Ú® ÏU¥gij¡ F¿¡»wJ.

•	 eh« äf MHkhf¤ njh©l¤ 

njh©l xU mL¡»š k© 

JfŸfS¡F ÏilæY«, ghiw 

fS¡F ÏilæY« cŸs gu¥òfŸ 

KGtJ« Úuhš ãu«ÃæU¡F«. 

Ïªj mL¡»‹ nk‰gu¥Ã‰F 

Ú®¥gLif  v‹W bga®.

•	 Ú®¥gLif  v‹gJ Ïl¤Â‰F 

Ïl« ntWgL«. nkY« ÏJ 

xnu gFÂæY« ntWg£L¡ 

fhz¥gL«.

•	 bghJthf »z‰¿š FHhŒ  

_ykhfnth, ä‹åa¡»  Únu‰¿ 

_ykhfnth ãy¤jo Ú® Ïiw¡f¥ 

gL»wJ.
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gl« 2.8 fhLfis mê¤jš

2.5. Ú® Fiwjš

1. Ïa‰if¡ fhuz§fŸ

Fiwªj msÎ kiH¥bghêÎ«, 

bt¥g¡ fh‰W« ãy¤jo Úiu¡ 

Fiw¥gÂš äf K¡»a¥ g§F 

t»¡»‹wd.

2. kåj¡ fhuz§fŸ

fhLfis mê¤jš, k¡fŸ bjhif¥ 

bgU¡f«, éiuthd efukakh¡f«, 

fhšeilfë‹ mÂf nkŒ¢rš, ãy¤jo 

Úiu mÂfmséš ga‹gL¤Jjš 

ngh‹wit.

3. flš Ú® c£òFjš

cy»‹ gy ehLfëY« flšÚ® 

c£òFtjhš e‹Ü® _y§fŸ 

FiwªJ tU»‹wd. äf mÂf msÎ                      

ãy¤joÚiu¥ ga‹gL¤JtÂ‹ _y« 

ãy¤jo Ú®¥gLif FiwªJ éLtjhš 

mjDŸ flš Ú® c£òFªJ éL»‹wJ. 

mjdhš ãy¤jo Ú®k£lK« 

ghÂ¥gil»wJ.

4. tâfkakhF« Ú® ts«

Áy jåah® ãWtd§fŸ 

mÂf¥goahd Úiu MWfëš ÏUªJ 

c¿ŠRtjhš ãy¤jo Ú® Fiw»‹wJ.

5. M‰¿š kzš bfhŸis

Áy MWfŸ kz‰ bfhŸisædhš 

bgUkséš ghÂ¡f¥g£LŸsd. 

v.fh. ghyhW.       

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

cy»š ãiwªJŸs Úç‹ 

mséš 4% ÏªÂahéš cŸsJ. 

X®   M©o‰F xU kåjD¡F 

»il¡F« Ú® mséš ÏªÂah 133tJ 

Ïl¤Âš cŸsJ. ÏªÂahéš Û©L« 

òJ¥Ã¡f¡ Toa Ú® ts«  Xuh©oš  

1897 rJu».Û msÎ cŸsjhf¡ 

fz¡»l¥g£LŸsJ.

2025  Ïš fLikahd Ú®¥ 

g‰wh¡Fiw ÏªÂahé‹ 

bgU«gFÂæš V‰gL« vd 

v¢rç¡f¥g£LŸsJ.

2.6. Ú®¥ gutš

ÏªÂahéš »il¡F« Úçš bgUksÎ gUt kiHia¢ rh®ªnj mikÍ«. #&‹ 
Kjš br¥l«g® tiuæyhd ehŸfëš ÏªÂah KGtJ« gutyhf mÂf kiH 
bghêÍ«. Mdhš  éÂéy¡fhf  jäœehL khãy«   m¡nlhg®, et«g® khj§fëš 
kiHia¥ bgW«. kiH »il¡fhj jh®¥ ghiytdK«, mÂf kiH¥ bghêit¥ 
bgW« tl»H¡F khãy§fS« ÏªÂahéš cŸsd. bghJthf ÏªÂahé‹ tl 
gFÂæš mÂf msÎ kiH¥ bghêÎ fhz¥gL«. ÏªÂahéš mÂfkhd  eÂfŸ 

c©L.  _‹W K¡»a eÂfshd ÁªJ, f§if, Ãu«kò¤Âuh Ïkakiyæš njh‹¿ 

_‹¿š Ïu©L g§F ãy¥gu¥Ãš 
ghŒ»‹wd.

 gUtfhykiHæ‹nghJ MWfëš 
Ú®tu¤J äf mÂfkhtjhš btŸs« 
V‰gL»wJ. khwhf, nfhil¡fhy¤Âš 
äf¥ bgça MWfëY« Ú®k£l«               
Á¿jsÎ Fiwant brŒ»wJ. 
bghJthf Ï¡fhy¤Âš ÁWÁW »is 
eÂfS« ÚnuhilfS« KGtJ« 
tw©L éL»‹wd.

bgça mizfŸ f£Ltjhš  
MWfëš cŸs Úiu¢ nrä¡fyh«. 
Ã‹d® M©L KGtJ« Úiu¢ rkkhf¥ 
g»®ªjë¡fyh«.
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gl« 2.9 óäæš cæ® thœtj‰fhd 

K¡»a Mjhu« Únu MF«

braš 2.3                          eh§fns brŒ»nwh«

ÏªÂahé‹ kiH¥bghêÎ g‰¿a tiugl« 

bfhL¡f¥g£LŸsJ. e« eh£o‹ ruhrçahd 

M©L kiH¥bghêÎ étu« ju¥g£LŸsJ.

1. �v§fSila thêl¤ij tiugl¤Âš 

F¿¤njh«.

2.� �v§fSila thêl¤Âš nghJkhd 

kiH¥bghêÎ cŸsjh vd MuhŒªnjh«.

3. �v§fSila        thêl¤Âš     kiH¥ bghêéid 

mÂfç¡f¤ njitahd elto¡iffŸ 

F¿¤J¡ fyªJiuahondh«.

2.7. Ú®¥ g‰wh¡Fiw

mo¥gil¤ njitfS¡nf 

Ú®¤ j£L¥ghL V‰gL« ãiy Ú®¥ 

g‰wh¡Fiw v‹gjhF«.

Ú® v‹gJ Û©L« òJ¥Ã¡fToa 

ts« v‹whY«, kåj®fsh»a 

eh« ga‹gL¤J« Úç‹ msÎ äf 

mÂfkhf ÏU¥gjhš, ãy¤jo Ú®k£l« 

Fiw»wJ.

Ú®k£l« Fiwtj‰fhd  gšntW 

fhuâfŸ

•	k¡fŸbjhif¥ bgU¡f¤Â‹ 
fhuzkhf¡ FoæU¡f ÅLfŸ, 
mYtyf§fŸ, filfŸ, rhiyfŸ 
ngh‹w njitfë‹ Ãoæš eh« 
cŸnsh«. Ï¤njitfS¡nf‰g 
fhè Ïl§fŸ, éisah£L 
ikjhd«, ó§fh¡fŸ ngh‹w 
gy Ïl§fëš f£ll§fŸ 
f£l¥gL»‹wd. Ïjdhš 
ãy¤Â‰FŸ bršY« ãy¤joÚç‹ 
msÎ Fiw»wJ.

•	k¡fŸbjhif¥ bgU¡f¤Â‹ 
fhuzkhf¤ bjhê‰rhiyfë‹ 
v©â¡if mÂfkh» é£lJ. 
eh« ga‹gL¤J« bghUŸfë‹ 
jahç¥Ã‹ x›bthU ãiyæY« Ú® 
ga‹gL»wJ.

•	ÏªÂah xU ntsh©ehL 
v‹gij eh« e‹f¿nth«. 

étrhæfŸ j§fsJ ãy§fë‹ 
Ú®¥ghrd¤Â‰F kiHiana 
e«ÃÍŸsd®. Mdhš gUtkiH 
jtWtj‹ fhuzkhf ãy¤jo 
Úiu eh« mÂf¥goahf¥ ga‹ 
gL¤Jtjhš, ãy¤jo Ú®k£l« 
Fiw»wJ.

•	ãy¤joÚiu ä‹åa¡» Únu‰¿  _
ykhf mÂf mséš vL¤J¥ ga‹ 
gL¤JtjhY« Ú®¥g‰wh¡Fiw 
V‰gL»wJ.

•	e‹Ü® khRgLjY¡F äf 
K¡»akhd fhuz§fŸ, 
Å£oèUªJ btënaW« fêÎfŸ, 
bjhê‰rhiyæš ÏUªJ 
btënaW« e¢R¥ bghUŸfŸ, 
étrhæfŸ ga‹ gL¤J« 
ó¢Á¡bfhšèfŸ ngh‹witahF«. 
ÏitahÎ« Ú®ãiyfëš fyªJ 
Úiu khRgL¤J»‹wd.

•	Úiu¢ nrä¡f¢ rçahd têKiwfŸ 
ifahs¥gLtÂšiy.

ÏªÂahé‹ M©L 

kiH¥bghêÎ

t§fhs 

éçFlh

50 br.Û. ¡F Ñœ
50-100 br.Û. 

100-200 br.Û. 

200-300 br.Û. 

300br.Û. ¡F nkš

muÃ¡ 

flš

ÏªÂa¥ 

bgU§flš
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nrfç¡F« Ïl«

nrfç¡F« bjh£o
k©

gl« 2.10 kiHÚ® nrfç¥ò 

kiHÚiu neçilahfnth mšyJ 

óä¡FŸ brY¤Ânah ãy¤jo 

Ú®ts¤ij¥ bgU¡Fjiy kiHÚ® 

nrä¥ò v‹»nwh«. Ï«Kiw _y« 

ãy¤joÚç‹ msÎ ghJfh¡f¥gL»wJ. 

ãy¤jo Ú®k£lmsÎ FiwtJ« 

jL¡f¥gL»wJ.

ãy¤joÚ® msit mÂfç¡f 

f£ll§fë‹ Tiufëš 

éG« kiHÚiu¢ nrfç¡fyh«. 

f£ll§fis¢ R‰¿ÍŸs ãy¤Âš 

éG« ÚiuÍ« nrfç¡fyh«. TiuÛJ 

éG« Úiu V‰fdnt cŸs Âwªj 

»z‰¿nyh mšyJ MœFHhŒfënyh 

neçilahf¢ brY¤jyh«. Âwªj 

btëfëš fhz¥gL« Úiu¢ nrä¡f 

vëa, Áwªj têfŸ cŸsd.

jäHf muR eh£onyna K‹ 

ndhoahf kiHÚ® nrfç¥ò¤ 

Â£l¤ij mkšgL¤ÂÍŸsJ. 

x›bthU Å£oY« f£lhakhf kiHÚ® 

nrfç¥ò mik¡f¥gl nt©L« v‹w 

c¤juitÍ« Ãw¥Ã¤JŸsJ.

kiHÚ® nrfç¥Ã‹ KiwfŸ

1. �neuoahf¥ bgça bjh£ofëš 

kiHÚiu¢ nrfç¤J it¤J 

njit¡F cgnah»¡fyh«.

2. �kiHÚiu¥  óä¡FŸ brY¤Â 

ãy¤joÚiu mÂfç¡fyh«.

kiHÚ® nrfç¥Ã‹ K¡»a¤Jt«

•	Ú®¥ g‰wh¡Fiw V‰gL«nghJ ekJ 

njitfS¡F ãy¤joÚiu eh« 

rh®ªJŸnsh«.

•	éiuthd efukakh¡fš,  fhè 

æl§fëš bršY« kiHÚç‹ msÎ 

btFthf¡ Fiwjš M»at‰whš 

ãy¤joÚ® ts« Fiw»wJ.

•	kiHÚ® nrfç¥ò _y« efç‹ 

bjU¡fëš V‰gL« btŸs¥ 

bgU¡»id¤ jé®¡fyh«. 

•	fl‰fiunahu¥ gFÂfëš flšÚ® 

c£òFjiy¤ jL¡fyh«.

•	ãy¤joÚ® ts« ghJfh¡f¥gL»wJ.

•	k©mç¥ig¤ jL¡fyh«.

•	jhtu§fë‹ ts®¢Áæid 

nk«gL¤jyh«.

2.8. �Ú® nkyh©ik - kiHÚ® 

nrfç¤jš
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gl« 2.11 gåkiy cUFjš

2.9. Ï‹iwa m¿éaš 

2.9.1. gå¥ghiwfŸ - Ú®ts«

gåkiyfë‹ J©Lfns 
gå¥ghiwfŸ MF«. Ïit ÃçªJ 
cU», Ã‹ bgU§flèš fy¡»‹wd. 
gå¥ghiw bt©ik ãw¤Âš Á¿a 
fh‰W E©FäœfSl‹ fhz¥gL«. 
Ú®¡Fäœfë‹ gu¥ò bt©ik ãw 
xëia¥ ÃuÂgè¥gjhš gå¥ghiw 
KGtJ« bt©ik ãwkhf¤ 
njh‹W»wJ. gå¡f£oæš Ú®¡Fäê 
ÏšyhÂU¡F« nghJ Úyãwkhf¤ 
bjçÍ«. Ïj‰F¡ fhuz« thd¤Â‹ 
Úy ãw¤ij¥ ÃuÂgè¥gnj MF«. 
Ï‹iwa cy»‹ mÂfç¡F« e‹Ü®¤ 
njit¡F¥ gå¥ghiw _y« »il¡F« 
Úiu¡ FoÚuhf¥ ga‹gL¤Jtnj xU 
Áwªj Ô®thF«. tlÏªÂahéš cŸs 
mid¤J MWfS« Ïkakiyæš 
cŸs gå¥ghiwfëš ÏUªnj 
njh‹W»‹wd.

gå¥ghiw Úiu¡ FoÚuhf¥ 
ga‹gL¤JtÂš cŸs Ïu©L 
ne®kiwahd Nœãiy éisÎfŸ.

(m) kåj Ïd« Ú®ãiyfis¢ 
(MW, VçfŸ) rh®ªÂU¤jš btF 
thf¡ Fiw»‹wJ. Ïjdhš Nœ 
ãiyk©ly¤Âš kåj¤ jh¡fK« 
Fiw»wJ.

braš 2.4           eh§fns brŒ»nwh«

Ú® nrä¥ò têKiwfŸ F¿¤J¡ 

Ñœ¡fh© jiy¥òfëš fyªjhŒÎ 

brŒnth«.

1. �xU Jë Ú®  nrfç¥ngh«.  

tw£Áia éu£Lnth«.

2. kiH¤JëfŸ - cæ®¤JëfŸ.

3. __________________________

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

k©òGit¡ bfh©L 

kåj¡ fêéid¢ R¤j¥gL¤J« 

òÂafêtiwKiw ÏªÂahéš  

totik¡f¥g£LŸsJ. kåj¡ 

fêéš äf¡ FiwªjsÎ Ú® nr®¡F« 

E£g« ÏJthF«. Ïªj Kiwæš 

fêtiwia¥ ga‹gL¤JtJ«, 

ifahStJ« vëaJ. 

RfhjhukhdJ« Tl.  kåj¡fêÎfŸ 

KGtJkhf k©ts¤Â‰F¤ 

njit¥gL»‹w vUthf  (bt®änf¡)

kh‰w¥gL»‹wd.

(M) gå¥ghiw    Úiu¡    FoÚuhf¥ 
ga‹gL¤JtÂ‹  _y«  JUt¥gFÂ 
fëš cŸs gåkiyfŸcUFtjdhš 
V‰gL« flšk£lmsÎ ca®éid¡ 
Fiw¡fyh«.  

gšyhæu« 
M©Lfshf të 
k©ly¤Âš cŸs 
Úuhé, ciw gåah»¥ 
Ã‹ gå¥giwfshf 
khW»wJ. vdnt 
jh‹ gå¥ghiwfëš 
cŸs Ú® öa 
e‹Üuhf cŸs J. 
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gl« .12     

  ÛŠN®           

flšÚiu¡ 

FoÚuh¡F« 

Â£l« - ÂUtŸq® 

kht£l«

2.9.2. flš Ú® jU« FoÚ®

	 (flš Úiu¡ FoÚuh¡Fjš)

flš Úç‹ c¥ò¤j‹ikia Ú¡» 

e‹Üuhf kh‰WtJ xU bra‰ifahd 

KiwahF«.

c¥ò¤ j‹ikia mf‰W« 

bghJthd KiwfŸ.

(m) tof£lš: flš Úiu Méah¡» 

Ã‹ Fë®é¤jš ãfœ¢Ána tof£lš 

Kiw vd¥gL« 

(M) jiyÑœ r›ñL gutš: xU 

fl¤J« r›é‹ têna flšÚiu 

ntfkhf¢ brY¤J«nghJ m¢r›é‹ 

E©JisfŸ  Úiu k£L« btëna‰W«. 

bgU«ghyhd c¥ò¡fisÍ«, jhJ¡ 

fisÍ« jL¤J ãW¤Â éL«.

jäœehL muR jiyÑœ¢  

r›ñL gutš Kiw _y« 

flšÚiu¡ FoÚuh¡F« Â£l¤ij¤ 

bjhl§»ÍŸsJ. Ïj‹ _y« 

Ú®¥g‰wh¡Fiwia vëjhf¢ rkhë¡f 

KoÍ«.

ÛŠN® flšÚiu¡ FoÚuh¡F« Â£l«

ÏJ ÏªÂahéš flšÚiu¡ 

FoÚuh¡F« äf¥bgça Â£l« 

MF«. tlbr‹idæš ÏUªJ 

35 ».Û. bjhiyéš cŸs ÛŠN® 

mUnfÍŸs fh£L¥gŸë »uhk¤Âš 

mik¡f¥g£LŸsJ. Ïªj¤ Â£l« 

600 nfho %ghŒ bryéš 60 V¡f® 

gu¥gséš ãWt¥g£LŸsJ. 

ÏÂš 8600 jiyÑœ r›ñLgutš 

gly§fis, flšÚiu¡ FoÚuhf kh‰w¥ 

ga‹gL¤J»‹wd®. Ï¤Â£l¤Â‹ 

_y« 273 äšèa‹ è£l® flšÚiu 

ehbsh‹W¡F 100 äšèa‹ è£l® 

e‹Üuhf kh‰W»‹wd®. ÛŠN® 

Â£l« ehbsh‹W¡F br‹id¡F 100 

äšèa‹ è£l® e‹Ü® jU»wJ. ÏÂš 

1000 è£l® Ú® %ghŒ 48.66 ¡F br‹id 

khefu¡ FoÚ® Jiw¡F éãnahf« 

brŒ»wJ. Rkh® 5 y£r« k¡fS¡F¤ 

njitahd FoÚiu më¥gnj Ïj‹ 

K¡»a neh¡fkhF«.

beäè flšÚiu¡ FoÚuh¡F« Â£l«

ÛŠN® Â£l¤ij mL¤J br‹id 

FoÚ® tH§fš  k‰W« fêÎÚ® mf‰W« 

thça¤Â‰fhf beäèæš flšÚiu¡ 

FoÚuh¡F« Â£l¤ij 908.28 

nfho %ghæš bjhl§»ÍŸsd®. 

Ï¤Â£l¤Â‹ _y« ehbsh‹W¡F 100 

äšèa‹ è£l® e‹Üiu¡ flšÚçš 

ÏUªJ Ãç¤J vL¡f ÏaY«.

br‹id k¡fë‹ e‹Ü®¤ 

njitia¥ ó®¤Â brŒtj‰fhf beäè 

Â£l¤Âš ÏUªJ FoÚ® 40 ».Û. öu«  

bfh©Ltu¥gL»wJ.
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gl« 2.13 Ô¤jš fl‰fiu - F#uh¤

2.9.3. óäæ‹ Ïå¥ò Ú®

1. 2006 Ïš K«igæ‹ kh»« v‹w 

gFÂæš flš Ú® ÂObud Ïå¥ghf 

kh¿ajhf m§F tÁ¡F« k¡fŸ 

T¿d®. kh»« tisFlh v‹gJ 

äfÎ« khRg£l tisFlhthF«. 

Vbdåš Ï§F xU ehëš 

Mæu¡fz¡fhd l‹fëš _y¡ 

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

gF¤J to¤jš _y« »il¡F« 

Ú® öatoÚuhF«. Ïªj¤ öatoÚ® 

öŒikahf ÏU¥gjhš gŸë 

m¿éaš MŒtf§fëY«, kU¤Jt 

MŒtf§fëY« ga‹gL»wJ.

fêÎfS« bjhê‰rhiy¡ fêÎfS« 

tªJ nr®»‹wd.

2. K«igæ‹ Ïå¥òÚ® ãfœ¢Á 

elªj Áy kâ neu§fëny F#uh¤Âš 

cŸs k¡fŸ j§fsJ Ô¤jš 

fl‰fiuæY« flšÚ® Ïå¥ghf 

kh¿aij¤ bjçé¤jd®.

K«igæš cŸs ÏªÂa bjhêšE£g 

ika¤Âš cŸs òéæaš tšYe®fŸ,   

flšÚ® Ïå¥ghf khWtJ   X® 

Ïa‰ifahd ãfœ¢Á vd és¡f« 

më¤jd®.

bjhl®¢Áahf Áy ehŸfŸ 

kiH bgŒjhš e‹Ü® xU bgça 

Fs« nghy¤ nj§» fl‰fiuæ‹ 

Xu¥gFÂæš ãy¤Â‰foæš 

ghiwfshf khW»‹wd. ÃwF Ïªj 

nkY« m¿ªJbfhŸnth«

mid¤J¡ flš k‰W« bgU§flšfŸ 

c¥òÚiu¡ bfh©lit. äf mÂf c¥ò¤ 

j‹ikia¡ bfh©l flš “rh¡flš” 

Ïªj¡ flš cæu‰wJ. Vbdåš ÏÂš cŸs 

mÂf c¥ò¤j‹ik fhuzkhf vªj xU Û‹ 

Ïdnkh mšyJ f©Q¡F¤ bjça¡Toa 

Ú® thœ cæçdnkh cæ® thH KoahjthW 

cŸsJ. xU è£l® j©Ùçš 300 »uh« c¥ò 

fiuªJŸsjhf¡ f‰gid brŒJ gh®¡fÎ«.   xU kåjD¡F Úªj¤ bjçaéšiy 

v‹whY« Tl, Ïªj rh¡flèš éGªjhš mt‹ Úçš _œf kh£lh‹. gÂyhf Úç‹ nkš 

äj¥gh‹ v‹w brŒÂ éa¥ghf ÏU¡»wJ.

braš 2.5                     ehnd brŒ»nw‹

braš
  ga‹gL¤Âa Úç‹ 

msÎ è£lçš

Fo¤jš

rik¤jš

Fë¤jš

Jit¤jš

Ú®-X® mça ts«. kåj Ïd¤Â‹ Rfhjhukhd thœ¡if¡F  

Ï‹¿aikahjJ Ú®. Úiu msthf¥ ga‹gL¤j nt©L«.

eh« ÂdK« cgnah»¡F« Úç‹ 

msit¡ fhQjš.
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kÂ¥ÕL

1. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¡f.

m) �___________ bgw¥gL« bghUŸfëš äFÂahdJ  Únu MF«. 

(óäæèUªJ / br›thŒ»uf¤ÂèUªJ)

M) ___________ äf mÂf mséš Úiu¡ bfh©LŸsJ (bgU§flš / Fs«)

 Ï) ___________ v‹gJ Úç‹ thÍ ãiyahF« (kiH / Úuhé)

 <) �___________ Úiu¡ FoÚuhf kh‰Wtj‰F¢ bra‰ifKiwæš c¥ò Úiu¡ 

FoÚuh¡F« Â£l« ga‹gL»wJ (flš / M‰W)

2. �ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs Ú® Mjhu§fëš,  fiyªJŸs vG¤J¡fis¢ rçahd 

Kiwæš vGJf.

iHk, åg, WM, šfl, çV, «Fs

__________, __________, __________, __________, __________, __________.

3. Ú®¢ RH‰Áæ‹ gl« bfhL¡f¥g£LŸsJ. rçahd Ïl¤Âš th®¤ijfis vGJ.

flš, nkf«, Méahjš, kiH

4.  ���kåj Ïd¤Â‰F¤ j©Ù® äfÎ« mtÁa«. fhuz« TWf.

5.  m) 	efukakh¡f« vjdhš eilbgW»wJ? efukakhjyhš,   

	     i) kåjD¡F  V‰gL« e‹ikfŸ

 ii) td cæçfS¡F V‰gL« ÔikfŸ 

M)� �efukakhjèdhš V‰gL« éisÎfis¡ fisa cd¡F¤ bjçªj xU 

têia¡ F¿¥ÃLf.

Ú® cŸs ghiwfŸ éçtiltjhš ÏÂš cŸs Ú® flY¡FŸ tªJ nr®»‹wJ. 

Úç‹ ml®¤Â ntWgLtjhš, tªJ nr®ªj e‹Ü®¤ ÂtiyfŸ flš Úç‹ nkš 

k£l¤Âš äj¡»‹wd. fl‰fiunahu§fëY« guÎ»‹wd. Áy ehŸfS¡F¥ 

Ã‹d® Ïu©L ÚU« fyªJ kWgoÍ« rhjhuz flš Úuhf kh¿éL«.



Ú® - X® mça ts«

123

nkY« m¿a

ò¤jf§fŸ

1.	 Frame Work of Science  - �Paddy Gannon, Oxford University 
Press, New Delhi

2.	 Environmental Science - Tata McGraw Hill, New Delhi.
Ïiza js§fŸ

www.rainwaterharvesting.org

http;//www.worldwaterday.org

m¿éaš rh®ªj fhznt©oa Ïl§fŸ

1. ÛŠN® flšÚiu¡ FoÚuh¡F« Â£l« - ÂUtŸq® kht£l«
2. beäè flšÚiu¡ FoÚuh¡F« Â£l« - fhŠÁòu« kht£l«
3. rh¤j}® miz - ÂUt©zhkiy kht£l«

7. �x›bthU ehS« eh« Úiu¥ ga‹gL¤J»nwh«. Ã‹tU« m£ltizæš Ú§fŸ 

ftå¤jij ãu¥òf.

t.v© gŸëæš Å£oš

m Ú® _yhjhu«

M FHhŒfë‹ v©â¡if

Ï fÁa¡ Toa FHhŒ

<
všyh eh£fS« fÁÍ« Úuhš 

ÅzhF« Úç‹ msÎ è£lçš

8. kiH Ú® nrä¥ò F¿¤J m¿a Ñœ¡f©l Ïl§fis¥ gh®itælÎ«.

        Ã‹d® mj‹ K¡»a¤Jt¤ij¥ g£oaèlÎ«.

        m. Mya«  M. gŸë¡ f£ll«  Ï. muR mYtyf«  <. ÅL 

9. �jäœehL khãy muR flšÚiu¡ Fo Úuh¡F« Â£l¤Âš rhjid òçªJŸsJ. 

flš Úiu¡  FoÚuh¡F«  Â£l« cŸs VnjD« Ïu©L Ïl§fis¡ TWf.

m)

M)

6. c§fŸ gŸëæš e©gD¡F Úiu¢ nrä¥gj‰fhd nahridia¡ TWf.

m) Úiu¥ ga‹gL¤Âa Ã‹ FHhia _lÎ«.

M)

 Ï)

 <)

c)

C)

v)

V)
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3.1. vçjY« mj‹ tiffS«

vçjš v‹gJ bghUŸfŸ fh‰Wlndh mšyJ M¡Á#Dlndh nr®ªJ vçªJ 

xëiaÍ« bt¥g¤ijÍ« btëæL« ãfœÎ MF«. vç¥gj‰F¥ ga‹gL« 

bghUŸfŸ vçbghUŸfŸ vd¥gL«.

gl« 3.1 (m)

gl« 3.1 (M)

f‰fhy kåjD¡F beU¥Ã‹ ga‹ghL bjçahjjhš  ntf it¡fhj czit 

c£bfh©lh‹.  mt®fŸ Ïu©L f‰fis¤ njŒ¤J (cuhŒÎ brŒJ)  beU¥ig 

cUth¡»d®.  Ïªj ãfœ¢Á vÂ®ghuhkš elªjJ.  beU¥ig¡ f©LÃo¤j ÃwF,  

rik¥gj‰F« xë juÎ«   fh£Léy§FfëläUªJ j§fis¥ ghJfh¤J¡ 

bfhŸsÎ« beU¥ig¥ ga‹gL¤Âd®.  Ï›éidæ‹nghJ   xë, bt¥g« k‰W« 

gšntW ntÂ¥bghUŸfŸ »il¡»‹wd.

braš 3.1                                                                                    eh§fns brŒ»nwh«

gy bghUŸfŸ vçÍ« g©ig¥ bg‰WŸsd.  vçÍ« bghUŸfŸ, Ïa‰Ãaš 

ãiyfë‹ mo¥gilæš Â©k«, Âut«, thÍ vd _‹W tif¥gL«. 

tu£o (cy®ªj rhz«), éwF, ãy¡fç ngh‹wit Â©k vçbghUŸfŸ MF«.  

bg£nuhš, k©bz©bzŒ ngh‹wit Âut vçbghUŸfŸ MF«. Ïa‰if 

vçthÍ, ãy¡fç thÍ, rhz vçthÍ, Ú®kkh¡f¥g£l bg£nuhèa thÍ (LPG) 
ngh‹w thÍ¡fŸ thÍ vçbghUŸfshF«.  bk¡ÜÁa ehlh vçªJ, bk¡ÜÁa« 

M¡i[il¤ jU« éidæš, xëÍ« bt¥gK« btëæl¥gL»wJ v‹gij eh« 

m¿nth«. mJnghy xU ÁW fç¤J©il  vç¤jhš v‹d kh‰w« ãfœ»wJ?

fç fh‰¿š vçªJ fçaäy thÍitÍ«, bt¥g¤ijÍ«, xëiaÍ« bfhL¡»wJ.  

Ïªj éid vçjY¡fhd cjhuzkhF«.

 vçjY¡F£gL« bghUŸfŸ   vça¡Toa bghUŸfŸ vd¥gL«.

neh¡f« : vçbghUshf¥ ga‹gL¤j¥gL« gšntW bghUŸfŸ g‰¿ m¿ªJ bfhŸsjš.

eh« ÅLfëY«, bjhê‰rhiyfëY«, ngh¡Ftu¤J thfd§fëY« gšntW 
tifahd vç¥bghUŸfis¥ ga‹gL¤J»‹nwh«.

ek¡F bjçªj Áy vçbghUŸfis¥ g£oaèLnth«.

1.

2.

3. 
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gl« 3.2 vçÍ« bghUŸfS« vçahj bghUŸfS«

ku«

fç
fš

bg£nuhš

braš 3.2                                                                                 c‰Wneh¡» m¿nth«

neh¡f« :   vça¡Toa, vçahj bghUŸfis ntWgL¤Â m¿jš.

njitahd bghUŸfŸ :   �fhŒªj òš , ku« , ÏU«ò, Mâ , k©bz©bzŒ, 

fš , ku¡fç, Ô¡F¢Á, f©zho, mL¥ò, ÏL¡».

brŒKiw :  X® ÏL¡»æš fhŒªj òšiy vL¤J vçÍ« mL¥ÃYŸs beU¥Ãš 

it¤J, v‹d el¡»wJ v‹W T®ªJ ftå¤J, Ñœ¡fh© m£ltizia 

ãu¥ònth«. m£ltizæš cŸs k‰w bghUŸfisÍ« mnjnghš brŒJ vçÍ« 

bghUŸ vJ? vçahj bghUŸ vJ? v‹gij¡ f©LÃo¤J m£ltizia 

ãu¥ònth«.

m£ltiz 3.1

bghUŸ  vça¡ Toa¥ bghUŸ vçahj¥ bghUŸ

fhŒªj  òš

ku«

ÏU«ò

Mâ

k©bz©bzŒ

fš

ku¡fç

Ô¡F¢Á

f©zho

nk‰F¿¥Ã£l braèèUªJ fh»j«, òš, ku«, Ô¡F¢Á ngh‹w bghUŸfŸ 

vça¡ Toad.  f‰fŸ, f©zho, ÏU«ò, Mâ ngh‹w bghUŸfŸ vçahj 

bghUŸfŸ vd tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

vçtj‰F¤  njitahd 

ãgªjidfŸ

M
¡

ì
#

‹

v
ç

b
t

¥gã
i

y

vçjš

vça¡Toa bghUŸ
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braš 3.3                    c‰W neh¡» m¿nth«

gl« 3.3 vçtj‰F¡ fh‰W mtÁa«

braš-1 braš-2 braš-3

vçjY¡F V‰w  Nœãiy v‹d v‹gij, ÑœfhQ« MŒé‹ _y« 

f©l¿nth«.

Ï¢braš _y« vçjY¡F¡ 

fh‰W¤  njit¥g£ljh? 

v‹gij¢  rf khzt®fSl‹ 

éthÂ¥ngh«.

m) �Kjš braèš cUisæš 

vªjéj¤ jilÍ« Ï‹¿ 

bkGFt®¤Â vçªjJ.  

Vbd‹whš fh‰W j§F 

jilæ‹¿ cŸns br‹wJ.

M) �Ïu©lhtJ braèš 

cUisæ‹ ÑGŸs 

ku¡f£ilia Ú¡»a ÃwF, 

Óu‰w tifæš vçªJ òif 

btënaW»wJ.

Ï) �_‹whtJ cUisæš 

fh‰W cŸns bršyéšiy.  

mjdhš bkGFt®¤Â 

mizªJ é£lJ.

�Ïªj¢ braè‹ _y«, 

vçjY¡F¡ fh‰W mtÁa« 

v‹gij¤ bjëthf¤ 

bjç»wJ.

neh¡f«: vçjY¡F¡ fh‰W mtÁa« 
v‹gij m¿ªJ bfhŸSjš.

njitahd bghUŸfŸ: cŸÇl‰w 
f©zho cUis, bkGFt®¤Â, 
Ô¥bg£o, ku¡f£il, f©zho¤ j£L.

brŒKiw: �vçÍ« bkGFt®¤Âia xU 
nkiræ‹ ÛJ it¥ngh«.

braš-1

•	 vçÍ« bkGFt®¤Âæ‹ÛJ xU 
cŸÇl‰w f©zho cUisia¡ 
féœ¤J it¡fÎ«. f©zho 
cUisæ‹ moæš ku¡f£ilia 
it¤J fh‰W cŸns bršYkhW 
it¥ngh«.

•	 vçÍ« bkGFt®¤Âia c‰W 
neh¡Fnth«.

braš-2

•	 Ï¥nghJ f©zho cUisæ‹ moæš 
it¤JŸs ku¡f£ilfis Ú¡f 
nt©L«.

•	 Û©L« vçÍ« bkGFt®¤Âia 
c‰Wneh¡Fnth«.

braš-3

•	 ÏWÂahf neuhf it¡f¥g£l f©zho 
cUisæ‹ nkš xU f©zho¤ j£il 
it¤J _Lnth«.

•	 Û©L« vçÍ« bkGFt®¤Âia c‰W 
neh¡Fnth«.

•	 _‹W ãiyfëš vçÍ« bkGF 
t®¤Âæ‹ vçÍ« ãiyia MŒÎ 
brŒnth«.

Ñœ¡fhQ« nfŸéfS¡F 

éil f©LÃo¤J éthÂ¥ngh«.

•	 �f©zho cUisæš 

bkGFt®¤Â vçªjjh? 

mšyJ  mizªJ é£ljh?

•	 �bkGFt®¤Â Óu‰w tifæš 

vçªJ òif btëtªjjh?

•	 �vªj¤  jilÍ« Ï‹¿ bkGF 

t®¤Â vçªjjh?

v¢rç¡if! 

 vçÍ« bkGFt®¤Âia¥ 

ghJfh¥òl‹ ga‹gL¤jÎ«.
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