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1. kÍœ“¿£ ç|Ÿuó„TÔáÇeTT
båsÁXæg+

eTq  uó²sÁÔá<ûXøeTT  dŸT$Xæ\eTsTTq 
uó„Öuó²>·eTTqT ¿£*ÐjáTTq•~. n~ó¿£ ÈqkÍ+ç<ŠÔáqT 
¿£*ÐjáTTq•~. ‚¿£Ø&ƒ ç|ŸÈ\T ç>±eTeTT\+<ŠT, 
|Ÿ³¼DeTT\+<ŠT eT]jáTT q>·sÁeTT\+<ŠT “ed¾+#áT 
#áTH�•sÁT. ‚+Ôá{ì $Xæ\ uó„Öuó²>·eTTq+<ŠT 
“ed¾+#áT ¿Ã{²¢~ eT+~ ç|ŸÈ\ nedŸsÁeTT\T 
eT]jáTT dŸeTdŸ«\qT ¹¿+ç<Š, s�h ç|Ÿuó„TÔáÇeTTýñ 
rsÁÌýñeÚ.

uó²sÁÔá<ûXøeTTýË“ eÖsÁTeTÖ\ çbÍ+Ô�\ýË 
eÚq• ç|ŸÈ\Å£” �de #ûjáT&†“¿ì kÍœ“¿£ ç|Ÿuó„TÔáÇeTT 
@sÁÎsÁ#á‹&�q~. ‚³Te+{ì kÍœ“¿£ ç|Ÿuó„TÔáÇeTTqT 
>·T]+º eTqeTT ‡  bÍsÄÁeTTq HûsÁTÌ¿=Hî<ŠeTT.

MT ç>±eTeTT jîTT¿£Ø �|sÁT @$T? MT 
ç>±eTeTTqÅ£” € �|sÁT m³T¢ e#îÌqT? y�{ì¿ì nsÁœeTT, 
¿±sÁDeTT @yîT®H� Ôî*jáTTH�? neT êT ,̂ H�qeT ,̂ 
Ô�ÔájáT«, ç>±eT™|<ŠÝ\q&�Ð Ôî\TdŸT¿=qTeTT. eT+º 
nsÁœeTTqT Ôî\T|ŸÚ ç>±eTeTT\ �|sÁT¢, Ôá$TÞøH�&ƒT 
jîTT¿£Ø >=|ŸÎÔáqeTTqT Ôî\T|ŸÚ#áTq•~. y�{ìýË ¿=“• 
ç>±eTeTT\ �|sÁT¢ #á]çÔá ç|Ÿd¾~Æ #î+~q$. n$

»»>·+Â>Õ¿=+&ƒ #ÃÞø|ŸÚsÁeTTµµ

»»eT\jáT&� Å£”]ºÌµµ

»»�dsÁHŽeÖ<û$µµ

»»kÍHŽç&ÃsYbÍ\jáTyŽTµµ

»»mbþÎ<ŠTyŽTyîHŽç&†HŽµµ

»»qý²¢HŽ |¾Þèß ™|ç{²ÞÙµµ

»»bÍýÙy�sÁTï yîHŽç&†HŽµµ

»»ÜsÁTd¾ç³yŽT‹\yŽTµµ

»»eT\jáÖ+&� |Ÿ³¼DyŽTµµ

»»|ŸHŽ bþ[ýÙµµ

¿£�Ôá«eTT

M{ì¿ì €�|sÁT¢ mý² e#îÌqT? MT –bÍ<ó‘«jáTT“ 
n&�Ð Ôî\TdŸT¿=qTeTT. $<‘«sÁTœ\qT ºq• 
ç>·Ö|ŸÚ\T>± $uó„›+º ÿ¿=Ø¿£Ø ç>·Ö|ŸÚ#û ¿=“• 
ç>±eTeTT\ �|sÁT¢, y�{ì¿ì € �|sÁT¢ mý² eºÌqyÃ 
#á]Ì+#áTeTT.

MT ç>±eTeTTýË »ç>±eT |Ÿ+#�jáTr 
¿±s�«\jáTeTTµ nqT �|sÁT >·\ ÿ¿£ uó„eqeTTqT úeÚ 
#áÖd¾eÚ+<ŠTeÚ. ç>±eT |Ÿ+#�jáTr n<óŠ«Å£Œ”&ƒT, 
–bÍ<óŠ«Å£Œ”&ƒT eT]jáTT y�sÁT¦ dŸuó„T«\ �|sÁT¢ n#áÌ{ì 
uËsÁT¦™|Õ çy�jáT‹&� –+&ƒTqT.

n<û $<óŠeTT>± |Ÿ³¼D |Ÿ+#�jáTÜ dŸ$TÜ, ›ý²¢ 
|Ÿ+#�jáTÜ dŸ$TÜ, |ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃TeTT  eT]jáTT 
q>·sÁbÍ\¿£ dŸ+dŸœ\T Å£L&† ç|ŸC² ç|ŸÜ“<óŠT\ÔÃ 
|Ÿ“#ûjáTT#áTq•$.

‡  |Ÿ<ŠÆÜHû  n“ n+<ŠTsÁT. 
  kÍœ“¿£ dŸÇ|Ÿ]bÍ\qqT 

uó²sÁÔá<ûXøeTTq+<ŠT ç|ŸyûXø™|fÉ¼qT. dŸÇÔá+çÔá«eTT 
bõ+<Š¿£ eTTqT�| eTq <ûXøeTTq+<ŠT kÍœ“¿£ 
dŸÇ|Ÿ]bÍ\q @sÁÎ&� –q•~.

ç>±eTeTT jîTT¿£Ø kÍœ“¿£ dŸ+dŸœqT ç>±eT 
|Ÿ+#�jáTÜ n+<ŠTsÁT. B“ n<óŠ«Å£Œ”&ƒT, y�sÁT¦ 
dŸuó„T«\qT ç|ŸÈ\T ç|ŸÔá«¿£ŒeTT>± m“•¿£\ <‘Çs� 
mqT•¿=+<ŠTsÁT. –bÍ<óŠ«Å£Œ”“>± y�sÁT¦ dŸuó„T«\T 
ÔáeTýË  ÿ¿£]“  mqT•¿=+<ŠTsÁT.  MsÁT              
5 dŸ+eÔáàsÁeTT\T n~ó¿±sÁeTTýË –+<ŠTsÁT.

¶ ç>±eT sÁVŸ²<‘sÁT\qT yûjáTT³.

¶ eT+ºú{ì dŸsÁ|Ÿ̃s�.

¶ eTT]¿ì ú{ì ¿±\Ç\qT @sÁÎsÁT#áT³.

¶ M~ó BbÍ\qT @sÁÎsÁT#áT³.

»kÍœ“¿£ |Ÿ]bÍ\qµ
»]|ŸÎHŽ ç|Ÿuó„TeÚµ

ç>±eT |Ÿ+#�jáTÜ

ç>±eT |Ÿ+#�jáTÜ $<óŠT\T
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¶ ºq• e+Ôî\qT “] +̂#áT³.

¶ >·�VŸ²“s� D̂eTT\Å£” nqTeTÜ“#áTÌ³.

¶ ç>±eT ç>·+<¸‘\jáTeTT\qT |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#áT³.

¶ kÍeTÖV¾²¿£ >·�VŸ²eTT\qT “] +̂#áT³.

¶ €³dŸœ\eTT\qT eT]jáTT $HÃ<Š 
¹¿+ç<ŠeTT\qT @sÁÎsÁº |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#áT³.

MT ç>±eTeTTq+<ŠT M~ó B|ŸeTT\T yî\>·&ƒ+ 
ýñ<ŠT. sÁVŸ²<‘sÁT\T <î‹ÒÜ“ eÚq•$. çÔ�>·Tú{ì 
¿=sÁÔá @sÁÎ&�q~. eTTsÁT¿ì ú{ì ¿±\TeýË eTT]¿ì 
úsÁT “\ÇjáTTq•~.

™|Õq dŸÖº+ºq |ŸqT\T #ûjáT&†“¿ì “<óŠT\T 
nedŸsÁ+ ¿£<‘! € “<óŠT\qT mesÁT ‚#îÌ<ŠsÁT? 
ç|ŸÈ\sTTq eTqyûT ¿£<‘!  eTq <Š>·ZsÁ qT+&� ‚+{ì 
|ŸqT•, ú{ì |ŸqT•, e�Üï |ŸqT•, €d¾ï |ŸqT• eTTq•>·T 
|ŸqT•\T edŸÖ\T #ûjáTT#áTH�•sÁT. ‡  |ŸqT•\ qT+&� 
™|Õq dŸÖº+#á‹&�q |ŸqT\Å£” KsÁTÌ #ûjáTT#áTH�•sÁT.

¶ ‚+{ì |ŸqT•, e�Üï |ŸqT•, <ŠT¿±DeTT\™|Õ 
$~ó+#áT |ŸqT•.

¶ ç¿=Ôáï>± çÔ�>·Tú{ì dŸsÁ|Ÿ̃s�qT @sÁÎsÁT#áT³Å£” 
#î*¢+#áT sÁTdŸTeTT eT]jáTT çÔ�>·Tú{ì |ŸqT•.

¶ uó„Ö$T ¥dŸTï €<‘jáTeTTýË ÿ¿£ uó²>·eTT.

¶ €d¾ï ]›��d¼wŸHŽ |ŸqT•ýË ÿ¿£ uó²>·eTT ` 
eTTq•>·T €<‘jáTeTTqT ç>±eT n_óe�~Æ¿ì 
KsÁTÌ #ûjáTT<ŠTsÁT.

‚$ eÖçÔáyûT #�\<ŠT. ¹¿+ç<Š, s�h 
ç|Ÿuó„TÔáÇeTT\T $$<óŠ ç|ŸD²[¿£ “<óŠT\qT, ç>±+³¢qT 
›ý²¢ ç>±MTD n_óe�~Æ dŸ+dŸœ\ <‘Çs� ç>±eTeTT\Å£” 
n+<ŠCñjáTT#áTq•$.

ç¿ì+~ dŸeTdŸ«\qT |Ÿ]wŸØ]+#áT³Å£” úeÚ me]¿ì 
$q•$+#î<ŠeÚ?

€<‘jáTeTT

ç>±eT dŸuó„\T

ç|ŸÜ ç>±eTeTTq+<ŠT ÿ¿£ ç>±eT dŸuó„ ¿£\<ŠT. € 
ç>±eT dŸ]VŸ²<ŠTÝýË –q• y�sÁ+<ŠsÁÖ ‚+<ŠTýË 
dŸuó„T«\T. ç>±MTD²_óe�~Æ |Ÿ<¸Š¿£eTT\T, dŸ+eÔáàsÁ 
ÈeT KsÁTÌ ç|ŸD²[¿£\T eTTq•>·T n+XøeTT\T ç>±eT 
dŸuó„ýË n+^¿±sÁeTT bõ+~q |¾<Š|Ÿ neT\TýË“¿ì 
e#áTÌqT.

¿£�Ôá«eTT

Èqe] 26 ` >·DÔá+çÔá ~qeTT
yûT 1 `  ¿±] Å̂£”\ ~qeTT
€>·wŸ§¼15 - kÍÇÔá+çÔá« ~qeTT
n¿Ã¼‹sY 2 ` eTVŸäÔ�  ̂>±+~ó Èq  ̂~qeTT

MT ç>±eTeTTq+<ŠT ç>±eT dŸuó„ ÈsÁT>·Tq|ŸÚ&ƒT 
MTsÁT #áÖd¾jáTTH�•s�? Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ÔÃ yî[ß 
#áÖ&ƒ+&�. ç>±eT dŸuó„\T ÈsÁT>·T rsÁTqT #áÖd¾ 
$esÁeTT\qT n&�Ð Ôî\TdŸT¿=qTeTT.

ç>±eT dŸuó„\T dŸ+eÔáàsÁeTTqÅ£” H�\T>·T kÍsÁT¢ 
dŸeÖyûXøeT>·TqT.

‡  H�\T>·T sÃE\T ç|Ÿuó„TÔáÇ ™d\eÚ ~qeTT\T. 
‡  sÃE\ýË ç>±eT dŸuó„\T ÈsÁ|Ÿ&ƒ+ n+<Š]¿ì 
kå¿£sÁ«eTT>± –+&ƒTqT. ‡  ç|Ÿuó„TÔáÇ ™d\eÚ 
~qeTT\ýË ¿±¿£ @yî ÕH� nÔá«edŸsÁyîT ®q 
|Ÿ<¸Š¿£eTT\Å£” nqTeTÜ bõ+<ŠeýÉqq• ç|ŸÔû«¿£ ç>±eT 
dŸuó„\T ÈsÁT|Ÿe#áTÌqT.

MT ç>±eT |Ÿ+#�jáTÜýË |Ÿ“#ûjáTT#áTq• 
dŸuó„T«\ <‘Çs� |ŸqT•\T edŸÖ\T#ûjáTT |Ÿ<ŠÆÜ“ 
Ôî\TdŸT¿=qTeTT.
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|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ

|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ $<óŠT\T

¿£�Ôá«eTT

|Ÿ\T ç>±eT |Ÿ+#�jáTÜ\T ¿£*d¾ @sÁÎ&�q<û 
|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ. |Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ 
dŸuó„T«\qT ç|ŸÈ\T m“•¿£\ <‘Çs� 1:5000 “wŸÎÜïýË 
mqT•¿=+<ŠTsÁT. M]ýË ÿ¿£]“ |Ÿ+#�sTTÜ 
jáTÖ“jáTHŽ n<óŠ«Å£Œ”“>± mqT•¿=+<ŠTsÁT.

¶ |Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ sÁVŸ²<‘sÁT\ 
“sÁÇVŸ²D.

¶ çÔ�>·Tú{ì edŸÜ ¿£*Î+#áT³.

¶ çbÍ<¸Š$T¿£ €sÃ>·« ¹¿+ç<ŠeTT\qT @sÁÎsÁT#áT³.

¶ çbÍ<¸Š$T¿£ bÍsÄÁXæ\\ “sÁÇVŸ²D.

¶ ç|ŸdŸÖÜ €sÃ>·« ¹¿+ç<ŠeTT\ “sÁÇVŸ²D.

¶ ç>±eT dŸ+Ôá\qT @sÁÎsÁT#áT³.

¶ |ŸXø— yîÕ<Š«Xæ\\qT @sÁÎsÁT#áT³.

¶ e«ekÍjáT |Ÿ“eTT³T¢ eT]jáTT msÁTeÚ\qT 
|Ÿ+|¾D¡ #ûjáTT³.

MT –bÍ<ó‘«jáTT“ dŸVŸäjáT+ÔÃ |Ÿ+#�jáTÜ 
jáTÖ“jáTHŽ n<óŠ«Å£Œ”“ ‚+³sÁÖÇ #ûjáTTeTT. y�] 
$<óŠT\qT, uó„$wŸ«ÔáTï ç|ŸD²[¿£\qT çy�dŸT¿=qTeTT. 
ÔásÁ>·Ü >·~ýË MT –bÍ<ó‘«jáTT\ÔÃ #á]Ì+#áTeTT.

|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ |ŸqT\qT ›ý²¢ 
|Ÿ]bÍ\H� €<óŠÇsÁ«+ýË –q• ›ý²¢ ç>±MTD²_óe�~Æ 
XæK |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#áTqT. ›ý²¢ ¿£ýÉ¿£¼sY, ç|ŸD²[¿±~ó¿±], 
ÔáVŸ²d¾ý²ÝsY eTTq•>·T n~ó¿±sÁT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ n“• 
ç|ŸD²[¿£\qT neT\T #ûjáTT<ŠTsÁT.

ÿ¿=Ø¿£Ø ›ý²¢jáT+<ŠT ÿ¿£ ›ý²¢ |Ÿ+#�jáTÜ 
–+&ƒTqT. ›ý²¢ |Ÿ+#�jáTÜ dŸuó„T«\qT ç|ŸÈ\T 
m“•¿£\ <‘Çs� 1:50,000 “wŸÎÜ ïýË 
mqT•¿=+<ŠTsÁT. ‡  dŸuó„T«\ýË ÿ¿£]“ ›ý²¢ 
|Ÿ+#�jáTÜ n<óŠ«Å£Œ”“>± mqT•¿=+<ŠTsÁT. M] 
|Ÿ<ŠM¿±\+ 5 dŸ+eÔáàsÁeTT\T.

›ý²¢jáT+<ŠT >·\ n“• ç>±eT |Ÿ+#�jáTr\T, 
|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ\ n_óe�~Æ |Ÿ<¸Š¿£eTT\T, 
sÁVŸ²<‘sÁT\ “s� D̂eTT eT]jáTT sÁy�D² ¿=sÁÅ£” 
#û|Ÿ{ì¼q ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\™|Õ ç|Ÿuó„TÔáÇeTTqÅ£” 
dŸÖ#áq\qT ‚#áTÌqT. n+Ôû¿±¿£ ›ý²¢ýË ÈsÁT>·T 
nHû¿£ n_óe�~Æ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#áTqT.

›ý²¢ |Ÿ+#�jáTÜ

›ý²¢ |Ÿ+#�jáTÜ $<óŠT\T

¿£�Ôá«eTT

$<‘«sÁTœ\qT ºq• ç>·Ö|ŸÚ\T>± @sÁÎsÁº 
›ý²¢jáT+<ŠT >·\ |Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTqT¢ eT]jáTT 
|ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃TeTT\ �|sÁ¢qT �d¿£]+º |Ÿ{ì¼¿£ýË 
bõ+<ŠT|ŸsÁT#áTeTT.

ç>±MTD kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\T
ç>±eT |Ÿ+#�jáTÜ

|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ
›ý²¢ |Ÿ+#�jáTÜ

kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\T

|Ÿ³¼D kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\T
|Ÿ³¼D |Ÿ+#�jáTÜ
|ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃TeTT
q>·sÁbÍ\¿£ dŸ+dŸœ
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Ôî\TdŸT¿=qTeTT

›ý²¢ ç|ŸD²[¿± dŸ+|Ÿ̃TeTT

|Ÿ³¼D |Ÿ+#�jáTÜ

›ý²¢ |Ÿ+#�jáTÜ n<óŠ«Å£Œ”&û ›ý²¢ ç|ŸD²[¿± 
dŸ+|Ÿ̃TeTT n<óŠ«Å£Œ”&�>± –+&ƒTqT. ›ý²¢ yîTTÔáïeTT 
n_óe�~Æ ç|ŸD²[¿£qT ÔájáÖsÁT#ûd¾ s�h ç|ŸD²[¿± 
dŸ+|Ÿ̃TeTTqÅ£” dŸeT]Î+#áT³ ›ý²¢ ç|ŸD²[¿± 
dŸ+|Ÿ̃TeTT jîTT¿£Ø eTTK«yîT®q $~ó. kÍœ“¿£ dŸ+dŸœ\ 
ç|ŸÜ“<óŠT\T ‡  dŸ+|Ÿ̃T dŸuó„T«\qT mqT•¿=+<ŠTsÁT. 
€jáÖ ›ý²¢ýË“ XædŸq dŸuó„, bÍsÁ¢yîT+³T dŸuó„T«\T 
‡  ç|ŸD²[¿± dŸ+|Ÿ̃TeTTq+<ŠT dŸuó„T«\T>± –+<ŠTsÁT

.

10,000 eT+~ ™|Õq ÈH�uó² >·\ 
ç>±eTeTT\qT |Ÿ³¼D |Ÿ+#�jáTr\T>± @sÁÎsÁº]. 
M{ì n<óŠ«Å£Œ”&ƒT, dŸuó„T«\qT ç|ŸÈýñ ç|ŸÔá«¿£ŒeTT>± 
mqT•¿=+<ŠTsÁT. |Ÿ³¼D |Ÿ+#�jáTÜ |ŸqT\qT ¿±sÁ« 
“sÁÇVŸ²D²~ó¿±] |ŸsÁ«yû¿ìŒ+#áTqT.

|ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃TeTT (eTT“àbÍ*{ì)

|ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃TeTT

q>·sÁbÍ\¿£ dŸ+dŸœ (¿±sÃÎ¹swŸHŽ)

q>·sÁbÍ\¿£ dŸ+dŸœ
yûTjáTsY

ÿ¿£ \¿£ŒÅ£” ™|Õ>± ÈH�uó² ¿£*Ðq çbÍ+ÔáeTT\qT 
 n+<ŠTsÁT. M{ì n<óŠ«Å£Œ”&ƒT 

eT]jáTT dŸuó„T«\qT ç|ŸÈ\T ç|ŸÔá«¿£ŒeTT>± m“•¿£\ 
<‘Çs� mqT•¿=+<ŠTsÁT. M] |Ÿ<ŠM ¿±\eTT 5 
dŸ+eÔáàsÁeTT\T. |ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃T |Ÿ]bÍ\qqT 
eTT“à|ŸýÙ ¿£MTwŸqsY “sÁÇV¾²+#î<ŠsÁT.

¿=“• \¿£Œ\ ÈH�uó², n“• eTò*¿£ edŸÔáT\T, 
eTTK«yîT®q ç|Ÿuó„TÔáÇ ¿±s�«\jáTeTT\T ¿£*ÐjáTTq• 
q>·sÁeTTqT  n+<ŠTsÁT. q>·sÁbÍ\¿£ 
dŸ+dŸœÅ£”  n<óŠ«Å£Œ”&ƒT. yûTjáTsY |Ÿ<ŠM ¿±\eTT 
5 dŸ+eÔáàsÁeTT\T. q>·sÁbÍ\¿£ dŸ+dŸœ |Ÿ]bÍ\q 
n~ó¿±]“ q>·sÁ ¿£MTwŸqsY n+<ŠTsÁT.
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ç|Ÿuó„TÔáÇeTT

eTÖý²«+¿£qeTT
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1. |Ÿ+#�jáTr jáTÖ“jáTHŽ n<óŠ«Å£Œ”“ eTTU²eTTÏ (Interview) <‘Çs� ç|Ÿ¥•+#áT³Å£” ÿ¿£ ç|ŸXæ•e[“ 
sÁÖbõ+~+#áTeTT.

2. m“•¿£\ “jáTeT+ýË È]¹> ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\™|Õ ÿ¿£ H�{ì¿£qT çy�jáTTeTT.

3. úeÚ |Ÿ+#�jáTr jáTÖ“jáTHŽ n<óŠ«Å£Œ”“ ¿£*d¾ kÍœ“¿£ dŸeTdŸ«\ |Ÿ]wŸØsÁDÂ¿Õ dŸeT]Î+#û <ŠsÁU²dŸTï dŸeTÖH�qT 
ÔájáÖsÁT#ûjáTTeTT.

4. ÿ¿£ bÍsÄÁXæ\ jîTT¿£Ø “sÁÇVŸ²DqT dŸç¿£eTeTT>± ÈsÁbÍ\+fñ m³Te+{ì ¿£$T{¡\qT @s�Î³T #ûjáTe*àq 
nedŸsÁeTTq•~?

5. MT |Ÿ+#�jáTr jáTÖ“jáTHŽ™|Õ €ýË#áH� |Ÿ³eTT(Mind Map)qT sÁÖbõ+~+#áTeTT.

|ŸÚsÁbÍ\¿£ dŸ+|Ÿ̃TeTT

|Ÿ+#�jáTÜ jáTÖ“jáTHŽ

ç>±eT |Ÿ+#�jáTÜ |Ÿ³¼D |Ÿ+#�jáTÜ

sÁÖ|Ÿ¿£ “s�ÆsÁD
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2. ç|ŸC²kÍÇeT«eTT, eÖqe eqsÁT\T eT]jáTT 
eTV¾²Þ² kÍ~ó¿±sÁÔá

eTT <‘Çs�

.
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€ sÃE\ýË ‚.$.€sY. ™|]jáÖsY, Ôá$TÞø 
¿£$ ÜsÁT.$.¿£, eTÖe\ÖsÁT s�eTMTsÁïyŽT neT >̂±sÁT 
‡  #á³¼eTTqT ‹\|ŸsÁº]. y�sÁT ‡  #á³¼eTT jîTT¿£Ø 
çbÍ<ó‘q«ÔáqT ç|ŸÈ\Å£” $e]+º]. ‚~ €H�{ì 
ç|ŸÈ\ kÍeÖ›¿£ JeqeTTqT Ôî\T|ŸÚ#áTq•~.

&†öö eTTÔáTï\¿¡ëÂs&�¦ Ôáq J$Ôá ¿±\eTTýË 
nHû¿£ kÍ+|¾̃T¿£ dŸ+dŸØsÁD\T #û|ŸfÉ¼qT. nH�<¸ŠŠ 
XøsÁD²\jáTeTT\qT çbÍsÁ+_ó+#îqT. eTT]¿ì 
y�&ƒ\ýË “ed¾+#áT ç|ŸÈ\ JeqeTTqT #áÖº y�]¿ì 
eT+º €sÃ>·« ¹¿+ç<ŠeTT\qT @sÁÎsÁ#îqT. ‡ yîT 
1930 dŸ+eÔáàsÁeTTq n&ƒjáÖsÁTq+<ŠT nH�<¸Š �dÓï\ 
u²>Ã>·T\ ¿ÃdŸeTT » µqT çbÍsÁ+_ó+#îqT.

u²*¿£\ $<Š«Â¿Õ ‡ yîT 8e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£” 
–ºÔá $<Š«qT ç|ŸyûXø™|fÉ¼qT. ‡  $<óŠeTT>± 
dŸeÖÈ�dyû ç|Ÿ<ó‘q+>± uó²$+º J$+ºq 
€DìeTTÔá«eTT &†öö eTTÔáTï\¿¡ëÂs&�¦¿ì ¹¿+ç<Š 
ç|Ÿuó„TÔáÇeTT 1956 dŸ+eÔáàsÁeTTq  
_sÁT<ŠT“ºÌ >šsÁ$+#îqT.

&†öö eTTÔáT\¿¡ëÂs&�¦ �|sÁT ç|ŸU²«ÔáT\T 
y�«|¾+|Ÿ#ûjáTT $<óŠ+>± Ôá$TÞøH�&ƒT ç|Ÿuó„TÔáÇeTT 
€yîT �|]³  
nqT ÿ¿£ dŸ+¹¿ŒeT ¿±sÁ«ç¿£eTeTTqT ç|ŸyûXø™|{ì¼q~. 
‡  |Ÿ<¸Š¿£eTT <‘Çs� Ôá\T¢\+<Š]¿¡ eT+º bþwŸ¿£ 
€VŸäsÁeTT n+~+#áT³Å£” ç|ŸdŸeeTTqÅ£” eTT+<ŠT 3 
Hî\\T, ç|ŸdŸeeTT ÔásÁTy�Ôá 3 Hî\\T ç|Ÿuó„TÔáÇeTT 
€]œ¿£ dŸVŸäjáTeTTqT n+~+#áT#áTq•~.

nyîÕÇ¬yŽT

|Ÿ<Š̂uó„ÖwŸDY

&†öö eTTÔáTï\¿¡ëÂs&�¦ ç|ŸdŸÖÜ |Ÿ<¸Š¿£eTT

126



kÍ
+|

¾̃T¿
£ X
æçd
ŸïeT
T

eTÖý²«+¿£qeTT

127



128



kÍ
+|

¾̃T¿
£ X
æçd
ŸïeT
T

1. ç>·+<¸‘\jáÖ“¿ì yî[ß ç¿ì+<Š �|s=Øq• H�jáTÅ£”\ |ŸÚdŸï¿£eTT\qT #á<ŠTeÚeTT.

m) ‚.$. s�eTkÍÇ$T (‚.$.€sY)

_) eTÖe\ÖsÁT s�eTMTsÁïyŽT neT >̂±sÁT

2. MTÅ£” Ôî*d¾q eTV¾²Þø\ýË mesÁT y�] J$Ôá+ýË –q•Ôá kÍœH�“• n~ów¾¼+#�sÁ“ uó²$+#áT#áTH�•sÁT? 
m+<ŠT\Å£”?

3. uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ nÔáT«q•Ôá |ŸÚsÁkÍØs�\qT |Ÿ{ì¼¿£ýË bõ+<ŠT|ŸsÁT#áTeTT.

4. eTV¾²Þø\T dŸeÖq VŸ²Å£”Ø\qT bõ+~jáTTH�•s� ýñ<‘ nHû n+XøeTT™|Õ ÿ¿£ #ásÁÌqT #û|Ÿ³T¼eTT.

5. &†öö eTTÔáTï\¿¡ëÂs&�¦ jîTT¿£Ø e«¿ìï>·Ôá n+Xæ\qT (‹jîÖ&û{²) |ŸP]+|ŸÚeTT.

m) �|sÁT

_) |ŸÚ{ì¼q Ôû~

d¾) |ŸÚ{ì¼q dŸœ\eTT

&�) €yîT nuó„«d¾+ºq $<‘«dŸ+dŸœ\ �|sÁT¢

‚) €yîT “sÁÇV¾²+ºq |Ÿ<ŠeÚ\T

m|t̃) €yîT kÍœ|¾+ºq yîÕ<Š«Xæ\

›) €yîT n+<ŠTÅ£”q• |ŸÚsÁkÍØsÁeTT/dŸ+eÔáàsÁeTT

™V²#Y) &†öö eTTÔáTï\¿¡ëÂs&�¦ #ûd¾q >=|ŸÎ �de

sÁÖ|Ÿ¿£ “s�ÆsÁD
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1. eTqeTT “ed¾+#áT uó„Ö$T
uó„Ö>ÃÞøXæg+

1. €d¾jáÖ:
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