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²PÀëPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ... 

£ÁªÀÅ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ F ¥Àj¸ÀÌöÈvÀ ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀAvÉ, PÀ°PÁyðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£À 

¸ÀªÀÄÆºÀPÀÆÌ. CªÀgÀ GvÁìºÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV £ÀªÀÄä D¼ÀªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä EaÑ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

«eÁÕ£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ PÁ® PÁ®PÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆ¸À ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ 

¤gÀAvÀgÀªÁV «PÀ¹vÀªÁUÀÄªÀÅªÀÅ. 

£ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß (ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁgÀÆ¥ÀªÁzÀ) 

¥ÀæzÀ±Àð¤ÃAiÀÄªÁV CxÀðªÀÅ §zÀ¯ÁUÀzÀAvÉ ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ²PÀëtzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ JAzÀÄ ¸ÀªÀÄäw¸À®ànÖzÉ. 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è PÉÆqÀ®àlÖ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéUÀ¼À / CA±ÀUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ «ÄvÀªÀåAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ªÀiÁrzÉÝÃªÉ:

●	 £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ 	 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ M§â PÀ°PÁyð¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÉªÀÅ 	 - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

●	 £ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ 		  - ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀjAzÀ ¥ÀævÀåPÀëªÁV ªÀiÁqÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á QèµÀÖPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, «zÀÄåZÀÒQÛ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À PÁgÀtUÀ½AzÀ §ºÀ¼À ºÉZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¤¨sÀðAzÀ«zÉ., 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ “ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ” G¯ÉèÃRªÀÅ PÉ®ªÀÅ C¸ÁzsÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀPÀÛzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä EzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «¨sÁUÀªÀÅ MAzÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ PÀ°PÉUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CªÀPÁ±ÀªÁVzÉ. ¨Á¬Ä¥ÁoÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀzÉ, PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ, ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁgÀPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ 

aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ ºÀ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¸ÀªÀÄäw¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁoÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ®Æè ºÉaÑ£À ¥ÀgÁªÀÄ±ÉðUÁV ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® «¼Á¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀnÖ£À «ªÀÄ±ÉðUÀ½UÉ ¸ÁéUÀvÀ. ªÀiË¯ÁåzsÀjvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ vÀPÀÌ 

ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

									         ¯ÉÃRPÀgÀÄ

sciencetextbook@gmail.com



fÃ«UÀ¼À°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉ 1
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ §ºÀÄ C¢üPÀªÁzÀ «ªÁzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁgÁlªÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? 1859gÀ°è 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ‘Njd£ï D¥sï ¹àÃ¹¸ï’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

§gÉzÀªÀgÀÄ ZÁ¯ïìð qÁ«ð£ï JA§ «eÁÕ¤. EzÀÄ «ªÁzÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄ KPÉ?

ºÉZï.JA.J¸ï. ©ÃUÀ¯ï, JA§ ºÀqÀV£À°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀÄÄRå 

¢éÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄwÛ, ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

qÁ«ð£ï ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 

gÀÆ¥À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ ®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÀAvÀ 

ºÀAvÀªÁV «PÁ¸ÀªÁzÀªÀÅ JAzÀÄ qÁ«ð£ï ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÉÆÃw 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ, ̈ ÉPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ° PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è 

ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® 

ªÀåQÛ qÁ«ð£ï.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÉÆÃlzÀ°è ªÀÄ¼É ©zÀÝgÉ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, 

KPÉ? ¤ÃgÀÄ ¤AwzÀÝgÉ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ PÀgÀ PÀgÀ JA§ ±À§Þ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ,  

KPÉ? ªÀÄ¼É §gÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÁqÀÄvÀÛªÉ,  KPÉ? gÁwæAiÀÄ 

ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è «ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ «Ä£ÀÄUÀÄvÀÛªÉ, KPÉ? C§â¨Áâ! F 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À «zsÀ, «zsÀªÁzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ PÀÄvÀÆºÀ® GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ C®èªÉÃ? 
qÁ«ð£ï ¸ÀºÀ D¸ÀPÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. 

CªÀgÀ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è £ÀÆgÀ ºÀ¢£ÉÃ¼ÀÄ §UÉAiÀÄ zÀÄA©UÀ¼À£ÀÄß 

±ÉÃRj¹ EnÖzÀÝgÀAvÉ, £ÁªÀÇ PÀÆqÀ £À«®ÄUÀjAiÀÄ£ÀÄß  ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, 

JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ºÉÆ£Àß zÀÄA©AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁPÀ§ºÀÄzÉÃ? F jÃw E£ÀÆß JµÉÆÖÃ fÃ«UÀ¼ÀÄ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀÅzÀÄ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fÃ«UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ GzÀãªÀªÁzÀªÀÅ? 

ªÉÆzÀ®Ä gÀZÀ£ÉUÉÆAqÀ fÃ«AiÀÄÄ AiÀiÁªÀ jÃw E¢ÝvÀÄ? fÃ«UÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀ jÃw DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ? CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨É¼ÉzÀªÀÅ? 

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÆÃ®ÄvÉÛÃªÉ? ºÉÃUÉ 

zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ? DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ¯Áè GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ 

±ÁSÉAiÀiÁzÀ fÃªÀ±Á¸ÀÛç (Biology) zÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÀÅ MAzÀÄ «eÁÕ£ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ ¸ÀfÃ«UÀ¼À §UÉÎ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

¸À¸Àå±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç UÀ¼ÀÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ±ÁSÉUÀ¼ÁVªÉ.
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fÃ«UÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À°è, ¸ÀégÀÆ¥À, 
UÁvÀæ, gÀZÀ£É, ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è «©ü£ÀßªÁVªÉ. EzÀPÉÌ  
fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. fÃ«UÀ¼ÀÄ «©ü£Àß 
gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆPÁë÷ätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è 
C¹ÜvÀézÀ°èªÉ. ¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ?

ZÀlÄªÀnPÉ 1              £ÁªÀÅ «ÃQë¸ÉÆÃt

UÀÄj: 

¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

�� ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄfÓUÉ, 
¸ÉèöÊqÀÄ.

«zsÁ£À: 

ff MAzÀÄ vÉÆlÄÖ ªÀÄfÓUÉAiÉÆqÀ£É 5 vÉÆlÄÖ                     
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÉÆÃt.

ff �F «Ä±Àæt¢AzÀ MAzÀÄ vÉÆlÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
MAzÀÄ UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQ.

ff �̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ°è ElÄÖ «ÃQë¹j. 

ff UÀªÀÄ¤¹zÀ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

  ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
F fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ §ºÀÄPÉÆÃ±À 
fÃ«UÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ UÁ½, £É®, ¤ÃgÀÄ, 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
PÁt®àqÀÄªÀÅªÀÅ. ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃªÀ±Á¸ÀÛçªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨ÁåQÖÃjAiÀÄA, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzÀæ, 
D¯ÉÎ, ¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÁVªÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä 
fÃ«UÀ¼ÀÄ. ²°ÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ 
¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÁVªÉ.

1.1.1 ªÉÊgÀ¸ï (Virus)

ºÀA¢dégÀ, ºÀQÌdégÀ, aPÀ£ïUÀÄ£Áå, PÁªÀiÁ¯É, 

¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ, ¹qÀÄ§Ä, gÉÃ©¸ï (£Á¬ÄºÀÄZÀÄÑ) ªÀÄvÀÄÛ 

Kqïì ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. F 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ? EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 

F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ?

F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ §jÃ PÀtÂÚ¤AzÀ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ««zsÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ 

eÁUÀÈw¬ÄAzÀ E®è¢zÀÝgÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀºÀ 

DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÊgÁ®f J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ªÉÊgÀ¸ï

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ï

gÉÃ©¸ï gÀ©qÉÆÃ ªÉÊgÀ¸ï

¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ j£ÉÆÃ ªÉÊgÀ¸ï

¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ªÉÊgÀ¸ï

¹qÀÄ§Ä ºÀ¥Éð¸ï ªÉÊgÀ¸ï 

vÀA¨ÁQ£À J¯ÉUÀ¼À°è 
ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ

mÉÆ¨ÁåPÉÆÃ 
ªÉÆ¸Á¬ÄPï ªÉÊgÀ¸ï

Kqïì ºÉZï.L.«.

1.1 ¸ÀÆPÁë÷ätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ
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J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀªÀÅ 1931gÀ°è 

JgÉß¸ïÖ gÀ¸ÁÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁPïì£Á¯ï 

JA§ÄªÀªÀjAzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

GzÁ: ¨ÁåQÖÃjAiÉÆÃ¥sÉÃeï

1.1.2. ¨ÁåQÖÃjÃAiÀiÁ (Bacteria)
£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ r¦ÛÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÉÆÃgÉÆAiÀiÁ 

(ºÀ®Äè £ÀÆå£ÀvÉ)UÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ?

ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁV ºÉÃUÉ ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ?

PÀ¸ÀªÀÅ ºÉÃUÉ UÉÆ§âgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

EzÀPÉÌ PÁgÀt  ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ JA§ §ºÀ¼À 
aPÀÌzÁzÀ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«AiÉÄÃ. DAl£ï ªÁD£ï 
¯ÉªÀ£ï ºÀÆPï gÀªÀgÀÄ 1675 gÀ°è ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ 
«eÁÕ£ÀzÀ «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ®f 
(Bacteriology) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ       – �¹læ¸ï PÁåAPÀgï, mÉÆªÉÆmÉÆÃzÀ 
                     ¨ÉèöÊmï gÉÆÃUÀ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ     –  DAxÁæPïì, PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ       –  £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ, zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄ 
                     (mÉmÁ£À¸ï), PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ

K£ÀÄ CZÀÑj! fÃªÀPÉÆÃ±À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀtÂÚUÉ 
PÁtzÀÄÝ, »ÃVgÀÄªÁUÀ MAzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
ªÀiÁqÀ®àlÖ fÃ«UÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁVzÉ. 
fÃ«AiÀÄ J¯Áè PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ 

J¯ÉPÁÖç£ï ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ

1984gÀ°è gÁ§mïð 
UÁå¯ÉÆÃ Kqïì gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ HIV AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ.

gÁ§mïð UÁå¯ÉÆÃ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:
ff ºÁ®Ä ªÉÆ¸ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ff �vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr 
GvÀÛªÀÄ UÉÆ§âgÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ff �Erè, zÉÆÃ¸É »lÄÖ ºÀÄ½AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ff �PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ eÉÊ«PÀ 
UÉÆ§âgÀªÁV QæAiÉÄ £ÀqÉ¹ ¨É¼ÉAiÀÄ 
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2            £ÁªÀÅ «ÃQë¸ÉÆÃt

UÀÄj: ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
£ÀªÀÄUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

�̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ, C±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ, 
UÁf£À ¥ÀnÖ, EAPï¦®ègï.

«zsÁ£À: 
ff �MAzÀÄ vÉÆÃlÄÖ C±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EAPï¦®ègï 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÁQj.  

ff �̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ vÀ¼ÀzÀ°è ElÄÖ, 
¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃQë¹, 
£ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß awæ¹.

¸ÀÆZÀ£É: �ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
C±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr.
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KPÀPÉÆÃ±À ¥ÁætÂ 
– C«ÄÃ¨Á

ZÀlÄªÀnPÉ 3                   £ÁªÀÅ «ÃQë¸ÉÆÃt¸ÉÃªÀ£É, fÃtðQæAiÉÄ, «¸Àdð£Á QæAiÉÄ, G¹gÁl, 
¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ D MAzÉÃ aPÀÌ 
fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

KPÀPÉÆÃ±À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÉÇæÃn¸ÁÖ ¸ÁªÀiÁædåzÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ: PÁè«ÄqÉÆÃªÉÆÃ£À¸ï, C«ÄÃ¨Á, 
AiÀÄÄVèÃ£Á, ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA.

1.1.²°ÃAzÀæ (F¸ïÖ) (Fungi)
²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²AiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ. 

¥É¤ì°£ï JA§ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
¥É¤ì°AiÀÄA £ÉÆmÁlªÀiï JA§ ²°ÃAzÀæ¢AzÀ 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 1928gÀ°è C¯ÉPÁìAqÀgï 
¥Éè«ÄAUï gÀªÀjAzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®ànÖvÀÄ. £ÀªÀÄä 
vÀ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆlÄÖ GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁUÀÆ 
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ff ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è C¢üPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ.

ff �MAzÀÄ ZÀÄPÉÌAiÀÄµÀÄÖ eÁUÀzÀ°è 70,000 C«ÄÃ¨ÁUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ.

ff �ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è 17,000 «zsÀzÀ ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ.

Ct¨É

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÀÄtÂÚ£À°è, ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è, 

MqÉzÀ ªÀÄgÀzÀ ¢«ÄäUÀ¼À°è bÀwæAiÀÄAvÀºÀ 

gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ C®èªÉÃ? 

CªÀÅUÀ¼ÉÃ  Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ.

1.1.4. D¯ÉÎ (Algae)
 D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ 

¥ÀvÀæºÀjvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EzÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ 
QæAiÉÄ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

GzÁ:� PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï, ªÁ¯ÁéPïì,  	
 ¸ÉàöÊgÉÆÃUÉÊgÁ.

UÀÄj: ²°ÃAzÀæªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

£ÀªÀÄUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ 
¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ, UÁf£À ¥ÀnÖ, ²°ÃAzÀæ¢AzÀ 
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀ gÉÆnÖAiÀÄ vÀÄAqÀÄ, EPÀÌ¼À.

«zsÁ£À:

ff �²°ÃAzÀæ¢AzÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀ 
gÉÆnÖAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 
D vÀÄAr¤AzÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀÆfAiÀÄ 
ªÉÆ£É¬ÄAzÀ vÉUÉ¬Äj. CzÀ£ÀÄß EPÀÌ¼ÀzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ°r. 

ff �UÁf£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ°èlÄÖ 
«ÃQë¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß awæ¹j.

PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï

PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï MAzÀÄ KPÀPÉÆÃ±À 

ZÀ°¸ÀÄªÀ ¸À¸ÀåªÁVzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ D¯ÉÎ.
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¤ÃªÀÅ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? 
ºÀÆ £ÀAvÀgÀ K£ÁV ªÀiÁ¥ÁðmÁUÀÄvÀÛzÉ? 

¤ÃªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß gÀÄa ªÀiÁr¢ÝÃgÁ? MAzÀÄ 

aPÀÌ UÀÄA¦£À°è ºÀtÂÚ£À M¼À¨sÁUÀzÀ°è K¤zÉ? 

JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀað¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 4            £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt

UÀÄj: �KPÀzÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

     �£É£À¹zÀ §mÁtÂ, PÀqÀ¯ÉÃ ©Ãd, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, 

¨sÀvÀÛ.

«zsÁ£À: 

ff �£É£À¹zÀ §mÁtÂ, PÀqÀ¯ÉÃ ©Ãd, 

ªÉÄPÉÌ eÉÆÃ¼À, ¨sÀvÀÛ - CªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQj. 

©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹j.

£ÁªÀÅ PÀ°AiÉÆÃt:

ff �JgÀqÀÄ zÀ¼ÀUÀ¼ÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÁzÀ 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ½UÉ ¢ézÀ¼À 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ff � �JgÀqÀÄ zÀ¼ÀUÀ¼ÁV ¨ÉÃ¥Àðr¸À¯ÁzÀ 

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

¸À¸ÀåUÀ½UÉ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1.2. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ (Plants)

ªÀiÁªÀÅ, ¹Ã¨É ©ÃdUÀ¼ÀÄ J°è PÁt®àqÀÄvÀÛªÉ? 

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è PÁtÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀªÀZÀ¢AzÀ ªÀÄÄZÀÑ®ànÖgÀÄªÀ fÃdUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ.

PÉ®ªÀÅ ̧ À¸ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀªÀZÀ¢AzÀ 

DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ©ÃdªÀ£ÀÄß §jÃ PÀtÂÚ¤AzÀ 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ªÀÄ¢AzÀ DªÀj¹gÀÄªÀ ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è EAvÀºÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

PÁt®àqÀÄvÀÛªÉ.

GzÁ: ¸ÉÊPÁ¸ï, ¥ÉÊ£À¸ï. 

¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

D¯ÉÎUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷ä D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀ

ÄªÀÅzÀÄ.                                 

GzÁ: PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï, ªÁ¯ÁéPïì.

§jÃ PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ D¯ÉÎUÀ¼À£ÀÄß 

§ÈºÀvï D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.       

GzÁ: ¸ÉàöÊgÉÆÃUÉÊgÁ.

PÉ®ªÀÅ D¯ÉÎUÀ¼ÀÄ d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉAiÉÄÃ MAzÀÄ 

¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß KPÀzÀ¼À CxÀªÁ ¢ézÀ¼À ¸À¸Àå JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? ©ÃdzÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀ 

£ÀAvÀgÀªÉÃ CzÀÄ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåªÉÃ CxÀªÁ ¢ézÀ¼À 

¸À¸ÀåªÉÃ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯Ä ªÀiÁvÀæ ¸ÁzsÀåªÉÃ?

D¯ÉÎ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ 
©ÃdUÀ¼ÀÄ¼Àî À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß awæ¹. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
ZÀað¹.
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vÀAvÀÄ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ

ZÀlÄªÀnPÉ 5              		    					     £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

UÀÄj: 

¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : ¨ÉÃjgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ.

«zsÁ£À :

ff £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ºÀÄ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

ff £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

ff £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß J ªÀÄvÀÄÛ © JA§ JgÀqÀÄ     

UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ff £Á£ÀÄ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ gÀZÀ£Á «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃ£É.

£Á£ÀÄ H»¸ÀÄªÉ : 

¨sÁUÀ (Part)  ¢ézÀ¼À (Dicot (A)) KPÀzÀ¼À (Monocot (B))

¨ÉÃgÀÄ vÁ¬Ä ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ vÀAvÀÄ ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ

J¯ÉAiÀÄ gÀZÀ£Á 
«£Áå¸À

vÁ¬Ä¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ

eÁ®§AzsÀ £Á¼À 
«£Áå¸À

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ £Á¼À 
«£Áå¸À                                        

ff UÀÄA¥ÀÅ J £À°ègÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÁ¬Ä¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ eÁ®§AzsÀ £Á¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ.

ff UÀÄA¥ÀÅ © £À°ègÀÄªÀ ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀAvÀÄ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ £Á¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ.

£Á£ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£À ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉAiÀÄ gÀZÀ£Á «£Áå¸ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ£ÀÄ.
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1.3 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (Animals)
£ÁªÀÅ FUÀ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÉÆÃt. 

PÀ±ÉÃgÀÄPÀ ¸ÀÛA¨sÀ CxÀªÁ ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ G¥À¹Üw 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÉAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÉÆÃt.

ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (Worms) :
 ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀgÀÄ½£À°è ¯ÁrºÀÄ¼ÀÄ, PÉÆPÉÌºÀÄ¼ÀÄ, 

dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ UÀ¼ÀAvÀºÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ CfÃtð, DUÁUÉÎ 
ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ G§ÄâªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄ¢¹ vÀA¥ÀÅ 
ªÀiÁrzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄ (Earthworm):
EzÀgÀ zÉÃºÀ C£ÉÃPÀ RAqÀUÀ¼ÁV 

«¨sÀd£ÉUÉÆArzÉ. EzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è PÉÆ¼ÉwgÀÄªÀ 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÁV 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ. JgÀºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß  gÉÊvÀ£À «ÄvÀæ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

QÃlUÀ¼ÀÄ (Insects)
¸ÉÆ¼Éî, £ÉÆt, eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt EªÀÅUÀ¼É¯Áè QÃl 

ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀªÀÅ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀ eÁUÀzÀ°è 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢ªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À¯Éè¯Áè QÃlUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ 

M½vÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÈzÀéAVUÀ¼ÀÄ (Molluscs): EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄ 
zÉÃºÀªÀÅ¼Àî fÃ«UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
¥ÁzÀªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁzÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÈzÀéAVUÀ¼ÀÄ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. GzÁ: 
§¸ÀªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄ.

PÀAlPÀ ZÀ«ÄðUÀ¼ÀÄ (Echinoderms):
PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: £ÀPÀëvÀæ «ÄÃ£ÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæ 
¸ÀªÀvÉ (sea cucumber). EªÀÅUÀ¼À ZÀªÀÄðzÀ¯Éè¯Áè 
PÁå°ìAiÀÄA¤AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀAvÀºÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ PÁt®àqÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ 
MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ MqÉzÀÄºÉÆÃzÀgÀÆ, PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀgÀÆ 
¥ÀÅ£ÀB D ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß F fÃ«UÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ 
¥ÀÅ£ÀB ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.JgÉºÀÄ¼ÀÄ

§¸ÀªÀ£ÀºÀÄ¼ÀÄ

¸ÉÆ¼Éî

dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ
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FUÀ £ÁªÀÅ PÀ±ÉÃgÀÄPÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (Fishes):  EªÀÅUÀ¼ÀÄ d®ªÁ¹UÀ¼ÀÄ, 
±ÀjÃgÀªÀÅ PÀ¢j£ÁPÁgÀzÀ°èzÉ. zÉÃºÀzÀ°è ZÀªÀÄðzÀ 

ªÉÄÃ¯É ±À®ÌUÀ½ªÉ. G¹gÁlªÀÅ Q«gÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ff �PÁ½AUÀ ¸À¥Àð 5.5m GzÀÝ«zÉ. EzÀÄ 
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ «µÀ¥ÀÇjvÀªÁzÀ zÉÆqÀØ 
ºÁªÁVzÉ. EzÀgÀ MAzÀÄ ºÀ¤ «µÀ 30 
d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.

ff �PÉ®ªÀÅ ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÉvÀÄ¥Àr¹, 
E£ÀÄß½zÀªÀÅ «µÀ¥ÀÇjvÀªÀ®èzÀ 
ºÁªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.

ff �ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁUÀgÀ ºÁªÀÅ

«ÄÃ£ÀÄ

PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ (Frogs): EªÀÅUÀ¼ÀÄ G¨sÀAiÀÄªÁ¹UÀ¼ÀÄ, 

EªÀÅ £É® ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ JgÀqÀÄ PÀqÉAiÀÄÆ 

ªÁ¹¸À§®èªÀÅ. zÉÃºÀªÀÅ MzÉÝ ZÀªÀÄð¢AzÀ 

DªÀÈvÀUÉÆArzÉ. G¹gÁlªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ZÀªÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ Q«gÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EªÀÅ 

ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (egg laying).

ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ (Snakes) : EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸Àj¸ÀÈ¥ÀUÀ¼À 

ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ï ªÀÄÆ®PÀ 

G¹gÁlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 

PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ. EªÀÅ ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ.

PÁ½AUÀ ¸À¥Àð

PÀ¥Éà

ff �ªÉÆ¸À¼ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß £Á°UÉAiÀÄ ºÉÆgÀZÁZÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ KPÉÊPÀ fÃ«AiÀiÁVzÉ.

ff �¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CwÃ zÉÆqÀØ ºÁªÁzÀ 

D£ÁPÉÆAqÁ MAzÀÄ ¸À¸ÀÛ¤. (ªÀÄjUÀ½UÉ d£Àä 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ)	

ff ªÉÆ¸À¼ÉUÀ½UÉ ªÀtðPÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À«zÉ.

ff �UÉÆÃ¸ÀÄA¨ÉAiÀÄ £Á°UÉ GzÀÝªÀÅ zÉÃºÀzÀ 

GzÀÝQÌAvÀ JgÀqÀgÀµÀÄÖ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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¥ÀQëUÀ¼ÀÄ (Birds):
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è C¢üPÀªÁV 

DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀQëUÀ¼ÁVªÉ. 
EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À 
ªÀtðªÀÄAiÀÄ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EA¥ÁzÀ zsÀé¤. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
§UÉAiÀÄ°è DyðPÀªÁV 
ºÀ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢ªÉ. EªÀÅUÀ¼À 

D£É

ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
EªÀÅUÀ¼À ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À 
zÉÃºÀªÀÅ UÀjUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. G¹gÁmªÀÅ 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄjUÀ½UÉ ºÁ®ÄtÂ¹ ¨É¼É¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É¯Áè PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÉéÃzÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ®UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

PÉÆÃw, D£É, ¨ÁªÀ°, ¨ÉPÀÄÌ, E°, 
¤Ã°w«ÄAUÀ¯ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸À¸ÀÛ¤UÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ?

ff ¤Ã°w«ÄAUÀ®ªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À°èAiÉÄÃ 

§ºÀÄzÉÆqÀØ fÃ«. EzÀgÀ vÀÆPÀªÀÅ 22 D£ÉUÀ¼À 

vÀÆPÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ 

MAzÀÄ aPÀÌ PÁj£À UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ.

ff �̈ ÁºÁåPÁ±ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® 

¥ÁætÂ £Á¬Ä. EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¯ÉÊPÁ. EzÀ£ÀÄß 

¸ÉÆÃ«AiÀÄvï gÀµÁå zÉÃ±ÀªÀÅ GqÁ¬Ä¹vÀÄ.

ff �ºÀ¸ÀÄUÀ¼À°è ¹»UÀæAyUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ 

ªÀÄÆV£À°ègÀÄvÀÛªÉ.

ff �̈ É£Àß£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁQ ªÀÄ®UÀ§ºÀÄzÁzÀ 

KPÉÊPÀ fÃ« ªÀiÁ£ÀªÀ.

ff ��ªÉÄÃ°£À vÀÄn ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À MAzÀÄ 

ªÀiÁ¥ÁðmÁzÀ gÀÆ¥ÀªÉÃ D£ÉAiÀÄ 

¸ÉÆAr®Ä. D£ÉAiÀÄ PÉÆA§ÄUÀ¼ÉÃ CªÀÅUÀ¼À 

PÉÆÃgÉºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ.

ºÀ«ÄäAUï ¥ÀQë

GµÀÖç¥ÀQë

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ 
¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ¢AzÀ PÁtÄªÀ KPÀPÉÆÃ±À fÃ«UÀ½AzÀ 
§ºÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ ¤Ã°w«ÄAUÀ®zÀªÀgÉUÉ ºÀ®ªÀÅ 
«zsÀ «zsÀ §UÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
CqÀPÀªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÁUÀzÀAvÉ 
gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä DzÀå PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.

�»ªÀÄÄäR ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄªÀÄÄäRªÁV ºÁUÀÆ 
¥Á±ÀéðªÁV ºÁgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀQë ºÀ«ÄäAUï 
¥ÀQë.

  GµÀÖç¥ÀQëAiÀÄÄ ¥ÀQëUÀ¼À°èAiÉÄÃ CwÃ zÉÆqÀØ ªÉÆmÉÖ 
EqÀÄªÀ ¥ÀQëAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ UÁvÀæªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
vÉAV£À PÁ¬Ä UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. 
¸À¸ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ (Mammals): 

 EªÀÅUÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. F ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀÛ£ÀåUÀæAyUÀ½AzÀ 
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

I. SÁ° ©nÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹j:

1.	 __________ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀªÀgÀÄ. 
     (DAl£ï ªÁ£ï ¯ÉªÀ£ï ºÀÄPï / C¯ÉPÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï)

2.	 _________ MAzÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ ¸À¸Àå.
(PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï / C«ÄÃ¨Á )

3.	 ________ gÉÊvÀ£À «ÄvÀæ.
(®ÆPÀ¸ïÖ / JgÉºÀÄ¼ÀÄ)

4.	 ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ__________ .                                                                     	
	 (¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ / PÁ®gÁ)

5.	 ¹qÀÄ§Ä __________ ¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(ªÉÊgÀ¸ï / ²°ÃAzÀæ)

II. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj:

1.	 KPÀPÉÆÃ±À fÃ«
a) AiÀÄÄVèÃ£Á			   b) C«ÄÃ¨Á		  c) PÁèªÉÄÊqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï

2. ªÀiÁ£ÀªÀ MAzÀÄ 
     a) ¥ÀQë        			   b) ¸À¸ÀÛ¤		  c) ¸Àj¸ÀÈ¥À
3. AiÀiÁªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄPÀªÁVzÉ?

a) d°è«ÄÃ£ÀÄ			   b) £ÀPÀëvÀæ «ÄÃ£ÀÄ		 c) F¯ï

4.  KPÀzÀ¼À ¸À¸Àå AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
a) ªÀiÁªÀÅ			   b) ºÀ®¹£À ºÀtÄÚ	 c) ¨sÀvÀÛ

5. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¢ézÀ¼À ¸À¸ÀåzÀ MAzÀÄ ®PÀëtªÁVzÉ?

a) vÁ¬Ä ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ		 b) ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ £Á¼À «£Áå¸À c) vÀAvÀÄ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ
III.  UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß Dj¹ vÉUÉ¬Äj:

1.  D£É, ¨ÁªÀ°, ¨ÉPÀÄÌ, DªÉÄ.

(¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)

2. ªÉÆ¸À¼É, DªÉÄ, PÀ¥Éà, ºÁªÀÅ.

(DªÁ¸ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)

3.  ¸ÉÆ¼Éî, £ÉÆt, eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ.

(G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)

4. C«ÄÃ¨Á, AiÀÄÄVèÃ£Á, ¥ÁågÁ«Ä¹AiÀÄA, ZÉÃ¼ÀÄ.

(fÃªÀPÉÆÃ±À gÀZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)
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IV.  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹:

1.	� ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ. £À£ÀUÉ PÉÆèÃgÉÆÃ¦ü¯ï E®è, DzÀÝjAzÀ £À£Àß zÉÃºÀ ©½AiÀiÁVzÉ. £Á£ÀÄ KPÀPÉÆÃ±À 

fÃ«AiÀiÁzÀgÉ F¸ïÖ DUÀÄªÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«. ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

									             	 (Ct¨É/D¯ÉÎ)

2.	  C±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ CzÀÄãvÀªÁV £À£Àß£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

zÉÃºÀªÉÃ £À£Àß ªÁºÀ£À, CªÀgÀ gÀPÀÛªÉÃ £À£Àß DºÁgÀ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £Á£ÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆfAiÀÄAvÉ ZÀÄZÀÄÑªÉ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß ¸ÀºÀªÀwð, £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 	 (¸ÉÆ¼Éî/£ÉÆt)

3.	� £Á£ÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É® JgÀqÀgÀ®Æè EgÀÄªÉ£ÀÄ, DzÀgÉ DªÉÄAiÀÄ®è, vÀ£ï vÀ£ï JAzÀÄ £ÉUÉAiÀÄÄªÉ 

ªÉÆ®ªÀ®è, £À£Àß zÉÃºÀªÉ®è vÉÃªÀ«zÉ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ ªÉÆ¸À¼ÉAiÀÄ®è, ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 	

	 									         (PÀ¥Éà/ºÁªÀÅ)

4.	 £Á£ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ°èzÉÝÃ£É, vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ¯Éè¯Áè £Á¤gÀÄªÉ, £ÁtÄ AiÀiÁgÀÄ?	                                                                                      	

										         (D¯ÉÎ UÉÆÃ¸ÀÄA¨É)

5.	� £Á£ÀÄ GzÀÝªÁVgÀÄvÉÛÃ£É ºÀUÀÎªÀ®è, vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÉ ºÀÄ¼ÀÄªÀ®è. £À£ÀUÉ Q«AiÀÄÄ E®è, 

PÁ®ÆUÀ¼ÀÆ E®è. DzÀgÉ £Á£ÀÄ PÀÄlÄPÀÄvÉÛÃ£É, £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?	  	 (ºÁªÀÅ/ F¯ï)

V. FA (a): AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß Dj¹, ¸ÀªÀÄ¥Àð¹j.

1.� �ªÀÄÄA¢£À ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ, ¨É¼ÀV¤AzÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

2. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀÄÄ¢Ý£À ¥ÁætÂ §UÉÎ LzÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è §gÉ¬Äj.

3. �eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄ ̧ ÁPÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ ̧ ÁPÁtÂPÉ PÀÄjvÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹j. (¥ÀævÀåPÀëªÁV 

£ÉÆÃr/ ªÁvÁð¥ÀwæPÉ/ ªÁvÉðUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ/ UÀæAxÁ®AiÀÄ).

4. �¤ªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ªÀiÁr, CªÀÅUÀ¼À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹j.

5. �¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¥ÀQëAiÀÄ avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ ºÀaÑ CzÀPÉÌ ºÉÆÃ®ÄªÀ MAzÀÄ 

aPÀÌ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

6. �¥ÀQëUÀ¼À gÉPÉÌUÀ½AzÀ C®APÁjPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹.

5. ¯ÁrºÀÄ¼ÀÄ, PÉÆPÉÌºÀÄ¼ÀÄ, JgÉºÀÄ¼ÀÄ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ.

	 (G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)

6. PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ, r¦ÛÃjAiÀiÁ, PÁ®gÁ, zÀqÁgÀ.

(gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)

7.  eÉÆÃ¼À, PÀ§Äâ, vÉAUÀÄ, ªÀiÁªÀÅ.

     (©ÃdzÀ¼ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É)
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VI. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹:

1.	 	̧ ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼À PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

2.	 	JgÉºÀÄ¼ÀÄªÀ£ÀÄß ‘gÉÊvÀ£À «ÄvÀæ’ JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?

3.	 	¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É® JgÀqÀgÀ®Æè ªÁ¹¸À§®è PÀ¥ÉàAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÁ 

ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

4.	 	²°ÃAzÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

5.	 	¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¢ézÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ KPÀzÀ¼À ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«j?

VII. AiÉÆÃa¹ GvÀÛj¹:

1.	� MAzÀÄ PÁ®zÀ°è UÀÄ§âaÑ, ºÀzÀÄÝ, amÉÖ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ FUÀ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÉÃ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVzÉ, JAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. F ºÉÃ½PÉ 

¸ÀvÀåªÉÃ? PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. F fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CªÀ£Àw ºÉÆAzÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ gÀQë¸À®Ä 

DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ ¤ªÀÄä G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrÃPÀj¹. 

2. �QÃlUÀ¼É¯É¯Áè ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ªÁºÀPÀUÀ¼ÁVªÉ.

a) ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ PÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ?

b) ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw £Á±À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ?

3.� ¸À¸ÀåUÀ¼À°è vÁ¬Ä ¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀÄ ¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. zÉÆqÀØ ªÀÄgÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ 

¨ÉÃj£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄ«j? PÁgÀtPÉÆr.

4. �«eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆ¸À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ½AzÀ ºÁtÂUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝ£É. 

EzÀÄ zÉÊ»PÀ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ®Æ CxÀªÁ £ÉÊªÀÄð®åzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ®Æ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¬Äj. 

MAmÉ »ªÀÄPÀgÀr

Websites :
http://www.en.wikipedia.org/wiki/microorganism

http://www.aravindguptatoys.com

http://www.rhs.org.uk

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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ZÀlÄªÀnPÉ 1 	         £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ

ff �PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
aPÀÌ aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁqÀÄªÉ.

ff �EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤Ãj£À°è 
£É£É¸ÀÄªÉ.

ff PÉÊUÀ½AzÀ ZÉ£ÁßV »¸ÀÄQ ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁqÀÄªÉ.

ff CzÉÃ jÃw £Á£ÀÄ ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¹, ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄAvÉ ªÀiÁrzÉ. 
DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

£Á£ÀÄ PÁt°®è.

£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÉ

_________________________
_________________________

£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ 2

vÁådå¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ
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UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ, ¨sÀÆ«Ä, ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ, d®ZÀgÀ 
fÃ«UÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ 
WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ CeÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CAvÀgÀ CªÀ®A§£ÉUÉÆArªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ 
ErÃ fÃªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁt zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊUÁjPÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, d£À¸ÀASÉå ºÉZÀÑ¼À, 
DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£ÀzÀ ±ÉÊ°, ¥ÀlÖtUÀ¼À «¸ÀÛgÀuÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ C£Á¥ÉÃQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ 
EAzÀÄ ªÀÄ°£ÀUÉÆArzÉ.

2.1. vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (GARBAGE)
£ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV 

C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁt vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÁ²UÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. 
¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼ÀÄ, PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À ²Ã¸ÉUÀ¼ÀÄ 
C®Æå«Ä¤AiÀÄA gÉÃPÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï£À 
ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
zÀÆgÀzÀ SÁ°eÁUÀUÀ¼À°è J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
C£Á¥ÉÃQëvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ gÁ² gÁ²AiÀiÁV 
¸ÀAUÀæºÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀB G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀUÀðPÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ, PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÁzÀ ©Ã¢UÀ¼ÀÄ, CAUÀr ªÀiÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, 
£À¢wÃgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ 
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

2.2. vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ:

¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ WÀ£À vÁådå 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ §UÉUÀ¼ÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

ff eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ

ff eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ

eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ²°ÃAzÀæ 
(¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ JgÉºÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½AzÀ 
«WÀl£ÉUÉ (PÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ) M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
GzÁ: J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀÈ¶vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ 
vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À ¹¥Éà, ©Ãd, PÁ¬Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.



eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ
¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è gÁ² ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
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£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ

F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£ÉAzÀgÉÃ 
PÁUÀzÀªÀÅ ¥ÉÃ¸ïÖ£ÀAvÉ §zÀ¯Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ vÁådå 
¥Á°yÃ£ï£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄªÀÅ¢®è.

eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ 
ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:

¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ½AzÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ («WÀl£ÉUÉ) 
M¼ÀUÁUÀzÀ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÃ eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ 
M¼ÀUÁUÀzÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ. GzÁ: ¥Á°yÃ£ï 
aÃ®UÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÁ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ, 
¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, UÁdÄUÀ¼ÀÄ.

2.3. vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¤ªÁðºÀ

vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½zÀÝgÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀÅUÀ¼ÀÄ gÁ² gÁ²AiÀiÁV 
§ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÀAUÀæºÀUÉÆAqÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÉßÃ 
DªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ 
£ÁgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉlÖªÁ¸À£É J¯Áè PÀqÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀ®èzÉ CzÀgÀ°è ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ 
C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÉ PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ««zsÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ vÁådå 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀðºÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÁðºÀ ªÀiÁqÀ®Ä F PÉ¼ÀV£À 
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

1.	 ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è gÁ² ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

2.	 ¸ÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

3.	 UÉÆ§âgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

4.	 PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5.	 ¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

6.	 ¥ÀÅ£Àgï ZÀQæÃ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è gÁ² ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ:

¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è gÁ² ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ  
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ SÁ° ªÀÄtÚ£ÀÄß 
vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß gÁ² ºÁQ, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß CUÉzÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 
ºÁQ, ªÀÄtÚ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ 
PÁ®ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ 
¤zsÁ£ÀªÁV UÉÆ§âgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EAvÀºÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÁV 
ªÀiÁgÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ:	

WÀ£À vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉAQ ºÀaÑ  
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ DAvÀjÃPÀ ¨sÁUÀzÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
(fÃªÀªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådåUÀ¼ÀÄ «µÀ¥ÀÇjvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ, QÃªÀÅ) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ J¯Áè Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆ®è§ºÀÄzÀÄ.



UÉÆ§âgÀ UÀÄAr
UÉÆ§âgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

	 PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼À «WÀl£É¬ÄAzÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁr, UÉÆ§âgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß   

UÉÆ§âgÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÁådå 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ½UÉ 

¸Áé¨sÁ«PÀ UÉÆ§âgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀÄtÂÚ£À 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ GvÀÛªÀÄ 
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
©¸ÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä ¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ, 
¢ÃWÀð PÁ®zÀªÀgÉUÉ ̈ Á½PÉ §gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
RjÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ̈ Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ̄ ÉÃR¤ §zÀ®Ä 
±Á¬Ä ºÁQ §¼À¸ÀÄªÀ ±Á¬Ä ¯ÉÃR¤AiÀÄ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ  GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:

MAzÀÄ ¨Áj PÉÆAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀzÉÃ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

DVzÉ. CAUÀr¬ÄAzÀ aÃ®UÀ½AzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CAUÀrUÉ 
»A¢gÀÄV¸ÀÄªÀÅ¢®è. CUÀvÀå«zÁÝUÀ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
EzÀ£ÉßÃ ¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥ÀÅ£Àgï ZÀQæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÀAvÀgÀ CUÀvÀå«®èzÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉÆ¸À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀÅ£Àgï ZÀQæÃPÀgÀt ºÀ¼ÉAiÀÄ 
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¥Á°yÃ£ï 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 

²°ÃAzÀæ

UÉÆ§âgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ gÉÃSÁ avÀæ

UÉÆ§âgÀ 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ÃgÀÄ UÁ½

MtVzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ
ªÉÄÃªÀÅUÀ¼ÀÄ,

DºÁgÀzÀ vÁådå¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
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¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¹ PÁ®Ä MgÉ¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
£É®ºÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀ§âj£À ¤ÃgÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅ£Àgï ZÀQæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ

¥ÀÅ£Àgï ZÀPÉæE¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

UÉÆ§âgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

2.4. vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¤ªÁðºÀ¢AzÁUÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£É

ff �UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ ªÀiÁ°£Àå 

PÀrªÉÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ff �£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, 
¯ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

ff �̧ ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀ 
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ff �C£ÁªÀ±ÀåPÀ RZÀÄðUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

WÀ£À vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¦gÀ«Äqï

 F ¦gÀ«Äqï¤AzÀ £ÁªÀÅ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

¤ªÁðºÀzÀ¯É¯Áè PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ 

GvÀÛªÀÄªÁzÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ 

ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ¥Áæ±À¸ÀÛ÷å ªÀ»¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV 

WÀ£À vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ PÀæªÀiÁUÀvÀªÁV 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉ¯Áè 

¥ÀÅ£Àgï ZÀQæ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

  3R - UÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£Àgï ZÀQæÃPÀgÀt, ¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ  vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ZÀlÄªÀnPÉ 2	            £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃt

ff �¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ, 

¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁqÉÆÃt.

ff �MAzÀÄ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©¹, 

PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß  CzÀgÉÆA¢UÉ ¸Àé®à 

ªÉÄAvÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ MAzÀÄ ¢£ÀzÀªÀgÉUÉ 

£É£É¸ÉÆÃt.

ff �£É£É¹gÀÄªÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV gÀÄ©â, CzÀ£ÀÄß 

PÁUÀzÀzÀ »mÁÖV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt.

ff �PÁUÀzÀzÀ »nÖ¤AzÀ Œ£ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀÅnÖ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀzÀ 

vÀmÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt.
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¤ªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ?

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉ

vÁådå ¸ÀAUÀæºÀuÉUÁgÀgÀÄ PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖ ªÀÄvÀÄÛ 

ZÀgÀArUÀ½AzÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀgÀÄ. 

CªÀgÀÄ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

eÉÆvÉ ¸ÉÃj¹, ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖ CxÀªÁ MtVzÀ 
vÉAV£À UÀj¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑj. 

£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ 
vÀAiÀiÁgÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀAiÀiÁj¹zÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
MAzÀÄ ºÀÆ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ 
¸À¸ÀåUÀ½UÉ ºÁQ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀQë¸ÉÆÃt.

2.5. JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉ:

JgÉUÉÆ§âgÀªÀÅ MAzÀÄ «zsÀzÀ UÉÆ§âgÀªÁVzÉ. 

EzÀgÀ°è PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ (¸ÁªÀAiÀÄªÀ) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ «WÀl£ÉUÉÆ½¹ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁr  UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß JgÉUÉÆ§âgÀ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è 

JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ vÉÆnÖ:

30 cm D¼ÀzÀµÀÄÖ MAzÀÄ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃr CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. UÀÄAr CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ 
vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è vÉ¼ÀÄªÁzÀ §¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¹. 1-2 
cm JvÀÛgÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀÄA©j. 

ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É MtVzÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ 
ªÀÄÄAvÁzÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥À¸Àj¹. 

¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÆß ªÉÄÃ¯É aªÀÄÄQ¹ PÉ®ªÀÅ 
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄArAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

AiÉÆÃa¹.........! 

ff PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ SÁ° ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ 
K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

ff EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ?

ff �F PÀ¸ÀzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 
ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV 
¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÉÃ?

ff CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
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¸ÀÄ¢Ý vÀÄtÄPÀÄ

ff zÉºÀ°AiÀÄ°èègÀÄªÀ EAzÀæ¥Àæ±Àvï GzÁå£ÀªÀ£À vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß gÁ² ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁV 
¤ªÀiÁðtUÉÆArzÉ.

ff �1862gÀ°è ®AqÀ£ï£À°è £ÀqÉzÀ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¥Áè¹ÖPï 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À®ànÖvÀÄ.

ff MAzÀÄ ªÉÆÃmÁgï ªÁºÀ£ÀzÀ°è  30 % EAzsÀ£ÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ ªÁºÀ£À ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÀÄß½zÀ 70% EAzsÀ£À EAUÁ®zÀ ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï (ºÉÆUÉ) DV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ 

«µÀPÁj C¤®.

ff MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è JgÉºÀÄ¼ÀÄ CzÀgÀ vÀÆPÀzÀµÀÄÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

ff �dÆ£ï 5 «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À.

ff �¥Áè¹ÖPï ¸ÀÄqÀÄªÁUÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ C¤®ªÀ£ÀÄß qÉÊAiÀiÁQì£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ

 ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

I. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹j:

1. _____________ ªÀÄtÂÚ£À°è PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ.

	a) ¸ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ	 b) JgÉºÀÄ¼ÀÄ       c) ¥ÀQë	                 d) 'a' ªÀÄvÀÄÛ 'b' JgÀqÀÆ

2.  eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ GvÀà£ÀßPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ____________

a) PÁUÀzÀ		  b) §mÉÖ 	      c) ¥Á°yÃ£ï aÃ®    d) ªÉÄÃªÀÅ

3. AiÀiÁªÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß  _________ UÉÆ§âgÀªÁV ¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

a) UÁdÄ		  b) ¥Á°yÃ£ï(¥Áè¹ÖPï)	      c) ¯ÉÆÃºÀ	    d) UÀÈºÀ§¼ÀPÉ vÁådåUÀ¼ÀÄ

4. fÃªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß  ___________ ¤AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

a) gÁ² ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ	 b) UÉÆ§âgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ  c) ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ      d) ¥ÀÅ£Àgï ZÀQæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

5. JgÉUÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ fÃ« _____________

a) fUÀuÉ		  b) zÀÄAqÀÄºÀÄ¼ÀÄ       c) JgÉºÀÄ¼ÀÄ          d) ¯ÁrºÀÄ¼ÀÄ
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 IV. vÀÄA©j: 

  1.

UÁdÄ

PÁ
U
Àz
À

Dº
Ág
À ª
ÀÄv
ÀÄÛ 

vÉÆ
Ãl
zÀ 
vÁ
åd
å

ºÀ¼
ÉAiÀÄ

 §
mÉÖ

¥Áè¹ÖPï

£É®ºÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ, 

gÀ§âj£À ¤ÃgÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÁV 

G
¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

UÉÆ
§âg
ÀªÁ
V 
G
¥ÀA
iÉÆ
ÃV
¸À¯
ÁU
ÀÄª
ÀÅz
ÀÄ

¥ÀÅ£Àgï ZÀQæÃPÀgÀt

II. ºÉÆA¢¹j:

1.	 UÀÈºÀ§¼ÀPÉ vÁådå           	 - 	 a) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ, Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ

2.	 PÉÊUÁjPÁ vÁådå  		  - 	 b) OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆf, ¹gÀAdÄUÀ¼ÀÄ

3.	 PÀÈ¶ vÁådå                     	- 	 c) ºÉÆUÉ

4.	 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå                 	- 	 d) vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ

5.	 ªÉÆÃmÁgÀÄ vÁådå             	 - 	 e) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ

III. UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀt PÉÆr:

  1. ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà, ¥Áè¹ÖPï, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ.

2. UÁdÄ, ¥ÁætÂvÁådå, ¯ÉÆÃºÀ, ¥Áè¹ÖPï.

3. ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ, UÉÆ§âgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÁ² ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, D«AiÀiÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

2. �¤ªÀÄä ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è F PÉ¼ÀUÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß EnÖzÀÝgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ«j JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

  1.________________________		    1.________________________

  2.________________________		    2.________________________

  3.________________________		    3.________________________

V. �¥Àj¸ÀgÀzÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ GvÀÛj¸ÉÆÃt?

1. �«f ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄf E§âgÀÄ DgÀ£ÉÃAiÀÄ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ¼ÀÄ. «f CªÀ¼À ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß ̈ Á¼É 

J¯É¬ÄAzÀ PÀnÖ vÀgÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ¸ÀÄf CªÀ¼À ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß C®Æå«Ä¤AiÀÄA gÉÃQ¤AzÀ 

PÀnÖ vÀgÀÄvÁÛ¼É. EzÀgÀ°è AiÀiÁgÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ? PÁgÀtªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

2. ¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¯ÉÃR¤VAvÀ ±Á¬Ä ºÁQ §¼À¸ÀÄªÀ ¯ÉÃR¤AiÉÄÃ GvÀÛªÀÄ. KPÉ?

3. �ªÀÄzÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzÀ£ï E§âgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ wÃgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, PÀqÀ¯É PÁ¬Ä 

ªÀÄvÀÄÛ ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ PÉÆAqÉÆåAiÀÄÝgÀÄ. ªÀÄzÀ£ï CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

©¸ÀÌwÛ£À ºÉÆ¢PÉ, ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯ÉPÁ¬ÄAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ºÁQzÀ. DzÀgÉ ̧ ÀÄzÀ£ï 

PÀ¸À vÉÆnÖAiÀÄ°è ºÁQzÀ. EªÀj§âgÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÉ®¸À ªÉÄZÀÄÑªÀAvÀºÀzÀÄÝ? KPÉ? 
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PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É

MAzÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® CqÀÄUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÉÊ«PÀ 

«WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ PÀ¸ÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ 

UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃr CzÀgÀ°è ºÁQ ªÀÄtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑj. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß zÁR°¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÀtÚ 

UÀÄA¦£À°è ZÀað¹.

UÀÄAr 1. �vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ, ªÉÆmÉÖAiÀÄ PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼À¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, 

MtVzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ.

UÀÄAr 2. ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼ÀÄ, UÁf£À ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, C®Æå«Ä¤AiÀÄA gÉÃPÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄjzÀ DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ.

CAvÀeÁð® (Websites)
http://www.indiaonestop.com/export-hazardwaste.htm
http://www.learner.org/exhibits/garbage/hazardous.html

UÀÄAr 30 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ

1

2

£ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼ÀÄ:

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛç 3
¤ªÀÄUÉ ªÀiÁ£À¸À AiÀiÁgÀÄ UÉÆvÉÛÃ? 

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¸À¼À 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ? 

CªÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀqÀ®Ä ¨ÉÃUÀ£É JzÀÄÝ 

¹zÀÞªÁUÀÄvÁÛ¼É. £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ, CªÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

CªÀ¼À ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß GdÓ®Ä “lÆxï ¥ÉÃ¸ïÖ”£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛ¼É. 

¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉUÉ 

¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä ±ÁA¥ÀÅªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛ¼É. ºÁUÀÆ 

PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆUÉAiÀÄ®Ä ̧ Á§Æ£À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄvÁÛ¼É.

£ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ CªÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ UÀÈºÀ PÁAiÀÄðPÉÌ 

£ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, ¥É£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C½¸ÀÄªÀ 

gÀ§âgÀ£ÀÄß (Eraser) §¼À¸ÀÄvÁÛ¼É.

CªÀ¼ÀÄ PÀ£Àßr ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ vÀ¯É¨Áa, 

GqÀÄ¥ÀÅ zsÀj¸ÀÄvÁÛ¼É. ¥Áè¹ÖPï ¤Ãj£À ¨Ál®£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, gÀ§âgï §ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ 

MAzÀÄ ¨ÉÊ¹PÀ¯ï¤AzÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¸À¼À zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVªÉ.

ªÀiÁ£À¸À¼À vÀAzÉ vÁ¬Ä MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀnÖ¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ, CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆAqÀÄPÉÆAqÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÁzÀ ¹ªÉÄAmï, 

EnÖUÉUÀ¼ÀÄ, d°èUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ©ât ¸À¯ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ¼É.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¹zÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀªÀÄ¤¹zÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼É®èªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ DzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ 

§¼À¸ÀÄªÀ ¥É¤ß£À ±Á»AiÀÄÄ ¸ÀºÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÃ DVªÉ.

¸Áé¨sÁ«PÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÀZÁÒ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹, £ÀªÀÄä 

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁVªÉ.

3.1. ¹ªÉÄAmï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

£ÀªÀÄä ¨Á®åªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ 

eÉÆvÉ ªÀÄgÀ½£À°è ªÀÄ£É PÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ 

D£ÀA¢¹zÉÝÃªÉ. ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è §jÃ ªÀÄgÀ½¤AzÀ 

ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 

fÃªÀ£ÀzÀÝ°è ªÀÄ£ÉPÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ºÀ®ªÁgÀÄ PÀZÁÒªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀiÁ£À¸À¼À ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä 

¹ªÉÄAmï ºÁUÀÆ PÀZÀÒªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹gÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ 

ªÀiÁr.

___________________________ 

___________________________ 

___________________________ 

PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¹ªÉÄAmï JA§ 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
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¹ªÉÄAmïUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÁUÀ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ 

£ÀAvÀgÀ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÄÃ°£À 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß ¹ªÉÄAmï UÀnÖAiÀiÁUÀÄ«PÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¸ÉªÉÄAmï£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¹ªÉÄAmï UÁgÉ, PÁAQæÃmï ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ¨sÀjvÀ 

¹ªÉÄAmï PÁAQæÃmï ºÁPÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÁgÉ

¹ªÉÄAmï, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À 

«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀlÖqÀUÀ¼À £É®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¸À¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂAiÀÄÄ PÁAQæÃn¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

PÁAQæÃmï 

PÁAQæÃmï JA§ÄzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ¹ªÉÄAmï, d°è ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À MAzÀÄ 

«Ä±ÀætªÁVzÉ. ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ 

¤«Äð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1           £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃtªÉÃ!

1824gÀ°è eÉÆÃ¸É¥ï D¹àr£ï EAUÉèAqï 

zÉÃ±ÀzÀ M§â UÁgÉ PÉ®¸ÀUÁgÀ ¹ªÉÄAl£ÀÄß 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ½¹zÀ£ÀÄ. ¹ªÉÄAmï JA§ÄªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV 

PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  

EzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃmïð ¯ÁåAqï ¹ªÉÄAmï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

 ¹ªÉÄAmï JA§ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

eÉÃrªÀÄtÄÚ, ̧ ÀÄtÚzÀ PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ f¥ÀìA£À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ 

ªÀiÁqÀ®àlÖ MAzÀÄ «Ä±ÀætªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ 

vÀÄA¨Á ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ §Æ¢ §tÚzÀ ¥ÀÅrAiÀiÁVzÀÄÝ, 

¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ EzÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß aÃ®UÀ¼À°è vÀÄA© ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉªÉÄAmï£À eÉÆvÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

UÀÄj: �¹ªÉÄAmï£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß  w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, 
¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹ªÉÄAmï, UÁf£À PÀrÝ ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃgÀÄ.

«zsÁ£À :

ff �̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹ªÉÄAl£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ 

¯ÉÆÃlzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÉÆqÀ£É 

¤ÃgÀ£ÀÄß ¨ÉgÀ¹ UÁf£À PÀrØ¬ÄAzÀ ZÉ£ÁßV 

PÀ®Q.

ff ���D «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ 

¯ÉÆÃlzÀ°è ºÁQ.

ff ��PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

£ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉUÁV :

______________________________

______________________________
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±ÀQÛ¨sÀjvÀ ¹ªÉÄAmï PÁAQæÃmï (RCC)

C¹Ü¥ÀAdgÀzÀAwgÀÄªÀ vÀAw §¯ÉAiÀÄ°è 

¸ÀÄvÀÛ®Ä PÀ©âtzÀ ¸À¯ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ 

£ÀqÀÄªÉ ¹ªÉÄAl£ÀÄß vÀÄA§®àqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ 
RCC J£Àß®àqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ±ÀQÛ¨sÀjvÀ 

PÁAQæÃmï EzÀjAzÀ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ PÀA§UÀ¼ÀÄ, ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, 

CuÉPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À vÉÆnÖUÀ¼ÀÄ, ZÀgÀAr 

PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ EzÀjAzÀ 

¤«Äð¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

___________________________

___________________________ 

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°£À°è 

¸ÀÄjzÁUÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? ( PET - Polyethylene 
terephthalate) 

___________________________

___________________________

¥Áè¹ÖPï ¥ÉÊ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¹ÖPï ¨Ál®£ÀÄß 

GµÀÚ¥Àr¹zÁUÀ CzÀÄ PÀgÀV ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

CzÀÄ vÀtÂ¸À®àlÖ£ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

F §UÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPÀ£ÀÄß xÀªÉÆÃð¥Áè¹ÖPï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

EzÀÄ ¥Á°wÃ£ï aÃ®UÀ¼ÀÄ, PET ¨Ál®ÄUÀ¼ÀÄ, 
PVC(Polyvinyl chloride)  ¥ÉÊ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, 

§PÉÃmïUÀ¼ÀÄ ¨ÁZÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ, UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä xÀªÉÆÃð¥Áè¹ÖPï 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸À®àqÀÄªÀ 

¥Áè¹ÖPï GµÀÚ¢AzÀ PÀgÀUÀÄªÀÅzÉÃ? £ÁªÀÅ 

CzÀ£ÀÄß GµÀÚ¥Àr¹zÁUÀ PVC ¥ÉÊ¥ï£ÀAvÉ 

«¸ÁÜgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉ? E¯Áè, KPÉAzÀgÉ E¸ÀÄ xÀªÉÆÃð 

¸ÀnAUï ¥Áè¹ÖPï.

3.2. ¥Áè¹ÖPï 

¥Áè¹ÖPï JA§ ¥ÀzÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á 

agÀ¥ÀjavÀªÁVzÉ. zÀ±ÀPÀzÀ »AzÉ, d£ÀgÀÄ UÁdÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EwÛÃa£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjªÉ.  

£ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ. ªÀiÁ£À¸À¼À 

¤Ãj£À ̈ Ál®Æ ̧ ÀºÀ ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. 

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À DnPÉUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥Áè¹ÖPï 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.  ¥Áè¹ÖPï ¤Ãj£À ¨Ál®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

FUÀ J¯ÉèqÉ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥Áè¹ÖPï JA§ÄzÀÄ 

MAzÀÄ §UÉAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ.

3.3. ¥Áè¹ÖPï£À §UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁ£À¸À¼À vÀAzÉ ªÀÄ£ÉPÀlÖ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 

ªÀÄ£É §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÉÊ¥À£ÀÄß  vÀAzÀgÀÄ. CzÀÄ 

CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ £É°è ¥Áè¹ÖPï ¥ÉÊ¦£ÉÆqÀ£É 

¸ÉÃj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. CzÀÄ £É°è ¥ÉÊ¦VAvÀ 

vÀÄA§ aPÀÌzÁVvÀÄÛ. ªÀiÁ£À¸À¼ÀÄ £É°è ¥ÉÊ¦£ÉÆqÀ£É 

¥Áè¹ÖPï ¥ÉÊ¥À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ? 
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 xÀªÉÆÃð ̧ ÀnAUï ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GµÀÚvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

CxÀªÁ PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁ : ¨ÉPï ¯ÉÊmï ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁå®ªÉÄÊ£ï.

¨ÉPï ¯ÉÊmï JA§ÄzÀÄ «zÀÄåvï ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 

GµÀÚvÉAiÀÄ ªÁºÀPÀªÁVªÉ. EzÀ£ÀÄß «zÀÄåvï 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, ¹éZïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉæµÀgï PÀÄPÀÌgï 

»rPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÅ 

xÀªÉÆÃð ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®ànÖªÉ. EzÀÄ 

C¢üPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 

eÁé¯Á gÀ»vÀªÁzÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, 

¨ÉAQ £ÀA¢¸ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À 

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.    

3.4. ¥Áè¹ÖPï ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ:

£ÀªÀÄä ¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ 

¥Áè¹ÖPïUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀiUÉ w½¢zÉ. EzÉÃ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt, 

(( �¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ²y°ÃPÀgÀt 

UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
(( �CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ 

¸Àæ«¸À®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è.

(( �EzÀjAzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

(( �ºÉÆgÀºÁPÀ®àlÖ ¥Áè¹ÖPï vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À°è 

ºÀjAiÀÄzÉÃ ¤AwgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ 

¥Àæd¤¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

(( �£À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼ÀîPÉÆ¼ÀîUÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

(( �DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹zÁUÀ fÃ«UÀ½UÉ ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

(( �¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀ®àlÖgÉ, «µÀ¥ÀÇjvÀ 

C¤®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¹ G¹gÁlPÉÌ 

À̧A§A¢ü¹zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£É®, UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV 

ªÀÄ°Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Áè¹ÖPï 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 

¥Áè¹ÖPïUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV §mÉÖ, dÆmï, vÉAV£À £ÁgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

3.5. UÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

£ÁªÀÅ UÁdÄ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß D°¹zÀ vÀPÀët 

£ÀªÀÄUÉ eÁÕ¥ÀPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£ÀßrUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÁdÄUÀ¼À£ÀÄß J°è 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ? UÁdÄUÀ¼À£ÀÄß QlQ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è, 

ªÉÆÃmÁgÀÄ UÁrUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀªÁV C®APÁjPÀ 

UÀÈºÀPÀÈvÀåzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÀÆ §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£À¸À¼À ªÀÄ£ÉAiÀi°è MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ®ªÁzÀ PÀ£Àßr 

EzÉ. CªÀ¼ÀÄ UÁf£À PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É.

PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ UÁdÄUÀ¼ÀÄ 

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀ£ÀßrUÀ¼À 

»A¨sÁUÀªÀÅ MAzÀÄ «²µÀÖ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ 
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¯ÉÃ¦¸À®ànÖgÀÄªÀÅzÀÄ. ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ 

¥Àæw©A©¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä bÁAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÁdÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ? 

¸Àj, ºÁUÁzÀgÉ UÁdÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ JAzÀÄ w½AiÉÆÃtªÉÃ? UÁdÄ 

CZÀÄÑPÀmÁÖzÀ ªÀÄgÀ½£À ¥ÀÅr, ¸ÀÄtÚzÀ PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

¹°PÉÃmï¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. ªÉÄÃ°£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 

C¢üPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ°è GµÀÚ ¥Àr¹, PÀgÀV¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DPÀÈwUÉ ¸ÀÄjzÀÄ §AiÀÄ¹zÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß UÁd£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ  

J£ÀÄßvÁÛgÉ. UÁd£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¹ vÀtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ¤zÁ£ÀªÁV ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ UÁd£ÀÄß ¤zÁ£ÀªÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ 

GvÀÌöÈµÀÖªÁVAiÉÆÃ ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀÄgÀQëvÀ UÁd£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

 QlQ PÀ£ÀßrUÀ¼ÀÄ, ªÉÆÃmÁgÀÄ UÁrUÀ¼ÀÄ, 

«zÀÄåvï §¯ïâUÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁzÀ DzÀ±Àð 

§ÄzÀÞ°UÀ¼ÀÄ, UÁf£À ¥Àæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÀÄ, ©ÃPÀgïUÀ¼ÀÄ, 

C¼ÀvÉAiÀÄ eÁgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

3.6. ̧ ÉÆÃ¥ÀÅ- vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

ªÀiÁ£À¸À¼ÀAvÉ £ÁªÀÇ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸Áß£ÀzÀ ¸ÉÆÃ¥À£ÀÆß, 

§mÉÖ ºÉÆUÉAiÀÄ®Ä rlgïdAmï(§mÉÖ ¸ÉÆÃ¥À)£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ®èzÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¢£À 

¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¸ÉÆÃ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß  

£ÀªÀÄä ¸ÀéZÀÒvÉUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

§mÉÖ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ, zÀæªÀ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ, ªÀÄUÀÄ«£À 

¸ÉÆÃ¥ÀÅ, OµÀzsÀAiÀÄÄPÀÛ ̧ ÉÆÃ¥ÀÅ, ±ËZÁ®AiÀÄ ̧ ÉÆÃ¥ÀÅ 

F jÃwAiÀÄ°è ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸ÉÆÃ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

§¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ.

ªÉÄÃ°£À ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸ÉÆÃ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

§UÉAiÀÄ PÀZÁÒªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®ànÖgÀÄªÀÅ¢®è. 

Ȩ́ÆÃ¥ÀÅUÀ¼À gÀnÖ£À ªÉÄÃ É̄ ¤ÃqÀ®ànÖgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

DzsÀj¹ ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2              £ÁªÀÅ «ÃQë¸ÉÆÃt 

UÀÄj: ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄ«PÉ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:

�� ¤ÃgÀÄ-35 mI

�� ¸ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï -10 g

�� PÉÆ§âj JuÉÚ - 60 g

�� UÁf£À PÀrØ

�� ©ÃPÀgï

«zsÁ£À: 

 35 ml £ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
MAzÀÄ ©ÃPÀj£À°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è 10g £ÀµÀÄÖ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 
ºÉÊqÁæPÉìöÊqï£À GAqÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¹j. zÀæªÀªÀÅ 

vÀA¥ÁUÀ®Ä ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. F zÁæªÀtPÉÌ 60g 
UÀ¼ÀµÀÄÖ PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¸Àé®àªÁV 

¸ÉÃj¹j. UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ZÉ£ÁßV PÀ®PÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ F ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ SÁ° ¨ÉAQ 

¥ÉÇlÖtPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ̧ ÉÆÃ¥À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ««zsÀ 

§UÉUÀ¼À ¸ÉÆÃ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä 

PÉÊ¨ÉgÀ½£À°è CAnPÉÆArgÀÄªÀ PÀ±Àä®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ 

PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ? £ÁªÀÅ 

¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? ̧ Àj, 

ºÁUÁzÀgÉ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CAUÀr¬ÄAzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

ºÉÊqÁæPÉìöÊqï£ÀÄß  vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¸ÉÆÃ¥À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃtªÉÃ?

3.7. £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ :

D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂUÀ¼À ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÁV zsÀj¸ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ, 

JAzÀÄ EwºÁ¸À¢AzÀ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä £ÁUÀjÃPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÁdÆPÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DPÀµÀðuÁvÀäPÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ §UÉAiÀÄ 

£ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÉÝÃªÉ. 

CªÀÅUÀ¼É®èªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°èªÉAiÉÄÃ? 

PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁ®UÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ zsÀj¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½¸ÀÄªÉAiÉÄÃ? 

1.	 ZÀ½UÁ® / ªÀÄ¼ÉUÁ®:  		

____________________

2.	 ZÀ½UÁ®:  				  

____________________ 

3.	 s¨ÉÃ¹UÉ PÁ®:   			 

____________________

¨ÉÃ¹UÉ PÁ®UÀ¼À°è ºÀwÛ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

zsÀj¸À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. ZÀ½UÁ®UÀ¼À°è 

GuÉÚ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²ÃvÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄ¼ÉUÁ®UÀ¼À°è bÀwæUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ ªÀÄ¼ÉPÉÆÃlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ««zsÀ 

PÁ®UÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½AiÉÆÃtªÉÃ?

zÁgÀ

£ÁgÀÄ

£ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ:

______________________________

______________________________

ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, zÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÉÃ¼ÀÄªÁzÀ 
J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.  £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 
MmÁÖV ¸ÉÃj wgÀÄazÁUÀ zÁgÀªÀÅ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ. 
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä EzÀ£ÀÄß  
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀgÀÄ.

§mÉÖ

ZÀlÄªÀnPÉ 3              £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É

UÀÄj: �ºÀwÛ §mÉÖ¬ÄAzÀ £ÁgÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: �̧ Àé®à ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ ZÀÆgÀÄ.

«zsÁ£À:  

ff ¸Àé®à ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.�

ff �ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è zÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀªÁV vÉUÉ¬Äj.

ff �zÁgÀzÀ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ £ÁgÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹.

ff �PÉ¼ÀUÉ CzÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß CAn¹.
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3.7.1.	 £ÁgÀÄUÀ¼À §UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 	
	 G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

CªÀÅUÀ¼À DPÀgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

JgÀqÀÄ §UÉUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

(( ¸Áé¨sÁ«PÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

(( ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

¸Áé¨sÁ«PÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ: 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
£ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
UÉÆÃtÂ£ÁgÀÄ PÀvÁÛ¼É ¸À¸ÀåzÀ PÁAqÀ¢AzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ aÃ®UÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ, 
dªÀÄSÁ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀwÛAiÀÄ ¸À¸Àå¢AzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
ºÀwÛAiÀÄ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄazÁUÀ £ÀÆ®Ä 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀwÛAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀwÛAiÀÄ 
£Áj£À°ègÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß “¸É®Äè¯ÉÆÃ¸ï” 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

£ÁªÀÅ ̧ Áé¨sÁ«PÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ, dÆmï ªÀÄvÀÄÛ 
vÉAV£À ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄjUÀ½AzÀ 
£ÁªÀÅ GuÉÚAiÀÄ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
gÉÃµÉä£ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ £ÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ: 

¥Á°¸ÀÖgï, £ÉÊ¯Á£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ 
£ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ 
vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ §mÉÖAiÀÄ 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ «ÄÃ£ÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀ §¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀUÀÎUÀ¼ÀÄ, ¥ÁågÀZÀÆmïUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 
PÁSÁð£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ZÀað¸ÀÄ«gÁ?

ZÀlÄªÀnPÉ 4                         			                	 £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃtªÉÃ

UÀÄj: ««zsÀ §UÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÉÆÃtªÉÃ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: �ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ ZÀÆgÀÄ, GuÉÚ, gÉÃµÉä, ¥Á°¸ÀÖgï, mÉj°£ï.

«zsÁ£À: 
ff �¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ ̧ Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄ (¸Áé¨sÁ«PÀ/ ̧ ÀA±ÉèÃ¶vÀ) £ÁgÀÄUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁVªÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è £ÀªÀÄÆ¢¹.

ff �¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÁUÀ CzÀgÀ ̧ Àé¨sÁªÀ £ÀªÀÄUÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ (ªÀÄÈzÀÄ/ MgÀlÄvÀ£À).

PÀæ. 
¸ÀA.     ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

£Áj£À §UÉUÀ¼ÀÄ

(¸Áé¨sÁ«PÀ / ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ)

gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ 

(ªÀÄÈzÀÄ / MgÀlÄvÀ£À)

1 ºÀwÛ

2 GuÉÚ

3 gÉÃµÉä

4 ¥Á°¸ÀÖgï
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¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 

«ÃQë¹j.

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÀAiÀiÁj¸À®Ä gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ 

gÀÄaUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

F CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¢£À¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ DºÁgÀ, §mÉÖ, 

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðt ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ £ÀªÀÄä MAzÀÄ C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ £ÀªÉÄä®ègÀ 

� ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉ

ff �1914 gÀ°è UÀÄdgÁvï£À ¥ÉÇgï§AzÀgï£À°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¹ªÉÄAmï PÁSÁð£É ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ff �ªÉÄ¸ÉÆÃ¥ÉÇmÁ«ÄAiÀÄzÀ°è ¥ÁæaÃ£ÀªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÆgÉvÀ MqÉzÀ UÁf£À 

ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÄ¸ÉÆÃ¥ÉÇmÁ«ÄAiÀÄ d£ÀgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä UÁd£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÀÄ zÀÈrÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ff �EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è eÉÊ«PÀ ¥Áè¹ÖPï JA§ MAzÀÄ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

F §UÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è eÉÊ«PÀ ®WÀÄPÀj¸ÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

.ºÉÆuÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁV 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

«eÁÕ£À ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ZÀZÁð¸ÀázÉð:

 “ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄÄ 

MAzÀÄ C¥ÀgÁzsÀ” 

«zsÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV 

«AUÀr¹ F ²Ã¶ðPÉAiÀÄ ZÀZÁð¸ÀázÉðAiÀÄ£ÀÄß 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

ªÀiÁ»wUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

M§â «eÁÕ£À ²PÀëPÀ CxÀªÁ M§â «zsÁåyðAiÀÄÄ 

wÃ¥ÀÅðUÁgÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

I. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj:

1. PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÀ®èzÀ £ÁgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

(a) gÉÃµÉä          (b) GuÉÚ       (c) ¥Á°¸ÀÖgï    (d) UÉÆÃtÂ £ÁgÀÄ

2. ¨ÉÃ¹UÉ PÁ®UÀ¼À°è ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j?

(a) £ÉÊ¯Á£ï       (b) GuÉÚ       (c) gÉÃµÉä         (d) ºÀwÛ

3. ¥ÁætÂUÀ¼À PÀÆzÀ®ÄUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄªÀ §mÉÖ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

(a) GuÉÚ          (b) ºÀwÛ         (c) gÉÃµÉä          (d) £ÉÊ¯Á£ï

4. �ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä C¢üPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

(a) ¥Á°¸ÀÖgï     (b) ¥Áè¹ÖPï     (c) UÁdÄ         (d) ºÀwÛ

5. �̧ ÉÆÃ¦£À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À®àqÀÄªÀ ªÀÄÄRå gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ _____________________

�(a) �̧ ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÊqÁæPÉìöÊqï (b) ¸ÉÆÃrAiÀÄA CªÀiÁ®ÎA (c) ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¹°PÉÃmï 

(d) ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¨ÉÊ PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï

II. SÁ° ©lÖ ¸ÀÜ¼À ¨sÀwð ªÀiÁr:

1.	� ¹ªÉÄAmï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÀZÁÒ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

_________________, _________________ ªÀÄvÀÄÛ _________________.

2.	 P.V.C. JA§ÄzÀgÀ «¸ÀÛgÀuÉ __________________.
3.	 ¨ÉAQ vÀqÉUÀlÄÖªÀ §mÉÖUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ __________________.
4.	� UÁd£ÀÄß vÀtÂ¹ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À®àqÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ  __________________ JAzÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄ.

5.	 ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ½AzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ  ______________.
6.	 ºÀwÛAiÀÄ £ÁgÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ _______________.

III. ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj:

    1.   UÁdÄ        -   a. f¥ÀìA

2.  ¹éZï          -   b. ¹°PÁ

3.  ºÉAZÀÄUÀ¼ÀÄ   -  c. ¸ÀA±ÉèÃ¶vÀ £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ

4.  ¹ªÉÄAmï     -   d. ¨ÉPï¯ÉÊmï

5.  £ÉÊ¯Á£ï      -    e. ªÀiÁå®ªÉÄÊ£ï    

92



IV. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁgÀt PÉÆr:

1. �ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÁUÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ PÀÄåjAUï ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¹A¥Àr¸À¢zÀÝgÉ PÀlÖqÀPÉÌ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? 

2. �UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄåjAUï ªÀiÁqÀ®Ä UÁgÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÉÃvÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ CuÉPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 

PÀlÖ®Ä _______________ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÉgÀqÀgÀ 

£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

3. �CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃ¹Î¸À®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ‘X’ JA§ÄzÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. F 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ? F G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¹j. 

4. �¤Ãj£À ¨Ál¯ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÉÊeïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 

¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ. EzÀÄ 

AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï?

5. �ZÀ½UÁ®UÀ¼À°è GuÉÚ §mÉÖUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ zsÀj¹PÉÆAqÀgÉ 

¤£ÀUÀÄAmÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ£ÀÄ? KPÉ?

6. �£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ K¥ÀðqÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ 

ªÀÄ°Ã£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹j.

7. “¨sÀÆ«ÄUÉ ¥Áè¹ÖPï MAzÀÄ ±Á¥À” KPÉ? w½¹.

8. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹ :

	 UÉÆÃtÂ£ÁgÀÄ, gÉÃAiÀiÁ£ï, £ÉÊ¯Á£ï, gÉÃµÉä, ºÀwÛ, ¥Á°¸ÀÖgï, GuÉÚ, mÉj°£ï- PÁgÀt PÉÆr.

9. �ªÉÆÃ®Ö£ï UÁdÄ CzÀgÀ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è CwÃ ²ÃWÀæªÁV CxÀªÁ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è vÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

KPÉ? EzÀgÀ §zÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

V. AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ:

1. �¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É PÀlÄÖªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁr, PÉ¼ÀV£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹j.

i)   ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä §¼À¸À®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

ii)  PÁAQæmï vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£À.

iii) ��£É® ºÁUÀÆ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÁAQæmï ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄªÀ ¹ªÉÄAmï£À 

«Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

X
X

X
X

X
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Websites:
http://www.jute.com/html/indian-jute.htm
http://www.fabrics.net/cotten.asp

2. �¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÀPÉÆªÉÄä ¨sÉÃnªÀiÁr F PÉ¼ÀV£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹j.

i)   �¤ªÀÄä vÀgÀUÀw, ±Á¯É ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

ii)  EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄwÛÃj?

iii) �¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß “¥Áè¹ÖPï ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÁßUÀ®Ä” ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½¹j?

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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¨É¼ÀPÀÄ 4
UÉ°°AiÉÆ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀÄ«gÁ? CªÀ£ÀÄ El°AiÀÄ°è d¤¹zÀ 

M§â zÉÆqÀØ «eÁÕ¤AiÀiÁVzÀÝ£ÀÄ. ¥ÀÅgÁvÀ£À d£ÀgÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ 

¤±ÀÑ®ªÁVvÉÛAzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ PÉÃAzÀæzÀ°èvÉÛAzÀÆ 

£ÀA©zÀÝgÀÄ. PÉÆÃ¥Àgï ¤Pïì£À ¥ÀæPÁgÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¤±ÀÑ®ªÀ®è. CzÀÄ vÀ£Àß 

CPÀëzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¥Àj¨sÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

UÉ°°AiÉÆÃ EzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸Á¢ü¹zÀ£ÀÄ.

1609gÀ°è UÉ°°AiÉÆÃ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. CzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

¸ÀªÀÄxÀð£ÁzÀ£ÀÄ. UÉ°°AiÉÆÃ«£À ¥ÀæPÁgÀ, ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ MAzÀÄ 

£ÀPÀëvÀæ. J®è £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÆ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀAwªÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ£ÀÄ DPÁgÀzÀ°è 

UÉÆÃ½ÃAiÀÄªÁVzÁÝ£É.

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ®Ä Œ£ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÉªÀÅ. F C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ 400£ÉÃ 

ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV, 2009 £ÉÃ ªÀµÀðªÀ£ÀÄß CªÀ£À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀägÀuÁxÀðªÁV “RUÉÆÃ¼À±Á¸ÀÛçzÀ ªÀµÀðªÁV” 

wÃªÀiÁð¤¸À®ànÖvÀÄ.

EAzÀÄ UÉ°°AiÉÆÃ«£À D«µÁÌgÀ¢AzÁV «eÁÕ£ÀzÀ J®è 

PÉëÃvÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. FUÀ £ÁªÀÅ ¨É¼ÀQ£À §UÉÎ 

w½AiÉÆÃt. PÀÄgÀÄqÀgÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ 

D±ÀÑAiÀÄðUÉÆArgÀÄªÉAiÀiÁ? ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¨É¼ÀPÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀZÉ®ÄèªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ¨É¼ÀQ£À 

DPÀgÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

UÉ°°AiÉÆÃ

UÉ°°AiÉÆÃ¤AzÀ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àlÖ 

zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ El°AiÀÄ 

¥sÉÇègÉ£ïì£À°è EqÀ®ànÖzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1		

(( ¥ÀÇtð vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè JgÀqÀÄ «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹.

(( �M§â «zÁåyðAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÀgÀªÀ¸ÀÛç¢AzÀ PÀnÖ, CªÀ£À ¸ÀÄgÀQëvÉUÁV ªÀÄvÉÆÛ§â 

«zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½j.

(( �AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÀÆ rüQÌ ºÉÆqÉAiÀÄzÉ D vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ D «zÁåyðUÉ 

ºÉÃ½. �

(( �vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àà²ð¹ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ, C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀAvÉ CªÀ¤UÉ ºÉÃ½.  
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(( �«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß 

eÁUÀÈw¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃ½j.

(( EzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ EvÀgÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½. 

(( �aPÀÌ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¹. 

4.1  ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ? AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ CzÀgÀ §UÉÎ 

¤Ã£ÀÄ aAw¹gÀÄªÉAiÀiÁ? ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

¨É¼ÀPÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.  

¨É¼ÀQ£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ 

(ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ) JAzÀÄ JgÀqÀÄ §UÉAiÀiÁVªÉ. 

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæPÀÈwPÀ ¨É¼ÀQ£À 

DPÀgÀªÁVzÁÝ£É. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQ£À 

PÀÈvÀPÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼É ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀQ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É «zÀÄåvï §¯ïâ, mÁZïð ̄ ÉÊmï, 

ªÉÄÃtzÀ §wÛUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ̈ É¼ÀQ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß GvÀìfð¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÁ±À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃdÄ, PÀÄað, 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, PÀ¥ÀÅöàºÀ®UÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

GvÀìfð¸ÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? E®è, ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ CªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ? ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ 

¸ÀÆAiÀÄð, mÁZïð ¯ÉÊmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ 

¨É¼ÀPÀÄ, ªÉÄÃdÄ, PÀÄað ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÉÄÃdÄ, PÀÄað ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀéAvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß GvÀìfð¸ÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä 

¸ÀéAvÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß GvÀìfð¸ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¥ÀæPÁ±À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

 ¨É¼ÀQ£À ¥ÁæPÀÈwPÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆAiÀÄð «ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ eÉ°è¦ü±ï

aªÀÄtÂ ¢Ã¥À

¨É¼ÀQ£À PÀÈvÀPÀ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ

vÉÊ®¢Ã¥À C®APÁgÀ ¢Ã¥À
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DzÀÄzÀjAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 

PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 

w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ

ff MAzÀÄ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ 

ff £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ

ff PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ.

      ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄ? 

ÌÌ �ZÀAzÀæ£ÀÄ MAzÀÄ ̧ Àé¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÄÛªÀ®è. CzÀÄ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄvÀÛzÉ.

ÌÌ �̧ ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ 8 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 20 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ.

ÌÌ �£ÁªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 

£ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

4.2. ¨É¼ÀQ£À ¥Àæ¸ÁgÀ 

¨É¼ÀPÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ?

ZÀlÄªÀnPÉ 2		
MAzÀÄ ªÀÄAzÀPÁUÀzÀªÀ£ÀÄß (bÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï) £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¹°AqÀj£À 

DPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄwÛ, CzÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ D ¹°AqÀj£À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹. £ÀAvÀgÀ PÁUÀzÀzÀ ¹°AqÀgÀ£ÀÄß ¨ÁV¹ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ eÁé¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ £ÉÆÃqÀÄ«j? PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ? 
CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄÄ ¨ÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ? PÉ¼ÀUÉ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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ZÀlÄªÀnPÉ 3� £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

GzÉÝÃ±À : ¨É¼ÀQ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄ«PÉ.

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : mÁZïð ̄ ÉÊmï, DzsÁgÀ¸ÀÛA¨sÀ, G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ JgÀqÀÄ qÀ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ  

«zsÁ£À:   �

(( �¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ mÁZïð ¯ÉÊl£ÀÄß 
§A¢ü¹.

(( �mÁaðUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÉUÀÆ EgÀÄªÀ zÀÆgÀªÀÅ PÀqÉÃ ¥ÀPÀë 6 jAzÀ 10 Cr EgÀÄªÀAvÉ 
zÀÈrüÃPÀj¹.

(( G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ JgÀqÀÄ qÀ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

(( �UÉÆÃqÉUÀÆ, mÁaðUÀÆ £ÀqÀÄ«£À eÁUÀzÀ°è ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅrAiÀÄÄ GzÀÄgÀÄªÀAvÉ 
qÀ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®èUÉ vÀnÖ.

(( �̈ É¼ÀPÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅrAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.

(( �£ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ZÀað¹.

wÃªÀiÁð£À  	

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

EzÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, ¹°AqÀgï £ÉÃgÀªÁVgÀÄªÁUÀ Œ£ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ 

¨É¼ÀPÀÄ) £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå ªÀÄvÀÄÛ ¹°AqÀgï ¨ÁVgÀÄªÁUÀ Œ£ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß (ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ) 

£ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt  ̈ É¼ÀQ£À gÉÃTÃAiÀÄ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄ«PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

4.2.1. ¸ÀÆf - gÀAzsÀæ ©A§UÁæ»

£ÁªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀÆf gÀAzsÀæ ©A§ UÁæ»AiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃtªÉ?

(( �MAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÉÆ¼ÀPÉÌ eÁgÀÄªÀAvÉ 
JgÀqÀÄ PÁqïð ̈ ÉÆÃqïð (MAzÀÄ aPÀÌzÀÄ, 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ) ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

(( �aPÀÌ ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ 
eÁgÀÄªÀAvÉ, zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ MAzÀÄ 
¥ÀPÀÌªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹.

(( �zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ C©üªÀÄÄRzÀ°è, 
ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ aPÀÌ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁrj. (MAzÀÄ ¸ÀàµÀÖ ©A§ªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä aPÀÌ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ) 

(( ����aPÀÌ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ 
ZÀzÀÄgÁPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹j.

(( �MAzÀÄ vÉÊ® PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß M¼À¨sÁUÀzÀ°è 
CAn¹j. (mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ)

(( �CAn¹gÀÄªÀ mÉæÃ¸ï PÁUÀzÀªÀÅ PÁtÄªÀAvÉ 
aPÀÌ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ 
gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj.

(( �zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ M¼ÀPÉÌ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àgï£À ¥ÀPÀÌªÀÅ M¼À¨sÁUÀzÀ°è 
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DlªÀ£Áßr D£ÀA¢¸ÉÆÃtªÉÃ :

MAzÀÄ G£ÀßvÀ AiÀÄªÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ DzsÁgÀPÉÌ §A¢ü¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ wgÀÄV¹ 

(ªÀÄgÀ, PÀlÖqÀ, «zÀÄåvï PÀA§) G£ÀßvÀ AiÀÄªÀzÀ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ ©½ vÉgÉAiÀÄ¤ßlÄÖ CzÀgÀ 

eÁUÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À MAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÀÄ ©A§ªÉÃ¥ÀðqÀÄªÀªÀgÉUÉ ¸Àj ºÉÆA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÉ K¥ÀðqÀÄªÀ ©A§ªÀÅ ¸ÀÆfÃgÀAzsÀæ ©A§ UÁæ»AiÀÄ°è K¥ÀðqÀÄªÀ ©A§zÉÆqÀ£É ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ, JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 

EzÀjAzÀ, MAzÀÄ ̧ ÀÆfÃgÀAzsÀæ ©A§ UÁæ»AiÀÄ gÀAzsÀæªÀÅ MAzÀÄ G£ÀßvÀ AiÀÄªÀzÀAvÉ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

EgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è aPÀÌ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 
eÁgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrj. 

(( �JgÀqÀÄ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀ 
CqÀZÀuÉAiÀÄÆ E®è¢gÀÄªÀAvÉ zÀÈrüÃPÀj¹.

(( �F gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°£À°èlÄÖ 
CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÀ¥ÀÅöà §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑj. 
EzÀjAzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀÆfÃgÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁvÀæ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ.

(( �zÉÆqÀØ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ̧ ÀÆfÃgÀAzsÀæªÀ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÀqÉUÉ wgÀÄV¹r (ªÀÄgÀ CxÀªÁ 
ªÉÄÃtzÀ §wÛ) ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àj£À°è 
©A§ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

1. � �mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àj£À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
©A§ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃgÁ?

2.  �ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àj£À ªÉÄÃ¯É 
GAmÁVgÀÄªÀ ©A§zÀ £ÀqÀÄªÉ K£ÁzÀgÀÆ 
ªÀåvÁå¸À«zÉAiÉÄ? (©A§ JA§ÄªÀÅzÀÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À £ÀPÀ®Ä ¥ÀæwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ)

3.  �mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àj£À ªÉÄÃ¯É GAmÁVgÀÄªÀ 

©A§zÀ MAzÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°¸ÉÆÃtªÉ? 

4. �̧ ÀÆfÃgÀAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àgï 
£ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀªÀÅ C¢üPÀªÁzÁUÀ CxÀªÁ 
PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, ©A§zÀ C¼ÀvÉAiÀÄ°è 
K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«gÁ?

�¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É 

ºÀAaPÉÆ½î.

«ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£À:

ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀÆfÃgÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÀÄ 

©A§ªÀÅ mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àj£À ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆfÃgÀAzsÀæ ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃ¹AUï ¥ÉÃ¥Àgï £ÀqÀÄ«£À 

zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÁUÀ ©A§zÀ C¼ÀvÉAiÀÄÄ 

zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÆgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÁUÀ 

©A§zÀ C¼ÀvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÆfÃgÀAzÀæzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÆqÀØzÀÄ ªÀiÁrzÁUÀ 

©A§zÀ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

DzÀÝjAzÀ ©A§ªÀÅ ªÀÄAPÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉ

aPÀÌ ¥ÉnÖUÉ

©A§UÁæ»

¸ÀÆfÃ gÀAzsÀæ
ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀPÀÌ

mÉæÃ¹AUï PÁUÀzÀ
«ÃQë¸ÀÄªÀ eÁUÀ

zÉÆqÀØ ¥ÉnÖUÉ

aPÀÌ ¥ÉnÖUÉ
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MAzÀÄ ¸ÀÆf ©A§ UÁæ»AiÀÄ°è K¥ÀðqÀÄªÀ 

©A§ªÀÅ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

w½¢zÉAiÉÄ? 

¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ 

PÁgÀt. ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀÆf gÀAzsÀæzÀ, PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

gÉÃSÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

vÀ¼À¨sÁUÀ¢AzÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆfÃgÀAzsÀæzÀ 

PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è 

¥Àæ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ MAzÀÄ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÀÄ ©A§ªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

4.3.� ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ UÁf£À ̄ ÉÆÃlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw 

PÉÆoÀrAiÀÄ°è J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀqÉUÉ £ÉÆÃr. J¯Áè 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èªÉ? ¨É¼ÀPÀÄ UÁf£À ªÀÄÆ®PÀ 

ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè ¨É¼ÀPÀ£ÀÆß ºÁAiÀÄ©qÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

PÁtÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ªÀÄAPÁV PÁtÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ 

ºÁ°£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹zÀ ¤ÃgÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ ¸Àé®à 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÁAiÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ.

vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

ºÁAiÀÄ©qÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. 

zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÉÆqÀ£ÉAiÀÄ UÁ½, ªÀÄAdÄ, 

GfÓzÀ UÁdÄ, JuÉÚ ¸ÀªÀjzÀ MAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ 

ºÁ¼É (JuÉÚ PÁUÀzÀ) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä §gÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ªÀÄä 

vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃr. ¤ÃªÀÅ CªÀ£ÀÄß PÁtÄ«gÁ? E®è, 

§gÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ MAzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÁzÀÄzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ PÁt¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ, vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÁAiÀÄ©qÀzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄgÀzÀ ¨ÁV®Ä, ¥Áè¹ÖPï PÀÄað, EnÖUÉ 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀÄzÀÞ¤ÃgÀÄ, ±ÀÄzÀÞUÁ½ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ 

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ UÁf£À ̄ ÉÆÃlzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î 

ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À PÉ®ªÀÅ vÉÆlÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. FUÀ 

¯ÉÆÃlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 
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ZÀlÄªÀnPÉ : 4	                                                 £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÀæ.
¸ÀA.

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ
¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ/ ¸ÀàµÀÖªÁV 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ/ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀ ¹Üw  

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
¸Àé¨sÁªÀ (¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ 
/ «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ / 

C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ)

1. ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀ ¹Üw C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ

2.

3.

4.

5.

£ÀªÀÄä «ÃPÀëuÉ :

4.4. £ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ÃªÀÅ F MUÀl£ÀÄß GvÀÛj¸ÀÄ«gÁ!

M§â ¸ÉßÃ»vÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÉÆäqÀ£É EgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä£ÉßÃ »A¨Á°¸ÀÄvÁÛ£É. 

CªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? EzÀ£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É F DlªÀ£ÀÄß DqÉÆÃt.

MAzÀÄ ¥Àæ¨sÁ« (wÃªÀæ) ̈ É¼ÀQ£À DPÀgÀzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À¤ßr. avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ 

««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À £ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¹. ««zsÀ £ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ««zsÀ 

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ½. ªÉÄÃ®ÌAqÀ MUÀnUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÁ? ¤ªÀÄä 

£ÉgÀ¼ÉÃ GvÀÛgÀ.

GzÉÝÃ±À: �««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ CxÀªÁ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁV 
«AUÀr¸ÀÄ«PÉ.

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:� 

�	 MAzÀÄ UÁf£À vÀmÉÖ, PÀ¥ÀÅöà §mÉÖ, ©½ ªÀÄRªÀÄ®Äè §mÉÖ, ±ÀÄzÀÞ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÂÚ£À ¤ÃgÀÄ, PÉ®ªÀÅ 

vÉÆlÄÖ ºÁ®Ä ¨ÉgÉ¹zÀ ¤ÃgÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ¸ÉÌÃ¯ï, JuÉÚPÁUÀzÀ, PÀ®Äè, PÀgÀªÀ¸ÀÛç, ¨ÁènAUï ¥ÉÃ¥Àgï, 

ZÉAqÀÄ, gÀ§âj£À MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃºÀzÀ ¸ÉÌÃ®Ä, EvÁå¢.

«zsÁ£À:

(( �¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÆß »rzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹gÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁV £ÉÆÃr.   

(( ��AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ, ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃt.

(( �«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ®PÀëtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, £ÁªÀÅ «AUÀr¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÉÆÃt.
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¸ÀÆZÀ£É: NªÀgï ºÉqï ¥ÉÇæeÉPÀÖgï (OHP) £ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

GzÉÝÃ±À:  £ÉgÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:� 

ZÀlÄªÀnPÉ 4gÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ mÁZïð ¯ÉÊmï, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

«zsÁ£À:

(( �¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ QlQ / mÁZïð ¯ÉÊmï¤AzÀ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À ªÀiÁUÀðzÀ°è F 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ »rzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ £É®ªÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹.

(( J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ £ÉgÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

(( £ÉgÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ, £ÉgÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ ¥ÀnÖªÀiÁr.

ZÀlÄªÀnPÉ 5                                                        £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

£ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ?

PÀæ. ¸ÀA. ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ
£ÉgÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄ«PÉ

ºËzÀÄ / E®è

1.

2.

3.

4.
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 ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ £ÉgÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÉÆÃtªÉÃ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß 

PÀ°vÉªÀÅ? £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À 

©¹®Ä CxÀªÁ mÁZïð¯ÉÊn£À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è 

»rzÁUÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À »A¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ 

£ÉgÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀQ£À ªÀiÁUÀðzÀ°èlÖ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ, CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÁAiÀÄ 

©qÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À »A¨sÁUÀPÉÌ ¨É¼ÀQ£À 

QgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è. DzÀÝjAzÀ 

D ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

gÉÃSÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉgÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ.

EzÀjAzÀ, J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ £ÉgÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉgÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÉgÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ®Ä 

MAzÀÄ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ, MAzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ vÉgÉ (UÉÆÃqÉ, £É®, PÀlÖqÀ) EvÁå¢ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

£ÉgÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ: 6                                                	         £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

GzÉÝÃ±À:  �£ÉgÀ½£À GzÀÝ, §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄ«PÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:�

�MAzÀÄ mÁZïð ̄ ÉÊlÄ, ZÉAqÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¥É£ÀÄß, DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ 

PÁqïð¨ÉÆÃqÀÄð, PÀrØ, ¥É¤ì¯ï, CPÀëgÀ C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï, 

««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀtðgÀAfvÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ ©½ vÉgÉ 

(©½PÁUÀzÀ CAn¹zÀ MAzÀÄ PÁqïð¨ÉÆÃrð£À vÀÄAqÀÄ) 

EvÁå¢.
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«zsÁ£À:

(( �mÁZÀð£ÀÄß ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀ¸ÀÄÛªÀ¤ßr (AiÀiÁªÀÅzÀgÀ £ÉgÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÆÃ 

CzÀ£ÀÄß). 
(( �ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è £ÉgÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÉgÉAiÀÄ¤ßr. vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÉgÀ½£À ¹ÃªÀiÁgÉÃSÉ 

(J¯Éè)AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ ºÉÃ½.

(( �««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀiÁr, £ÉgÀ½£À §tÚ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹.

«ÃPÀëuÉ:  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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£ÉgÀ½£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ :

ff�£ÉgÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨É¼ÀQUÉ C©üªÀÄÄRªÁV 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ff�CzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀ CxÀªÁ 

¹ÃªÀiÁgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ «ªÀgÀªÀ£Àß®è.

ff�̈ É¼ÀQ£À wÃªÀæQgÀt ¥ÀÅAd¢AzÀ K¥ÀðqÀÄªÀ 

MAzÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ff�ªÀ¸ÀÄÛ«£À §tÚzÀ UÀt£É¬Ä®èzÉ MAzÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ.

ff�ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀzÀ £ÀqÀÄ«£À 

zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©vÀªÁV MAzÀÄ £ÉgÀ½£À C¼ÀvÉAiÀÄÄ 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀzÀ 

£ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀªÀÅ ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè £ÉgÀ½£À 

C¼ÀvÉAiÀÄÄ aPÀÌzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 

vÉgÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À zÀÆgÀªÀÅ ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè 

£ÉgÀ½£À C¼ÀvÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ)

ff�̈ É¼ÀQ£À DPÀgÀ, MAzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ̧ ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.

4.5. �̧ ÀªÀÄvÀ¼À zÀ¥ÀðtUÀ¼À°è ̈ É¼ÀQ£À ¥Àæw¥sÀ®£À

MAzÀÄ mÉ¤ß¸ï ¨Á®£ÀÄß UÉÆÃqÉUÉ ¤ÃªÀÅ 

J¸ÉzÁUÀ CzÀÄ »AzÀPÉÌ fVAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 

jÃwAiÀiÁV ¨É¼ÀQ£À MAzÀÄ QgÀt¥ÀÅAdªÀÅ, MAzÀÄ 

£ÀAiÀÄªÁzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ 

CzÀÄ CzÉÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄPÉÌ »AzÀPÉÌ fVAiÀÄÄvÀÛzÉ 

(WÀ£À, zÀæªÀ CxÀªÁ C¤®). F WÀl£ÉAiÀÄÄ 

¥Àæw¥sÀ®£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄvÀ¼À zÀ¥ÀðtUÀ¼ÀÄ :

MAzÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 

¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ? PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 

K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«gÉÆÃ CzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA 

¥Àæw¥sÀ®£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ©A§ JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA 

©A§ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

w½AiÉÆÃtªÉ?

¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É 

©Ã¼ÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ°¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 



ºÉZÀÄÑ w½¬Äj

¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ UÁf£À MAzÀÄ ¥ÀPÀÌPÉÌ MAzÀÄ 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ̄ ÉÃ¦¹zÁUÀ CzÀÄ MAzÀÄ 

¸ÀªÀÄvÀ¼À zÀ¥ÀðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæªÁV ªÉÄgÀUÀÄ 

¤ÃrzÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ 

UÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ: 7                                        	            £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

GzÉÝÃ±À: �««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ ©A§UÀ¼À£ÀÄß 

C¨sÀå¹¸ÀÄ«PÉ.

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: ¤vÀå §¼ÀPÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

«zsÁ£À: 

�¤«ÄäAzÀ Dj¸À®àlÖ ««zsÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ½AzÀ K¥ÀðqÀÄªÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. ¤ªÀÄä 

©A§ªÀ£ÁßUÀ°Ã CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ ŒAiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ©A§ªÀ£ÁßUÀ°Ã ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄ«gÁ 

JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹, PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹:

PÀæ. ¸ÀA. ªÉÄÃ¯ÉßöÊ£À ºÉ¸ÀgÀÄ
©A§ªÉÃ¥ÀðqÀÄ«PÉ 

(ºËzÀÄ/E®è)
CzÀÄ JAvÀºÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

(£ÀAiÀÄ/ MgÀlÄ)

1 ¸ÀªÀÄvÀ¼À zÀ¥Àðt

2 ªÀiÁ§ð¯ï £É® 

3 s¤AwgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ

4 UÉÆÃqÉ

5 ºÉÆ¸À ¸ÉÖ¬Ä£ï¯É¸ï ¹ÖÃ¯ï vÀmÉÖ

6 UÉgÉUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÉèÃlÄ

7 ªÉÄÃdzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ
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F ¥Àæw¥sÀ°vÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

©zÁÝUÀ ¥ÀÅ£ÀB »AzÀPÉÌ ¥Àæw¥sÀ°¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

PÀ£Àßr¬ÄAzÀ F ¥Àæw¥sÀ°vÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, £ÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀ 

©A§ªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßrAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄvÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èªÉ? EzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ¼À 

zÀ¥Àðt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ.  



ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ?

ªÉÄgÀÄUÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÁzÀ ºÉÆ¸À ¸ÉÖ¬Ä£ï¯É¸ï ¹ÖÃ¯ï ¥ÉèÃmï, UÁdÄ, ªÀiÁ§ð¯ï 

£É®, ¤AwgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ ¸ÀàµÀÖ ©A§UÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÉ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖ 

©A§UÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. ¨É¼ÀQ£À MAzÀÄ QgÀt ¥ÀÅAdªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ, ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄÄ ¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀPÀÄ ¥Àæw¥sÀ°¹zÁUÀ CzÀgÀ ¢PÀÄÌ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ: 8                                                     £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀÄzÀÄ

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ MAzÀÄ xÀªÉÆÃðPÀÆ¯ï£À MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ ¨ÁZÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÆß, 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÆß §A¢ü¹. MAzÀÄ ªÀÄAzÀ §tÚzÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ̈ ÁZÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ£ÀßrAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ºÀgÀr. F gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©¹°£À°èr CxÀªÁ ̈ ÁZÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ mÁað¤AzÀ 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹. ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«j? D gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀAwzÉAiÀÄ®èªÉ?

EzÀjAzÀ, ¨É¼ÀPÀÄ PÀ£Àßr¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ ¥Àæw¥sÀ°¸À®àqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
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ZÀAzÀæUÀæºÀt: (ZÀAzÀæ£À PÁAw £Á±À)

¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ£À £ÀqÀÄªÉ 

§AzÁUÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ ZÀAzÀæ£À ªÉÄÃ¯É 

©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ZÀAzÀæUÀæºÀt GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀÄ ¥Ëtð«ÄAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ff ¸ÀÆAiÀÄð  - ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ

ff ¨sÀÆ«Ä   - C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ

ff ZÀAzÀæ    - vÉgÉ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ £ÉgÀ¼ÀÄ ZÀAzÀæ£À ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ 

ZÀAzÀæ£ÀÄ ªÀÄgÉ¸À®àqÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ZÀAzÀæUÀæºÀt 

J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆAiÀÄð UÀæºÀt: (¸ÀÆAiÀÄð£À PÁAw £Á±À)

ZÀAzÀæ£ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

£ÀqÀÄªÉ §AzÁUÀ ZÀAzÀæ£À £ÉgÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀÆAiÀÄð UÀæºÀt 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ CªÀiÁªÁ¸Éå ¢£ÀzÀAzÀÄ 

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

ff ¸ÀÆAiÀÄð - ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ

ff ZÀAzÀæ   - C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ

ff ¨sÀÆ«Ä  - vÉgÉ

ZÀAzÀæ£À £ÉgÀ¼ÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ 

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ªÀÄgÉ¸À®àqÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß 

¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄ?

¨É¼ÀPÀÄ ̧ ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉgÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀQ£À F UÀÄtzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ, ̧ ÀÆAiÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæUÀæºÀtUÀ¼ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆAiÀÄð, ̈ sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ£ÀÄ MAzÉÃ ̧ ÀgÀ¼À gÉÃSÉAiÀÄ°è §AzÁUÀ 

UÀæºÀtUÀ¼ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ.

UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉð :

¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæUÀæºÀtzÀ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ°è EgÀÄªÀ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä, £ÁªÀÅ «eÁÕ£À CjªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÉ?

(¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæUÀæºÀtzÀ §UÉÎ ¨sÀÆUÉÆÃ¼À ¥ÁoÀzÀ®Æè PÀÆqÀ ¤ÃªÀÅ PÀ°w¢ÝÃj.)
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ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

I. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj.

1.	 UÉ°°AiÉÆÃ«¤AzÀ ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À®àlÖ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtªÀÅ

a. ¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ 		  b. zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ   		  c. zÀ¥Àðt

2.	 EzÀÄ MAzÀÄ PÀÈvÀPÀ ¨É¼ÀQ£ÁPÀgÀ

a. ¸ÀÆAiÀÄð                  	 b. «ÄAZÀÄºÀÄ¼ÀÄ          		 c. mÁZïð ¯ÉÊmï

3.	 C¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.

a. ¸ÀÆAiÀÄð            		  b. ªÉÄÃtzÀ§wÛ         		  c. ZÀAzÀæ

4.	 ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ _______________ ªÀ¸ÀÄÛ.

a. MAzÀÄ «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ	 b. MAzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ    	 c. MAzÀÄ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ

5.	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚzÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À £ÉgÀ½£À §tÚªÀÅ

a. ©½   		            b. ªÀ¸ÀÄÛ«£À §tÚ	      	 c. PÀ¥ÀÅöà

6.	 ¥Àæw¥sÀ°vÀ ©A§ªÀÅ ______  ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

a. £ÀAiÀÄ    	                     b. MgÀlÄ		             c. £ÉgÀ¼ÀÄ

II. ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj. 

1.  PÀÈvÀPÀ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ         	 -    a. ZÀAzÀæ

2.  C¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÄÛ                       	-    b. C±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ

3.  ¥Àæw¥sÀ®£Á ªÉÄÃ¯ÉäöÊ              	-    c. PÀ£ÀßqÀPÀ

4.  «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ           	-    d. ªÀÄgÀ

5.  ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ               	-    e. vÀmÉÖ

6.  C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ               	 -     f. ¢Ã¥À GjAiÀÄÄ«PÉ

III  UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÈwÛÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀt PÉÆr.

1. JuÉÚ¢Ã¥À, «zÀÄåvï §¯ïâ, PÀ¥ÀÅöàºÀ®UÉ,  

2. JuÉÚ PÁUÀzÀ,   MgÀlÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄÄPÀÛ QlQ ºÀ®UÉ, 	 ªÀÄgÀzÀ ¨ÁV®Ä,

3. £ÉgÀ¼ÀÄAmÁUÀÄ«PÉ, UÀæºÀtªÀÅAmÁUÀÄ«PÉ, PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ªÀÄÄRzÀ £ÉÆÃl,
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 ____________________

2.	 PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæªÀÅ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À UÀÄt AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

IV. SÁ° eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwðªÀiÁr.

1. avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹.

ªÀ¸ÀÄÛ :  a) ___________ B)_____________ C) ____________

¨
É¼
ÀQ£

À ¥
ÀÅA
d

¨
É¼
ÀQ£

À ¥
ÀÅA
d

¨
É¼
ÀQ£

À ¥
ÀÅA
d

ªÀ¸ÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ

A
B

C

3. �avÀæzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ A,B,C JA§ ¥Àæw ªÀ¸ÀÄÛ«£À ®PÀëtªÀ£ÀÄß w½¹.

	 A   ___________

	 B  ___________

	 C  ___________
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4. �ºÉÆgÀ¨sÁUÀ¢AzÀ UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ___________ 
, ___________.

avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄtPÉÌ vÀPÀÌAvÉ «AUÀr¹.

PÀæ. ¸ÀA. ªÀ¸ÀÄÛ UÀÄt

1
2  
3

V. PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«j? «ªÀj¹.

avÀæ 1

      avÀæ 2

VI. MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À°è GvÀÛj¹.

1.	 vÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß GvÀìfð¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

2.	 vÀªÀÄä ¸ÀéAiÀÄA ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß GvÀìfð¸ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

3.	 ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄ©qÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 

4.	 ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥Á±ÀéðªÀÄAiÀÄªÁV vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄ©qÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 

8.00  
AM 10.00 

AM

12.00 
Noon 2.00 

PM

4.00 
PM
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5.	 ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄ©qÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

6.	 £ÉgÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

7.	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

VII.  PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåvÁå¹ÃPÀj¹ :

1.	 £ÉgÀ¼ÀÄ, ©A§.

2.	 ¥ÁæPÀÈwPÀ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ, PÀÈvÀPÀ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀ. 

3.	 ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ, C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛ.

4.	 ¸Àé¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÄÛ, C¥ÀæPÁ±À ªÀ¸ÀÄÛ.

VIII. AiÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛj¹:

1.� ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ««zsÀ §tÚUÀ¼À ZÉAqÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, WÀ£ÁPÁgÀ ¥ÉnÖUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÁtåUÀ¼À£ÀÄß »r¬Äj ªÀÄvÀÄÛ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÉgÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

       a. �ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÉgÀ½£À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚªÀÅ ¸ÁªÀÄåvÉ ºÉÆA¢ªÉAiÉÄ CxÀªÁ E®èªÉÃ?

       b. ªÉÄÃ®ÌAqÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¸ÀªÀÄgÀÆ¦ £ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ?

2. �M§â ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¨É¼ÀQ£À DPÀgÀzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ MAzÀÄ ¸ÀÆfÃgÀAzsÀæ 

©A§UÁæ»AiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è ¤AwzÁÝ£É. avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

GvÀÛj¹.

A

C

B
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�•	 �ºÀÄqÀÄUÀ£À vÀ¯É¬ÄAzÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtªÀÅ, ¸ÀÆfÃ©A§ UÁæ»AiÀÄ vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ 

©AzÀÄ«£À°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ?

�•	 �ºÀÄqÀÄUÀ£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtªÀÅ ¸ÀÆfÃ©A§ UÁæ»AiÀÄ vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ 

©AzÀÄ«£À°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ?

• � ºÀÄqÀÄUÀ£À PÁ°¤AzÀ ¨É¼ÀQ£À QgÀtªÀÅ ¸ÀÆfÃ©A§ UÁæ»AiÀÄ vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ 

©AzÀÄ«£À°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ?

• � vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É K¥ÀðqÀÄªÀ ©A§ªÀÅ £ÉÃgÀªÉÃ? CxÀªÁ vÀ¯É PÉ¼ÀUÉÃ?

3. PÉ¼ÀPÀAqÀ avÀæzÀ°è vÀ¥ÀÅöàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.
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PÁ® £ÉgÀ½£À GzÀÝ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¢PÀÄÌ £ÉgÀ½£À ¢PÀÄÌ

¨É½UÉÎ

ªÀÄzsÁåºÀß

¸ÀAeÉ

PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É

1. �̧ ÉÖ¬Ä£ï¯É¸ï ¹ÖÃ¯ï ¥ÉèÃmï, ¯ÉÆÃºÀzÀ ¸ÉÌÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÖ¬Ä£ï¯É¸ï ¹ÖÃ¯ï wAr 

¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹®£ÀÄß UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¥sÀ°¹.

2. �MAzÀÄ PÀ£ÀßrAiÉÆqÀ£É ¸ÀÆAiÀÄð£À ©¹°£À°è ¤®Äè. PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤£Àß ©A§ªÀ£ÀÆß 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤£Àß £ÉgÀ¼À£ÀÆß £ÉÆÃqÀÄ. JgÀqÀPÀÆÌ (©A§ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ¼ÀÄ) EgÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

3. �gÀeÁ ¢£ÀzÀAzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃtªÉ? 

DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÀ£Éß¼É. ªÀÈvÀÛ PÉÃAzÀæzÀ°è M§â ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß 

¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉgÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ CªÀ£À ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 

¨É½UÉÎ, ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ £ÉgÀ½£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄ. £ÉgÀ½£À 

GzÀÝ, ¸ÀÆAiÀÄð£À ¢PÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ½£À ¢PÀÌ£ÀÄß ¥ÀæwªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè UÀªÀÄ¤¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

114



Websites:

http://imagine.gsfc.nasa.gov/docs/science/know-I1/emspectrum.html
http://www.howstuffworks.com/light2.htm
http://uhaweb.hartford.edu/nasa/basic/light-6.htm

¨É¼ÀQ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄ®Ä ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

1.	 M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ¼À zÀ¥ÀðtzÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ 

CªÀ£À JqÀUÉÊ¬ÄAzÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ©A§ªÀÅ KPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

2.	MAzÀÄ PÁgÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ §¹ì£À, ZÁ®PÀ£À PÀqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀ¥ÀðtzÀ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁV 

ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA§ ºÀwÛgÀªÁV PÁtÄvÀÛªÉ. KPÉ?

3.	 PÉ®ªÀÅ dªÀ½ CAUÀrAiÀÄ ±ÉÆÃgÀÆAUÀ¼À°è, læAiÀÄ¯ï gÀÆ«Ä£À £Á®ÄÌ UÉÆÃqÉUÀ¼À®Æè 

zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. £ÁªÀÅ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ £ÀªÀÄä ºÀ®ªÀÅ ©A§UÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÀÅ PÁtÄvÉÃªÉ. ºÉÃUÉ?

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
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