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¥sóÁf¯ï PÉÆAqÀ£ÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
¥sóÉÇèÃgÀ CªÀ¤UÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ £À®évÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼À
FUÀÀ, ¥sóÁf¯ï£À°è D¬ÄvÀÄ LªÀvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è LªÀvÀÄÛ, ¸ÀASÉåAiÀÄ°è LªÀvÀÄÛ! 

¨ÉnÖ PÉÆAqÀ¼ÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
¨ÉnÖ PÉÆAqÀ¼ÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
CAzÀzÀÀ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, ZÀAzÀzÀ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ, ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ!

¨É¤ß PÉÆAqÀ¼ÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
¨ÉnÖ CªÀ½UÉ PÉÆlÖ£ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
FUÀ, ¨É¤ßAiÀÄ° D¬ÄvÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è E¥ÀàvÀÄÛ, ¸ÀASÉåAiÀÄ°è E¥ÀàvÀÄÛ!

n¥ÀÅöà PÉÆAqÀ£ÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
¨É¤ß CªÀ¤UÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼À
FUÀ, n¥ÀÅàªÀ°è D¬ÄvÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄÆªÀvÀÄÛ, ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄÆªÀvÀÄÛ! 

¥sóÉÇèÃgÀ PÉÆAqÀ¼ÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ
n¥ÀÅöà CªÀ½UÉ PÉÆlÖ£ÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼À
FUÀ, ¥sóÉÇèÃgÀ¼À°è D¬ÄvÀÄ £À®évÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è £À®évÀÄÛ, ¸ÀASÉåAiÀÄ°è £À®évÀÄÛ!
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UÁ½ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ! ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ!

zÉÆÃtÂ ©qÉÆÃtªÉÃ?

UÁ½ ©Ã¹wÛzÉ! UÁ½ ©Ã¸ÀÄwÛzÉ!

ªÉÆÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄwÛzÉ

ªÀÄ¼É §gÀÄwÛzÉ! ªÀÄ¼É §gÀÄwÛzÉ!

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¸ÉÆÃt

ºÀjAiÀÄÄwÛzÉ! ºÀjAiÀÄÄwÛzÉ!

¥ÀæªÁºÀ ºÀjAiÀÄÄwÛzÉ

zÉÆÃtÂ ªÀiÁqÉÆÃt! zÉÆÃtÂ ªÀiÁqÉÆÃt!

¥ÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ

zÉÆÃtÂ vÉÃ°©qÉÆÃt!  zÉÆÃtÂ vÉÃ°©qÉÆÃt!

PÉÆqÉ ©r¹ ¸ÀAvÀ¸À¢ 

Dr PÀÄtÂAiÉÆÃt

ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÉÆÃtªÉÃ! 

1
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ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ºÁrj. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ZÀað¹j. 

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ±À§Þ !

¸ÀA¨sÁ¶¸ÉÆÃtªÉÃ!

DqÉÆÃtªÉÃ 

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

  
ªÀÄ¼É¤Ãj£À°è PÁUÀzÀ zÉÆÃtÂ ©nÖgÀÄªÉAiÀiÁ ? 

 PÁUÀzÀzÀ zÉÆÃtÂ ªÀiÁqÀ®Ä UÉÆwÛzÉAiÀiÁ ?

 ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä K£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉÃ ? 

 ªÀÄ¼É¬ÄgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ©Ã¢ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

 ¤ªÀÄä ©Ã¢ PÉ¸Àj¤AzÀ PÀÆrzÉAiÉÄÃ ? 

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ ? 

 ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÁ¸À£É §gÀÄªÀÅzÉÃ?

 ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀªÉÃ? 

 ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÄß w£Àß®Ä EµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ? 

 ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄªÁUÀ ¤ªÀÄä Hj£À°è «zÀÄåZÀÒQÛ EgÀÄªÀÅzÉÃ?

 ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÉ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀªÉÃ ?

 ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄ«j ? 

ªÀÄ¼ÉAiÉÄAzÀgÉ ¤£ÀUÉ EµÀÖªÉÃ ?

 

F

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä JqÀPÀÉÊAiÀÄ£ÀÄß §®PÀÉÊAiÀÄ ºÉ¨ÉâgÀ½¤AzÀ vÀlÄÖªÀAvÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ ¨ÉgÀ½¤AzÀ, DªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ 

¨ÉgÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, £Á®ÄÌ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ, §½PÀ LzÀÄ 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ - »ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ¸Àé®à PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

¤Ãr vÀlÖ®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄ¼É ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ±À§Þ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÁUÀzÀ zÉÆÃtÂ ªÀiÁqÉÆÃtªÉÃ !

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ 
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ºÁqÀÄ ºÁqÉÆÃtªÉÃ UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ! UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ!

PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÁUÀzÀ ¥Áå£ï£À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ºÉÃ½j.

UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ! UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ!.

vÀAUÁ½ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ©Ã¸ÀÄwzÉ
ªÀÄgÀªÉ¯Áè DqÀ®Ä UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ

VjVn ¸ÀÄvÀÛ®Ä UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ
¥ÀÄmÁtÂ D£ÀA¢¸À®Ä UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ 
UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ! UÁ½ ©Ã¸ÀÄwzÉ!
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£ÉUÉAiÀÄÄªÀ §mÁtÂ

SÁ°AiÀiÁzÀ £ÀÆ°£À PÉÆ¼ÀªÉUÉ

MAzÀÄ gÀAzsÀæ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ £ÀÆ°£À

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ  MAzÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß 

PÁUÀzÀ¢AzÀ CAn¹ ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.

gÀAzsÀæzÀ ªÉÄÃ¯É §mÁtÂAiÀÄ£ÀÄß EqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÉgÉzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ ªÉÄ®è£É HzÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ K£ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹j.

¥Àæ±ÁAvÀ£ÀÄ ªÀiÁr D£ÀA¢¹zÀ£ÀÄ. ¤ÃªÀÇ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀ®èªÉÃ ?

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁr

¸ÀAvÀ¸À ¥ÀqÉÆÃtªÉÃ
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§tÚ ºÀZÉÆÑÃtªÉÃ 

²PÀëPÀgÀÄ PÁªÀÄ£À©°è£À K¼ÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀZÀÑ®Ä 

46



 £À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå

<

<

<

<

   PÁUÀzÀzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrj.

  ªÀÄ¼É §gÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½gÀÄªÉ ?  

  ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ¯Áè G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ?

  UÁ½AiÀÄ §UÉÎ MAzÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁrj.. 

<  ªÀÄ¼É §gÀÄªÁUÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ K£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÉ?
   ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹,CªÀÅUÀ½UÉ §tÚ ºÀaÑj.
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J°èUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt? ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt ? 

UÀªÀÄ¤¹ 

ªÀiÁvÁqÉÆÃtªÉÃ 

Ÿ  avÀæzÀ°è ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÉ ?

Ÿ  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£À EgÀÄªÀÅzÀÄ ?

Ÿ  §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrgÀÄªÉAiÀiÁ? ¤£Àß ¥ÀæAiÀiÁtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹j.   

2
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JgÀqÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ __________ . 

ªÀÄÆgÀÄ ZÀPÀæUÀ¼À ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ __________ . 

£Á®ÄÌ ZÀPÀæUÀ¼À ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ __________ . 

£Á®ÄÌ ZÀPÀæUÀ½VAvÀ C¢üPÀ ZÀPÀæUÀ¼À ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ __________ . 

JtÂ¹ §gÉAiÉÆÃtªÉÃ ?

F ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÀæUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁVs.

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ 

ªÁºÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÀPÀæUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉPÀÌºÁPÀÄªÉAiÀiÁ ?
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UÉÆA¨É gÀÉÊ®ÄUÁr
 

SÁ° ¨ÉAQ¥ÉnÖUÉUÀ¼ÀÄ, eÉÃrªÀÄtÄÚ

CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¨Ál°AiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß,

£ÀÆ®Ä, vÉAV£À N¯ÉAiÀÄ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¹ UÉÆA¨É gÉÊ®ÄUÁrAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ 

¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÁºÀ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ ºÀaÑj.

awæ¸ÉÆÃtªÉÃ 
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EªÀÅUÀ¼ÀÄ J°è ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ ?

PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃtªÉÃ 

Ÿ  ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ½UÉ     ºÁQ UÀÄgÀÄw¹j.     

Ÿ  UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ½UÉ          ºÁQ UÀÄgÀÄw¹j. 

Ÿ  ¤Ãj£À°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ½UÉ           ºÁQ UÀÄgÀÄw¹j.  
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¤ÃªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹, MAzÀÄ D®âA vÀAiÀiÁj¹j.

PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É: MAzÀÄ D®âA vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃtªÉÃ ? 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ-UÀÄgÀÄw¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹j.
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£À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå

<  MAzÀÄ ªÁºÀ£À ªÀiÁvÀæ ªÀÄÆgÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À®Æè EzÉ. D ªÁºÀ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
    PÀAqÀÄ»rzÀÄ ªÀÈvÀÛºÁQj.

 £Á®ÄÌ ZÀPÀæUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ZÀPÀæUÀ½gÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.< 

 < AiÀiÁªÀÅzÀÄ J°è ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ? ( ¨sÀÆ«Ä, UÁ½, ¤ÃgÀÄ )

       SÁ° ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è §gÉ¬Äj. 
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3ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ

¨É¼ÀUÉÎ 

¸ÀAeÉ 

54



 gÁwæ 

ªÀiÁvÁqÉÆÃtªÉÃ 

ªÀiÁ£À¸À : CeÁÓ, gÁwæAiÀiÁzÀgÉ KPÉ PÀvÀÛ¯É DUÀÄªÀÅzÀÄ? 

CdÓ    : ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¥À²ÑªÀÄzÀ°è ªÀÄgÉAiÀiÁzÁUÀ            

PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁ£À¸À  : ¸Àé®à ¨É¼ÀPÀÄ PÁtÄwÛzÉAiÀÄ¯Áè !

CdÓ     : CzÀÄ ZÀA¢gÀ£À ¨É¼ÀPÀÄ. 

ªÀiÁ£À¸À : DPÁ±ÀzÀ°è «Ä£ÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ? 

CdÓ : CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ.

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¨É¼ÀUÉÎ, ¸ÀAeÉ, gÁwæAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ªÀiÁvÁqÀ®Ä

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrj. 
F

55



UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀA¨sÁ¶¸ÉÆÃtªÉÃ 

R   

R 

R 

R

R

R

ºÀUÀ®Ä ªÉÃ¼É DPÁ±ÀzÀ°è £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?

  ºÀUÀ®Ä ªÉÃ¼É DPÁ±ÀzÀ°è PÁtÄªÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹j.

  ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¥ÀÆªÀð¢QÌ£À°è GzÀ¬Ä¸ÀÄªÁUÀ DPÁ±ÀªÀÅ ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ?

   ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄ C¸ÀÛ«Ä¸ÀÄªÁUÀ DPÁ±ÀªÀÅ AiÀiÁªÀ §tÚzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ?

   ºÀUÀ®Ä ªÉÃ¼É ZÀAzÀæ£ÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ£ÉÃ? 

   ¤£ÀUÉ ºÀUÀ®Ä EµÀÖªÉÃ? gÁwæ EµÀÖªÉÃ? KPÉ?

ºÀUÀ®°è DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÉAiÀiÁ?
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UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀA¨sÁ¶¸ÉÆÃtªÉÃ  

Ÿ  gÁwæAiÀÄ°è DPÁ±ÀzÀ §tÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

Ÿ  gÁwæAiÀÄ°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ¼À §tÚªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÉÃ? 

Ÿ  ¥Àæw¢£À ZÀAzÀæ£ÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ£ÉÃ?

Ÿ  DPÁ±ÀzÀ°è ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

Ÿ  £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉPÀÌºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ?

Ÿ  ¥Àæw¢£À ZÀAzÀæ£ÀÄ MAzÉÃ UÁvÀæzÀ°è PÁtÂ¸ÀÄªÀ£ÉÃ ?

gÁwæAiÀÄ°è DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÉAiÀiÁ ?
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PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃtªÉÃ

ÏuÎ thd«
gÁwæAiÀÄ°è QæAiÀiÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀ fÃ«UÀ½UÉ    ªÀiÁqÉÆÃtªÉÃ? 
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÀV£À zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ

F avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, ¨É¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ

ZÀað¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrj.

 

 avÀæzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ ? 

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÀUÉÎ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ? 

 ¤Ã£ÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ ªÀiÁqÀÄªÀ ¢£ÀZÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?
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PÀAqÀÄ»rAiÉÆÃtªÉÃ 

ÏuÎ thd«
 MUÀlÄ E°è ! GvÀÛgÀ J°è !

1. ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀgÀÆ

  JlÄPÀzÉÃ JlÄPÀzÀÄ.

  CzÀÄ K£ÀÄ ? 

2. CªÀÅUÀ¼ÀÄ DPÁ±ÀzÀ¯Éè¯Áè ºÀgÀrPÉÆArªÉ.

  JtÂ¹ JtÂ¹ £ÉÆÃrzÀgÀÆ, JtÂ¸À®Ä DUÀÀzÀÄ.

  CzÀÄ K£ÀÄ ? 

3. ¨É½î vÀmÉÖAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ CzÀÄ.

  vÁ£ÁVAiÉÄÃ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

  CzÀÄ K£ÀÄ ?

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹j.
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gÁwæAiÀÄ°è DPÁ±À

CUÀvÀåªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ ZÁmïð  ¥ÉÃ¥Àgï, ºÀwÛ, ZÀ«ÄÌ, CAlÄ.

«

«

«

«

ZÁmïð ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß ZËPÁPÁgÀªÁV PÀvÀÛj¹PÉÆ½îj. 

CzsÀð ZÀAzÀæ avÀæªÀ£ÀÄß ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï£À ªÀÄzsÀåzÀ°è awæ¹j. 

avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É CAl£ÀÄß ºÀaÑj. £ÀAvÀgÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ, CzsÀð ZÀAzÀæ£À£ÀÄß gÀa¹j. 

 ZÀ«ÄÌAiÀÄ£ÀÄß C®è°è ºÁQ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹j.   

ZÁmïð vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃtªÉÃ 

ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹j.

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 
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£À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå

n  gÁwæ DPÁ±ÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ? PÀAqÀÄ»rzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ §tÚ 

ºÀaÑj.
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n

n

 ºÀUÀ®Ä DPÁ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ?

 ¸ÀÆAiÀÄð£À avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ ºÀaÑj.
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