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n#.n#. jh«rD« k‰wt®fS« vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹ g©òfis m¿a 
gšntW nrhjidfis el¤Âd®.

nrhjid 1
vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ tU« ghijæš xU Á¿a bghUis ne®, 

vÂ®ä‹thŒfS¡F Ïil¥g£l gFÂæš it¤jhš, vÂ®ä‹thŒ¡F vÂ®¥ 
g¡f¤Âš bghUë‹ cUt«, tot« khwhkš ãHš cUthtij¥ gh®¡f Ko»wJ.

KoÎ : vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ  ne®¡nfh£oš x‹W¡bfh‹W Ïizahf 
Ïa§F»‹wd.

nrhjid 2

vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ tU« ghijæš vil Fiwªj r¡fu¤ij vÂ® k‰W« 
ne®ä‹thŒfS¡F  Ïil¥g£l gFÂæš it¤jhš r¡fu« RHY»wJ.

3.5.2. vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹  g©òfŸ

ca® ä‹ mG¤j«

vÂ®ä‹thŒ cnyhf¥ bghUŸ ne®ä‹thŒ

bghUë‹ ãHš

xëU« j‹ikÍŸs bghUŸ: f©Q¡F¥ òydhfhj fÂ®fŸ Á§¡ ršigL 
ÛJ gL«nghJ, mit c£ftu¥g£L, f©Q¡F¥ òydhF« fÂ®fshf 

btëæl¥gL»‹wd. Ï¥bghUŸ xëU« j‹ikÍŸs bghUŸ MF«.  

ca® ä‹ mG¤j«

vÂ®ä‹thŒ ne®ä‹thŒ

vil Fiwªj    

r¡fu«

Fiwªj thÍ 

mG¤j«
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KoÎ :  vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ   ãiw, Ïa¡f M‰wYila Á¿a JfŸfëdhš 

Mdit.

nrhjid 3

vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fis ä‹ òy¤Â‹ têna brY¤J«nghJ vÂ® ä‹thŒ¡ 
fÂ®fŸ ne®ä‹thia neh¡» éy¡fkil»‹wd.

KoÎ :  vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ vÂ®ä‹}£l« bg‰wit.

nrhjid 4

vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fis xU fhªj¥ òy¤Â‹ têahf¢ brY¤J«nghJ 

vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ brY¤j¥g£l fhªj¥ òy¤Â‰F¢ br§F¤jhf 

éy¡fkil»‹wd.

ca® ä‹ mG¤j«

vÂ®ä‹thŒ

ne®ä‹

thŒ

vÂ®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ ä‹òy« 

m‰w ãiy

vÂ®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ ä‹òy« 

cŸs ãiy

xë¥òŸë

xë¥òŸë

xë® bghUŸ

ór¥g£l Âiu

Fiwªj thÍ 

mG¤j«

ca® ä‹ mG¤j«

vÂ®ä‹thŒ

ne®ä‹

thŒ

vÂ®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ fhªj¥òy« 

m‰w ãiy

vÂ®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ fhªjòy« 

cŸs ãiy

xë¥òŸë

xë¥òŸë

xë® bghUŸ

ór¥g£l Âiu

Fiwªj thÍ 

mG¤j«

KoÎ : vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ éy¡fkilÍ« Âiria¡ bfh©L m¡fÂ®fŸ  

vÂ®ä‹JfŸfshš Mdit v‹gjid m¿ayh«. Ï¤JfŸfŸ vy¡£uh‹fŸ 

vd miH¡f¥gL»‹wd.

nrhjid 5

nk‰T¿a mid¤J¢ nrhjidfisÍ« bt›ntW thÍ¡fisÍ« 
bt›ntW vÂ®ä‹thŒ  ä‹åw¡f¡ FHhŒfisÍ« bfh©L Û©L« Û©L« 

brŒa¥gL»wJ. vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹ g©òfëš v›éj kh‰wKäšiy.
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KoÎ: vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ ä‹åw¡f¡FHhæ‹ cŸëU¡F« thÍé‹ 
j‹ikianah, vÂ®ä‹thæ‹ j‹ikianah rh®ªjJ mšy.

nk‰f©l KoÎfis¡ bfh©L vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹ g©òfis Ú§fns 
vGjyhnk!

vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹ g©òfŸ:- 

      1.

2.
3.
4.
5.

3.5.3. ònuh£lh‹fŸ f©LÃo¥ò

mQéš vÂ®ä‹}£l« bfh©l JfŸfŸ cŸsd. vdnt mj‰F¢ 
rkkhf ne®ä‹}£l« bfh©l JfŸfŸ ÏU¡f nt©L« vd¡ nfhšL°O‹ 
ãid¤jh®. Vbd‹whš, m¥bghGJjh‹  X® mQ ä‹eLãiy¤ j‹ikia¥ 
bg‰¿U¡f KoÍ«. mj‹ éisthf mt® mQéš ònuh£lh‹fŸ ÏU¡fyh« 
vd¡ fâ¤jh®.

nfhšL°O‹ nrhjid (1886)

vÂ®ä‹thŒ¡fÂ® nrhjidia¡ nfhšL°O‹ Ûs¢ brŒÍ«nghJ, 
Jisæl¥ g£l vÂ®ä‹thia¥ ga‹gL¤Âdh®. Fiwªj mG¤j¤Âš cŸs 
thÍéDŸ ca® ä‹ mG¤j¤ij¢ brY¤J« bghGJ, vÂ®ä‹thæ‹ Ã‹òw« 
k§»a Át¥ò ãw xë  xë®tij¡  f©lh®. Ï¡fÂ®fŸ ne®ä‹thæèUªJ 

M§»nya m¿éaš 

m¿P® n#.n#.jh«r‹ 

vy¡£uh‹ k‰W« 

Inrhnlh¥òfis¡ 

f©LÃo¤jh®.

ca® ä‹ mG¤j«

ne®ä‹thŒ vÂ®ä‹thæèUªJ

tU« vÂ®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ

ne®ä‹thæèUªJ

tU« ne®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ

Fiwªj thÍ 

mG¤j«

ne®ä‹thŒ 

fÂ®fŸ

Jisæl¥g£l

vÂ®ä‹thŒ

Áf¥ò ãw xë
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cUthtjhš mit ne®ä‹fÂ®fŸ 
mšyJ ne®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ mšyJ 
fhšthŒ fÂ®fŸ vd miH¡f¥ 
gL»‹wd. ne®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ 
ne®ä‹}£l« bfh©l JfŸfshš 
Mdit.

iA£u#‹ thÍit ä‹åw¡f¡ 
FHhæš vL¤J¡bfhŸS«nghJ 
bgw¥gL« ne®ä‹ JfŸfŸ 
ònuh£lh‹fŸ vd¥gL»‹wd. 
xU iA£u#‹ mQéèUªJ 
X® vy¡£uhid Ú¡F«nghJ, xU 
ònuh£lh‹ »il¡»wJ.

H           H+                     +            e- 

      (ne®ä‹                    (vÂ®ä‹  	
	     thŒ¡fÂ®)              thŒ¡fÂ®)

vdnt, ònuh£lh‹ v‹gij 
iA£u#‹ maå (H+) v‹W« 
tiuaW¡fyh«. 

3.5.3.1 �ne®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹  

g©òfŸ

1.	 ne®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ  

ne®¡ nfh£oš gaâ¡F«.

2.	 ne®ä‹thŒ¡fÂ®fë‹ ghijæš 

it¡f¥g£l r¡fu¤ij¢ 

RHy¢ brŒ»‹wd. vdnt, 

ne®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ ãiwÍila 

JfŸfëdhš Mdit.

3. 	ne®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ ä‹ 

òy¤jhš k‰W« fhªj¥ 

òy¤jhš vÂ®ä‹thia neh¡» 

éy¡fkil»‹wd. Ïit 

ne®ä‹}£l« bfh©l JfŸfŸ 

v‹gij m¿ayh«.

4.	 ne®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹ 

g©òfŸ  ä‹åw¡f¡ 

FHhæ‹ cŸëU¡F« thÍé‹ 

j‹ikia¢ rh®ªJ mikÍ«.

5.	 Jfë‹ ãiw ä‹åw¡f¡ 

FHhæYŸs thÍé‹ mQ 

ãiw¡F¢ rkkhf ÏU¡F«.

3.5.4. mo¥gil¤JfŸfë‹ g©òfŸ

JfŸfŸ

ãiw - 

mQ ãiw 

myF 

(m.ã.m)

x¥òä‹ 

Rik

vy¡£uh‹(e) 0.00054 
m.ã.m.

-1

ònuh£lh‹(p) 1.00778  
m.ã.m.

+1

3.6. mQ khÂç vj‰F?

thÍ¡fë‹ têahf ä‹rhu¤ij¢  

brY¤J«nghJ mQit¥ Ãs¡f 

KoÍ« v‹w KoÎ«, mÂš  

	 1.  vy¡£uh‹fŸ,

	 2. ònuh£lh‹fŸ cŸsd v‹w 

KoÎ« tuyh‰¿š gÂa¥ bg‰wd. 

vy¡£uh‹, ònuh£lh‹ M»a 

mo¥gil¤JfŸfë‹ g©òfis¥ 

g‰¿ m¿ªjÂ‹ éisÎ gšntW   

mQkhÂçfŸ cUthf têtF¤jd.

mQ khÂç v‹gJ mQéYŸs 

gšntW mo¥gil¤ JfŸfë‹ 

mik¥ò g‰¿¡ TWtjhF«. gšntW 

mQkhÂçfis¥ g‰¿¥ òçªJ 

bfhŸtj‹ _y« mQé‹ Kj‹ik 

mik¥Ãid m¿ªJ bfhŸs 

Ko»‹wJ.

3.6.1. jh«r‹ mQkhÂç (1904)

jh«r‹ K‹bkhêªj mQ khÂçia 

j®órâ¥ gH¤Â‰nfh, mšyJ gG¤j 

bfhŒah¥ gH¤Â‰nfh x¥Ãlyh«. 
j®órâ¥ gH¤Âš eh« c©Q« Át¥ò 
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ãwkhd rij¥gFÂia ne®ä‹ nfhs« 
v‹W« mj‹ fUikãw éijfis 
vy¡£uh‹fŸ v‹W« fUjyh«.

jh«r‹ mQkhÂç gh®¥gj‰F 
nf¡»š cy®Âuh£iria¥ bghÂ¤jJ 
nghš ÏU¡F« (Plum pudding model ).

n#.n#.jh«r‹ T‰W¥go, 
1.	 mQthdJ ne®ä‹}£l« 

bfh©l nfhskhF«. 
Ï¡nfhs¤ÂDŸ vy¡£uh‹fŸ 
bghÂ¡f¥g£LŸsd.

2.	 bkh¤j ne®ä‹}£lK« k‰W« 
vÂ®ä‹}£lK« rkkhf 
ÏU¥gjhš x›bthU mQÎ« 
ä‹eLãiy¤ j‹ikia¥ 
bg‰WŸsJ. 

3.6.2. jh«r‹ khÂçæ‹ tu«òfŸ

jh«r‹ khÂç ä‹eLãiy¤j‹ik 
g‰¿ bt‰¿fukhf és¡»ÍŸs 
nghÂY«, mtuhš ne®ä‹}£l« 
bfh©l nfhs¤Âdhš v›thW 
vÂ®ä‹}£l« bfh©l JfŸfshd 
vy¡£uh‹fis ä‹eLãiy¤ 
j‹ik¥gL¤jhkš jL¡f Ko»wJ 
v‹gij és¡f Koaéšiy.

kÂ¥ÕL
 I. rçahd éil nj®Î brŒf 

1) �gšntW Kiwfëš bgw¥g£l fh®g‹ilM¡iroš cŸs fh®g‹ k‰W« 
M¡Á#‹ xU F¿¥Ã£l khwh é»j¤Âš cŸsJ v‹gJ  vªj éÂia 
bkŒ¥Ã¥gjhF«?

m) jiyÑœ é»j éÂ	 M) khwh é»j éÂ      Ï) bgU¡fš é»j éÂ

2) ÚçYŸs iA£u#‹ k‰W« M¡ì#‹ ãiw é»j«

m) 1:8				    M) 8 :1		        Ï) 2:3
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3) lhšl‹ mQ¡ bfhŸifæ‹ jtwhd T‰W vJ ?

m) x›bthU gU¥bghUS« äf¢ Á¿a Ãç¡f Koahj JfŸfshd 
mQ¡fshš c©lh¡f¥g£lit.

M) xU jåk¤Â‹ mQ¡fŸ ahÎ« všyh tifæY« bt›ntW 
khÂçahfnt ÏU¡F«

Ï) bt›ntW jåk§fë‹ mQ¡fŸ všyh tifæY« bt›ntwhfnt 
ÏU¡F«.

 4) lhšl‹ mQ¡ bfhŸif bt‰¿fukhf és¡FtJ

i) bghU©ik mêah éÂ		  ii) khwhé»j éÂ

iii) fÂça¡f éÂ				    iv) bgU¡fš é»j éÂ

m) (i), (ii) k‰W« (iii)	 M) (i), (iii) k‰W« (iv) 	 Ï) (i), (ii) k‰W« (iv)

5. jh«r‹ mQ khÂçæ‹ rçahd T‰WfŸ

i)  ne®ä‹}£l« mQéš Óuhf¥ g»®ªJŸsd.

ii) ne®ä‹ nfhs¤ÂDŸ vy¡£uh‹fŸ Óuhf g»®ªJŸsd.

iii) �vy¡£uh‹fŸ x‹iwbah‹W ft®ªJ  mQit ãiy¥ò¤j‹ik 
mila¢ brŒ»‹wd.

iv) mQéš mQé‹ ãiw Óuhf g»®ªJŸsd.

m) (i), (ii) k‰W« (iv)	 M) (i), (ii) k‰W« (iii) 	 Ï) (i) k‰W« (iii) 

II.nfho£l Ïl§fis ãu¥òf.

m)     _________  vÂ®ä‹}£l«  bfh©lJ. ( vy¡£uh‹/ònuh£lh‹)

M) ònuh£lh‹_________  Kid g¡f« éy¡fkil»wJ.  
(ne®ä‹/ vÂ®ä‹) 

III. Ñœ¡F¿¥Ã£LŸs th¡»a§fëš vit jtwhdit?  jtwhd th¡»a§fis 
rçahf vGJf.

	 m)   �vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ ãiw, Ïa¡f M‰wYila bgça 
JfŸfëdhšMdit.

         M)   vÂ®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ fhªjòy¤jhš éy¡fkil»‹wd.

          Ï)   vÂ®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ cŸëU¡F« thÍé‹ j‹ik rh®ªjJ m‹W.
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IV. fy« 1 š cŸsij it¤J¡ bfh©L fy« 2 k‰W« 3 I¥ bghU¤Jf.

V. éil njlyhkh?                                                   

1. �X® vil Fiwªj r¡fu¤ij, vÂ®ä‹thŒ fÂ®fŸ tU« ghijæš it¡F« 
nghJ r¡fu« RHY»wJ vjdhš? 

2. m) �ä‹åw¡f¡FHhæš  thÍé‹ mG¤j¤ij 760ä.Û bk®Fçæš, ca® 
ä‹dG¤j¤ij¢ brY¤J« nghJ ãfœtJ v‹d? 

   M)� �ä‹åw¡f¡ FHhæš thÍé‹ mG¤j¤ij 0.01 ä.Û bk®Fç¡F¡ 
Fiw¡F« nghJ  ãfœtJ v‹d?

3. vy¡£uh‹fŸ vÂ®ä‹}£l«  bfh©lit v‹gij v›thW ã%Ã¥Õ®fŸ?

.4. �bršé, _o cila xU f©zho FLitæš gå¡f£o J©Lfis 
vL¤J¡bfh©lhŸ. Ã‹d® juhÁ‹ cjéÍl‹ m¡FLitæ‹ ãiw 150 
»uh« vd¡ f©l¿ªjhŸ. Á¿J neu¤Â‰F¥ Ã‹ gå¡f£o bkJthf cU» 
Úuh»a Ã‹d® m¡FLitæ‹ ãiw 150 »uh« vd¡ f©l¿ªjhŸ. Ïªj 
nrhjid _y«  Ú§fŸ  v‹d m¿»Ö®fŸ?

5. �»zW,  Fs«, MW k‰W« MœJis »zW ngh‹w _y§fëèUªJ 
f©z», bfsj«, nlé£ k‰W« rÄ« M»nah® jå¤jåna Úiu¢ 
nrfç¤jd®. Ã‹d® mij mU»š cŸs MŒtf¤Âš gçnrhÂ¤jd®. 
mÂèUªJ bgw¥g£l KoÎ v‹dbt‹whš všyh Ú® _y§fëèUªJ 
bgw¥g£l ÚçY« iA£u#‹ k‰W« M¡Á#å‹ ãiw é»j« 1 : 8 MF«.

m) Ïªj nrhjidæèUªJ Ú§fŸ  v‹d m¿»Ö®fŸ?

M) vªj ntÂæaš nr®¡if éÂ¡F c£g£lJ?

6. lhšlå‹ mQ¡ bfhŸifæ‹ fU¤JfŸ Ã‹tUkhW:

m)	 mQ¡fis M¡fnth, mê¡fnth KoahJ.

M)	 khWg£l jåk§fë‹ mQ¡fŸ x‹Wl‹ x‹W F¿¥Ã£l, vëa 
k‰W« KG v© é»j¤Âš ÏizªJ nr®k mQ¡fis cUth¡F«.

   g©ò 
(fy«-1)

vÂ® ä‹thŒ¡
fÂ®fŸ(fy«-2)

ne®ä‹thŒ¡ 
fÂ®fŸ(fy«-3)

1. ä‹}£l¤Â‹ tif  m) rh®ªjJ mšy f) ne®ä‹}£l« 

2. JfŸ  M) vÂ®ä‹}£l« ‡) rh®ªjJ

3. �ä‹åw¡f¡ FHhæ‹ 
cŸëU¡F« thÍé‹ j‹ik

 Ï) vÂ®ä‹ thŒ r) ònuh£lh‹ 

4. Ãw¥Ãl«   <) vy¡£uh‹ P) ne®ä‹thŒ  
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i.	 khwh é»j éÂ lhšl‹ mQ¡ bfhŸifæ‹ vªj fU¤ij 
mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ?

ii.	bghU©ik mêah éÂ lhšl‹ mQ¡bfhŸifæ‹ vªj fU¤ij 
mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ?

7. �MŒtf¤Âš uhâahš jahç¡f¥g£l fh®g‹ nkhdh¡iroš 15» fh®g‹ 
k‰W« 20» M¡Á#‹ cŸsJ. uh« ntW xU Kiwæš jahç¡f¥g£l fh®g‹ 
nkhdh¡iroš 42.9 % fh®g‹ cŸsJ. uhâ, uhä‹ fz¡ÑLfŸ khwh 
é»j éÂia¥ Ã‹g‰W»‹wd vd ã%Ã¡fÎ«.

8. �vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fŸ( vy¡uh‹fŸ )tU« ghijæš xU Á¿a bghUis  ne® 
k‰W« vÂ®ä‹thŒfS¡F Ïil¥g£l gFÂæš it¤jhš, vÂ®ä‹thŒ¡F 
vÂ®g¡f¤Âš bghUë‹ cUt«, tot« khwhkš ãHš cUthtij¥ gh®¡f 
Ko»wJ. ÏÂèUªJ vÂ®ä‹thŒ¡ fÂç‹ g©ig¥ g‰¿ Ú§fŸ m¿tJ 
v‹d?

9. �ä‹åw¡f¡ FHhæš thÍit ãu¥Ã, gl¤Âš cŸsthW nfhkÂ 
Ïiz¤jhŸ. Ã‹d®, nfhkÂ mÂf ä‹G¤j¤ij¡ bfhL¤jnghJ  és¡F 
xë juéšiy våš,  nfhkÂ v‹d kh‰w¤ij¢ brŒÂUªjhš, xë 
jªÂU¡f¡ TL«.

10. m)� ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs gl¤ij tiuªJ, gl¤Âš F¿¥Ã£LŸs A, B, 
C, D k‰W« E ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

    M) ghf« B æ‹ ga‹ v‹d ?               Ï) ghf« D æ‹ brašghL v‹d?

(A)

(B)

(C)
(D)

(E)

11. ��vÂ®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ k‰W« ne®ä‹thŒ¡fÂ®fŸ Kiwna vÂ® 
ä‹}£l«  k‰W« ne®ä‹}£l«   bfh©lit. mit x‹W¡bfh‹W 
vÂ®Âiræš brš»‹wd. mit V‹ eLãiyahtÂšiy?
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Inorganic Chemistry – P.L.Soni - Sultan Chand and Sons

Ïizajs§fŸ

http://www.chem4kids.com/files-atom-structure 

http://www.world of teaching.com/powerpoints/atomic%20structure

hhtp://www.about.chem

12. ��fhiyæY« khiyæY« Nça xëæš ã‰F«nghJ c©lhF«  
c§fSila ãHè‹ cUtsÎ k‰W« Âiræid¡ ftå¡fÎ«.

m) c§fŸ  cUtK«, ãHè‹ cUtK« rkkhf cŸsjh? V‹?

M) ���������ãHè‹ Âir v‹d  xë _y¤Â‹ Âiræš cŸsjh? mšyJ mj‰F 
vÂ®Âiræš cŸsjh?

 Ï) �Ï¢braèš c©lhF« ãHèid, vÂ®ä‹thŒ¡ fÂ®fë‹ ghijæš 
xU bghUis it¡F« nghJ c©lhF« ãHYl‹ x¥ÃLf.

13. �ne®ä‹}£l« bfh©l nfhs¤Âš vÂ®ä‹}£l«   bfh©l vy¡£ 
uh‹fŸ bghÂªJŸsd v‹W jh«r‹ T¿dh®. mt® V‹ vÂ®ä‹}£l« 
bfh©l  nfhs¤Âš ne®ä‹}£l« bfh©l JfŸfŸ bghÂªJŸsd 
vd¡ Twéšiy?

7. Áy brašKiw¡fhd nahridfŸ:

fh»j m£il (cardboard), t£ltoéš bt£l¥g£l tiu¤jhŸ (chart paper), 
gir, gŠR, Át¥ò ãw ngdh (Sketch pen), j®órâ¥ gH¤Â‹ fUik ãw cy®ªj 

éij (mšyJ) fU¥ò kâfŸ bfh©L jh«r‹ mQkhÂçia cUth¡Ff. 

mj‹ ghf§fis F¿¥Ã£L tF¥ò miwæš gh®it¡F it¡fÎ«. nkY«, 

mjDila és¡f¤ij jUf.
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flªj Phæw‹W KUf‹ jdJ 
e©g‹ MdªÂ‹ Å£o‰F¢ 
br‹¿Uªjh‹. mt‹ Å£o‹ miH¥ò 
kâia mG¤Âé£L¡ fh¤ÂUªj 
KUfid  Mdª¤ fjit¤ ÂwªJ 
cŸns miH¤J¢ br‹wh‹.  KUf‹ 
f©l fh£Á Ï§F glkhf¡ 
fh£l¥g£LŸsJ. Ú§fŸ gl¤Âš 
gh®¥gJ v‹d? Ït®fë‹ thœ¡if 
ä‹rhu« Ïšiybaåš v›thW 
ÏU¡F« v‹gij c§fshš f‰gid 
brŒJ gh®¡f Ko»wjh? 

ä‹rhu« ekJ m‹whl thœéš äf 
K¡»a g§»id t»¡»wJ. ä‹rhu 
M‰wš ek¡F¥ gy têfëš cjéahf 
cŸsJ. ä‹rhu« Ïšiybaåš ekJ 
eÅd thœ¡if Ïšiyba‹nw 
Twyh«.

e« ÅLfŸ, gŸëfŸ k‰W« bjhê‰ 
rhiyfëš ga‹gL¤J« ä‹rhu« ä‹ 
ãiya§fëèUªnj bgw¥gL»wJ.     
fh‰W, Ú®, bt¥g« ngh‹w M‰wš 

<u¡ifahš ä‹rhjd¥ bghUŸ 

fis¡ ifahs¡TlhJ vd eh« 

mo¡fo v¢rç¡f¥gL»nwh«. mJ 

V‹?

 Úçš c¥òfŸ fiuªÂUªjhš 

mJ xU Áwªj ä‹fl¤Âahf¢ 

brašgL«. ekJ clyhdJ 70% Ú® 

k‰W« mÂš fiuªJŸs gšntW 

jhJ¥ bghUŸfshš MdJ.  

vdnt ekJ clY« äf¢Áwªj  

ä‹fl¤Âahf¢ brašgL«. 

Ïjdhnyna eh« ä‹rhu¡ 

f«Ãfis btW« iffshš bjhl¡ 

TlhJ. 

Ïu¥g® ifÍiwfŸ,  fhyâfis 

mâtj‹  _y«  ä‹ mÂ®¢Á 

æèUªJ e«ik  XusÎ fh¤J¡ 

bfhŸsyh«.

4. Ä‹ÅaY« bt¥gÉaY«
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_y§fëèUªJ äf mÂf mséš 
ä‹rhu« jahç¡F« Ïl« ä‹ãiya« 
vd¥gL«.

Á¿a msÎ ä‹rhu¤ij¥ ng£lç,  
bršfŸ _y« bgwKoÍ«. Ï›thW 
bgw¥g£l ä‹ M‰wš jFªj 
ä‹R‰WfŸ _y« ga‹gL¤jÎ«, 
ä‹bgh¤jh‹fŸ (switch) _y« 
f£L¥gL¤jÎ« Ko»wJ.

4.1. �_‹W tifahd ä‹ R‰WfŸ

ä‹ndh£l« ghŒtj‰F _l¥g£l 
ä‹fl¤J« R‰W¥ghij njit. Ïij 
cUth¡f ä‹fy« mšyJ ä‹ 
fy‹fŸ, ä‹bgh¤jh‹, ä‹és¡F 
Ïitaid¤J« fl¤J¡ f«Ãfshš 
Ïiz¡f¥g£l xU R‰W njit. Ïªj 
_l¥g£l R‰nw ä‹R‰W vd¥gL«.	

Ú§fŸ Kªija tF¥Ãš go¤j 
ä‹R‰W tiugl« k‰W« mj‹ 
gFÂfŸ g‰¿a F¿pLfis ãidéš 
bfhŸf. 

vëa ä‹R‰W
xU ä‹fy«, xU ä‹és¡F k‰W« 

ä‹bgh¤jh‹ M»ait bfh©l xU 
R‰W xU vëa ä‹R‰W  vd¥gL«. 
Ï§F ä‹bgh¤jh‹ _y« ä‹R‰W 
_l¥gL«nghJ ä‹és¡F vç»wJ. 
Vbdåš Ï§F ä‹ndh£l« ghŒ 
tj‰F xU bjhl®¢Áahd mšyJ _l¥ 
g£l ghij ÏU¡»wJ. 

bjhl® k‰W« g¡f¢R‰WfŸ
KUfD« uhKÎ« e©g®fŸ. xUehŸ 

mt®fŸ ÏUtU« xU ä‹R‰W mik¥ 
gj‰fhd Ka‰Áæš <Lg£oUªjh®fŸ. 
mt®fS¡F, Ïu©L mšyJ mj‰F 
nk‰g£l ä‹és¡FfŸ bfh©l xU 
ä‹R‰iw cUth¡fnt©Lbk‹W 
v©z«. mt®fŸ v©z¥go, _‹W 
ä‹és¡FfŸ bfh©l ä‹R‰iw 
Ïu©L éjkhf cUth¡»dh®fŸ. 
ehK« Ka‰Á brŒnth«.

 vd¡F¤ njitahdit: Ïu©L 
1.5 v ä‹fy§fŸ,  fh¥Ãl¥g£l 
f«Ã¤J©LfŸ, _‹W  lh®¢ 
(Torch)  ä‹és¡FfŸ mt‰¿‹ 
jh§»fSl‹ k‰W« xU rhé.

1. �fh¥Ãl¥g£l f«Ã¤J©Lfë‹ 

ÏU KidfëY«  fh¥ig  

Ú¡»  Vw¤jhH 1 br.Û msÎ¡F 

cnyhf¥ghf« btëna 

bjçÍkhW brŒnj‹.

2.� �ÏU 1.5 v ä‹fy§fisÍ« 

Ïiz¤J ä‹fy¤bjhF¥ghf 

kh‰¿nd‹.

3. �ä‹fy¤bjhF¥Ã‹ ne®ä‹ 

Kidæš xU f«Ãia 

Ïiz¤nj‹.

4. �m¡f«Ãæ‹ kWKidia  ä‹ 

és¡F¤ jh§»fë‹ Kid 

fnshL bjhl®¢Áahf 

Ïiz¤nj‹.

5. �_‹whtJ ä‹ és¡F¤ 

jh§»æ‹ mL¤j Kidia 

rhéæ‹ xU KidnahL 

Ïiz¤J, rhéia ä‹fy¤ 

bjhF¥Ã‹ vÂ®ä‹Kid 

nahL Ïiz¤nj‹.

6. rhéia _ond‹.

7. �eh‹ _‹W ä‹és¡FfS« 

xë®tij¡ f©nl‹.

8. �Ï¥nghJ vnjDbkhU ä‹ 

és¡if mj‹ jh§»æèUªJ 

vL¡»nw‹ k‰w ÏU 

ä‹és¡FfS« xëuhkš 

mizªJ éLtij¡ 
f©nl‹.

braš 4.1           ehnd brŒ»nw‹
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Ï¢R‰¿š VnjDbkhU ä‹és¡F 
vL¡f¥g£lhnyh, gGjhdhnyh v‹d 
ãfG«? Ï§F k‰w ä‹ és¡FfŸ 
xëuhJ. Vbdåš xU ä‹és¡F 
Ïšyhé£lhY« Ïªj ä‹R‰W 
KGikailahJ. Ïjdhš vªj 
ä‹és¡FfS¡F« ä‹rhu« 
bršyhJ.

g¡f Ïiz¥ò¢ R‰W

e©g®fshš cUth¡f¥g£l Ïu© 
lhtJ ä‹R‰iw¡ fh©ngh«. Ï§F 
x›bthU ä‹és¡F« jå¤jåahf 
ä‹f«ÃfŸ _y« ä‹fy¤Â‹ ÏU 
KidfëY« Ïiz¡f¥g£LŸsd. 
Ï¤jifa ä‹R‰W g¡fÏiz¥ò¢ 
R‰W vd¥gL«. Ï¤jifa ä‹ R‰¿š 
x›bthU ä‹és¡»‹ tênaÍ« 
bt›ntW msÎ ä‹rhu« ghŒ»wJ.

Ï¢R‰¿š VnjDbkhU ä‹és¡F 
vL¡f¥g£lhnyh, gGjhdhnyh v‹d 
ãfG«? Ï§F k‰w ä‹ és¡FfŸ 
xëU«. Vbdåš k‰w ä‹ 
és¡FfS¡F,  ä‹rhu« bršy¤ 
jå¥ ghij cŸsJ.

ÏJ v‹Dila Kjš ä‹ R‰W 
Ï¥nghJ eh‹ Ï¢R‰iw¡ fiy¤J 
é£L Ïu©lhtJ ä‹R‰iw 
mik¤nj‹.

1. �eh‹ x›bthU ä‹és¡F¤ 
jh§»æ‹ ÏU KidfisÍ« 
jå¤jåna ä‹fy¤ bjhF¥Ã‹ 
ne®ä‹ KidnahL«,  vÂ®ä‹ 
KidnahL« f«Ãfis¡ bfh©L 
Ïiz¤nj‹.

2. �_‹W ä‹és¡FfS« 
xë®tij¡ f©nl‹

3. �Ï¥nghJ       VnjDbkhU ä‹ 
és¡if mj‹ jh§»æèUªJ 
vL¥ng‹. m¥nghJ« k‰w ÏU 
ä‹és¡FfS« xë®tij¡ 
f©nl‹.

 eh‹ m¿ªjJ

 v‹Dila Kjš ä‹R‰¿š 
ä‹és¡FfŸ bjhl®¢Áahf 
Ïiz¡f¥g£ld, Ï« ä‹R‰W 
VnjD« xU  gFÂæš J©o¡f¥ 
g£lhš ä‹ndh£l« ghahJ.

     Ïu©lhtJ ä‹R‰¿š x›bthU 
ä‹és¡F« jå¤jåna ä‹fy¤ 
bjhF¥nghL Ïiz¡f¥g£LŸsd. 
ä‹ndh£l« gha  ãiwa ghijfŸ 
cŸsd.

bjhlçiz¥ò¢ R‰W

KUf‹,uhKthš cUth¡f¥g£l ä‹ 
R‰Wfëš x‹W  gl¤Âš bfhL¡f¥ 
g£LŸsJ. Ï«ä‹R‰¿id¥ gh®¡F« 
nghJ x›bthU ä‹és¡»‹ Kid 
Í« k‰bwhU ä‹és¡»‹ KidnahL 
bjhl®¢Áahf Ïiz¡f¥g£oU¥gJ 
bjçÍ«. Ïªj tifahd ä‹R‰W 
bjhlçiz¥ò¢ R‰W vd¥gL«.  ÏÂš 
ä‹ndh£l«  xnu Âiræš ghŒ»wJ. 
nkY« mid¤J ä‹és¡FfŸ tê 
ahfÎ« xnu msÎ ä‹ndh£l« 
ghŒ»wJ.
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4.2 Âut§fë‹ ä‹ fl¤J« Âw‹

fh¥g®, mYäåa«, ÏU«ò, j§f« 
ngh‹w cnyhf§fŸ j« têna ä‹ 
rhu« bršy mDkÂ¥git. mjdhš, 
mit ä‹ fl¤ÂfshF« v‹gij eh«  
m¿ªÂU¡»nwh«. mnjnghy ku«, 
Ãsh°o¡, Ïu¥g®, f©zho ngh‹w 
bghUŸfŸ j« têna ä‹rhu« bršy 
mDkÂ¥gÂšiy. mjdhš Ïit 
ä‹fl¤jh¥ bghUŸfŸ v‹gijÍ« 
eh« m¿nth«.	

Âut§fŸ ä‹rhu¤ij¡ fl¤Jkh? 
Ïjid xU nrhjid _y« m¿nth«

cUth¡» ä‹ f«Ãæ‹       ÏU         
KidfisÍ« x‹iwbah‹W 
bjhlhkš ÚçDŸ mäœ¤Jf. 

Ï¥nghJ LED  és¡F xë®ªjhš 
Âut« ä‹rhu¤ij e‹F fl¤J»wJ 
vd m¿ayh«.  és¡F xëuéšiy 
våš Âut« ä‹rhu¤ij¡ 
fl¤jéšiy vd m¿ayh«. 

nkY«, xë cäœ ilnahL és¡F 
xëU«nghJ äf¥Ãufhrkhf 
xë®ªjhš m¤Âut«, xë cäœ 
ilnahL és¡F Ãufhr« F‹¿ 
xë®ªjhš m¤Âut« ä‹rhu¤ij 
Fiwªj msnt fl¤J»wJ vdÎ« 
m¿ayh«.

ekJ ÅLfëš cŸs mid¤J ä‹ 
rhjd§fS« g¡f¢R‰W Kiwænyna 
Ïiz¡f¥gL»‹wd. Vbdåš g¡f¢ 
R‰¿nyna x›bthU ä‹rhjdK« 
jå¤jåahf ä‹rhu¤ij¥ bgw 
VJthF«.  eh« xU rhjd¤ij 
ãW¤ÂdhY« k‰w  ä‹rhjd§fŸ 
bjhl®ªJ Ïa§F«.

Ka‰Á brŒnth«

1.	 xU bjhl® R‰iwÍ« xU 
g¡f¢R‰iwÍ« _‹W 
ä‹és¡Ffis¡ bfh©L 
mt‰¿‹ F¿pLfis k£L« ga‹ 
gL¤Â tiuf.

2.	 Ïu©L ä‹fy§fŸ k‰W« eh‹F 
ä‹ és¡Ffis¡ bfh©L xU 
bjhl® R‰iwÍ« xU g¡f¢R‰iwÍ« 
tiuf.

nkny f©l nrhjidia¡ ÑnH 
bfhL¡f¥g£LŸs Âut§fis¡ 
bfh©L, Û©L« Û©L« brŒJ 
mt‰¿‹ ä‹ fl¤J« Âwid 
m£ltizæš F¿¡fÎ«.

 braš 4.2     c‰Wneh¡» m¿nth« 

xU f©zho Kfitia vL¤J 
mjid Ú® mšyJ VnjD« xU 
Âut¤jhš ãu¥òf. ÃwF gl¤Âš 
fh£oÍŸsthW xU ä‹R‰iw  
cUth¡Ff.  ÏU ä‹fy§fŸ  xU  
xë cäœ ilnahL és¡F  (LED- 
Light Emitting Diode) Ït‰iw¥ 
ga‹gL¤Â         xU         ä‹R‰iw 

Âut«

LEDés¡»‹ 
Ãufhr« 
(mÂf«/
FiwÎ/

xëuéšiy)

e‰fl¤Â/ 
Fiw 

fl¤Â/
fl¤jh¥ 
bghUŸ

rhjhuz c¥ò¡ 

fiurš

iA£nuh 

Fnshç¡ 

mäy«

vYä¢ir  rhW

ghš
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nk‰f©l m£ltizæèUªJ Áy 
Âut§fŸ ä‹rhu¤ij e‹F fl¤J 

»‹wd vdÎ«, Áy Âut§fŸ ä‹ 

rhu¤ij¡ Fiwthf¡ fl¤J»‹wd 

v‹gijÍ« m¿ayh«.

nk‰f©l nrhjidia Û©L« 

thiy toÚiu¡ bfh©L ÂU«gÎ« 

brŒJgh®¡f. v‹d fh©»Ö®fŸ? 

thiy toÚ® ä‹rhu¤ij¡ 

fl¤J»wjh? Ïšiy. vdnt, 

thiytoÚ® xU ä‹fl¤jh¥ 

bghUshF«. Ï¥nghJ Á¿jsÎ c¥ig 

thiytoÚçš fy¡Ff. Ï¥nghJ cŸs 

Ú®fiurš  ä‹rhu¤ij e‹F fl¤J«.

FHhŒ, moFHhŒ, »zW, k‰W« 

Fs§fëš ÏUªJ eh« bgW« ÚuhdJ 

öŒikahdJ m‹W. Ït‰¿š Ïa‰if 

ænyna Á¿jsÎ  c¥òfŸ fiuªJŸsd. 

vdnt, ÏªÚ® xU ešy ä‹fl¤Âahf 

brašgL»wJ.

vdnt, ä‹ndh£l¤ij¡ fl¤J« 
Âut§fŸ mid¤J« mäy, fhu, c¥ò¡ 
fiuršfshfnt  cŸsd. 

4.3 ä‹ndh£l¤Â‹ 
ntÂéisÎfŸ

Âut§fë‹ (fiuršfë‹) têna 
ä‹ndh£l« ghÍ«nghJ v‹d ãfœ 
»wJ? fiuršfë‹ têna ä‹ndh£l« 
ghÍ«nghJ, mt‰¿DŸ xU ntÂ 
kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ. Ïjidna 
ä‹ndh£l¤Â‹ ntÂ éisÎ 
v‹»nwh«.

xU f©zho Kfitia vL¤J¡ 
bfhŸnth«. mjDŸ fh¥g® ršng£ 
fiuriy vL¤J¡bfhŸnth«. fiu 
rèDŸ Ïu©L fh¥g® jfLfis¥ 
ghÂasÎ¡F nkš  _œf it¥ngh«. 
xU jf£oid xU ä‹fy¤Â‹  
ne®ä‹ KidnahL« k‰bwhU 
jf£oid vÂ®ä‹ KidnahL« 
Ïiz¤J it¥ngh«.

xë cäœ ilnahL (LED)
	 bghJthf xU ä‹ R‰¿š ä‹nd£l« ghŒ»wjh v‹gij xU 

ä‹ és¡if¥ ga‹gL¤Â cWÂ brŒJbfhŸsyh«. ÏU¥ÃD«, ghÍ« 

ä‹ndh£l¤Â‹ msÎ äf¡Fiwthf ÏU¥Ã‹  ä‹ és¡F xëuhkš 

nghF«. vdnt, ä‹és¡F¡F¥ gÂyhf xU xë cäœ ilnahil¥ ga‹gL¤Â 

äf¡Fiwªj ä‹ndh£l¤ÂY« xëu¢ brŒayh«.

	 xë cäœ ilnahL v‹gJ Fiw 

fl¤Â¥ bghUŸfshš brŒa¥g£lJ. 

Ït‰iw xëu¢brŒa äf¡Fiwªj 

msÎ ä‹ndh£lnk nghJkhdJ. eh« 

ä‹rhjd§fŸ é‰F« filfëš xë 

cäœ ilnahL »il¡F«. Ïit ÏU 

fhšfSl‹ fhz¥gL«. xU fhš bgçajhfÎ«, k‰bwh‹W Á¿ajhfÎ« 

fhz¥gL«. Ït‰¿‹ Á¿a fhš v¥nghJ« vÂ®ä‹KidÍlD« bgça fhš 

v¥nghJ« ne®ä‹KidÍlD« Ïiz¡f¥glnt©L«. xë cäœ ilnahL 

Át¥ò, g¢ir, kŠrŸ, Úy« vd¥gy t©z§fëš »il¡»‹wd.  xë cäœ 

ilnahLfŸ Ï‹W bgUkséš ga‹gL¤j¥g£L tU»‹wd.
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ne®ä‹thŒ vÂ®ä‹thŒ

fh¥g® 
ršng£ 
fiurš

nk‰f©l nrhjidæš fh¥g® 
ršng£  fiurš ä‹gFëahF«.

xU ä‹gFë¡ fiurè‹ têahf 
ä‹ndh£l« brY¤j¥gL«nghJ ä‹ 
gFë¡fiurš maåfshf¥ ÃçÍ« 
ãfœÎ ä‹dh‰gF¥ò vd¥gL«.

4.4.  	 ä‹ndh£l ntÂéisé‹ 
ga‹ghLfŸ

ä‹rhu¤Â‹ ntÂéisé‹ K¡»a 
ga‹fshtd:

ä‹dh‰ öŒikah¡fš: Ï«Kiwæš 
j§f«, btŸë ngh‹w cnyhf§fŸ 
öŒik¥gL¤j¥gL»‹wd.

ä‹ Kyh« óRjš:  Ï«Kiwæš 
VnjD« xU ä‹fl¤J« gu¥Ã‹ ÛJ 
k‰bwhU  cnyhf«  bkèjhd mL¡fhf 
ä‹dh‰gF¥Ã‹  mo¥gilæš goa¢ 
brŒa¥gL»wJ.

ä‹ Kyh« óRjš

j§fKyh« ór¥g£l Mguz§fis 
Ú§fŸ gh®¤ÂU¥Õ®fŸ mšyth? 
mit v¥go cUth¡F»wh®fŸ?

VnjD« éiy Fiwthd 
cnyhf§fë‹ ÛJ j§f¤ij ä‹ 
Kyh« ór¢brŒJ mit  cUth¡f¥ 
gL»‹wd. ä‹ Kyh« óRjš  v‹whš 
v‹d?

ä‹dh‰ gF¥ò Kiwæš 
VnjDbkhU ä‹fl¤J« gu¥Ã‹ ÛJ 
k‰bwhU cnyhf¤ij bkèjhd 

mL¡fhf¥ goa¢ brŒÍ« Kiwna ä‹ 

Kyh« óRjš vd¥gL«.

ä‹ Kyh« ór¥gL«nghJ v¥bghU 

ë‹ ÛJ k‰bwhU cnyhf¤ij¥ goa 

it¡f nt©Lnkh m¥bghUŸ vÂ® 

ä‹thahfÎ«, Kyh« ór¥ ga‹gL« 

cnyhf« ne®ä‹thahfÎ« vL¤J¡ 

bfhŸs¥gL«.

fiurè‹ têna ä‹ndh£l« 
bršY« nghJ, mÂš cŸs fh¥g® 
ne®ä‹ maåfshfÎ«, ršng£ 
vÂ®ä‹ maåfshfÎ« Ãç»wJ. 
fh¥g® ne®ä‹ maåfŸ vÂ®ä‹ 
}£l« bfh©l jf£oid neh¡» 
ef®ªJ mÂš go»‹wd. 

ršng£ vÂ®ä‹ maåfŸ, 
ne®ä‹}£l« bfh©l jf£oid 
neh¡» ef®ªJ mÂš  cŸs fh¥gnuhL 
éidòçªJ fh¥g® ršng£lhf 
khW»wJ.

nk‰f©l nrhjidæèUªJ fh¥g® 
ršng£o‹ ÛJ ä‹ndh£l¤Â‹ ntÂ 
éisÎ vëjhf  és§F»wJ. Ï§F¡ 
fh¥g® ršng£oš ntÂkh‰w« 
ãfœ»wJ. Ïjidna ä‹dh‰gF¥ò 
v‹»nwh«.

xU fiurèDŸ _œ» it¡f¥g£L 
ä‹ndh£l¤ij¢ brY¤j¥ga‹gL« 
Ïu©L jfLfS« ä‹thŒfŸ vd¥ 
gL«. nk‰f©l nrhjidæš Ïu©L 
fh¥g® jfLfŸ ä‹thŒfshF«.

ä‹ndh£l¤ij¡ fl¤J« xU 
fiurš mšyJ cU»a ãiyæš cŸs 
xU bghUisna ä‹gFë v‹»nwh«. 
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btŸë¡ fu©oæ‹ ÛJ j§f Kyh« 
óRjš:

xU btŸë¡ fu©oæ‹ ÛJ j§f 

Kyh«  ór,  Kyh« ór nt©oa 

cnyhf¤Â‹ mäy« fyªj 

c¥ò¡fiurš  (iA£nuhFnshç¡ 

mäy« fyªj j§f FnshiuL fiurš) 

ä‹gFëahf vL¤J¡bfhŸs¥ 

gL»wJ.   ä‹ _yh« ór¥gl nt©oa 

bghUŸ (btŸë¡fu©o) vÂ®ä‹ 

thahfÎ«, _yh«  ór nt©oa 

cnyhf¤Â‹ bf£oahd jfL 

(j§f¤jfL) ne®ä‹ thahfÎ« 

vL¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ.

btŸë¡ fu©o Kjèš Ú®¤j 

mäy¡ fiurèš e‹F fGt¥gL»wJ.  

Ïjdhš mj‹ÛJ goªÂU¡F« 

M¡irL gly« Ú¡f¥gL»wJ.  Ã‹d®  

fu©o  XL« Úçš fGt¥gL»wJ.  

Ï¥nghJ fu©oæ‹ ÛJŸs mäyK« 

Ú¡f¥g£L  öŒikah»wJ.

btŸë¡fu©o 

(vÂ®ä‹thŒ)

j§f¡FnshiuL 

fiurš 

j§f¤jfL

(ne®ä‹thŒ)

ä‹ó¢R brŒa nt©oaJ vÂ®ä‹thŒ ne®ä‹thŒ ä‹ gFë

J¤jehf« (í§¡) ÏU«ò J¤jehf« J¤jehfršng£

btŸë ÏU«ò btŸë btŸëie£nu£

j§f« btŸë j§f« j§fFnshiuL

xU Õ¡fçš  mäy«  fyªj j§f¡ 

FnshiuL fiurš vL¤J¡ 

bfhŸs¥gL»wJ (ä‹ gFë).  öŒik 

ah¡f¥g£l btŸë¡fu©o mjDŸ 

bjh§f él¥gL»wJ (vÂ®ä‹thŒ). 

j§f¤jfL  (ne®ä‹thŒ) fiurèDŸ  

bjh§fél¥gL»wJ.  ä‹fy¤bjhF¥ò 

k‰W« rhé bfh©L ä‹R‰W 

Ïiz¡f¥gL»wJ.   ä‹ndh£l«  

Vw¤jhH 15 ãäl§fS¡F 

brY¤j¥gL»wJ.

Ï¥nghJ ä‹ndh£l«  ãW¤j¥g£L 

ä‹thŒfŸ fiurèš ÏUªJ btëna 

vL¡f¥gL»‹wd. j§fKyh« ór¥g£l  

btŸë¡fu©o Ï¥nghJ j§f¡ 

fu©oia¥ nghy¤ njh‰wkë¡»wJ.  
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ä‹ó¢R brŒjè‹ ga‹fŸ:

nk‰f©l gl§fëš v‹d fh© 
»Ö®fŸ?   ä‹ó¢Á‹   ga‹   ek¡F¤ 
bjëthf¥ òç»wjšyth? bjhê‰ 
rhiyfëš ä‹ Kyh« óRjš  mÂf 
mséš ga‹gL¤j¥gL»wJ. k»GªJ 
fë‹ ghf§fŸ, r¡fu§fëš ga‹gL« 
cnyhf¥gFÂfŸ, Fëayiw¡ 
FHhŒfŸ ngh‹wit ÏU«Ã‹ ÛJ 
Fnuhäa« cnyhf¤jhš ä‹ Kyh« 
ór¥g£lit MF«. rh¥gh£L nkiræš 
ga‹gL« bghUŸfŸ k‰W« 
ä‹bjhl®ò rhjd§fŸ ngh‹wit 
btŸëahš ä‹ Kyh« ór¥gL»‹wd. 
v‹í‹fëš fhz¥gL« cU©il¤ 

jh§»fëY« Ïit ga‹gL»‹wd.

j§fKyh«  ór¥g£l Mguz§fŸ 

if¡fofhu§fŸ äf mÂf mséš 

ga‹gL¤j¥gL»‹wd. ÏU«ò JU¥ 
Ão¤jiy¤ J¤jehf Kyh« óRtj‹ 
_y« jL¡fyh«. jhåa§»fŸ k‰W« 
Å£L cgnahf¥bghU£fëš ã¡fš 
k‰W« Fnuhäa Kyh« ór¥g£l¥ 
bghUŸfŸ ga‹gL»‹wd.

4.5 XŒÎ ãiy ä‹}£l§fŸ

Ïa‰ifæ‹ äf¢Áwªj ãfœÎfSŸ 

x‹whd ä‹dš, thåš btŸë¡ 

nfhlhf ãfœtij eh« fh©»nwh«. 

ä‹dš v‹gJ xU ä‹bgh¿na MF«. 

ekJ bjU¡fëš cŸs ä‹ 

f«g§fëèUªJ v¥nghnjD« ä‹ 

bgh¿fŸ éGtij eh« 

gh®¤ÂU¡»nwh«. ÏªãfœÎfŸ 

rhjhuzkhf eilbgW« ãfœÎfŸ. 

Ïit V‹ ãfœ»‹wd?

ä‹dš v›thW V‰gL»wJ v‹gJ 

beL§fhykhf kåjD¡F¥ òçahj 

òÂuhfnt ÏUªJ tªjJ. Mdhš, 

Ï‹W ä‹dš V‰gl¡ fhuz« 

nkf§fëš cUthF« ä‹}£l§fns 

v‹gij eh« m¿ªJ it¤JŸnsh«. 

ä‹}£l§fis¥ g‰¿ Ï¥nghJ 

bjçªJ bfhŸnth«.

KUf‹ xUehŸ  fhiy gŸë¡F¢ 

bršy¤ jahuh»¡bfh©L ÏUªjh‹. 

mt‹ jiyæš v©bzŒ jlÎtj‰F 

K‹dhš, Ó¥ghš  jiyKoia¢ 

Óéé£L, Ó¥ig nkir ÛJ it¤jh‹. 

m¥nghJ nkir ÛÂUªj ÁW 

fh»j¤J©LfŸ Ó¥ig neh¡» 

<®¡f¥gLtij¡ f©L éaªjh‹. 

mt‹ Û©L« Û©L« jiyÓéé£L 

J¤jehf Kyh« ór¥g£l ÏU«ò 

fhštidRL ÏU«ò (GI) vd¥gL«. 

ÏJ JU¥Ão¡fhj ÏU«ò¡ FHhŒfŸ 

brŒa¥ ga‹gL»wJ. Vbdåš, 

J¤jehf¥ ó¢R JU¥Ão¤jiy¤ 

jL¡»wJ.

btŸë nkhÂu« 

(ä‹ó¢R¡F K‹ò« Ã‹ò«)
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Ó¥ig it¤J¥ gh®¤jh‹. m¥nghJ fh»j¤ J©LfŸ Ó¥ghš <®¡f¥g£ld. 

Mdhš Ó¥ghš jiyKoia¢ Óthkš it¤jhš fh»j¤J©LfŸ <®¡f¥gléšiy.

KUfD¡F Ïªãfœ¢Á äFªj éa¥ig më¤jJ. gŸë¡F¢ br‹wÎl‹, 

m¿éaš MÁçaçl« Ïªãfœ¢Á F¿¤J és¡f« nf£lh‹. MÁça® 

tF¥giwæš gšntW brašfis¢ brŒJfh£o Ïªãfœ¢Áia és¡»dh®. 

ehK« m¢brašfis¢  brŒJ  gh®¥ngh«.

braš 4.3                                                                        ehnd brŒ»nw‹

njitahdit: xU gÿ‹,  Áy ÁW fh»j¤J©LfŸ,  xU f«gë¤J©L.

eh‹ ÁW fh»j¤ J©Lfis nkir ÛJ 

it¤nj‹. fh‰W Cj¥g£l xU gÿid 

mt‰¿‹ mU»š bfh©L tªnj‹.  fh»j¤ 

J©LfŸ XŒÎ ãiyænyna cŸsd. 

Ï¥nghJ gÿid¡ f«gë¤Jâæš e‹F 

njŒ¤nj‹.  njŒ¡f¥g£l gÿid¡ fh»j¤ 

J©LfS¡F mU»š bfh©L tªnj‹.   

Ï¥nghJ fh»j¤ J©LfŸ gÿåš 

x£o¡bfhŸtij¡ f©nl‹.

braš 4.4                                                                        ehnd brŒ»nw‹

njitahdit:  ÏU Ãsh°o¡ 

c¿ŠR FHhŒfŸ xU 

f«gë¤J©L, xU ku¤J©L.

xU c¿ŠRFHhæid¡ 

f«gë¤ Jâæš e‹F 

njŒ¤nj‹. njŒ¡f¥g£l 

c¿ŠR FHhæid 

ku¤J©o‹ ÛJ it¤nj‹.   

Ï¥nghJ k‰bwhU c¿ŠR 

FHhæidÍ« vL¤J f«gë¤Jâæš e‹F njŒ¤nj‹. Ïjid ku¤J©o‹ 

ÛJŸs c¿ŠR FHhæ‹ mUnf bfh©L brš»nw‹,   ÏU c¿ŠR FHhŒfS« 

x‹iwbah‹W éy¡Ftij m¿ªJ bfh©nl‹.

nk‰f©l ÏU brašfëY« eh« m¿tJ v‹d? gÿ‹ k‰W« c¿ŠR FHhŒ 

Ïu©oYnk f«gëahš njŒ¡f¥g£l ÃwF Vnjh xU kh‰w« ãfœ»wJ. 

Ï«kh‰wnk ä‹}£l« bgWjš vd¥gL«. f«gëahš njŒ¡f¥gL«nghJ 
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cuhŒé‹ fhuzkhf ä‹}£l§fŸ  

ÏU bghUŸfS¡»ilna  kh‰w¥ 

gL»‹wd. Ï§F cuhŒé‹ 

fhuzkhf¥ gÿ‹, c¿ŠR FHhŒ 

Ïu©L« ä‹}£l« bgW»‹wd. 

Ï¤jifa bghUŸfŸ ä‹}£l« 

bg‰w bghUŸfŸ vd¥gL«.

Ï¢braš ãfH¡ fhuz« ãiy 

ä‹åaš j¤JtkhF«. ä‹ fl¤jh¥ 

bghUŸ x‹¿‹ òw¥gu¥Ãš ä‹}£ 

l§fŸ nrU« ãfœ¢Áiana ãiy 

ä‹åaš v‹»nwh«. Ï§F ãiy v‹w 

brhš ga‹gL¤j¥gl¡ fhuz«, ä‹ 

}£l§fŸ ef®tÂšiy.

ä‹}£l« v‹whš v‹d? ä‹ 

}£l§fis¥g‰¿ òçªJbfhŸs eh« 

bghUŸfŸ F¿¤j E£g¤ij¤ bjçªJ 

bfhŸsnt©L«. e«ik¢ R‰¿ÍŸs 

mid¤J¥ bghUŸfS« mQ¡fŸ 

mšyJ _y¡TWfshnyna Mdit.

X® mQ _‹W tifahd JfŸ 

fis¥ bg‰WŸsJ. mit vy¡£uh‹, 

ònuh£lh‹ k‰W« ãô£uh‹ MF«. 

vy¡£uh‹ v‹gJ vÂ®ä‹RikÍila 

JfŸ. ònuh£lh‹ v‹gJ ne®ä‹ 

}£lKila JfŸ. ãô£uh‹ v‹gJ 

ä‹}£lk‰w xU JfŸ.

X® mQ rk v©â¡ifæš 

vÂ®ä‹ JfŸfisÍ« ne®ä‹ JfŸ 

fisÍ« bg‰¿U¡F«. (vy¡£uh‹, 

ònuh£lh‹ v©â¡if rkkhf 

ÏU¡F«). vdnt, xU mQ ä‹ 

eLãiy¤j‹ik  cilaJ. vdntjh‹ 

e«ik¢ R‰¿ÍŸs bgU«ghyhd 

bghUŸfŸ ä‹eLãiy¤j‹ik 

cilajhf cŸsd.

X® mQé‹ vy¡£uh‹,  

ònuh£lh‹fë‹ v©â¡if rk« 

ÏšyhjnghJ mªj mQ ä‹}£l« 

cilajhf¡ fUj¥gL«. ònuh£lh‹ 

fë‹ v©â¡if vy¡£uh‹fë‹ 

v©â¡ifia él mÂfkhF«nghJ 

mQ ne®ä‹}£l« cilajhfÎ«, 

vy¡£uh‹fë‹ v©â¡if ònuh£ 

lh‹fë‹ v©â¡ifia él 

mÂfkhF«nghJ mQ vÂ®ä‹}£l« 

cilajhfÎ« Ï¡F«.

vdnt, ä‹}£l« bg‰w bghUŸfŸ 

ne®ä‹}£l« cilajhfnth, 

vÂ®ä‹}£l« cilajhfnth 

ÏU¡F«.

bghUŸfŸ ä‹}£l« bgW«nghJ 

vy¡£uh‹fŸ k£Lnk xU 

bghUëèUªJ k‰bwhU bghUS¡F 

kh‰w¥gL»‹wd. ònuh£lh‹fS« 

ãô£uh‹fS« mQé‹ ika¥ 

gFÂæš (c£fUéš) ÏWf¥ 

ÃizªJŸsd. mit mQit é£L 

btëna tUtÂšiy.

4.5.1 ä‹}£l tiffŸ

bghUŸfŸ cuhŒédhš ä‹}£l« 

bgW»‹wd v‹gij m¿nth«. všyh 

bghUŸfS« xnu khÂçahd 

ä‹}£l¤ij¥ bgW»‹wdth? 

Ñœf©l braè‹ _y« Ïjid 

m¿ªJ bfhŸnth«.

ònuh£lh‹ + vy¡£uh‹ - ãô£uh‹
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nk‰f©l braèèUªJ eh« 

1.	 ÏU tifahd ä‹}£l§fŸ 
cŸsd. 

m) �ne® ä‹}£l« - f©zho¤ 
j©L g£L¤ Jâæš njŒ¡f¥ 
gL«nghJ bgWtJ.

M) �vÂ® ä‹}£l« - Ãsh°o¡ 
j©L f«gë¤ Jâæš njŒ¡f¥ 
gL«nghJ bgWtJ.

2.	ä‹}£l§fS¡»ilna éir 
x‹W brašgL»wJ.

3.	 xnu tifahd ä‹}£l§fŸ 
(ne® k‰W« ne® mšyJ vÂ® k‰W« 
vÂ®) x‹iwbah‹W éy¡F 
»‹wd.

4.	vÂbuÂ® ä‹}£l§fŸ (ne® 
k‰W« vÂ®) x‹iwbah‹W 
<®¡»‹wd.

v‹gij m¿ayh«.

 braš 4.5                                                               c‰Wneh¡» m¿nth« 

xU f©zho¤ j©il¥ g£L üèš f£o¤ bjh§féLf. mjid¥ g£L¤Jâ 
x‹¿š e‹F njŒ¤J it¤Jé£L k‰bwhU f©zho¤ j©il vL¤J mjidÍ« 
g£L¤Jâahš njŒ¤J, bjh§fél¥g£l j©o‹ mUnf bfh©LtUf. v‹d 
ãfœ»wJ v‹gij¡ ftå¡f.

Ï¥nghJ xU Ãsh°o¡ j©il vL¤J¥  g£L üèš f£o¤ bjh§féLf. 
Ï¤j©oid xU f«gë¤ Jâæš e‹F njŒ¤J  it¤J ÏjdUnf f«gëahš 
njŒ¡f¥g£l k‰bwhU Ãsh°o¡ j©il¡ bfh©L tUf. v‹d ãfœ»wJ vd¡ 
fh©f.

Ï›éU ãfœ¢ÁfëY« j©LfŸ x‹iwbah‹W éy¡Ftij¡ fhzyh«. 
Ï¥nghJ f«gëahš njŒ¡f¥g£l Ãsh°o¡ j©il, bjh§fél¥g£LŸs  
g£L¤Jâæš njŒ¡f¥g£l f©zho¤ j©o‹ mUnf bfh©L tUf. v‹d 
ãfœ»wJ? Ï›éU j©LfS« x‹iwbah‹W <®¡»‹wd.

f©zho¤ 
j©L

f©zho¤ 
j©L

Ãsh°o¡ 
j©L

Ãsh°o¡ 
j©L

Ãsh°o¡ 
j©L

f©zho¤ 
j©L
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4.5.2 ä‹}£l§fŸ kh‰w¥gLjš

bghUŸfŸ v›thW ä‹}£l« 
bgW»‹wd v‹gij¡ fh©ngh«

cuhŒé‹ _y« ä‹}£l« bgWjš

bghUŸfŸ mt‰¿‰F V‰w ntW 

bghUŸfnshL cuhŒtjhš ä‹}£l« 

bgW»‹wd v‹gij K‰gFÂæš 

m¿ªnjh«. mit v›thW ä‹}£l« 

bgW»‹wd? 

xU bghUŸ k‰bwhU bghUSl‹ 

cuhÍ«nghJ bghUŸfëš cŸs 

mQ¡fŸ cuhŒé‹ fhuzkhf 

vy¡£uh‹fis kh‰¿¡bfhŸ»‹wd. 

cuhÍ« bghUŸfSŸ x‹W vy¡£uh‹ 

fis ÏH¡f k‰bwhU bghUŸ 

vy¡£uh‹fis¥ bg‰W¡ bfhŸ»wJ. 

vdnt, vy¡£uhid¥ bgW« bghUS«, 

vy¡£uhid ÏH¡F« bghUS« 

ä‹}£lkil»‹wd. 

fl¤jš _y« ä‹}£l« mila¢ 

brŒjš

ä‹}£l« bg‰w xU bghUëdhš 
bjhLtÂ‹ _ynk xU bghUis 
ä‹}£l« mila¢ brŒayh«.  
Ï«Kiwna fl¤Jjš _y« ä‹}£l« 
mila¢brŒjš vd¥gL«. ä‹ 
eLãiyæš cŸs xU bghUis 

f©zho¤ 
j©L

g£L¤ Jâ

ä‹}£l« bg‰w xU bghUëdhš 
bjhL«nghJ ä‹}£l§fŸ kh‰w¥ 
g£L ÏU bghUŸfSnk ä‹}£l 
Kila bghUŸfshf khW»‹wd.

ö©Ljš _y« ä‹}£lkila¢ 

brŒjš

ä‹}£l« bg‰w xU bghUëdhš 
bjhlhknyna Tl ä‹eLãiyæš 
cŸs xU bghUis ä‹}£lkila¢ 

brŒayh«. Ïjidna ö©Ljš _y« 

ä‹}£lkila¢ brŒjš v‹»nwh«. 

Ï«Kiwæš ä‹}£l« bg‰w xU 

bghUŸ ä‹eLãiyæš cŸs xU 

bghUS¡F mU»š bfh©L tu¥gL 

»wJ. Ï¥nghJ ä‹eLãiyæš cŸs 
bghUëš ä‹}£l§fŸ kWg§ÑL 
brŒJ bfhŸ»‹wd. Ïjdhš ä‹ 
}£l« bg‰w  bghUS¡F mU»š 
cŸs Kidæš mj‰bfÂuhd 
ä‹}£l§fŸ cUth»‹wd. Ï§F 
bghUŸfS¡»ilæš vy¡£uh‹fŸ 
kh‰w¥gLtÂšiy.
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ä‹}£l§fh£o

ä‹}£l§fis¡ f©l¿tj‰F« 
mt‰iw ms¥gj‰F« ga‹gL« 
fUéna ä‹}£l§fh£o vd¥gL«. 
Ï¡fUé fl¤Jjš mšyJ ö©Ljš 
_y« ä‹}£lkila¢ brŒÍ« 
j¤Jt¤Âš Ïa§F»wJ.

ä‹}£l§fh£oahdJ f©zho¡ 
FLit x‹¿š it¡f¥g£l cnyhf¤ 
j©lhš MdJ. bgU«ghY« Ã¤jis¤ 
j©L ga‹gL¤j¥gL»wJ. cnyhf¤ 
j©o‹, nkšKidæš xU cnyhf 

t£L« ÑœKidæš äf bkšèa ÏU 
cnyhf ÏiyfS« x‹W¡bfh‹W 
Ïizahf¤ bjh§fél¥g£LŸsd. 
mit äfbkèjhf ÏU¥gjhš mit 
ÏiyfŸ vd miH¡f¥gL»‹wd. 
Mu«g fhy¤Âš j§f ÏiyfŸ 
ga‹g£ljhš Ï« ä‹}£l§fh£o 
j§fÏiy ä‹}£l§fh£o v‹W 
miH¡f¥g£lJ.

ä‹}£l« bg‰w bghUŸ x‹W 
ä‹}£l§fh£oæ‹ cnyhf t£o 
id¤ bjhL«nghJ, ä‹}£l§fŸ 
t£o‰F¡ fl¤jš Kiwæš kh‰w¥ 
gL»‹wd. Ï«ä‹}£l§fŸ cnyhf¤ 
j©o‹ kWKidæš cŸs cnyhf 
ÏiyfS¡F¡ fl¤j¥gL»‹wd. 

ÏiyfŸ Ï¥nghJ x‹iwbah‹W 
éy¡F«. Vbdåš mit xnu 
tifahd ä‹}£l« bg‰WŸsd. 
ÏiyfŸ x‹iwbah‹W éy¡Ftij¡ 
bfh©L bghUŸfëš ä‹}£l« 
ÏU¥gij eh« m¿ayh«.

ä‹}£l« bg‰w bghUŸ x‹W 
ä‹}£l« m‰w bghUnshL bjhl®ò 
bfhŸS« nghJ, ä‹}£l§fŸ 
gçkhW»‹wd. Ïu©oY« ä‹}£l 
msÎ rkkhF« tiuæš gçkh‰w« 
ãfœ»‹wJ. Ïjidna ä‹åw¡f« 
v‹»nwh«.

Ã¤jis¤ 
j©L

cnyhf t£L

j§f ÏiyfŸ 

ä‹}£l§fh£o

ä‹}£l« bg‰w bghUŸ x‹iw 

fl¤J f«ÃfŸ _ykhfnth mšyJ 

bjhLjš _ykhfnth òénahL Ïiz¥ 

gijna òé¥Ãiz¥ò v‹»nwh«.

òé Vuhskhd ä‹}£l§fis¥ bg‰w 

xU miz¡f£L ngh‹wJ. mjndhL 

bjhl®ò bfhŸS« bghUS¡F V‰g 

vy¡£uh‹fis më¡fnth mšyJ 

V‰fnth brŒÍ« ÏašòilaJ. 

ekJ ÅLfëš ga‹gL« bgU«ghyhd 

ä‹rhjd§fŸ (Fë®rhjd¥ bg£o, 

khtiu¡F« ÏaªÂu«, JâJit¡F« 

ÏaªÂu« ngh‹wit) òé Ïiz¥ò 

brŒa¥g£oU¡F«. Vbdåš ÏJ 

kåj®fisÍ«, ä‹rhjd§fisÍ« 

ghJfh¡F«.

ä‹}£l« bg‰w bghUŸ x‹iw 

fl¤J f«ÃfŸ _ykhfnth bjhLjš 

_ykhfnth, òénahL Ïiz¥ gijna 

òé¥Ãiz¥ò v‹»nwh«.

òé Vuhskhd ä‹}£l§fis¥ bg‰w 

X® miz¡f£L ngh‹wJ. mjndhL 

bjhl®ò bfhŸS« bghUS¡F V‰g 

vy¡£uh‹fis më¡fnth, V‰fnth 

brŒÍ« ÏašòilaJ. 

ekJ ÅLfëš ga‹gL« bgU«ghyhd 

ä‹rhjd§fŸ (Fë®rhjd¥ bg£o, 

khtiu¡F« ÏaªÂu«, JâJit¡F« 

ÏaªÂu« ngh‹wit) òé Ïiz¥ò 

brŒa¥g£oU¡F«. Vbdåš ÏJ 

kåj®fisÍ«, ä‹rhjd§fisÍ« 

ghJfh¡F«.
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ö©Ltj‹ _y« ä‹}£l§ 

fh£oæ‹ t£oid ä‹}£lkila¢ 

brŒtj‹ _y«  bghUëš vªj 

tifahd ä‹}£l« cŸsJ 

v‹gijÍ« eh« m¿ªJ bfhŸsyh«.

4.5.3 ä‹dš k‰W« Ïo

ä‹dš v‹gJ ä‹ndh£l¤Âdhš 

Ïa‰ifæš ãfG« xU m‰òj¡ 

fh£ÁahF«. bgU« Ïonahir¡ nf£F 

K‹d® eh« ä‹diy¡ fhzyh«. 

ä‹dš v‹gJ äf¥bgUkséš 

ä‹}£l§fŸ xU nkf¤ÂèUªJ 

k‰bwhU nkf¤Â‰nfh, xU nkf¤Â‹ 

xU gFÂæèUªJ k‰bwhU gFÂ¡nfh, 

nkf¤ÂèUªJ òé¡nfh ghÍ« 

ãfœ¢ÁahF«.

kiH nkf§fŸ ä‹}£l§fis¥ 

bg‰WŸsd. Ï«ä‹}£l§fŸ  jk¡ 

FŸns ÃçªJ bfhŸ»‹wd. bgU« 

ghY« nkf¤Â‹ nkšghf« mÂf 

mséš ne® ä‹}£l¤ijÍ«, Ñœ¥ 

ghf« mÂf mséš vÂ® ä‹ 

}£l¤ijÍ«  cilajhf  mik»wJ.

nkf§fëš cŸs Ï¤jifa 

ä‹}£l§fŸ äf mÂf msthf¥ 

bgU» ÏU¡F«. Mdhš    

Ï«ä‹}£l§fŸ xU nkf¤ÂèUªJ 

Ãw nkf§fS¡nfh,  òé¡nfh gha 

ÏayhJ. Vbdåš Ït‰W¡»ilæš 

cŸs fh‰W xU ä‹fl¤jh¥ 

bghUshf¢ brašgL«. Mdhš  

ä‹}£l§fŸ äf¥ bgUkséš 

bgUF«nghJ, ÂObud fh‰W 

ä‹fl¤J« g©ig¥ bgW»wJ. 

Ïj‹ fhuzkhf nkf§fS¡»ilna 
ä‹åw¡f« ãfœ»wJ.  Ïjdhš  

ä‹}£l§fŸ vÂbuÂ® 
ä‹}£l§fis¥ bg‰w ÏU 
nkf§fS¡»ilænyh,  nkf¤ÂèUªJ 
òé¡nfh ghŒ»‹wd. ÏJ Ãufhrkhd 
xëia c©lh¡F»wJ. Ïjidna 
eh« ä‹dyhf¡ fh©»nwh«.

ä‹dš c©lhF« nghJ V‰gL« 
äf¥bgUksÎ bt¥g« fh‰iw cldo 
ahf éçtilaÎ«, mÂ®tilaÎ« 
brŒ»wJ. Ïjdhš bgU« xè 
V‰gL»wJ. Ï›bthèiana Ïoahf¡ 
nf£»nwh«.

4.5.4 ä‹dš ghJfh¥ò 
ä‹dš v‹gJ äf¥bgUksÎ ä‹ 

M‰wš Xçl¤ÂèUªJ k‰nwh® 
Ïl¤Â‰F¥ ghÍ« ãfœthF«. ä‹dš 
bgUksÎ M‰wY«, bt¥gK« 
bg‰¿U¥gjhš òéia milÍ« nghJ, 
äf¡ fLikahd éisÎfis 
V‰gL¤J»wJ.  vdnt,  Ïo                             
ä‹dèèUªJ e«ik¥ ghJfh¤J¡ 
bfhŸS« têKiwfis eh« 
m¿ªÂU¡f nt©L«. ä‹dè‹ nghJ 
nk‰bfhŸs nt©oa Áy ghJfh¥ò 
elto¡iffshtd.

1.	 Ïo ä‹dš V‰gL«nghJ ku§f 
S¡F moæš xJ§f¡ TlhJ. 
ä‹dš <ukhd ku§fis vëÂš 
jh¡F«. Ïjdhš ku§fŸ Ô¥ Ão¤J 
ek¡F¥ bgU« Mg¤ij 
éisé¡F«.

2.	 ä‹dš V‰gL« rka§fëš Å£o‹ 
cŸnsh, k»GªJfë‹ cŸnsh, 
ngUªJfëDŸnsh ÏU¡fyh«.

3.	 Âwªj btëfënyh mšyJ 
nklhd gFÂfënyh Xl¡ TlhJ.
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4.	ghJfh¥ghd Ïl« »il¡f 

éšiybaåš, eh« ÏU¡F« 

Ïl¤Ânyna KH§fhè£L 

jiyia¡ féœ¤J mk®ªJ 

élyh«. ÏJnt, ä‹dè‹nghJ  

ghJfh¥ghd ãiyahF«.

m¿éaš m¿P® bgŠrä‹ 

Ãuh§¡ë‹, ä‹dš v‹gJ 

ä‹dh‰wè‹ éisnt v‹gij 

ã%Ã¡f jdJ Ãugykhd g£l« 

nrhjidia¢ brŒJ fh£odh®. 

Ïo, ä‹dYl‹, kiH bgŒj xU 

ehëš mt® g£l« é£lh®. g£l 

üè‹ kWKidæš X®  cnyhf¢ 

rhé x‹iw¡ f£oæUªjh®. ä‹dš 

jh¡»aJ, ä‹dyhdJ g£l üè‹ 

têna rhé tiu ä‹rhukhf¥ 

ghŒªjJ. Ãuh§¡ë‹ ä‹ 

mÂ®¢ÁæèUªJ cæ® ÃiH¤jJ X® 

mÂrank!

nkf¤ÂèUªJ nkf¤Â‰F

nkf¤ÂèUªJ óä¡F

nkf¤Â‰FŸ
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Ïojh§» (ä‹dš jh§»)

caukhd f£ll§fis ä‹dè 
èUªJ ghJfh¡f ä‹dš jh§»fŸ 
(Ïo jh§»fŸ) ga‹gL»‹wd. Ïo 
jh§»ia¡ f©LÃo¤jt® bgŠrä‹ 
~Ãuh§¡ë‹ v‹w m¿éayhs® 
Mth®. Ïojh§» v‹gJ T®ikahd 
Kidia¡ bfh©l X® cnyhf¤ 
j©lhF« ghJfh¡f¥gl nt©oa 
f£ll§fë‹ nkš Ï¤j©L bghU¤j¥ 
g£oU¡F«. j©lhdJ fl¤J¡ 
f«Ãfshš òénahL Ïiz¡f¥ 
g£oU¡F«. cnyhf¤ j©nlhL 

Ïizªj fh¥g® (jhäu«) j£L Ïiz¡ 
f¥g£L òéæš MHkhf¥ òij¡f¥ 
g£oU¡F«. ä‹dš cnyhf¤j©il¤ 
jh¡F«nghJ, ä‹dh‰wyhdJ fl¤J¡ 
f«ÃfŸ _y« fl¤j¥gL»wJ. Ïjdhš 
f£ll¤Â‰F v›éj¥ ghÂ¥ò« V‰gL 
tÂšiy.

4.6 bt¥géaš 

uh« C£oæš tÁ¡»wh‹. mt‹ 
br‹idæš tÁ¡F« j‹ e©g‹ 
KUfid¤ j‹ Å£o‰F¡ nfhil 
éLKiwæš Áy eh£fŸ j§»¢ bršy 
miH¤ÂUªjh‹. KUf‹ C£o¡F¢ 
br‹wnghJ ÏUtU¡F« Ïilna 
elªj ciuahliy¡ ftå¥ngh«.

KUf‹:	 br‹idæš j‰nghJ btæš 
äf mÂfkhf cŸsJ. bt¥g 
ãiy 40°C  mséš  cŸsJ.

uh«:	 C£oæY« j‰nghJ bt¥g« 
mÂfkhf¤jh‹ cŸsJ. 

bt¥gãiy 27°C  mséš 
cŸsJ.

KUf‹:	 ÏJ x‹W« mÂfkhd bt¥g 
ãiy Ïšiyna uh«!

uh«:	 ÏJ mÂf«jh‹ KUf‹! 

rhjhuzkhf C£oæš 

M©LKGtJ« ruhrçahf 

17°C bt¥gãiyna ÏU¡F«. 

mij x¥ÃL« nghJ 27°C 
v‹gJ mÂf« jhnd!

KUf‹:	 Mdhš br‹idæš thG« 
k¡fS¡F 27°C v‹gJ  
rhjhuzkhd bt¥g ãiy 
jh‹. vd¡F Ï§FŸs 
Nœãiy äfÎ« Ão¤ÂU¡ 
»wJ. v‹id C£o¡F éL 
Kiwia¡ fê¡f miH¤ 
jik¡F cd¡F e‹¿ brhšy 
nt©L« uh«.

nk‰f©l ciuahlèèUªJ  uhK¡F 
mÂfkhf cŸs bt¥gãiy, KUfD¡F 
mÂf bt¥gãiyahf¤ njh‹wéšiy   
v‹gij eh« m¿»nwh«. Ïnjnghy¤ 
jh‹ FëU«. xUtU¡F¡ Fëuhf¤ 
njh‹W« ãiy k‰wtU¡F¡ Fë®¢Á 
a‰wjhf¤ njh‹wyh«. vdnt bt¥g«, 
Fë® ngh‹wit ãiyahdit mšy. 
mit k‰wt‰iw¢ rh®ªnj Ô®khå¡f¥ 
gL»‹wd  vd eh« m¿»nwh«. xU 
bghUŸ Nlhf cŸsjh, Fë®¢Áahf 
cŸsjh v‹gij¤ bjhLtj‹ _y« 
m¿ayh«.  m›thW mséLjš 
äf¢rçahdjhf ÏU¥gÂšiy. 
m¿éayhs®fŸ xU bghUë‹ bt¥g« 
mšyJ Fë®¢Áæ‹ msit 
ms¥gj‰fhf bt¥gãiy v‹w 
msÅ£oid cUth¡»æU¡»wh®fŸ.

bt¥g« v‹gJ xU tifahd 
M‰wš, ca®ªj bt¥gãiyæš cŸs 
xU bghUëèèUªJ jhœªj bt¥g 
ãiyæš cŸs xU bghUS¡F¥ ghÍ« 
M‰wš bt¥g« vd¥gL«. bt¥g 
ãiyahdJ bt¥gãiykhåfŸ _y« 
msél¥gL«.
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bt¥g¤Â‹  éisÎfis¥ g‰¿ 

éçthf¡ fh©ngh«: 

1.  bt¥gãiy ca®Î
xU bghUis bt¥g¥gL¤J« nghJ 

mj‹ bt¥gãiy ca®»wJ. Mdhš 
bghUëèUªJ bt¥g M‰wš 
vL¡f¥gL«nghJ mj‹ bt¥gãiy 
Fiw»wJ. vdnt bghUŸfis 
bt¥g¥gL¤J« nghJ, mt‰¿‹ 
bt¥gãiyæš kh‰w« V‰gL»wJ. 

bt›ntW bghUŸfS¡F xnu msÎ 
bt¥gãiyia ca®¤j bt›ntW 
mséš bt¥g« njit¥gL«. vL¤J¡ 
fh£lhf, j©Ùiu él v©bzŒ 
éiuéš bt¥gkilÍ«.

2. ãiy kh‰w«
Âl¥bghUis  bt¥g¥gL¤J« nghJ 

xU F¿¥Ã£l bt¥gãiyæš cU» 
Âutkhf khW»wJ. Ï›bt¥gãiy 
mj‹ cUFãiy vd¥gL«. mnjnghš 
Âut¥bghUis bt¥g¥gL¤J« nghJ 
xU F¿¥Ã£l bt¥gãiyæš bfhÂ¤J 
thÍthf khW»wJ. Ï¡F¿¥Ã£l 

bt¥gãiy mj‹ bfhÂãiy vd¥gL«.

vdnt, bghUŸfis bt¥g¥gL¤J« 
nghJ mt‰¿‹ ãiyæš kh‰w« 
V‰gL»wJ.

3.  Ïa‰Ãaš g©òfëš kh‰w«
bt¥g« bghUŸfë‹ Ïa‰Ãaš 

g©òfëš kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ. 

4.6.1. bt¥g¤Â‹ éisÎfŸ

Nça‹ bt¥g M‰wè‹ äf¢ Áwªj M‰wš _y« MF«. Nça M‰wš 
Ïšiynaš òéæš vªjbjhU cæçdK« cæ®thH KoahJ. bt¥g¤Â‹ 
éisÎfshf ekJ m‹whl thœéš Jâfis cyuit¤jš, bkGFt®¤Â 
vçjš, gå¡f£o cUFjš,  czÎ rik¤jš ngh‹wt‰iw¡  fh©»nwh«.
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v.fh. miw bt¥gãiyæš fod 
khdjhfÎ«, behW§F« j‹ikÍlD« 
cŸs J¤jehf¤ij ca® 
bt¥gãiyæš NLgL¤j¥gL«nghJ 
bk‹ikahdjhfÎ«, 
tisa¡ToajhfÎ« khW»wJ. mnj 
nghš ÏU«ig¢ NLgL¤Âdhš mJ 
bk‹ikahfÎ«, v›tot¤ÂY« 
kh‰w¡ToajhfÎ« khW»wJ.

xU ä‹fl¤Âæ‹ ä‹jil kÂ¥ò 
mjid bt¥g¥gL¤J« nghJ 
mÂfç¡»wJ. xU fhªj« 
bt¥g¥gL¤j¥gL« nghJ mj‹ 
fhªj¤j‹ikia ÏH¡»wJ.

4. ntÂkh‰w«
bt¥g« ntÂkh‰w¤ij ntfkhf 

eilbgw brŒ»wJ. v.fh. 
bt¥g¥gL¤j¥gL«nghJ fhšÁa« 
fh®gnd£  Áijtil»wJ.

5. éçtiljš
bt¥g¥gL¤j¥gL«nghJ bghUŸfŸ 

éçtil»‹wd, Mdhš Fë®é¡f¥ 
gL«nghJ RU§F»‹wd.

Âl¥bghUŸfŸ éçtiljš
Âl¥bghUŸfëš V‰gL« éçit 

F©Ltisa¢ nrhjid v‹w vëa 
nrhjid _y« brŒJ fh£lyh«.

X® cnyhf¡F©L, cnyhf 
tisa¤ij vL¤J¡ bfhŸnth«. 
tisa¤Â‹ é£lkhdJ, miw bt¥g 
ãiyæš cnyhf¡ F©L äf¢ rçahf 
mjDŸ EiHÍ« msÎ¡F ÏU¡FkhW 

vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

cnyhf¡ F©il e‹F NLgL¤ 
Jnth«. NLgL¤j¥g£l F©oid 
tisa¤ÂDŸ EiH¡f K‰g£lhš, 
EiHahJ. Ïj‹ _y« F©L bt¥g¤ 
Âdhš éçtilªJŸsij m¿ayh«. 
F©L Fë®é¡f¥g£l ÃwF Û©L« 
tisa¤ÂDŸ EiH»wJ.

nk‰f©l braèèUªJ Âl¥ 
bghUŸfŸ bt¥g¤jhš éçtiltij 
m¿ayh«. xU bghUë‹ bt¥gãiy 
caU«nghJ mÂYŸs mQ¡fŸ 
mšyJ _y¡TWfŸ ruhrçahf mÂf 
ntf¤Jl‹ Ïa§» x‹iwbah‹W 
éy»¢ brš»‹wd. Ïjdhš 
bghUŸfŸ éçtil»‹wd. 
Ïjidna bt¥g« éçtiljš 
v‹»nwh«.

xU Áy bghUŸfis¤ jéu, 
mid¤J Âl¥bghUŸfS« Âut§ 
fS« k‰W« thÍ¡fS« éçtil 
»‹wd. xU bghUë‹ _‹W 
ãiyfëY« éçtiljš ãfœ»wJ.

xnu msÎ bt¥g« bfhL¡f¥gL« 
nghJ Âl¥bghUŸfŸ äf¡ Fiwth 
fÎ«, thÍ¡fŸ äf mÂfkhfÎ« 
éçtil»‹wd.

bt¥g éçÎ e« m‹whl thœéš 
gy têfëš ga‹gL»wJ.

1.	 Ïuæš j©lths§fŸ mik¡F« 
nghJ, mt‰¿‰F  Ïilæš ÁW 
Ïilbtë ÏU¡FkhW mik¡f¥ 
gL»‹wd. ÏU«ghš brŒa¥g£l 
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j©lths§fŸ nfhil¡fhy§fëš 
mÂf bt¥g¤jhš éçtil»‹wd. 
Ïilbtë Ïšiybaåš  éçt 
ilÍ«  j©lths§fŸ tisªJ 
ÏuæšfŸ féH neçL«.

2.	 bjhiyngÁ¡ f«ÃfŸ beLª 
bjhiyÎ¡F f«g§fŸ _y« 
Ïiz¡f¥g£LŸsd. Ïit nfhil 
fhy§fëš éçtilªJ js®ªJ«, 
Fë® fhy§fëš RU§» ÏW»Í« 

fhz¥gL«. vdnt, ÏU f«g§ 
fS¡»ilna mik¡f¥gL« 
bjhiyngÁ¡ f«ÃfŸ js®tj‰F«  
ÏWFtj‰F« V‰g mik¡f¥ 
gL»‹wd.

3.	 xU f©zho gh£oèš cŸs mil¥ 
ghid¤ Âw¡f Koahj nghJ, mj‹ 
Kid¥gFÂia bt¥g¥gL¤j mJ 
éçtilÍ«. Mdhš mil¥gh‹ 
éçtilahJ. vdnt, vëÂš 
mil¥ghid Ú¡fyh«. Ïnjnghš 
ngdhé‹ _oiaÍ« bt¥g¥gL¤Â 
Âw¡fyh«.

4.	xU f©zho Ftisæš äf¢ 
Nlhd mšyJ äf¡Fëuhd Úiu 
C‰W«nghJ mÂš éçršfŸ 
V‰gL«. Vbdåš f©zho¡ 
Ftis xU bt¥g« fl¤jh¥ bghUŸ. 
f©zho¡ FtisæDŸ Nlhd 
Úiu C‰W«nghJ  mt‰¿‹ cŸgFÂ 
éçtil»wJ. Mdhš btë¥gFÂ 
éçtiltÂšiy. Ï›thW mj‹ 
Rt‰¿‹ cŸ, btë gFÂfëš 
V‰gL« rkk‰w éçÎ Ftisæš 
éçriy V‰gL¤J»wJ. äf¡ 
Fë®ªj Úiu C‰W« nghJ cŸgFÂ 
RU§F»wJ. Mdhš btë¥gFÂ 
RU§FtÂšiy. vdnt Ftisæš 
éçrš c©lh»wJ.

Âut§fëš éçÎ

Âl¥bghUŸfis¥ nghy¤ Âut§ 
fS« bt¥g¤jhš éçtil»‹wd. 
Âut§ fS¡F ãiyahd fdmsÎ 
c©L Mdhš ãiyahd tot« 
»ilahJ. vdnt Âut§fëš V‰gL« 
éçÎ mt‰¿‹ gUk éçthš 
m¿a¥gL»wJ. Âut§fŸ Âl¥bghUŸ 
fisél mÂfkhf éçtilÍ«.

thÍ¡fëš éçÎ

thÍ¡fë‹ bt¥gãiy mÂfç¡F« 
nghJ  mt‰¿‹ fdmsÎ 
mÂfç¡»wJ. Ïjdhš fh‰whš 
ãu¥g¥g£l la®fëš cŸs 
fh‰W¡FHhŒfŸ nfhil¡ fhy§fëš 
bto¥gij¡ fh©»nwh«. ÏJ mt‰¿š 
cŸs fh‰W mÂf bt¥g¤jhš 
éçtiltjdhnyna ãfœ»wJ.

braš 4.6     c‰Wneh¡» m¿nth«  
 xU f©zho¡ 
FLitia vL¤J¡ 
bfhŸnth«. mjDŸ 
Úiu ãu¥Ã xU Jis 
mil¥ghdhš _L 
nth«.  Jisæ‹ têna 
E©òiH cila xU 
f©zho¡ FHhia¢ 
brUFnth«. f©zho  
FHhæDŸ Ú® r‰W 
nkny¿ ÏU¡F«. Ú® 
k£l¤ij  A vd¡ 
F¿¤J¡ bfhŸnth«. 
Ï¥nghJ FLitia 
NLgL¤Âdhš f©zho¡ FHhæDŸ 
Úç‹ k£l« ca®tij¡ fhzyh«. 
ca®ªj Úç‹ k£l¤ij  C vd¡ 
F¿¥ngh«. Ïj‹ _y« Âut§fŸ 
bt¥g¤jhš éçtil»‹wd vd 
m¿ayh«.
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Ïjid xU 
nrhjid _y« 
és¡Fnth«.

xU f©zho 
gh£oè‹ thŒ¥ 
gFÂæš gÿ‹ 
x‹iw bghU¤J 
nth«. Ï¥nghJ 
gh£oiy¢ Nlhd Ú® cŸs 
KfitæDŸ it¤jhš, gÿ‹ Cj¥ 
g£lij¥ ngh‹W bgçjhtij¡ 
fhzyh«. gh£oš btëna vL¡f¥ 
g£lhš, gÿ‹ Û©L« RU§F»wJ. 
ÏJ gh£oèDŸ cŸs fh‰W bt¥g¤ 
jhš éçtiltij¡ fh£L»wJ.

mit, m) bt¥g¡fl¤jš 

M) bt¥g¢ryd« 

 Ï) bt¥g¡ fÂ®Årš

bt¥g¡fl¤jš
bt¥g« xU bghUëèUªJ k‰w 

bghUS¡F x‹iwbah‹W bjh£L¡ 
bfh©oU¡F«nghJ guÎ»wJ. 
vL¤J¡fh£lhf xU cnyhf¡ fu©o, 
Nlhd Úçš it¡f¥g£lhš, ÚçèUªJ 
bt¥g¤ij vL¤J¡bfh©L Nlh»wJ. 
m¡fu©oia¤ bjh£lhš e«khš 
bt¥g¤ij czu KoÍ«.  Ï›thW 
mÂf bt¥gãiyæš cŸs xU 
bghUëèUªJ Fiwthd bt¥g 
ãiyæš cŸs xU bghUS¡F mit 
x‹iwbah‹W bjhL«nghJ _y¡ 
TWfë‹ Ïa¡fä‹¿ guÎ« ãfœ¢Á 
bt¥g¡ fl¤jš vd¥gL«.

 braš 4.7              ehnd brŒ»nw‹

njitahdit:  xU 
bkšèa cnyhf¤ 
jfL,  X® CÁ, xU 
bkGFt®¤Â.

xU bkšèa 
cnyhf¤ jflhdJ 
vëÂš RHY«  t©z«  
CÁæ‹ Kidæš 

bghU¤Ând‹. Ã‹d® jf£oid 
bkGFt®¤Âæ‹ RlU¡F¢ r‰W nkny 
fh£ond‹. Ï¥nghJ cnyhf¤jfL 
bkJthf RHštij¡ f©nl‹.

eh‹ m¿tJ: bkGFt®¤Âæ‹ 
RlU¡F mU»š cŸs fh‰W NlhF« 
nghJ nkbyG«ò»wJ.  Ï›thW nkny 
bršY« fh‰W cnyhf¤ jf£oid 

RHy¢ brŒ»wJ.

braš 4.8           ehnd brŒ»nw‹ 
njitahdit :  xU f©zho Kfit, 

Fë®ªj Ú®, bgh£lhÁa« g®kh§fnd£ 

gof§fŸ,  rhuha és¡F

Fë®ªj  Úiu Kfitæš vL¤J¡ 

bfh©nl‹. bgh£lhÁa« gh®kh§fnd£ 

gof§fis Úçš ngh£nl‹. Kfitia 

és¡»š NLgL¤Ând‹.  bgh£lhÁa« 

g®kh§fnd£o‹ ãw« nkbyGtij¡ 

fh©nl‹.  

eh‹ m¿tJ: Kfitiæ‹ ÑGŸs 

Nlhd Ú® nkbyG»wJ,  Fë®ªj nkš 

gFÂ Ú® ÑnH tU»wJ.

4.7 bt¥g« guÎjš 

bt¥gkhdJ mÂf bt¥gãiyæš 
cŸs xU gFÂæèUªJ Fiwªj 
bt¥gãiyæš cŸs gFÂ¡F¥ guÎ« 
v‹gij eh« m¿nth«.

xU bghUëèUªJ k‰bwhU bghU 
S¡F bt¥gkh‰w« _‹W têfëš 
eilbgW»wJ.  
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bt¥g¢ryd«

ghŒk§fis (Âut§fŸ, thÍ¡fŸ) 

bt¥g¥gL¤J«nghJ bt¥g _y¤Â‰F 

mU»š cŸs _y¡TWfŸ Kjèš 

bt¥gkilªJ éçtil»‹wd. 

Ïjdhš mt‰¿‹ ml®¤Â Fiw»wJ. 

Ï¤jifa _y¡TWfŸ nkny bršy 

fdkhd _y¡TWfŸ ÑnH bt¥g  

_y¤J¡F mU»š tU»‹wd. Ï§F 

_y¡TWfë‹ Ïa¡f« cŸsJ. 

Ï›thW _y¡TWfë‹ c©ikahd 

Ïa¡f¤jhš bt¥g« guÎ« Kiw  

bt¥g¢ ryd« vd¥gL«.

bt¥g¡ fÂ®Årš

ekJ òéæèUªJ Nça‹ äf¥ 

bgU«bjhiyéš cŸsJ. Ïªj 
Ïilbtë bgU«ghY« bt‰¿lkhfnt 
cŸsJ. ÏU¥ÃD« e«khš Nçaå‹ 
bt¥g¤ij czu Ko»wJ.  

Nça bt¥g« ekJ òéia bt¥g¡ 
fl¤jš _ykhfnth, bt¥g¢ ryd«  
_ykhfnth tªjila KoahJ. 
Vbdåš bt‰¿l¤Âš Nça 
bt¥g¤ij¡ fl¤j _y¡TWfŸ 
Ïšiy.

Ï›thW bt¥g« Xçl¤ÂèUªJ 
k‰bwhU Ïl¤Â‰F v›éj gU¥bghUŸ 
ClfK« Ï‹¿ guÎ« Kiw¡F 
bt¥g¡fÂ®Årš v‹W bga®.

bt¥g¡ fl¤jš
bt¥g¢ ryd«

bt¥g¡
fÂ®Årš

fh‰W ÅRjš v‹gJ fh‰¿š V‰gL« bt¥g¢ ryd¤jhš ãfœtjhF«. gfš 

neu§fëš ãy¥gu¥ò, flš Úiuél mÂfkhf¢ Nlh»wJ. Ïjdhš ãy¥gu¥Ãš cŸs 

Nlhd fh‰W  nkny vG«ò»wJ,  flš gu¥ÃèUªJ Fë®ªj fh‰W ãy¤ij neh¡» 

ÅR»wJ. Ïjdhš gfš neu§fëš fh‰W flš gFÂæèUªJ ãy« neh¡» ÅR»wJ. 

Ïjid¡ flš fh‰W v‹»nwh«.

ÏuÎ neu§fëš ãy¥gu¥ò flš Úiuél éiuéš Fë®til»wJ. flš gu¥Ãš 

cŸs Nlhd fh‰W nkny vG«g, ãy¥gu¥ÃèUªJ Fë®ªj fh‰W flš gFÂ neh¡» 

ÅR»wJ. Ïjdhš ÏuÎ neu§fëš fh‰W ãy¤ÂèUªJ flš neh¡» ÅR»wJ. 

Ïjid ãy¡fh‰W v‹»nwh«.

gfš
flš fh‰W

Nlhd ãy« Fë® ãy«

».Û 

ÏuÎ

ãy fh‰W

Fë® ãy« Nlhd Ú®
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kÂ¥ÕL
I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ.

1. ä‹Kyh« ór¥glnt©oa bghUŸ _________ ä‹thahf¢ brašgL«.

m) vÂ®ä‹thŒ			         M) ne®ä‹ thŒ

Ï) vÂ® k‰W« ne® ä‹thŒ    	        <) vJÎ«  Ïšiy

2. mÂf vy¡£uh‹fis¥ bg‰w xU bghUŸ _________.
m) ne®ä‹}£l« cilaJ    M) ä‹ä‹}£l« m‰wJ

Ï) vÂ® ä‹}£l« cilaJ    <) ne® k‰W« vÂ® ä‹}£l« cilaJ.

3. bjhLtÂ‹ _y« xU bghUis ä‹}£lkila¢ brŒÍ« Kiw _________.
m) fl¤Jjš   	 M) cuhŒé‹ _y«  ä‹}£l« mila¢ brŒjš

 Ï) ö©Ljš   	 <) Ïit mid¤J«

4.  ä‹}£l« bg‰w xU nkf¤Â‹ mo¥gFÂ bghJthf _______ bg‰¿U¡F«.

 m) ne®ä‹}£l«  M) vÂ® ä‹}£l«   Ï) fh‰W   <) ä‹}£l« Ïšiy

5. xU bghUë‹ bt¥g« mšyJ Fë®¢Áæ‹ msÎ  _________  vd¥gL«.

  m) bt¥gãiy 	  M) Fë®¢Á  	 Ï) bt¥gãiy khå      <)  bt¥g«

II. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1. �fiuršfë‹ têna ä‹ndh£l« ghÍ«nghJ _________ kh‰w¤ij 

V‰gL¤J»wJ.

2. ä‹}£l§fis¡ f©l¿aÎ«, ms¡fÎ« ga‹gL« fUé ____________
3. ä‹ndh£l«   ghŒtj‰F _________ njit.

4. �ä‹ndh£l¤ij¡ fl¤J« Âut§fŸ mid¤J« _________,_________, 
k‰W«  _________ fiuršfshfnt cŸsd.

5. �VnjDbkhU ä‹fl¤J« gu¥Ã‹ ÛJ k‰bwhU cnyhf¤ij bkèjhd 

mL¡fhf¥ goa¢brŒÍ« Kiw¡F ä‹ Kyh« óRjš v‹W bga®  

Ï«Kiwæš ga‹gL« j¤Jt«  _________
6. bghUŸfis bt¥g¥gL¤J« nghJ mt‰¿‹  _________  caU»wJ.

7. �bt¥g« Xçl¤ÂèUªJ k‰bwhU Ïl¤Â‰F v›éj gU¥bghUŸ ClfK« 

Ï‹¿ guÎ« Kiw¡F  _________ v‹W bga®.

III. bghU¤Jf

m)	 ä‹dš					     bt¥g« guÎjš

M)	Fiwªj msÎ ä‹ndh£l«  		  x‹iwbah‹W <®¡F«.

 Ï)	bt¥g¡ fl¤jš				    Ïo jh§»

 <)	 vÂbuÂ® ä‹}£l§fŸ			   LED-fis¥ ga‹gL¤jyh«.
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IV. Ã‹tU« T‰Wfis¢ rç brŒf.

1. � �xU bjhlçiz¥ò¢ R‰¿š VnjDbkhU ä‹és¡F vL¡f¥g£lhš k‰w 

ä‹és¡FfŸ bjhl®ªJ xëU«.

2. � �j« têna ä‹ndh£l« gha mDkÂ¡F« bghUŸfŸ ä‹ fl¤jh¥ 

bghUŸfŸ vd¥gL«.

3. � �ä‹fy¤bjhF¥Ã‹ vÂ®ä‹KidnahL Ïiz¡f¥gL« jfL  

ne®ä‹thŒ vd¥gL«.

4.  ä‹dš V‰gL« nghJ Âwªj btëfëš Xlyh«.

5.  �Âut§fis él Âl¥bghUŸfŸ mÂfkhf éçtilÍ«.

V. éil njlyhkh?     

1.  �öa Ú® ä‹rhu¤ij¡ fl¤Jkh?  Ïšiy våš mJ ä‹rhu¤ij¡ fl¤j 

v‹d brŒa nt©L«? 

2. � �Ãnu« xU ÏU«ò eh‰fhèæ‹ ÛJ V¿ ã‹W bfh©L, jdJ Å£oš 

ä‹åiH cU»a xU gšò¡F¥ gÂyhf¥ òÂa gšò x‹iw¥ bghU¤Â¡ 

bfh©oUªjh‹. mtDila m¥gh mtid ÏU«ò eh‰fhè¡F¥ gÂyhf 

ku eh‰fhèia¥ ga‹gL¤JkhW m¿ÎW¤Âdh®. V‹?

3. � �ä‹ndh£l¤ij¡ fl¤Jjš v‹w g©ig mo¥gilahf¡ bfh©L, 

bghUªjhj x‹iw  t£läLf.

	m)  btŸë,   Ãsh£od«,   nrhoa«, ku«

	M)  Ãsh°o¡,   Ô¡F¢Á,   fh»j«,   CÁ

	 Ï)  c¥ò¡fiurš,   öaÚ®,   vYä¢ir rhW,   iA£nuhFnshç¡ mäy«

4. � �Rntjh xU Ãsh°o¡ msÎnfhyhš jdJ jiyKoia¤ njŒ¤J 

é£L ÁW fh»j¤J©LfS¡F mU»š bfh©L br‹wnghJ, fh»j¤ 

J©LfŸ msÎnfhyhš <®¡f¥g£ld. Mdhš Ñjh Ïnj ãfœ¢Áia xU 

cnyhf¤jhš Md msÎnfhiy¡ bfh©L brŒjnghJ  fh»j¤ J©LfŸ 

<®¡f¥gléšiy. V‹? vd és¡Ff.

5. � �mJ äf¡ Fëuhd gå¡fhy«, Ñjh mÂfhiyæš vGªJ eil¥gæ‰Á nk‰ 

bfh©oUªjnghJ Áy® rhiynahu¤Âš RŸëfis vça é£L mij¢ 

R‰¿ mk®ªJ ÏU¥gij¡ f©lhŸ. V‹ mt®fŸ  m›thW mk®ªJŸsd®? 

bt¥g« v«Kiwæš Ï§F¡ fl¤j¥gL»wJ?

6. � �Ïo ä‹dYl‹ gy¤j kiH bgŒJ bfh©oUªjJ. é#Œ j‹ j«ÃÍl‹ 

Å£oš mk®ªÂUªjh‹. Ïu©L nkf§fŸ x‹nwhblh‹W nkhJtjhšjh‹ 

Ïo cUth»wJ vd é#Œ j‹ j«Ã¡F és¡»¡ bfh©oUªjh‹. é#Œ  

brhštJ rçah?  jtwh? V‹?
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7. � �b#ah xU ku¢r¡fu¤Â‹ ÛJ ÏU«ò tisa« 

x‹iw¥ bghU¤j éU«ÃdhŸ. Mdhš 

ku¢r¡fuK«, ÏU«ò tisaK« xnu é£l« 

bfh©ljhŒ ÏUªjd. c§fshš ÏU«ò 

tisa¤ij¢ r¡fu¤Â‹ ÛJ bghU¤j 

b#ahÎ¡F cjt KoÍkh?

8. �beLŠrhiyfëš bg£nuhš vL¤J¢ bršY« thfd§fë‹ 

mo¥gFÂfëš ÏU«ò¢ r§»èfŸ jiuia¤ bjh£L¡bfh©oU¡FkhW 

mik¡f¥g£oU¡F«. V‹ vd¡ TwKoÍkh?

                    Â£l¥gâ

ä‹fh£oia ehnk cUth¡Fjš

njitahd bghUŸfŸ: f©zho gh£oš, ÁW m£il, 4 br.Û  

1/2 br.Û msÎŸs bkšèa mYäåa¤ jfL, x£L¥gir cŸs 

Ãsh°o¡, jokdhd 10 br.Û ÚsKŸs fh¥Ãl¥g£l fh¥g® f«Ã, xU 

Ó¥ò k‰W« ÁW g£L mšyJ gU¤Â¤ Jâ. 

mik¡F« Kiw: m£il¤ J©il¥ gh£oè‹ thŒ msÎ¡F bt£o¡bfhŸf. 

fh¥Ãl¥g£l fh¥g® f«Ãæ‹ ÏU KidfëY« Á¿jsÎ fh¥Ãid Ú¡Ff. 

fh¥g® f«Ãæ‹ Ñœ Kidia 90º nfhz¤Â‰F tis¤J it¡fÎ«. bkšèa 

mYäåa¤jf£il tis¡f¥g£l fh¥g® f«Ãæ‹ Kidæš it¡fÎ«. fh¥g® 

f«Ãia m£ilæ‹ eL¥gFÂæš EiH¤J ÏW¡fkhf¥ bghU¤Jf. Ï¥nghJ 

m£il¤J©il¥ gh£oè‹ thæš gl¤Âš fh£oathW bghU¤jÎ«.

ä‹fh£oia¢ nrhÂ¤jš:  Ó¥ig vL¤J mjid c§fsJ v©bzŒ jlt¥glhj 

jiyKoæš njŒ»nwh«. Ï¥nghJ Ó¥ò ä‹}£lkil»wJ. Ó¥Ãdhš fh¥g® 

f«Ãæ‹ kWKidia¤ bjhLf. Ï¥nghJ mYäåa¤ jfLfŸ x‹iwbah‹W 

éy¡Ftij¡ fhzyh«. Ï§F Ó¥Ãš ÏUªj ä‹}£l§fŸ fl¤jš Kiwæš 

fh¥g® f«Ã¡F¡ fl¤j¥g£L m§»UªJ mj‹ Ñœ Kid¡F¡ fl¤j¥gL»‹wd. 

mYäåa¤ jf£o‹ ÏU g¡f§fS« xnu éjkhd ä‹}£l§fis¥ bgWtjhš 

mit x‹iwbah‹W éy¡F»‹wd. ä‹fh£ofŸ Fëuhd cy®ªj ehŸfëš 

e‹F ntiy brŒÍ« v‹gij ãidéš bfhŸf.

nkY« m¿a

üšfŸ:  �Electricity and Magnetism - D.C.Tayal-Himalaya Publishing house 1998 
Fundamentals of physics - David Halliday, Robert Resnick and 		
Jeart Walker- John Wiley India Pvt.Ltd (2001) (Sixth edition)

Ïiza js§fŸ:	
               �http://www.powermasters.com/heatenergy.html 

http://www.arvindguptatoys.com 

http://www.kidwind.org
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