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v©bghUs thf¢ bry¢brhšè¤ jh‹Ãw®thŒ

E©bghUŸ fh©g j¿Î.

khzt®fë‹ Âwikfis ts¥gL¤JtJ« Ra¡ f£L¥gh£il ts®¥gJ« Áwªj
fU¤Jfis¡ nf£Lzu¢ brŒtJ« vijÍ« f‰W¡bfhŸtÂš Kid¥ig
V‰gL¤JtJbkd¡ fšéæ‹  gçkhz§fŸ gythF«. Ï¡fšéia¡
‘fiy¤Â£l«’(Curriculum) vD« Kiwahd xG§fik¥òl‹ më¤jny fšé
ãWtd§fë‹ jiyaha gâahF«.

fiy¤Â£l« fhy¤Â‰F¡ fhy«, Ïl¤Â‰F Ïl«, NHY¡F¢ NHš, njit¡nf‰g,
f‰gt®¡nf‰g kh‰¿ tiuaW¡f¥gL»wJ. njÁa MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á¡
FGk«, j‰nghija fšé mik¥Ã‰bfd¤ “njÁa¡ fiy¤Â£l« 2005”(NCF 2005)- I
têfh£oahf¡ bfh©LŸsJ.

1. gŸë¡F    btëæš    bg‰w    f‰wš   mDgt   m¿it¥   gŸë    m¿nthL
bjhl®ògL¤Jjš.

2. kd¥ghl« brŒtij¤ jé®¤J¥ bghUŸ òçªJ f‰gij cWÂ¥gL¤Jjš.
3. ghlüšfS¡F m¥gh‰g£L« go¤j¿jš k‰W« brŒÂ Âu£Ljš.
4. nj®Î  Kiwfis nkY«  be»œth¡» tF¥giw¡  f‰wš  brašghLfSl‹

xU§»iz¤jš.
5. eh£o‹ k¡fsh£Á Kiw k‰W« ehfçf g©gh£L¡ TWfis¡ fšénahL

Ïiz¤jš.

Kjèad ÏjDila têfh£L« nfh£ghLfshF«. Ïj‹ mo¥gilæš, murhiz
(ãiy) v©. 82, gŸë¡ fšé¤ Jiw (Í1), ehŸ 05.04.2007 Ï‹go MÁça® fšé¥ g£la¥
go¥Ã‰fhd fiy¤Â£lK« ghl¤Â£lK«  jahç¡f¥g£LŸsd. 2008-2009M«
fšéah©L Kjš eilKiwæš cŸs  Ï¥òÂa fiy¤Â£l¤Â‹ _y« khzt
MÁça®fŸ Ñœ¡fhQ« Âw‹fis¥ bgWt®.

bjhl®ªJ m¿it¥ bgU¡F« Âw‹.
m¿ªjt‰iw¢ brašgL¤J« Âw‹.
j« Âwikfis m¿ªJ  mt‰¿‰F  V‰g  thG«  Âw‹;  ÃwnuhL  xUä¤J thG«
Âw‹.
mid¤J¥ ghl¥gFÂfëY« mÂfg£r¡  f‰wš milÎ bgW« Âw‹.
M¡f¥ó®tkhd (gil¥gh‰wš) brašghLfëš <LgL« Âw‹.
MŒÎ   kd¥gh‹ik,   òÂa    f©LÃo¥òfŸ    M»at‰¿š    brašÂwid
nk«gL¤Â¤     bjhiyneh¡F¥     gh®itæš    ÁªÂ¡F«     Âw‹.
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khzt MÁça®fë‹ gâ¤Âwid nk«gL¤Â, mt®fë‹ KG MSikia
btë¡bfhz®jš
khzt MÁça®fël« e‹bd¿, eh£L xUik¥ghL, kåj nea¥ g©òfis
ts®¤jš
tsçs« gUt¡ fšé, clšey¡ fšé, thœ¡if¤Âw‹ fšé, k¡fŸ bjhif¡
fšé,   R‰W¢NHš  fšé,  kåj   cçik¡   fšé,   rhiy¥  ghJfh¥ò¡  fšé,
mikÂ¡ fšé  ngh‹wt‰¿‰F K¡»a¤Jt« më¤jš.

nk‰f©l neh¡f§fëš milÎ bgw, Ïu©lh©L MÁça® fšé g£la¥
go¥Ã‰F  v£L ghl§fŸ k‰W« x‹gJ brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ (Practicum)
cUth¡f¥g£LŸsd.
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üšfŸ gy MŒªJ« nj®ªJ« fU¤Jfis¥ gF¤J« bjhF¤J« vëik¥gL¤Â
tsüšfis cUth¡f têfh£oÍŸsd®.

x›bthU tsüš FGÎ«, MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«, kht£l
MÁça® fšé gæ‰Á ãWtd§fŸ, fšéæaš fšÿçfŸ, gšfiy¡fHf§fŸ, t£lhu
ts ika«, gŸëfŸ, j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fis¢ rh®ªj fšéahs®fis
nkyhŒths®fshfÎ« xU§»iz¥ghs®fshfÎ« üyhÁça®fshfÎ« bfh©LŸsJ.
nkY«, ÂUtdªjòu« nfus¥ gšfiy¡fHf MÁça¡ fšéæaš fšÿçæ‹ Kjšt®
Kidt® Á.nf.èšè, br‹id Mj®Z fšé ãWtd§fë‹  fšéæaš Mnyhrf®
Kidt® v‹.yèjh, »UZz»ç K‹dhŸ kht£l bjhl¡f¡ fšé mYty® ÂU.
nf.ehuhaz¥ÃŸis, br‹id¥ gšfiy¡fHf cUJbkhê Jiw¤ jiyt® Kidt®
v°.ira¤ rí¤ A]ir‹ M»nahiu¡ FG¤jiyt®fshf¡ bfh©L  ÁWgh‹ik¥
ghl§fS¡F« tsüšfŸ cUth¡f¥g£LŸsd.

fhiu¡Fo mHf¥gh gšfiy¡fHf K‹dhŸ M£Ák‹w cW¥Ãd® Kidt® V.v«.
_®¤Â, »UZz_®¤Â mw¡f£lisæ‹ The School mik¥ig¢ rh®ªj ÂUkÂ. Rk¤uh
M. bfsjkh, j‹dh®t¡ fšéahs®fshd MK¡jh khšajh knAhgh¤uh k‰W« Kidt®
ghyhí r«g¤ (vŒ£-ÏªÂah), ntjh¤ç kfçî kdts¡ fiy k‹w¤Â‹ cjé¥
nguhÁça® ÂU. o.v‹.mUshdªj«, òJit g©ghL k‰W« bkhêæaš ãWtd KJãiy
éçÎiuahs® Kidt® j.guRuhk‹ M»a fšéahs®fS« tsüšfŸ
cUth¡f¤Â‰F¥  g§fë¤JŸsd®.

f‰Ã¤jš v‹D« MÁça® ika¡ fšéæèUªJ jhndf‰wš v‹D« khzt®
ika¡ fšé¡F kh¿ÍŸs Ï‹iwa bjhl¡f¡ fšé Kiw, brašfŸ tê¡ f‰wiyna
mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. Ï¥òÂa tsüšfë‹ x›nth® ÏaY« brašfis¡
bfh©L bjhl§» khzt®fŸ jhkhfnt fU¤ij m¿ªJbfhŸtjhf¡
f£lik¡f¥g£LŸsd. khzt MÁça®fŸ, üyf§fis¥ ga‹gL¤Jjš, gŸë
khzt®fël« f‰wš Âwid nk«gL¤Â jkJ tF¥giw¡ f‰Ã¤jiy tY¥gL¤Jjš,
c‰Wneh¡F« Âw‹, tF¥giw nkyh©ik, ghl¥bghUs¿Î, Jiz¡ fUéfŸ k‰W«
f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤J« Âw‹, jiyik¥g©ò, FHªij cséaiy
m¿ªÂU¤jš M»a mid¤J¤ Âw‹fisÍ« mila tsüšfŸ têfh£L«.
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fU¤Jfis vL¤Jiu¡F« kh©ò« (Communication) cila ešyhÁça®fŸ cUtht®.

tsüš (Source Book) v‹gJ f‰gj‰fhd ts§fŸ, Mjhu§fŸ Kjèad
v§bf§nf cŸsd v‹gij¡ fh£L« têfh£ona. mÂèUªJ f‰wiy éçÎgL¤Â¤
njitahd brŒÂfis M§fh§nf Âu£o khzt®fsJ m¿jš, òçjš, ga‹gL¤Jjš,
gF¤jš, bjhF¤jš, kÂ¥Ãlš Âw‹fis nk«gL¤JtJ« jukhd MÁça¡ fšé bgw
têtF¥gJ« têfh£LtJ« MÁça¡ fšéahs®fë‹ flikahF«. òÂa tsüšfëš
Tw¥g£LŸs fU¤Jfis KGikahf cŸth§», Kiwahf¥ go¤J¥ gadiltJ
mid¤J khzt MÁça®fë‹ bghW¥ghF«.

tsüšfis¢ br«ikahf cUth¡f cjéa mid¤J¡ fšéahs®fS¡F«
f‰Ã¡féU¡F« MÁça¡ fšéahs®fS¡F« f‰fÎŸs khzt MÁça®fS¡F«
vkJ cskh®ªj ghuh£LfŸ!
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gFÂ - gFÂ - gFÂ - gFÂ - gFÂ - I
f‰Ã¤jèš gæ‰Á bgWjšf‰Ã¤jèš gæ‰Á bgWjšf‰Ã¤jèš gæ‰Á bgWjšf‰Ã¤jèš gæ‰Á bgWjšf‰Ã¤jèš gæ‰Á bgWjš

( INTERNSHIP )

Ïu©lhkh©L MÁça® fšé g£la¥ gæ‰Á nk‰bfhŸS« khzt MÁçaU¡F
äf K¡»akhd gFÂ f‰Ã¤jš gæ‰ÁahF«.  f‰Ã¤jš gæ‰Áæš g¤J ehŸfŸ
gŸëfëš c‰W neh¡fš gæ‰Á, K¥gJ ehŸfŸ gŸëfëš f‰Ã¤jš gæ‰Á, tUl«
KGtJ« ãWtd¤Âš f‰Ã¤jš gæ‰Á ngh‹wit ml§F«.  Ï¥gæ‰Áfis MÁça¥
gæ‰We® k‰W« gŸë MÁça® têfh£Ljè‹go khzt MÁça® nk‰bfhŸs nt©L«.

I. c‰W neh¡fšc‰W neh¡fšc‰W neh¡fšc‰W neh¡fšc‰W neh¡fš

khzt MÁça® bjçÎbrŒa¥g£l gŸëfëš g¤J ehŸfŸ  c‰Wneh¡fš
gæ‰Áia nk‰bfhŸs nt©L«.  Ïªj c‰W neh¡fš gæ‰ÁahdJ Ñœ¡fhQ« Ïu©L
tiffëš nk‰bfhŸs nt©L«.

1. ãWtd¤Âš MÁça¥ gæ‰Weç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš1. ãWtd¤Âš MÁça¥ gæ‰Weç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš1. ãWtd¤Âš MÁça¥ gæ‰Weç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš1. ãWtd¤Âš MÁça¥ gæ‰Weç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš1. ãWtd¤Âš MÁça¥ gæ‰Weç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš

khzt MÁça® c‰Wneh¡fš gæ‰Á¡fhf¤ bjçÎ brŒa¥g£l gŸëfS¡F
bršY« K‹ gæ‰Á ãWtd¤Âš  braštê¡f‰wš  Kiwæš x›bthU ghl¤Â‰F« xU
khÂç tF¥ò«  Iªjh« tF¥Ã‰F x›bthU ghl¤Â‰F« xU khÂç tF¥ò« MÁça¥
gæ‰Weuhš el¤j¥gl nt©L«.

Ïªj ÏUtifahd khÂç tF¥òfis  khzt MÁça® c‰W neh¡»¡
Ñœ¡f©lthW brašfis nk‰bfhŸs nt©L«.

m) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰Wneh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰Wneh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰Wneh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰Wneh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰Wneh¡fš

jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš ghl§fS¡fhd
braštê¡f‰wš khÂçtF¥ò mªjªj¥ ghl éçÎiuahs®fshš el¤j¥gL« nghJ
Ïiz¥ò 1 Ïš cŸs étu§fis¥ gÂÎ brŒÍ« t©z« Fiwªjg£r« Ïu©L kâ
neu« c‰Wneh¡f nt©L«.  njitahd étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡»aJ
g‰¿a ÂwdhŒÎ¢Áªjidia  Ïiz¥ò 1 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

M) Iªjh« tF¥ò c‰W neh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰W neh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰W neh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰W neh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰W neh¡fš

Iªjh« tF¥Ã‰fhd khÂç tF¥ò jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f
m¿éaš ghl§fS¡F ghl§ f‰Ã¥ò¤ Â£l« jahç¤J¥ bghU¤jkhd f‰wš
bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â mªjªj ghl éçÎiuahs®fshš 45 ãäl« khÂç tF¥ò
el¤j¥gL«nghJ Ïiz¥ò 3 Ïš cŸs étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡»aJ
g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia Ïiz¥ò 3 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh ghl¤Â‰F ghl§ f‰Ã¥ò¤ Â£l«
jahç¤J, bghU¤jkhd f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â, ghl éçÎiuahsuhš khÂç
tF¥ò el¤j¥gL«nghJ Ïiz¥ò 4 Ïš cŸs étu§fis c‰Wneh¡f nt©L«.
njitahd étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia
Ïiz¥ò 4 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

2. gŸëæš MÁçaç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš2. gŸëæš MÁçaç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš2. gŸëæš MÁçaç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš2. gŸëæš MÁçaç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš2. gŸëæš MÁçaç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš

khzt MÁça® bjçÎ brŒa¥g£l gŸëfS¡F c‰W neh¡fš gæ‰Á¡fhf  10
ehŸfŸ bršynt©L«.  c‰Wneh¡fš gæ‰Áæš  Ñœ¡fhQ« eh‹F tifahd
c‰Wneh¡fš brašfis nk‰bfhŸs nt©L«.
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m) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰W neh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰W neh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰W neh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰W neh¡fšm) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰W neh¡fš

khzt MÁça® c‰Wneh¡fš gæ‰Á nk‰bfhŸS« gŸëfëš x›bthU
ghl¤Â‰F« MÁça®fshš el¤j¥gL« braštê¡f‰wš tF¥òfis Ñœ¡fhQ«
Ïu©L Kiwfëš c‰Wneh¡fš nk‰bfhŸs nt©L«.

i. MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš. MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš. MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš. MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš. MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš

Kjš IªJ ehŸfŸ fhiy ghlntisæš x›bthU ghl¤Â‰F« mªjªj ghl
MÁçauhš el¤j¥gL« braštê¡ f‰wš tF¥ig c‰Wneh¡f nt©L«.  ÏÂš MW
FG¡fS¡F« nk‰bfhŸs¥gL« MÁçaç‹ brašghL c‰Wneh¡f¥gl nt©L«.

Kjš _‹W FG¡fS¡F MÁça® v›thW khzt®fS¡F¡ f‰f têfh£odh®
v‹gijÍ« ÛjKŸs _‹W FG¡fis v›thW nk‰gh®it brŒjh® v‹gijÍ«  tF¥ò
bjhl§FtJ Kjš KoÍ« tiu Fiwªjg£r« Ïu©L kâ neu« c‰Wneh¡»
étu§fis¡ F¿¥bgL¡f nt©L«.

Ã‹ c‰W neh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia vGj nt©L«.  F¿¥òfisÍ«
ÂwdhŒÎ g‰¿a ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò 1 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.  Ïªj c‰W
neh¡fY¡F xU ghl¤Â‰F 1/2 ehŸ Åj« IªJ ghl¤Â‰F 21/2 ehŸfŸ xJ¡ÑL brŒJ
bfhŸs nt©L«.

ii.  khzt® brašghL c‰W neh¡fš.  khzt® brašghL c‰W neh¡fš.  khzt® brašghL c‰W neh¡fš.  khzt® brašghL c‰W neh¡fš.  khzt® brašghL c‰W neh¡fš

Ïu©lhtJ IªJ ehŸfŸ fhiy ghlntisfëš x›bthU ghl¤Â‰F« xU
braštê¡f‰wš tF¥ig¤ nj®ªbjL¤J,  VjhtJ xU FGé‹ brašghLfis k£L«
c‰W neh¡f nt©L«.

mªj¡ FGéš cŸs x›bthU khztå‹ jå¤jå brašghLfisÍ«
MÁçaç‹ têfh£liyÍ« tF¥ò bjhl§FtJ Kjš KoÍ« tiu Fiwªjg£r« Ïu©L
kâ neu« c‰Wneh¡» étu§fis¡ F¿¤J¡bfhŸs nt©L«.  Ã‹ c‰W neh¡fš
g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia  vGj nt©L«.

F¿¥òfisÍ« ÂwdhŒÎ¢ ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò 2 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.
Ïªj c‰Wneh¡fY¡F xU ghl¤Â‰F 1/2 ehŸ Åj« IªJ  ghl¤Â‰F 21/2 ehŸfŸ xJ¡ÑL
brŒJ bfhŸs nt©L«.

M) Iªjh« tF¥ò c‰Wneh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰Wneh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰Wneh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰Wneh¡fšM) Iªjh« tF¥ò c‰Wneh¡fš

x›bthU ghl¤Â‰F« mªjªj¥ ghl MÁça®fshš  el¤j¥gL« Iªjh« tF¥ò
khÂç¡ f‰Ã¤jš tF¥ig khzt MÁça® Ã‹tUkhW c‰W neh¡fš nk‰bfhŸs
nt©L«.

_‹whtJ ehëèUªJ 7 tJ ehŸ tiu khiy ghlntisfëš Iªjh«
tF¥Ã‰fhd khÂç tF¥ò mªjªj ghl MÁça®fshš el¤j¥gLtij 45 ãäl§fŸ
c‰Wneh¡» étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia
vGÂ Ïiz¥ò 3 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

filÁ _‹W ehŸfë‹ khiy ghlntisæš Iªjh« tF¥Ã‰F cl‰fšé,
clšey¡fšé k‰W« nahfh ghl§fS¡fhd khÂç tF¥ig 45 ãäl§fŸ c‰Wneh¡»
étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia vGÂ Ïiz¥ò
4 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.



3

  21/2                21/2                5               10

ghlthçahf c‰W neh¡fš gÂÎ v©â¡ifghlthçahf c‰W neh¡fš gÂÎ v©â¡ifghlthçahf c‰W neh¡fš gÂÎ v©â¡ifghlthçahf c‰W neh¡fš gÂÎ v©â¡ifghlthçahf c‰W neh¡fš gÂÎ v©â¡if

ghl«

ãWtd¤Âš gŸëæš

jäœ

M§»y«

fâj«

m¿éaš

r_f m¿éaš

cl‰fšé

clšey¡fšé

k‰W«  nahfh

c‰Wneh¡fš gÂÎ

v©â¡if

xJ¡f¥g£LŸs

ehŸfŸ

b
r

a
š

t
ê

¡
 f

‰
w

š
  k

hÂ
ç

 t
F

¥
ò

c
‰

W
n

e
h¡

f
š

I
ª

j
h«

 t
F

¥
ò

k
hÂ

ç
 t

F
¥

ò
c

‰
W

n
e

h¡
f

š

b
r

a
š

t
ê

¡
 f

‰
w

š
   

M
Á

ç
a

®
b

r
a

š
g

hL
c

‰
W

 n
e

h¡
f

š

b
r

a
š

t
ê

¡
 f

‰
w

š
  k

hz
t

®
b

r
a

š
g

hL
c

‰
W

 n
e

h¡
f

š

I
ª

j
h«

  t
F

¥
ò

k
hÂ

ç
 t

F
¥

ò
c

‰
W

 n
e

h¡
f

š

b
k

h¤
j

  v
©

â
¡

i
f

1

1

1

1

1

-

-

5

1

1

1

1

1

1

-

1

7

1

1

1

1

1

-

-

5

1

1

1

1

1

c.f  - 1

c.e.f-1

nah   -1

    8

5

5

5

5

5

5

30

 tUl« KGtJ«

1

1

1

1

1

-

-

5



4

Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1

MÁça® brašghL c‰W neh¡fš (MÁça® brašghL c‰W neh¡fš (MÁça® brašghL c‰W neh¡fš (MÁça® brašghL c‰W neh¡fš (MÁça® brašghL c‰W neh¡fš (ABL)
I ) bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ
1. khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. VJthsç‹ bga® :
4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :
5. c‰W neh¡»a ghl« :
6. c‰W neh¡»a ehŸ :
7. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if :
8. tUifòçªjt®fë‹ v©â¡if :
9. f‰wY¡F cjéa FG v© :
10. nk‰gh®it brŒj FG v© :
11. khzt®fŸ Ïšyhj FG v© :

II ) MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS«
1. bjhl¡fãiy  K‹nd‰ghLfŸ :
2. khzt®fŸ Ñœ¡f©lt‰iw¥ gÂÎ brŒa

MÁça®  brŒj cjé :
i) RatUif¥ gÂntL :
ii) Mnuh¡»a¢ r¡fu« :
iii) fhyãiy m£ltiz :

3. FGthçahf MÁça®-khzt® brašfŸ :
i) Kjš FG :
ii) Ïu©lhtJ FG :
iii) _‹whtJ FG :
iv) eh‹fhtJ FG :
v) IªjhtJ FG :
vi) MwhtJ FG :

MÁça®  gæ‰We® / MÁça®MÁça®  gæ‰We® / MÁça®MÁça®  gæ‰We® / MÁça®MÁça®  gæ‰We® / MÁça®MÁça®  gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®
ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«    ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ
1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a

khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :

2. eh‹ Ïªj¥ ghl ntisæš tF¥ò MÁçauhf
ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«
brašfŸ (éçthf, FiwªjJ
Ïu©L g¡f§fëš) :
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Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1Ïiz¥ò - 1

MÁça® brašghL c‰Wneh¡fšMÁça® brašghL c‰Wneh¡fšMÁça® brašghL c‰Wneh¡fšMÁça® brašghL c‰Wneh¡fšMÁça® brašghL c‰Wneh¡fš

(Observation of Teacher’s Activity ( ( ( ( ( ABL ))
I )General Informations
1. Name of the student-teacher :
2. Name of the school :
3. Name of the facilitator :
4. Period of observation :
5. Subject :
6. Date of observation :
7. Total number of students :
8. Number of students present :
9. The Group which helps learning :
10. The Group which supervised :
11. The Group with no students :

II )     Teachers Guidance and Students Activities
1. Preliminary arrangement :

2. The help render by the teacher for students to register the following
i) Self attendance :
ii) Arokkiya Chakkara :

iii) Weather chart :

3. Role of teacher and students in group work
i) First Group :
ii) Second Group :
iii) Third Group :
iv) Fourth Group :
v) Fifth Group :
vi) Sixth Group :

 Teacher Educator/////Signature Signature of the
                   of the Teacher Student teacher
III )     Reflective Log on Observation of Teacher
1. Feed back of students regarding

teacher’s performance.
(Write in detail, for about two pages) :

2. Activities made by me to enhance the learning,
if I was the teacher
(Write in detail, for about two pages) :
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Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2Ïiz¥ò - 2

khzt® brašghL c‰W neh¡fškhzt® brašghL c‰W neh¡fškhzt® brašghL c‰W neh¡fškhzt® brašghL c‰W neh¡fškhzt® brašghL c‰W neh¡fš (ABL)
I ) bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ
1. khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. VJthsç‹ bga® :
4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :
5. c‰Wneh¡»a ghl« :
6. c‰Wneh¡»a ehŸ :
7. c‰Wneh¡»a FG v© :
8. FGéš  khzt‹ v©â¡if :
II ) c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS«

         t.v©         t.v©         t.v©         t.v©         t.v©       Á‹d§fŸ      Á‹d§fŸ      Á‹d§fŸ      Á‹d§fŸ      Á‹d§fŸ       brašfŸ      brašfŸ      brašfŸ      brašfŸ      brašfŸ

III ) khztç‹ brašfS« / MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS« / MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS« / MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS« / MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS« / MÁçaç‹ têfh£lY«
Kjš khzt‹Kjš khzt‹Kjš khzt‹Kjš khzt‹Kjš khzt‹

i) khzt® bga® / tF¥ò :
ii) Á‹d« / m£il v© :
iii) MÁçaç‹ têfh£lš :
iv)  khztç‹ braš :

Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹
i)  khzt® bga® / tF¥ò :
ii) Á‹d« / m£il v© :
iii) MÁçaç‹ têfh£lš :
iv) khztç‹ braš :

_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹
i)  khzt® bga® / tF¥ò :
ii) Á‹d« / m£il v© :
iii) MÁçaç‹ têfh£lš :
iv) khztç‹ braš :
(FGéèUªj mid¤J khzt®fë‹ braiyÍ« gÂÎ brŒa nt©L«)

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®        khzt MÁça®       khzt MÁça®       khzt MÁça®       khzt MÁça®       khzt MÁça®
           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g« ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«

IV ) c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1. khzt®fŸ f‰wiy nk‰bfh©l éj«

g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ.
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸ.
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :
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Ïiz¥ò - 3Ïiz¥ò - 3Ïiz¥ò - 3Ïiz¥ò - 3Ïiz¥ò - 3

khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò )
( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. MÁça® bga® :
4. c‰W neh¡»a tF¥ò :
5. c‰W neh¡»a ghl« :
6. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if :
7. tUif òçªj khzt®fë‹ v©â¡if :
8. ghl v© k‰W« jiy¥ò :
9. ehŸ :
II ) tF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸ

1. Âw‹ tiuaiw (vÂ®gh®¡f¥gL« f‰wš éisÎfŸ) :
2. Ma¤j¥gL¤Jjš :
3. f‰wš bghUŸfŸ :
4. f‰wš  brašfŸ (f‰Ã¤jš Kiw) :
5. Jiz¡fUéfë‹ ga‹ghL :
6. fU«gyif¥ ga‹ghL :
7. édh¡nf£lš :
8. tYñ£L« braš :
9. kÂ¥Õ£L¢ braš :
10. bjhl® braš :
MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«   ifbah¥g«  ifbah¥g«  ifbah¥g«  ifbah¥g«  ifbah¥g«

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj«

g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ.
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸ.
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :
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Ïiz¥ò - 4Ïiz¥ò - 4Ïiz¥ò - 4Ïiz¥ò - 4Ïiz¥ò - 4

khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò )
( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. MÁça® bga® :
4. c‰W neh¡»a tF¥ò :
5. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if :
6. tUifòçªj khzt®fë‹ v©â¡if :
7. ghl« :
8. ehŸ :
9. bghJthd neh¡f« :
10. Áw¥ò neh¡f« :
II ) tF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸtF¥giw¢ brašfŸ

1. tçir¥gL¤JjY« bga®¥ g£oaš vL¤jY« :
2. bghU¤jkhd Ma¤j¥ gæ‰Á :
3. Kiwahd gæ‰Á :
4. Áw¥ò¥ gæ‰Á :
5. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L :
6. tYñ£L« brašfŸ :
7. kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ :
8. tçir¥gL¤jY« tF¥Ã‰F¡ fiyªJ bršyY« :
MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«    ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj«

g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ.
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸ.
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L g¡f§fëš) :
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khÂç - 1khÂç - 1khÂç - 1khÂç - 1khÂç - 1

Observation of Teacher’s Activity ( ( ( ( ( ABL )
I )General Informations
1. Name of the student-teacher : R. Ganga
2. Name of the school : Municipal Middle School, Cumbum
3. Name of the facilitator : S. Keerthana
4. Period of observation : 10 am to 1 pm
5. Subject : English
6. Date of observation : 01.08.2009
7. Total number of students : 13+17=30
8. Number of students present : 12+15=27
9. The Group which helps learning : 1,2 and 3
10. The Group which supervised : 4,5 and 6
11. The Group with no students : Nil
II ) Teachers Guidance and Students Activities
1. Preliminary arrangement

The school started at 9 am with prayer. After the prayer the students went to their classes.
The teacher asked the students to register their presence in the self-attendance register. Then he
placed 6 mats along with 6 group cards regarding English on the floor.

The teacher took the ladder of the first standard, and exhibited it in front of the students.
Then he checked that all the learning cards are arranged in order and he asked all the students to
take their learning cards and sit with corresponding groups to start their activities. The students
were able to identify a particular card with a particular number of the logo in the ladder. After
seeing particular card with a particular number in the ladder, they picked up the same card from
the kit-box and they went and sat in their corresponding groups correctly.
2. The help rendered by the teacher for students to register the following
i) Self Attendance Register

The teacher helped the students to mark their presence in the right place of the
self-attendance register, both in the morning and in the evening.
ii) Arokkiya Chakkara

The teacher took the clock shaped arokkiyachakkara, and asked all the students to close
their eyes. Then she went towards the student who came without combing hair. She gave the
comb which she had in the class room and without knowledge of others, she whispered in to his
ears to comb their hair properly.

Like that, the teacher pointed out the students those who failed to do their daily activities
through the arokkiya chakkara, and  he made them do well on the spot itself.
iii)     Weather Chart

The teacher helped the students to mark the weather condition of the day on the weather
chart. It was done in the morning, afternoon and in the evening also.

The teacher called two students, then she asked them to observe the weather condition of
the day. As it was sunny, she helped the students to draw the picture of Sun in the weather chart.
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3. Role of teacher and students in group work
First Group

It is a teacher-supported group. Teacher’s support is fully expected here. The activities
that are found in the zero milestone are kept in the I group such as pencil, custard apple, pot,
“O Tricycle”, “O-Baby walker”, “Kit-box” and “O Train.
Name of the student : Rani, Vimala, Veni, Devi
Class : I Std
Name of the Logo : Custard apple
Number of the Logo : Custard apple is not a card, so there was no number.
General Activity of the Logo : Drawing
Specific Activity of the Logo : Practice in drawing small and curved lines were given.
Matter of the Card : Custard apple is not a card
Teacher Activity : The teacher gave one plain paper for each student and helped

them to draw small and curved lines.
Student Activity : As per the instruction the student drew the small and curved line

and submitted them for correction.
Second Group

This is also a teacher-supported group. The activities in the following logos are done
here. Baby walker, Tricycle, Cycle ricksha, Motorcycle, Car, Train, Van and Road Roller. It is
expected that the activities in the logos should be done by the following students together.
Name of the Students :  Ram, Ravi, Chandran
Class :  I Std
Name of the Logo :  Baby walker
Number of the Logo :  0
General Activity  of the Logo :  Greetings and Informal conversation.
Specific Activity of the Logo :  All kind of greetings and informal conversation were done here.
Matter of the Card : Conversation is between teacher and  students.
Teacher Activity : The Teacher did greet the children first, like “Good morning

Children”, there after she instructed the pupils to greet the teacher
like “Good morning Teacher”.

Student Activity : In due course, students used greetings and informal
conversation every day in the class on their own. They could
understand the gestures made by the teacher regarding
greetings and informal conversation.

Name of the Students :  Sundar, Suresh, Jansi
Class :  II Std
Name of the Logo :  Tricycle
Number of the Logo :  2
General Activity  of the Logo :  Rhymes
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Specific Activity of the Logo :  Rhymes were given here. They are for  the sake of rhythm.
Matter of the Card :  Rhyme is about the time of the clock
Teacher Activity :  The teacher said the first line of the rhyme with claps. The pupil

sang the line followed by the teacher. In this way they repeated
all the lines one by one. Then she sang two lines together and
three lines together.

Student Activity : Students sang the whole rhyme with claps. They corrected their
pronunciation then and there. After the teacher, the students were
able to say the full rhyme, they practised in chorus, groups, pairs
and individually.

Third Group
It is partially teacher supported group. The various activities given here under different

logos are placed in a small circle drawn on the floor. Children of this group can pick up any logo
and work on it. They are free to seek the help of the teacher if necessary. Auto, Lorry, Tractor,
Bus and Aeroplane are the logos kept in this group.
Name of the students : Kumar, Vijayan, Krishnan, Mani, Chellammal
Class : I Std
Name of the Logo : Tractor
Number of the Logo : 1
General Activity of the Logo : Writing Practice
Specific Activity of the Logo : Practice for handwriting was given. Pupils started drawing

straight lines, slanting lines, curves in different directions and
circles in the workbook. Then practice was given for writing
small letters and capital letters. Words and sentences were also
given at a later stage.

Matter of the Card : There were four lines in that card to guide the students to write
correctly.

Teacher Activity : The teacher practised the students, began with finger movements
in air. First she demonstrated different shapes of patterns
suggested in the cards one by one by moving her finger in the
air. In the second stage she made the students practice on sand.
She helped them how to write the patterns on the stand.

Student Activity :  The students practised the pattren with their finger in the air, as
the teacher did. Then they practised the patterns on sand trays
under the guidance of the teacher.

Fourth Group
It is fully peer supported group. Children can seek the help from their friends to do the

activities of the logos. Helicopter and Rocket are the logos that come under this group.
Name of the students : Ramesh, Ganesh, Chitra, Lakshmi, Tamilselvi
Class : I Std
Name of the Logo : Helicopter
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Number of the Logo : 1-3
General Activity of the Logo : Game
Specific Activity of the Logo : It consisted of a game. It was called letters bingo. There were

two kinds of cards. One was teacher card and the other was
student card. Both cards had the English alphabet both in lower
and upper cases. This game helped the pupil to identify the
alphabet and also to differentiate the capital letters and small
letters.

Matter of the Card : This was a student card. It had mixed letters of both small and
capital letters.

Teacher Activity : The teacher read out the letter either capital or small from the
teacher card.

Student Activity :  The Students placed a bead or seed on the letters in their cards if
they had them on their cards. The one who finished first said
“BINGO”. He was the winner of the game. The teacher repeated
the game with other pupils.

Fifth Group
It is partially peer supported group. Children can themselves do it. If they need any help

they can get it from their peer group. Scooter is the only logo kept in this group.

Name of the students : Gayathri, Jamuna, Geetha, Sathya
Class : II Std
Name of the Logo : Scooter
Number of the Logo : 0
General Activity of the Logo : Exercises
Specific Activity of the Logo : Exercises like reading and rearranging the jumbled letters / words

/ sentences were given. The pupils had to rearrange them in
order. These exercises were given in the workbook.

Matter of the Card : Say the number, Circle the correct number name
Teacher Activity : The teacher corrected the students exercises only.
Student Activity :  The Students were asked to find out the correct letter, words etc.
Sixth Group

If is fully self-supported group. All kinds of evaluation activities are given here. The
examination cards are also kept here. Bullock cart, Catamaran, Parisal, Boat and Ship are the
logos that come under the group.
Name of the students : Selvi, Narendhiran, Meena
Class : I Std
Name of the Logo : Bullock Cart
Number of the Logo : 5
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General Activity of the Logo : Evaluation Activity
Specific Activity of the Logo : In this activity children had to fill in the blanks with suitable

letter or letters. In the beginning, clues were also given to help
the children. They had to look at the pictures or numbers and
find out the name from the clues and fill in the blanks.

Matter of the Card : In this card numbers were given. They had to find out missing
letters from the clues.

Teacher Activity : There is no teacher activity. The teacher evaluated the students
activity.

Student Activity :  The Students filled in the blanks with suitable letters.

 Teacher Educator/////Signature Signature of the
                   of the Teacher Student teacher

III )     Reflective Log on Observation of Teacher
1. Feed back of student-teacher regarding teacher’s performance

The teacher did not clear the doubts of all the students. She always got angry on
everybody in the class room. She was not able to manage all the six groups. She never corrected
the mistakes done by the students with patience. She did not care about the poor students. She
never used the teaching learning material.  The teacher read the passages only one time and she
mispronounced many words.

She was not patience till the children speak. She was always in a hurry. She used incor-
rect gestures to prompt the children to speak.  She did not give more practice to the students to
write the letters on the low level black board.
2. If I was the teacher, activities I would implement to enhance learning

If I was the teacher, I would have cleared the doubts of all the students with patience. I
would have never got angry on anybody in the class room. I would have managed all the six
groups within the the stipulated time. I would have corrected the mistakes done by the students
with patience. I would have taken special care on some poor students to make them do their
activities well. I would have used teaching learning material whenever needed.

I would have read the passages several times and said the words with correct
pronounciation, stress, intonation etc., I would have used appropriate pictures and pointed out in
the class, while reading the passage for the third or fourth time. I would have been patient till the
children speak. I would not have troubled the students to speak fast. I would have used correct
gestures, given clues to prompt the children to speak. I would have helped the students to     develop
the skills of Spoken English and given the practice to all the students to pick up their cards from
the trays correctly.

I would have given more practice to the students to write the patterns, lines and letters on
the low level black board as well as on sand trays with patience.
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khÂç - 2khÂç - 2khÂç - 2khÂç - 2khÂç - 2

khzt® brašghL c‰Wneh¡fš khzt® brašghL c‰Wneh¡fš khzt® brašghL c‰Wneh¡fš khzt® brašghL c‰Wneh¡fš khzt® brašghL c‰Wneh¡fš (ABL)
I ) bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :   v«. Ôgh
2. gŸëæ‹ bga® :   Cuh£Á x‹¿a e.ã. gŸë, Á‹dk}®
3. VJthsç‹ bga® :   v«. buídh nkç
4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :  fhiy 10.00 Kjš 1.00 tiu
5. c‰Wneh¡»a ghl« :   fâj«
6. c‰Wneh¡»a ehŸ :   04.08.2009
7. c‰Wneh¡»a FG v© :   2
8. FGéš  khzt® v©â¡if :   5
II ) c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS« c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS«

kæš - fâj¤ Âw‹fis tY¥bgw¢ brŒa cjÎ« tF¥giw¢
brašghLfŸ

FUé - Ïu¥g® v© _y« v© cUit m¿Kf« brŒjš
fh‰who - v© m£ilfis x‹w‹ Ã‹ x‹whf tçirahf mL¡Fjš
g£l« - v© cU¡fis vGJ« Kiw

III ) khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY« khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY«

Kjš khzt‹Kjš khzt‹Kjš khzt‹Kjš khzt‹Kjš khzt‹

i) khzt® bga® / tF¥ò : m.é#agh©oa‹, Kjyh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© : kæš - 1
iii) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : tF¥giw¡FŸ brŒÍ« brašghLfŸ
iv) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL : f‰wš cgfuz§fis¡ bfh©L fâj¤

Âw‹fis nkY« tY¥bgw¢ brŒa,
tF¥giw¡FŸ brŒa nt©oa
brašghLfŸ Ï›tif m£ilfëš Ïl«
bg‰WŸsd.

v) m£ilæš cŸs étu« : v©â k»œnth« v‹w jiy¥Ãš, 1 Kjš 3
tiu cŸs v©fis v©Qjš.

vi) MÁçaç‹ têfh£lš : 1 Kjš 3 tiu cŸs v©fis x‹w‹ Ã‹
x‹whf vL¤J khzt®fS¡F x‹W,
Ïu©L, _‹W v‹W v©â¡ T¿dh®.  1, 2,
3 M»at‰¿‰fhd Ïu¥g® v©fis
khztçl« bfhL¤J jlé¥gh®¡f¢
brŒjh®.

vii) khztç‹ braš : MÁça® x‹W, Ïu©L, _‹W M»a v©
f£ilfis¤ jå¤jåahf jiuæš
it¤Jé£L mt‰iw¡ T¿dh®, mt® TW«
v©Q¡nf‰g v© m£ilfis khzt®
vL¤J fh©Ã¤jh®.

Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹Ïu©lhtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò : v«.ru©ah, Kjyh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© : FUé - 5
iii) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : Ïu¥g® v© _y« v© cUit m¿jš
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iv) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL : Ï›t£ilæ‹ nkš ghÂæš glK«,
ÑœghÂæš mj‰fhd v©QUÎk
bfhL¡f¥g£oU¡F«. khzt®fŸ mªj¥ gl
v©â¡ifia¡ F¿¡F« v©QUé‹
ÛJ bghU¤jkhd Ïu¥g® v©QUit
vL¤J  it¡f nt©L«.

v) m£ilæš cŸs étu« : nkny 5 gÿ‹fŸ cŸsd. ÑnH 5 v‹w v©
cŸsJ.

vi)  MÁçaç‹ têfh£lš : MÁça® Áy v© m£ilfis vL¤J¡
bfh©L mt‰¿š bfhL¡f¥g£LŸs
v©fis tèÍW¤J« tifæš mt‰¿‹
gl§fis¡ bfh©L¡ fijahf¡ T¿dh®.

vii) khztç‹ braš :f‰wš m£ilæ‹ nkš ghÂæš bfhL¡f¥g£l
gl v©â¡ifia¡ F¿¡F« v©QUé‹
ÛJ bghU¤jkhd Ïu¥g® v©QUit vL¤J
it¤jd®.

_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹_‹whtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò : r.Ãçaj®îå, Kjyh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© : fh‰who
iii) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : v© m£il mL¡Fjš
iv) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL : Ïªj f‰wš m£il eh‹F Kf§fis¡

bfh©oU¡F«. x›bthU Kf¤ÂY« IªJ
IªJ v©fshf 1 Kjš 20 tiu
vGj¥g£oU¡F«. v©fS¡F V‰g
gl§fS« tiua¥g£oU¡F«. x›bthU
Kf¤ÂY« vGj¥g£oU¡F« v©fS¡F¡
ÑnH mnj v©fŸ cŸs v© m£ilfis¡
FHªijfŸ brhšè¡ bfh©nl x‹w‹Ã‹
x‹whf tçirahf mL¡f nt©L«.

v) m£ilæš cŸs étu« : 1 Kjš 20 tiu cŸs v©fS«, mt‰¿‹
v©â¡ifia¡ F¿¡F« gl§fS«
cŸsd.

vi)  MÁçaç‹ têfh£lš :eh‹F Kf§fis¡ bfh©LŸs
Ï›t£ilæš, x›bthU Kf¤ÂY«
vGj¥g£oU¡F« v©fS¡F¡ ÑnH mnj
v©fŸ cŸs m£ilfis MÁça®
brhšè¡bfh©nl x‹w‹ Ã‹ x‹whf
tçirahf mL¡»¡ fh£odh®.

vii) khztç‹ braš : MÁça® nkny brŒJfh£oaJ nghš khzé,
m£ilæš ÏUªj 4 Kf§fisÍ« Ïiz¤J
x‹W Kjš IªJ tiu m¿ªJbfh©lh®.

eh‹fhtJ  khzt‹eh‹fhtJ  khzt‹eh‹fhtJ  khzt‹eh‹fhtJ  khzt‹eh‹fhtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :  v«. yhíuh«, Kjyh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© :  g£l« - 1
iii) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : v© cUit vGJjš
iv) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL : 0 Kjš 9 tiu cŸs v© cU¡fis vGJ«
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nghJ vªj Ïl¤Âš bjhl§» vªj Ïl¤Âš
Ko¡f nt©L« v‹w étu« Ï›tif
m£ilfëš bfhL¡f¥g£oU¡»wJ. Ïj‹
_y« v©fis vGj¥ gHF»‹wd®.

v) m£ilæš cŸs étu« : 1 Kjš 5 tiu cŸs v©fis vGJ« Kiw
Ï›t£ilæš bfhL¡f¥g£LŸsJ.

vi)  MÁçaç‹ têfh£lš :  0 Kjš 9 tiu cŸs v© cU¡fisÍ«, +,
-, = M»a F¿pLfisÍ« vGJ« nghJ vªj
Ïl¤Âš bjhl§» vªj Ïl¤Âš Ko¡f
nt©L« v‹w étu¤ij MÁça®
fU«gyifæš vGÂ fh©Ã¤jh®.

vii) khztç‹ braš : MÁçaiu¤ Ã‹g‰¿ khzt® jhœãiy¡
fU«gyifæš v© cU¡fis vGÂ gæ‰Á
brŒjh®. nkY« Ï›t£ilia¥ gyifæ‹
ÛJ it¤J¡ bfh©L mij¥ gh®¤J
m¥gona vGjÎ« brŒjh®.

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®                   khzt MÁça®                  khzt MÁça®                  khzt MÁça®                  khzt MÁça®                  khzt MÁça®
           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g«           ifbah¥g«          ifbah¥g«          ifbah¥g«          ifbah¥g«          ifbah¥g«

IV ) c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1. khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁça®fë‹ fU¤J.khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁça®fë‹ fU¤J.khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁça®fë‹ fU¤J.khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁça®fë‹ fU¤J.khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁça®fë‹ fU¤J.

kæš m£ilæš cŸs vG¤J¡fis MÁça® xnu Kiwk£L« T¿dh®. mtiu
Ã‹g‰¿ khzt®fŸ T¿aJ äfÎ« Áw¥ghf ÏUªjJ. nkY« 1, 2,  k‰W« 3 M»at‰¿‹
Ïu¥g® v©fis mt®fŸ jlé¥gh®¤J m¿ªj éj« äfÎ« e‹whf ÏUªjJ.  Mdhš,
mnj neu¤Âš, x›bthUtU« mÂf neu« vL¤J¡bfh©lij jé®¤ÂU¡f nt©L«.

MÁça® x‹W, Ïu©L, _‹W M»a v© f£ilfis¤ jå¤jåahf jiuæš
it¤Jé£L mt‰iw¡ T¿aÎl‹, mt® TW« v©Q¡nf‰g v© m£ilfis khzt®
vL¤J¡ fh©Ã¤jJ Áw¥ghf ÏUªjJ. Ï›él¤Âš khzt®fis¡ F¿¥Ã£L
nf£oUªjhš, khzt®fëilna c©lhd ngh£oia¤ jé®¤ÂU¡fyh«.

nkY« v© m£ilfis vL¤J¡ bfh©L mt‰¿š bfhL¡f¥g£LŸs v©fis
tèÍW¤J« tifæš mt‰¿‹ gl§fis¡ bfh©L T¿a fijia khzt®fŸ
m›tsthf¥ òçªJbfhŸséšiy. mt®fŸ òçªJbfhŸS«tifæš fijia
K‹T£ona MÁça® jah®brŒÂUªjhš äfÎ« e‹whf ÏUªÂU¡F«. khzt®fS«
M®t¤Jl‹ òçªJbfh©oU¥gh®fŸ. khzt®fis, f‰wš m£ilæ‹ nkš ghÂæš
bfhL¡f¥g£l gl v©â¡ifia¡ F¿¡F« v©QUé‹ ÛJ bghU¤jkhd Ïu¥g®
v©QUit vL¤J it¤jJ ghuh£L«go ÏUªjJ.

v©fis jhœãiy¡ fU«gyifæš khzt®fŸ vGÂa éj« e‹whf ÏUªjJ.
MÁça® x›bthU khzt®ÛJ« jå¡ftd« brY¤ÂæUªjhš vGÂaÂš ÏUªj
ÃiHfis¢ rçbrŒÂU¡fyh«.

2.  eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  khzt®fë‹ jtWfis Ú¡f2.  eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  khzt®fë‹ jtWfis Ú¡f2.  eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  khzt®fë‹ jtWfis Ú¡f2.  eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  khzt®fë‹ jtWfis Ú¡f2.  eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  khzt®fë‹ jtWfis Ú¡f
nk‰bfhŸS« brašfŸnk‰bfhŸS« brašfŸnk‰bfhŸS« brašfŸnk‰bfhŸS« brašfŸnk‰bfhŸS« brašfŸ

1 Kjš 3 tiu cŸs v©fis x‹w‹ Ã‹ x‹whf vL¤J khzt®fS¡F x‹W,
Ïu©L, _‹W v‹W xnu xU Kiw k£L« v©â¡ T¿dh®.  Mdhš,  eh‹ mªj tF¥ò
MÁçauhf ÏUªjhš _‹W mšyJ eh‹F KiwahtJ T¿æU¥ng‹. nkY« 1, 2, 3
M»at‰¿‰fhd Ïu¥g® v©fis  khztçl« bfhL¤J jlé¥gh®¡f¢ brŒÂU¥ng‹.
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nkY«, eh‹ x‹W, Ïu©L, _‹W M»a v© f£ilfis¤ jå¤jåahf jiuæš
it¤Jé£L mt‰iw¡ TWnt‹, m¥go¡ TW« v©Q¡nf‰g v© m£ilfis
khzt® vL¤J fh©Ã¡F«go brŒÂU¥ng‹.

nkY« v© m£ilfis vL¤J¡ bfh©L mt‰¿š bfhL¡f¥g£LŸs v©fis
tèÍW¤J« tifæš mt‰¿‹ gl§fis¡ bfh©L fijahf¡ T¿æU¥ng‹.
khzt®fis, f‰wš m£ilæ‹ nkš ghÂæš bfhL¡f¥g£l gl v©â¡ifia¡
F¿¡F« v©QUé‹ ÛJ bghU¤jkhd Ïu¥g® v©QUit vL¤J it¡F«go
brŒÂU¥ng‹.

x›bthU khzt® ÛJ« jå¡ftd« brY¤Â, mt®fis jhœãiy
fU«gyifæš Áw¥ghf vGj cjéæU¥ng‹.

khÂç - 3khÂç - 3khÂç - 3khÂç - 3khÂç - 3

khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò )
( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® : m.jdy£Rä
2. gŸëæ‹ bga® : òåj Ãuh‹Á° eLãiy¥gŸë, kJiu.
3. MÁça® bga® : é. gé¤uh
4. c‰W neh¡»a tF¥ò : Iªjh« tF¥ò
5. c‰W neh¡»a ghl« : r_f m¿éaš
6. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if : 28
7. tUif òçªjt®fë‹ v©â¡if : 28
8. ghl v© k‰W« jiy¥ò : 9. cyif ty« tUnth«
9. ehŸ : 09.09.2009

II ) tF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸ

1. Âw‹ tiuaiw :Þ òéahdJ 29 éG¡fhL ãy¥gu¥igÍ« 71
éG¡fhL Ú®¥ gu¥igÍ« bfh©lJ v‹gij
m¿a¢ brŒjš.

Þ  òé khÂçæš gué¡ »l¡F« ãy¥ gu¥òfshd
f©l§fisÍ«, ehLfisÍ« milahs« fhz¢
brŒjš.

Þ òé khÂçæš guéÍŸs Ú®¥ gu¥òfshd
bgU§flšfisÍ«, flšfisÍ« milahs«
fhz¢ brŒjš.

Þ òéæ‹ gå_oa gFÂfisÍ«, f‰gid¡
nfhLfshd m£r, Ô®¡f, k‰W« Ãw ãyeL¡
nfhLfŸ ngh‹wt‰iw milahs« fhz¢
brŒjš.

2. Ma¤j¥gL¤Jjš :  MÁça® òé khÂç x‹iw nkiræ‹ ÛJ it¤jh®.
Ã‹d® khzt®fis t£lkhf ã‰f¢ brŒjh®.
khzt®fis kŠrŸ, kŠrŸ, kŠrŸ v‹d bghUŸ
kŠrŸ v‹W nf£L¡ bfh©nl t£l¤ij¢ R‰¿
tu¢ brŒjh®. MÁça® xUtiu¢ R£o¡ fh£l
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m«khzt®fŸ kŠrŸ ãw¤Âš cŸs xU
bghUis¡ Tw¢ brŒjh®. Ïnj ngh‹W Át¥ò,
Át¥ò, Át¥ò v‹d bghUŸ Át¥ò? t£l«, t£l«,
t£l« v‹d bghUŸ t£l«? nfhs«, nfhs«,
nfhs« v‹d bghUŸ nfhs«? vd¥ gythW nf£L¥
óä nfhstot« v‹D« gÂiy tutiH¤jh®.

3. f‰wš bghUŸfŸ : cyf tiugl«, f©l§fë‹ bga®fŸ vGÂa
m£ilfŸ, K¡»a m£ilfŸ, K¡»a ehLfë‹
bga®fŸ vGÂa J©L¢ Ó£LfŸ, òé khÂç.

4. f‰wš  brašfŸ : braš 1braš 1braš 1braš 1braš 1

MÁça®, tF¥Ãš jiuæš xU t£l«
tiuªjh®. mªj t£l¤ij 71 éG¡fhL, 29
éG¡fhL v‹w mséš Ãç¤J¡ bfh©lh®. mÂš
v©fis bgça mséš vGÂdh®.  Ú®¥ gFÂia Úy
ãw¤ÂY« ãy¥ gFÂia btŸis ãw¤ÂY«
t©z« Ô£odh®.

 Ã‹ò khzt®fis, Ú®, ãy«; Ú®, ãy« v‹W
T¿¡bfh©L m›t£l¤ij¢ R‰¿ tu¢ brŒjh®.
MÁça® xU khztiu¢ R£o¡fh£o 'Ú®' v‹whš Úy
t©z« cŸs gFÂæš ã‹W 71 éG¡fhL v‹W
Tw¢ brŒjh®. 'ãy«' v‹whš btŸis ãw« cŸs
gFÂæš ã‹W 29 éG¡fhL v‹W Tw¢ brŒjh®.
jtwhf¢ brŒjt®fis M£läHªjt® v‹W
t£l¤ij é£L btëna‰¿dh®.  Ïj‹ _y« Ú®¥
gu¥ò, ãy¥gu¥ò g‰¿ m¿a¢ brŒjh®.

: braš 2braš 2braš 2braš 2braš 2

     MÁça®, ghlüèš m£ltizæš
bfhL¡f¥g£LŸs K¡»a ehLfë‹ bga®fis¤
J©L¢ Ó£Lfëš vGÂ xU bg£oæš Ï£lh®.
m¤Jl‹ bt‰W¢ Ó£LfisÍ« Ï£lh®.
tF¥giwæš cyf tiugl«, òé khÂç M»at‰iw
it¤jh®. tF¥ÃYŸs khzt®fëš 7 ngiu¡
f©l§fë‹ bga®fŸ vGÂa x›bthU
m£ilia¤ jh§» ã‰f¢ brŒjh®.

mj‹ Ã‹d® k‰w khzt®fis Ïu©L,
Ïu©L nguhf tu¢ brŒJ m£il¥ bg£oæYŸs
J©L¢ Ó£L x‹iw vL¡f¢ brŒjh®. J©L¢
Ó£oš vGÂÍŸs eh£o‹ bgaiu¥ go¤J mJ vªj¡
f©l¤Âš cŸsJ vd cyf tiugl¤ij¥ gh®¤J¡
f©LÃo¡f¢ brŒjh®. òé khÂçæš
m¡f©l¤ij¡ fh£l¢ brŒjh®. Ã‹d® mªj ehL
cŸs f©l¤Â‹ bga® ml§»a m£ilia
it¤JŸs khztç‹ Ã‹ ã‰f¢ brh‹dh®. bga®
vGjhj Ó£il vL¡F« khzt®fis m©lh®ofh
f©l« m£il it¤JŸs khztå‹ Ã‹ ãwf¢

éisah£LKiwéisah£LKiwéisah£LKiwéisah£LKiwéisah£LKiw

f©l¿jš Kiwf©l¿jš Kiwf©l¿jš Kiwf©l¿jš Kiwf©l¿jš Kiw
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brh‹dh®. Vbd‹whš m¡ f©l¤Âš kåj®fŸ
thH V‰w¢ NHš Ïšiy. mJ gå¥ Ãunjrkhf
cŸsJ v‹W és¡»dh®. Ïj‹ _y«
f©l§fisÍ«, ehLfisÍ« g‰¿ m¿a¢ brŒjh®.

: braš 3braš 3braš 3braš 3braš 3

MÁça®,  òé khÂçia¡ fh£o mÂYŸs
bgU§flšfshd ÏªÂa¥ bgU§flš, m£yh©o¡
bgU§flš, gÁÃ¡ bgU§flš, M®¡o¡ bgU§flš
M»at‰iwÍ«, muÃ¡ flš, br§flš, k¤Âa
jiu¡flš ngh‹w flšfë‹ ÏU¥Ãl¤ijÍ«
R£o¡ fh£odh®. nkY« bgU§flšfŸ, flšfŸ
v‹w jiy¥Ã‹ Ñœ khzt®fis¡ flšfë‹
bgaiu¡ fU«gyifæš g£oaèl¢ brŒjh®. Ïj‹
_y« flšfŸ k‰W« bgU§flšfis¥ g‰¿ m¿a¢
brŒjh®.

: braš 4braš 4braš 4braš 4braš 4

     MÁça®,  ikjhd¤Âš òé khÂçia¥ ngh‹W
xU t£l« tiuªjh®. m›t£l¤Â‹ Âirfis
khzt®fis¡ F¿¡f¢ brŒjh®. mj‹Ã‹d®
khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J
'm£r¡nfhL' v‹W MÁça® T¿aJ« t£l¤Âš
»H¡F nk‰fhfÎ«, 'Ô®¡f¡nfhL' v‹wJ« tl¡F
bj‰fhfÎ« el¡F«go¢ brŒjh®.  Ïj‹ _y« m£r
k‰W« Ô®¡f¡nfhLfis¥ g‰¿ m¿a¢ brŒjh®.

: braš 5braš 5braš 5braš 5braš 5

MÁça®,  khzt® x›bthUtiuÍ« xU
Ïu¥g® gªÂš òé khÂçia¥ gh®¤J bj‹JUt«,
tlJUt« M»at‰W¡F btŸisãw« Ô£l¢
brŒjh®. Ïj‹ _y« tlJUt« k‰W« bj‹JUt«
g‰¿ m¿a¢ brŒjh®.

5. tYñ£L« braš : braš 1braš 1braš 1braš 1braš 1

MÁça®,  khzt®fis Úy ãw gªij¡
bfh©LtU«go T¿, mj‹ ÛJ btŸis üiy¡
bfh©L, m£r nuiffŸ, Ô®¡f nuiffŸ
ngh‹wt‰iw cUth¡f¢ brŒjh®.

: braš 2braš 2braš 2braš 2braš 2

MÁça®,  t©z üšfis¡ bfh©L
ãyeL¡nfhL, flf, kfu nuiffis mik¡f¢
brŒjh®.

6. kÂ¥Õ£L¢ braš : braš 1braš 1braš 1braš 1braš 1

MÁça®,  fU«gyifæš òé khÂçia

c‰W neh¡fš Kiwc‰W neh¡fš Kiwc‰W neh¡fš Kiwc‰W neh¡fš Kiwc‰W neh¡fš Kiw

éisah£LKiwéisah£LKiwéisah£LKiwéisah£LKiwéisah£LKiw

brŒJ f‰wšKiwbrŒJ f‰wšKiwbrŒJ f‰wšKiwbrŒJ f‰wšKiwbrŒJ f‰wšKiw
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tiuªJ flfnuif, kfu nuif, ãyeL¡nfhL,
»ß‹Å¢ Ô®¡f nuif M»at‰iw khzt®fis
tiuªJ fh£l¢ brŒjh®.

: braš 2braš 2braš 2braš 2braš 2

MÁça®,  khzt®fis, cyf¥ òwtç¥ gl¤Âš
f©l§fŸ, ehLfŸ, bgU§flšfŸ, flšfŸ
Kjèat‰iw¡ F¿¤J¡ fh£l¢ brŒjh®.

7. bjhl® braš  fëk© bfh©L òékhÂç brŒÍ«go¡ T¿dh®.
mÂš f©l§fŸ, flšfS¡F t©z« Ô£o tu¢
brŒjh®.

 cyf¥ òwtç¡ nfh£L¥ gl¤ij th§» mÂš
f©l§fŸ, K¡»a ehLfë‹ bga®fis vGÂ
tu¢ brŒjh®.
 ghl¥ ò¤jf¤Âš bfhL¡f¥glhj k‰w K¡»a
ehLfis ãy¥gl V£il¥ gh®¤J¡ f©l¿ªJ
f©l§fŸ thçahf¥ g£oaè£L tu¢ brŒjh®.

MÁça¥  gæ‰We® / MÁça®MÁça¥  gæ‰We® / MÁça®MÁça¥  gæ‰We® / MÁça®MÁça¥  gæ‰We® / MÁça®MÁça¥  gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®
ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«    ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

bghJthf khzt®fŸ F¿¥Ã£l   Âwid   milÍ« tifæš brašfŸ
vëikahf totik¡f¥gléšiy. mid¤J¡    FHªijfS«   f‰wš   braèš   <LgL«
tifæš  rçtu tF¥ò nkyh©ik brŒa¥gléšiy.

FHªijfë‹ thœ¡if¢ NHiy¤     bjhl®ògL¤Â¡     f‰wš     brašfŸ
totik¡f¥gléšiy.  bfhL¡f¥g£l ghl¡ fU¤Â‰fhd és¡f« bjëthf
mikªÂUªjhY« mjid mid¤J khzt®fS« òçªJ bfh©lduh?  v‹gij
MÁça®  cWÂ¥gL¤Â¡ bfhŸséšiy.

FHªijfël« édh¡fis¡ nf£L M®t_£oaJ Áw¥ghf ÏUªjJ.
fU«gyifia Ï‹D« Áw¥ghf¥ ga‹gL¤Â ÏU¡fyh«.

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«
brašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸbrašfŸ

gl m£ilfS¡F¥  gÂyhf  Koªjtiu  FWªjfLfëš cŸs c©ik¥
bghUŸfë‹ gl§fis¥ ga‹gL¤Â ÏU¥ng‹. c©ik¥ bghUŸfë‹ gl§fis¢
nrfç¥gÂš khzt®fisÍ« g§nf‰f¢ brŒnt‹.

gl m£ilfis¥ ga‹gL¤J« g£r¤Âš mt‰iw¤ njitahd v©â¡ifæš
jahç¤ÂU¥ng‹. édh¡fŸ  nf£L  Ma¤j¥gL¤jhkš  brašfë‹  _y«  FHªijfis
Ma¤j¥gL¤ÂæU¥ng‹.

mid¤J¡   FHªijfS«   M®t¤Jl‹   <LgL« tifæš  Koªjtiu  f‰wš
brašfis¡ FG¢ brašfshf mik¤ÂU¥ng‹. FiwªjJ  MW f‰wš
brašfisahtJ  totik¤J¢ brašgL¤ÂæU¥ng‹.
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khÂç - 4khÂç - 4khÂç - 4khÂç - 4khÂç - 4
khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò5 M« tF¥ò )
( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ
1.  khzt MÁça® bga® : K. khyh
2. gŸëæ‹ bga® : efuh£Á eLãiy¥ gŸë, njå
3. MÁça® bga® : ÂUkÂ. btŸisa«khŸ
4. c‰W neh¡»a tF¥ò : Iªjh« tF¥ò
5. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if : 31
6. tUif òçªj khzt®fë‹ v©â¡if : 31
7. ghl« : cl‰fšé
8. ehŸ : 11.11.2009

9. bghJthd neh¡f« : mo¥gil brašfëš Âwik bgWjš,
éisah£o‹ r£lÂ£l§fis m¿ªJ
bfhŸSjš.

10. Áw¥ò neh¡f« ::::: el¤jš, XLjš ngh‹w gæ‰Áfëš
mo¥gil¤ Âw‹fis m¿ªJ
bfhŸSjš, m¤Âwåš Âwik
bgWjš ngh‹wt‰iw m¿jš.

II ) tF¥giw brašghLfŸ ) tF¥giw brašghLfŸ ) tF¥giw brašghLfŸ ) tF¥giw brašghLfŸ ) tF¥giw brašghLfŸ

1. tçir¥gL¤jY« bga®g£oaš vL¤jY« : khzt®fis MÁçaç‹ ÏläUªJ
tykhf cau¥go ã‰f¢ brŒJ, ne®ãš,
Muãš v‹W f£lisæ£L,  Ã‹ò
khzt®fë‹ v©â¡if  k‰W«
j‹ R¤j¤ij¢ rçgh®¤jh®.

2. Ma¤j¥gæ‰Á : khzt®fis "g" tot¤Âš  nghÂa
Ïilbtëé£L ã‰f it¤J  eLnt
xU gªij it¤jh®. Ã‹ x›bthU
khztuhf Xo¢br‹W ika¤Âš
cŸs gªij vL¤J tUkhW T¿dh®.
Ï›thW 10 ãäl§fŸ mid¤J
khzt®fisÍ« Ma¤j¥ gL¤Âdh®.

3.    Kiwahd gæ‰Á : khzt®fŸ ÏU FG¡fshf
Ãç¡f¥g£L, A k‰W« B v‹W
bgaçl¥g£lJ. Ït®fëš A bgaç£l
FG ika¤ÂY«, B bgaç£l FG
mt®fis¢ R‰¿Y«, xU t£lä£L
mj‹ ÛJ ã‹wh®fŸ. B FGéidiu
neh¡» gªij¡ fhyhš cij¡F«go
MÁça® T¿dh®.
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4. Áw¥ò¥ gæ‰Á : B bgaç£l FG cW¥Ãd®fŸ,
t£l¤Â‹ ika¤Âš ÏUªj FGit
neh¡»¥ gªij cij¤jd®. gªJ
ah®ÛJ gL»wnjh mt®fŸ
M£läHªjt®fshf btëna‰w¥
g£lh®fŸ. B FG KGtJ« M£l«
ÏHªjÎl‹ A FG cW¥Ãd®fŸ
M£l¤ij bjhl®ªjd®. ÏWÂahf
ah® Fiwªj neu¤Âš k‰w FGit
M£läH¡f¢ brŒjh®fnsh mt®fŸ
bt‰¿ bg‰wt®fŸ v‹W
m¿é¡f¥g£lh®fŸ.

5.  ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ : khzt®fS¡F ò¤Jz®¢Áô£L«
éjkhf "cŸns, btëna" v‹D«
éisah£il, fâj¤Âš cŸs
gFv© k‰W« gfhv©fis¡
bfh©L el¤j¥g£lJ. MÁça®, xU
t£l¤Â‹ eLnt ÏUªJbfh©L,
VjhtJ xU v©iz¡ TW«bghGJ
mªj v© gFv© v‹whš khzt®fŸ
t£l¤Â‰F cŸnsÍ«, gfhv©
v‹whš t£l¤Â‰F btënaÍ«
FÂ¡fnt©L«. khzt®fŸ
M®t¤Jl‹ g§nf‰wd®.

6.  tYñ£L« brašfŸ : nk‰ F¿¥Ã£l gæ‰Áfis, MÁça®
Û©L« xUKiw brŒa¡ T¿dh®.

7.  kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ : ÁW ÁW brašghLfis¡ bfhL¤J
khzt®fis kÂ¥ÕL brŒjh®.

8.  tçir¥gL¤jY« tF¥Ã‰F fiyªJ
     bršYjY« : khzt®fis tçir¥ go ã‰f¢

brŒJ, ne®ãš, Muãš vd¡
f£lisæ£L khzt®fë‹
v©â¡ifia rçgh®¤jÃ‹,
xUKiw FÂ¤J iffis¤ j£L«go
MÁça® T¿dh®. Ã‹ò midtiuÍ«
fiyªJ bršY«go T¿dh®.

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®        khzt MÁça®       khzt MÁça®       khzt MÁça®       khzt MÁça®       khzt MÁça®
       ifbah¥g«       ifbah¥g«       ifbah¥g«       ifbah¥g«       ifbah¥g«                     ifbah¥g«                    ifbah¥g«                    ifbah¥g«                    ifbah¥g«                    ifbah¥g«
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 III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

MÁça® Ma¤j¥ gæ‰Á, Kiwahd gæ‰Á, Áw¥ò gæ‰Á ngh‹witfis
F¿¥Ã£l fhy neu¤Â‰FŸ äfÎ« Áw¥ghf¢ brŒjh®.

cl‰fšéia¥ g‰¿ brhšè¡bfhL¡F« nghJ Kjèš mij brŒÍ« Kiwia¥
g‰¿Í«, Ã‹ mij brŒJ fh£oÍ«, Ã‹d® mj‹ e‹ikfis¥ g‰¿Í« T¿dh®.

XL« nghJ khzt®fis neuhf XLkhW«, tisªJ tisªJ Xl¡TlhJ vdÎ«
m¿ÎW¤Âdh®. nkY« éisah£o‹ r£l Â£l§fis Ûwhkš elªJ bfhŸStij¥
g‰¿Í« vL¤J¡ T¿dh®.

2.   2.   2.   2.   2.   eh‹ MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nkY« nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸeh‹ MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nkY« nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸeh‹ MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nkY« nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸeh‹ MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nkY« nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸeh‹ MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nkY« nk«gL¤j nk‰bfhŸS« brašfŸ

xU Áy brašfis khzt®fŸ jtwhf¢ brŒÍ«bghGJ Û©L« xUKiw
f‰Ã¥ng‹. éisah£oš ftd¤ij brY¤jhkY« M®t¤Jl‹ g§nf‰fhkY« ÏU¡F«
khzt®fël« mj‰fhd fhuz¤ij¡ f©l¿ªJ fisa K‰gLnt‹. khzt®fël«
éisahLtjhš »il¡F«  e‹ikfis¡ T¿ mt®fis éisah£oš M®t« bfhŸs¢
brŒnt‹. éisah£oèUªJ éiuthf btënaW« khzt®fS¡F¢ rçahd
MnyhridT¿ Û©L« éisah£oš <LgL¤Jnt‹. khzt®¡F ne®nfh£oš XLjš,
ã‹w Ïl¤Âš XLjš, t£l¤Âš Xo¢ br‹W Ã‹ Âirkh¿ XLjš, tisªJ tisªJ
XLjš M»a gæ‰Áfis¡ f‰Ã¥ng‹.

II. f‰Ã¤jš gæ‰Áf‰Ã¤jš gæ‰Áf‰Ã¤jš gæ‰Áf‰Ã¤jš gæ‰Áf‰Ã¤jš gæ‰Á

khzt MÁça® j§fS¡F xJ¡f¥g£l gŸëfëš 30 ehŸfŸ f‰Ã¤jš
gæ‰Áia  nk‰bfhŸs nt©L«.  x›bthU ghl¤Â‰F« g¤J tF¥òfŸ Åj« 60
tF¥òfis MÁça¥ gæ‰We® k‰W« gŸë MÁça® nk‰gh®itæ‹ Ñœ el¤Â Ko¡f
nt©L«.  ÏÂš 12 tF¥òfis ãWtd¤ÂY« 48 tF¥òfis gŸëæY« nk‰bfhŸs
nt©L«.

jäœ 2 6 2 10

M§»y« 2 6 2 10

fâj« 2 6 2 10

m¿éaš 2 6 2 10

r_f m¿éaš 2 6 2 10

cl‰fšé,

clšey¡fšé

k‰W« nahfh 2 6 2 10

bkh¤j ghl ntisfŸ 12 36 12 60

f‰Ã¡f¥gl nt©oa ghlntisfë‹ v©â¡iff‰Ã¡f¥gl nt©oa ghlntisfë‹ v©â¡iff‰Ã¡f¥gl nt©oa ghlntisfë‹ v©â¡iff‰Ã¡f¥gl nt©oa ghlntisfë‹ v©â¡iff‰Ã¡f¥gl nt©oa ghlntisfë‹ v©â¡if

ghl ntisfë‹v©â¡ifghl ntisfë‹v©â¡ifghl ntisfë‹v©â¡ifghl ntisfë‹v©â¡ifghl ntisfë‹v©â¡if

gŸëæš f‰Ã¤jšgŸëæš f‰Ã¤jšgŸëæš f‰Ã¤jšgŸëæš f‰Ã¤jšgŸëæš f‰Ã¤jš

ãWtd¡ãWtd¡ãWtd¡ãWtd¡ãWtd¡
f‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jš

bkh¤j«bkh¤j«bkh¤j«bkh¤j«bkh¤j«braštê¡f‰wšbraštê¡f‰wšbraštê¡f‰wšbraštê¡f‰wšbraštê¡f‰wš
tF¥Ã‰FtF¥Ã‰FtF¥Ã‰FtF¥Ã‰FtF¥Ã‰F

Iªjh«Iªjh«Iªjh«Iªjh«Iªjh«
tF¥Ã‰FtF¥Ã‰FtF¥Ã‰FtF¥Ã‰FtF¥Ã‰F

ghl«ghl«ghl«ghl«ghl«
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1. ãWtd¡ f‰Ã¤jš1. ãWtd¡ f‰Ã¤jš1. ãWtd¡ f‰Ã¤jš1. ãWtd¡ f‰Ã¤jš1. ãWtd¡ f‰Ã¤jš

khzt MÁça® gŸë c‰W neh¡fY¡F¥Ã‹ j§fŸ ãWtd¡ f‰Ã¤jš
gæ‰Áia¤ bjhl§f nt©L«.  tUl« KGtJ« Ï¥gæ‰Áia nk‰bfhŸs nt©L«.
Ïj‰bfd thu« xU ghl ntis xU ghl¤Â‰fhf xJ¡f nt©L«.

x›bthU tF¥ÃY«  khzt MÁça® 10 ng® bfh©l IªJ FG¡fshf¥ ÃçªJ
bfhŸs nt©L«.  mt®fSŸ xUt® f‰Ã¤jš gæ‰Áia nk‰bfhŸs nt©L«.  xnu
neu¤Âš tF¥ÃYŸs IªJ FG¡fëY« f‰Ã¤jš gæ‰Á eilbg‰W¡ bfh©oU¡FkhW
Â£lä£L¡ bfhŸs nt©L«.

khzt MÁça® f‰Ã¡F«  ghl¥bghUis tsüèš ÏUªnjh mšyJ
5, 6, 7, 8 - M« tF¥òfS¡fhd ghlüšfëš ÏUªnjh bjçÎ brŒJ bfhŸs nt©L«.
bjçÎ brŒj ghl¥gFÂ¡fhd ghl§ f‰Ã¥ò¤ Â£l¤ij¤ jah® brŒJ r«gªj¥g£l ghl
MÁça¥ gæ‰Weçl« x¥òjš bgw nt©L«.  ghl¥bghUS¡F V‰w f‰wš bghUŸfis¤
jah® brŒJ bfh©L f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <Lgl nt©L«.

f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL« khzt MÁça®,  FGéYŸs k‰w x‹gJ ngiu

tF¥ò khzt®fshf¥  ghé¤J¡ f‰Ã¤jiy nk‰bfhŸs nt©L«.  tF¥ò KoªjJ«
ãiw FiwfŸ F¿¤J FGéš éthj« brŒa nt©L«.

tF¥ò Koªj Ã‹ jh‹ el¤Âa f‰Ã¤jš gæ‰Áæš cŸs ãiw Fiwfis
gF¤jhŒªJ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia¥ gÂÎ brŒa nt©L«.  ghl§
f‰Ã¥ò¤ Â£l¤ijÍ« ÂwdhŒÎ¢ ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò - 6 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

xU thu¤Âš x›bthU ghl¤Â‰F«  xJ¡f¥g£LŸs ghlntisfëš xU
ghlntis f‰Ã¤jš gæ‰Á¡F xJ¡f nt©L«.  thu¤Âš xU ehëš tF¥Ãš cŸs
IªJ FG¡fS« xnu ghl¤Âš f‰Ã¤jš gæ‰Á bgwyh« mšyJ xU ehëš IªJ
FG¡fS« bt›ntW IªJ ghl§fëš f‰Ã¤jš gæ‰Á bgwyh«; RH‰Á Kiwæš
ghl§fis kh‰¿¡bfhŸsyh«.

gæ‰Á khzt®fŸ f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL« bghGJ MÁça¥ gæ‰We®
mt®fis c‰W neh¡»¡ f‰Ã¤jš nk«gl Mnyhrid Tw nt©L«.

2. gŸëæš f‰Ã¤jš2. gŸëæš f‰Ã¤jš2. gŸëæš f‰Ã¤jš2. gŸëæš f‰Ã¤jš2. gŸëæš f‰Ã¤jš

khzt MÁça® bjçÎ brŒa¥g£l gŸëfS¡F 30 ehŸfŸ f‰Ã¤jš
gæ‰Á¡fhf¢ bršynt©L«.  f‰Ã¤jš gæ‰Áæš  Ñœ¡fhQ« eh‹F tifahd
f‰Ã¤jš brašfis nk‰bfhŸs nt©L«.

m) braštê¡f‰wš tF¥ò¡ m) braštê¡f‰wš tF¥ò¡ m) braštê¡f‰wš tF¥ò¡ m) braštê¡f‰wš tF¥ò¡ m) braštê¡f‰wš tF¥ò¡ f‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jš

khzt MÁça® f‰Ã¤jš gæ‰Á nk‰bfhŸS« gŸëfëš ghl¤Â‰F MW
ghlntisfŸ Åj« 30 braštê¡f‰wš30 braštê¡f‰wš30 braštê¡f‰wš30 braštê¡f‰wš30 braštê¡f‰wš tF¥òfistF¥òfistF¥òfistF¥òfistF¥òfis  nk‰bfhŸs nt©L«.

x›bthU ehS« fhiy ghlntisæš x›bthU ghl¤Â‰F« xU braštê¡
f‰wš tF¥Ãš VJthsuhf¢ brayh‰w nt©L«.   m›tF¥Ãš cŸs Kjš _‹W
FG¡fS¡F f‰f têfh£oÍ« ÛjKŸs _‹W FG¡fis nk‰gh®it brŒJ«   tF¥ò
bjhl§FtJ Kjš KoÍ« tiu Fiwªj g£r« Ïu©L kâ neu«  tF¥ig el¤Â
étu§fis¡ F¿¥bgL¡f nt©L«.   Ã‹ f‰Ã¤jš g‰¿a  ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia
vGj nt©L«.  F¿¥òfisÍ«, ÂwdhŒÎ¢  ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò - 5 Ïš gÂÎ brŒa
nt©L«.   braštê¡ f‰wš tF¥ig têel¤Jtj‰F ghl§ f‰Ã¥ò¤ Â£l« jah®
brŒa¤ njitæšiy.  x›bthU ehS« fhiyæš f‰Ã¤jij m‹W Ã‰gfš Ïiz¥ò
- 5 Ïš cŸsthW vGÂ gŸë MÁçaç‹ ifbah¥g« bg‰W kÂ¥Õ£o‰F x¥gil¡f
nt©L«.  Ã‰gfš neu§fëš braš tê¡f‰wš tF¥òfS¡F   cl‰fšéæš
(éisah£Lfëš) MW f‰Ã¤jš tF¥òfis el¤j nt©L«.
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M) Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jšM) Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jšM) Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jšM) Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jšM) Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jš

x›bthU ghl¤Â‰F« Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jš tF¥ig khzt MÁça®
Ã‹tUkhW  nk‰bfhŸs nt©L«.

x›bthU ehS« ( 10 ehŸfŸ ) Ã‰gfš ghlntisfëš Iªjh« tF¥Ã‰fhd
ghl¤ij mªjªj¥ ghl MÁça®fŸ K‹åiyæš 45 ãäl§fŸ f‰Ã¤J étu§fis¡
F¿¥bgL¤J, f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia  vGÂ Ïiz¥ò - 6 Ïš gÂÎ
brŒa nt©L«.

x›bthU ghl¤Â‰F 2 tF¥òfŸ Åj« 5 ghl§fS¡F 10 tF¥òfŸ f‰Ã¤jš
gæ‰Á nk‰bfhŸs nt©L«.   ehŸ x‹W¡F 1 tF¥ò Åj« 10 ehŸfëš 10
tF¥òfS¡fhd f‰Ã¤jš gæ‰Áæid nk‰bfhŸs nt©L«.

Iªjh« tF¥Ã‰F cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh ghl§fS¡fhd
Ïu©L  tF¥ig 45 ãäl§fŸ f‰Ã¤J étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, f‰Ã¤jš g‰¿a
ÂwdhŒÎÁªjidia  vGÂ Ïiz¥ò - 7 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

Áªjid¥ gÂÎ (Áªjid¥ gÂÎ (Áªjid¥ gÂÎ (Áªjid¥ gÂÎ (Áªjid¥ gÂÎ ( Reflective Log )

c‰W neh¡fè‹ nghJ« f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹ nghJ« ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
brŒtJ Ï‹¿aikahjJ vd¡ fUj¥gL»wJ.  Vbdåš ekJ brašghLfis Ûs
ÁªÂ¤J¥ gh®¤J ãiw, Fiwfis ÂwdhŒÎ brŒÍ« nghJ e« braèš xU bjëÎ
bgWtJl‹ bg‰w mDgt¤ij Ïå brŒa¥nghF« braèY« ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«.

Ûs¢ ÁªÂ¤jšÛs¢ ÁªÂ¤jšÛs¢ ÁªÂ¤jšÛs¢ ÁªÂ¤jšÛs¢ ÁªÂ¤jš

Ûs¢ ÁªÂ¤jš (Reflection) v‹gJ ekJ brašghLfis ãidÎ T®ªJ,
mDgt§fëèUªJ bg‰w m¿it¥ ga‹gL¤Â, ekJ brašghLfis br«ik¥gL¤j¤
Â£läLjš MF«.  Ûs¢ ÁªÂ¤jš mid¤J¤ JiwfëY« njitahd xU
brašghlhF«. Ï«Kiw fšé ãWtd§fëš äfÎ« ga‹gL»wJ.  ÏJ eh« f‰wt‰iw¥
ga‹gL¤jÎ« f‰wš-f‰Ã¤jš brašghLfis cUth¡fÎ«, mj‹_y«
f‰Ã¤jšbrašghLfis khzt®fS¡F¥ gaDŸsjhf kh‰Wtj‰F«  ga‹gL»wJ.
nkY«, Ûs¢ ÁªÂ¤jš MÁçaU¡F¤ j¤Jt§fisÍ« mDgt§fisÍ« btë¥gL¤Â,
gF¥ghŒÎ brŒJ j‹Dila Âwid ts®¤J¡ bfhŸs¥ ga‹gL»wJ.

MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jiy eilKiw¥gL¤Jtj‹_y« jh‹ xU MÁçauhf
k£LkšyhJ, jh‹ f‰Ã¤jij Ó®ö¡» fU¤J¤ bjçé¡F« ék®rfuhfÎ«
brašgL»wh®.  nkY« tF¥giw ãfœÎfis c‰Wneh¡», gF¥ghŒÎ brŒÍ« gâiaÍ«
ifahŸ»wh®.  tF¥giwæš f‰wš KoÎ bg‰wÎl‹, MÁça® ÑœfhQ« _‹W K¡»a
Ûs¢ ÁªÂ¤jš édh¡fis¡ nf£L, j‹ brašghLfis ãidÎ bfhŸsnt©L«.

tF¥giwæš ãfœªjit  ahit?
tF¥giwæš Â£lä£l brašghLfëš ãfœªjit ahit?
ãfH¤ jt¿ait ahit?

Ûs¢ÁªÂ¤jš braš khzt MÁça® f‰Ã¤jY¡F¤ Â£läL« ãiyænyna
bjhl§F»wJ. Â£läLjš ãiyæš Ñœ¡F¿¥Ã£LŸs fU¤Jfis ÁªÂ¤J¥ gh®¡f
nt©L«.

Ïªj¥ ghl¤ij¡ f‰Ã¤jyhš, khzt®fŸ bgW« f‰wš éisÎfŸ ahit?
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Ïªj¥ ghl« v›thW  khzt®fë‹ K‹d¿é‰F«, Ïå jh« nk‰bfhŸS«
brašghLfS¡F« bghU¤jkhdjhf ÏU¡F«?
e« khzt®fë‹ j‰nghija ãiy v‹d?
khzt®fë‹ K‹d¿Î v›thW cŸsJ?
Ï¥ghl« khzt®fS¡F v›thW M®t_£Ltjhf mikÍ«?
Ï¥ghl¤ij¡ f‰wèš, khzt®fis v›thW  <LgL¤j nt©L«?
khzt®fë‹ Áw¥ò¤ njitfshf jh« fU¤Âš bfhŸs nt©oait ahit?
Ï¥ghl¤ij¡ f‰Ã¤jÃ‹ khzt®fŸ m¿ªJ bfhŸs nt©L« vd jh«

            ãid¤jij ãiwnt‰WtJ v¥go?
khzt®fŸ f‰wš éisÎfis bg‰wh®fsh  v‹gij v›thW kÂ¥Ãlyh«?
Ï¥ghl« f‰Ã¤jY¡fhf j«äl« cŸs ts Mjhu§fŸ ahit?
khzt®fŸ j§fS¡F¤ bjëéšyhj gFÂfis bjëthf¡ f‰f jh«

            nk‰bfhŸs nt©oaJ ahJ?
Ï¥ghl¤ij¡ f‰Ã¡F«nghJ, tF¥ò khzt®fŸ midtiu¥ g‰¿Í« x›bthU

            khztid¥ g‰¿Í« jh« m¿ªJ bfh©lit ahit?

f‰Ã¤jY¡F K‹ng Ûs¢ÁªÂ¥gJ f‰wš Ïy¡if ã®za« brŒtj‰F«,
brašghLfS¡F¤ Â£läLjY¡F« cjÎtnjhL, ghl« f‰Ã¤jÃ‹ tU§fhy¤Âš
nk‰bfhŸs nt©oa K‹nd‰w¤Â‰F« Â£läLjY¡F« mo¥gilahf mik»wJ.

xU ghl¤ij tF¥Ãš f‰Ã¡F« nghJ« f‰Ã¤j ÃwF« MÁça® nk‰bfhŸS«
Ûs¢ ÁªÂ¤jš mL¤j ghl¤ij¡ f‰Ã¡f¤ Â£läLjè‹ Kjšgo MF«.  MÁça® jh‹
nk‰bfhŸS« tF¥giw¢ brašghLfis, khzt®fë‹ njitfS¡nf‰g
kh‰¿aik¡f ÏJnt äf K¡»akhd KiwahF«.

f‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎ ãiwÎ bg‰w Ã‹ò MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jšf‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎ ãiwÎ bg‰w Ã‹ò MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jšf‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎ ãiwÎ bg‰w Ã‹ò MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jšf‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎ ãiwÎ bg‰w Ã‹ò MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jšf‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎ ãiwÎ bg‰w Ã‹ò MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jš

khzt®fë‹ f‰wš Ïy¡F Kiwahf mila¥bg‰wjh v‹gij m¿a nt©L«.
f‰wš Áw¥ghdjhf mikªÂUªjhš mj‰F cWJiz òçªj fhuâfŸ ahit v‹gij
ãidÎgL¤Â¡ bfhŸs nt©L«. xUntis vÂ®gh®¤j f‰wš éisÎfŸ V‰glhéoš
jh« nk‰bfh©l Kiwfis v›thW kh‰wyh« v‹W  ÁªÂ¡f nt©L«.

MÁça® ghl« f‰Ã¤jÃ‹ Ñœ¡fhQ« tifæš Ûs¢ ÁªÂ¡f nt©L«.

Ï¥ghl« f‰Ã¤jèš, jh‹ tF¥giwæš ãfH nt©L« v‹W ãid¤jit
ahit?
jh‹ vÂ®gh®¤j ãfœÎfŸ tF¥giwæš ãfœªjjh?  ãfœªjbjåš, Áw¥ghf
eilbg‰wit ahit?  Ïšiybaåš, Ï¥ghl¤Âš vªj¥ gFÂæš f‰Ã¤jèš
bjhŒÎ V‰g£lJ?
Ï¥ghl« f‰Ã¤jY¡F ã®zæ¤j Ïy¡if mila jh« nk‰bfh©l  brašfŸ
ahit?
Ï¥ghl¤Â‹ K¡»a fU¤Jfis khzt®fŸ f‰W¡ bfh©lduh?
f‰Ã¡F« fU¤Jfis, khzt®fŸ òçªJ bfh©ld® v‹gijm¿ªJbfhŸs
j‹ål« cŸs Mjhu« v‹d?
khzt®fŸ, Ï¥ghl¡ f‰wèš <LgL¤j¥g£lduh?  M« våš v›thW mij
m¿ªJbfh©O®?

f‰wš f‰Ã¤jš ãiwÎ bg‰w Ã‹ Ûs¢ ÁªÂ¤jè‹ mo¥gilæš ÂwdhŒÎ¢
Áªjid¥ gÂÎ brŒa nt©L«.
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Ïiz¥ò - 5Ïiz¥ò - 5Ïiz¥ò - 5Ïiz¥ò - 5Ïiz¥ò - 5

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if (f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if (f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if (f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if (f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if ( ABL )
I ) bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ bghJ étu§fŸ
1. khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. VJthsç‹ bga® :
4. f‰Ã¤j ghlntis neu« :
5. f‰Ã¤j ghl« :
6. f‰Ã¤j ehŸ :
7. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if :
8. tUif òçªJŸs khzt®fë‹ v©â¡if :
9. f‰wY¡F cjéa FG v© :
10. nk‰gh®it brŒj FG v© :
11. khzt®fŸ Ïšyhj FG v© :

II ) MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS« MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS«
1. bjhl¡fãiy  K‹nd‰ghLfŸ :
2. khzt®fŸ Ñœ¡ F¿¥Ã£lt‰iw¥ gÂÎ brŒa

MÁça®  brŒj cjé :
i) RatUif¥ gÂntL :
ii) Mnuh¡»a¢ r¡fu« :
iii) fhyãiy m£ltiz :

3. FGthçahf MÁça®-khzt® brašfŸ :
i) Kjš FG :
ii) Ïu©lhtJ FG :
iii) _‹whtJ FG :
iv) eh‹fhtJ FG :
v) IªjhtJ FG :
vi) MwhtJ FG :

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®      khzt MÁça®     khzt MÁça®     khzt MÁça®     khzt MÁça®     khzt MÁça®
ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«                   ifbah¥g«                  ifbah¥g«                  ifbah¥g«                  ifbah¥g«                  ifbah¥g«

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a

khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ (xU g¡f mséš):

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfhŸs nt©oa
brašfŸ (xU g¡f mséš) :
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Ïiz¥ò - 6Ïiz¥ò - 6Ïiz¥ò - 6Ïiz¥ò - 6Ïiz¥ò - 6

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if ( 5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò )
( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. MÁça® bga® :
4. f‰Ã¤jš tF¥ò :
5. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if :
6. tUif òçªJŸs khzt®fë‹ v©â¡if :

7. ghl v© k‰W« ghl¤ jiy¥ò :
8. ehŸ :

II ) tF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸ

1. Âw‹ tiuaiw :
2. Ma¤j¥gL¤Jjš :
3. f‰wš f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfŸ :
4. f‰wš f‰Ã¤jš brašfŸ :
5. Jiz¡fUéfë‹ ga‹ghL :
6. fU«gyif¥ ga‹ghL :
7. édh¡nf£lš :
8. tYñ£L« braš :
9. kÂ¥ÕL brŒjš :
10. bjhl® braš :

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«    ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ (xU g¡f mséš):

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfhŸs nt©oa

brašfŸ (xU g¡f mséš) :
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Ïiz¥ò - 7Ïiz¥ò - 7Ïiz¥ò - 7Ïiz¥ò - 7Ïiz¥ò - 7

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if  f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if  f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if  f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if  f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if  ( 5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò )
( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. MÁça® bga® :
4. f‰Ã¤j tF¥ò :
5. khzt®fë‹ v©â¡if :
6. tUif òçªJŸs khzt®fë‹ v©â¡if :

7. ghl« :
8. ehŸ :
9. bghJthd neh¡f« :
10. Áw¥ò neh¡f« :

II ) tF¥giw¢  brašfŸtF¥giw¢  brašfŸtF¥giw¢  brašfŸtF¥giw¢  brašfŸtF¥giw¢  brašfŸ

1. tçir¥gL¤JjY«, bga® g£oaš vL¤jY« :
2. bghU¤jkhd Ma¤j¥ gæ‰Á :
3. Kiwahd gæ‰Á :
4. Áw¥ò¥ gæ‰Á :
5. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L :
6. tYñ£L« brašfŸ :
7. kÂ¥ÕL brašfŸ :
8. tçir¥gL¤jY«, tF¥Ã‰F fiyªJ bršyY« :

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«    ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ (xU g¡f mséš):

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfhŸs nt©oa

brašfŸ (xU g¡f mséš) :
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khÂç - 5khÂç - 5khÂç - 5khÂç - 5khÂç - 5

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡iff‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡iff‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡iff‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡iff‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if

( braštê¡ f‰wš tF¥ò )

I )     bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® : v°.»UZz‹

2. ghl« : r_f m¿éaš

3. gŸëæ‹ bga® : Cuh£Á x‹¿a eLãiy¥gŸë, njå

4. ehŸ : 02.08.2009

5. VJthsç‹  bga® : nf. f©z‹

6. khzh¡f®fë‹ bkh¤j v©â¡if : 12 + 11 = 23

7. tUif òçªjt®fë‹ v©â¡if : 12 + 11 = 23

8. tF¥ò : 3 k‰W« 4

9. f‰Ã¤j FG v© : 1, 2 k‰W« 3

10. nk‰gh®it brŒj FG v© : 4, 5 k‰W« 6

11. khzt®fŸ Ïšyhj FG v© : Ïšiy

II )     MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«

1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ

Ïiw tz¡f¤Â‰F¥ Ã‹, eh‹ tF¥giwæš ghŒfis éç¤nj‹.  mÂš 6

FGé‹ m£ilfis vL¤J it¤nj‹.  Á‹d§fis¡ bfh©l jå¤jå¥ bg£ofis

vL¤J it¤nj‹.  _‹W k‰W« eh‹fh« tF¥òfS¡Fça r_f m¿éaš ghl¤Â‰fhd

Vâ¥goia vL¤J it¤nj‹.   tUif¥ gÂnt£oš cŸs khzh¡f®fë‹ bga®fis

thÁ¤J tUif òçªJŸsduh vd¢ rçgh®¤nj‹.  khzt®fë‹ Ra tUif¥gÂnt£oš

gÂÎ brŒa¡ T¿nd‹.  FHªijfŸ vªj¡ F¿p£L m£ilia¡ f‰»wh®fnsh mªj

m£ilia vL¤J¡ bfh©L mtut® FGéš br‹W mk®ªJ go¡f¡T¿nd‹.

2. khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw gÂÎ brŒa eh‹ brŒj cjé2. khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw gÂÎ brŒa eh‹ brŒj cjé2. khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw gÂÎ brŒa eh‹ brŒj cjé2. khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw gÂÎ brŒa eh‹ brŒj cjé2. khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw gÂÎ brŒa eh‹ brŒj cjé

i) RatUif¥ gÂntLRatUif¥ gÂntLRatUif¥ gÂntLRatUif¥ gÂntLRatUif¥ gÂntL

khzt®fŸ j§fSila bga®fis¢ RatUif¥ gÂnt£oš, fhiy k‰W«

e©gfY¡Fça j§fë‹ tUifia¥ gÂÎ brŒ»wh®fsh v‹W f©fhâ¤nj‹.

khzt®fŸ, tUif¥ gÂéš fhiyæš "/" v‹w F¿ahY«, e©gfèš "\" v‹w F¿ahY«

ÏUntisfëY« gÂÎbrŒa cjénd‹.  tUif¥gÂÎ brŒahj khzt®fis¡

f©l¿ªJ tUif¥ gÂÎ brŒa cjénd‹.

ii) Mnuh¡»a¢ r¡fu«Mnuh¡»a¢ r¡fu«Mnuh¡»a¢ r¡fu«Mnuh¡»a¢ r¡fu«Mnuh¡»a¢ r¡fu«

fofhu Kf  mik¥Ãš x‹gJ gl§fŸ tiua¥g£oU¡F«. x›bthU glK« xU

clš ey¢ brašgh£il¡ F¿¡F« fofhu KŸngh‹W xU KŸS« mÂš ÏU¡F«.

khzt®fŸ ÂdK« R¤jkhfÎ«, Mnuh¡»akhfÎ« tunt©L«. VjhtJ FiwÍl‹

tªjhš mij mt® k£L« m¿ªJ ãt®¤Â brŒJ bfhŸs Ï¡F¿pL cjÎ»wJ.

Ã‹ò Ï‹W Ïªj tF¥Ãš k‹N® mè v‹w khzt‹ jiy¡F v©bzŒ
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njŒ¡fhkš tªÂUªjh‹. Kjèš, khzt®fŸ midtiuÍ« f©fis _l¢brh‹nd‹.

Ã‹ò r¡fu¤Â‹ KŸ R‰W»wJ v‹W T¿¡bfh©L mªj khzt‹ mU»š br‹W

Mnuh¡»a¢ r¡fu¤Â‹ KŸ jiy¥ gFÂia¡ fh£o¡bfh©L ÏU¥gij¡ fh£ond‹.

Ã‹ò tF¥giwæš ÏUªj v©bzia vL¤J jiy¡F njŒ¡F«go T¿nd‹. m«

khzt‹ Û©L« mtålÂ‰F tªj Ã‹ mid¤J khzt®fS« f©fis¤ Âw¡F«go

T¿nd‹.

mj‹Ã‹ò, nkdfh v‹w khzé ef« bt£lhkš tªjij¡ f©L, mtŸ mU»š

br‹W Mnuh¡»a¢ r¡fu¤ij¡ fh£ond‹. Ã‹ò tF¥giwæš ÏUªj efbt£oia

vL¤J ef« bt£L«go T¿nd‹.

iii) fhyãiy m£ltizfhyãiy m£ltizfhyãiy m£ltizfhyãiy m£ltizfhyãiy m£ltiz

fhiyæš, ah°ä‹ v‹w khzéia tF¥ò¡F btëna mD¥Ã, fhyãiyia

ftå¤JtU«go T¿nd‹. mtS« tF¥ò¡F btëna br‹W fhyãiyia

m¿ªJtªJ fhyãiy m£ltizæš, äjkhd btæš ãyéaij¡ F¿¡F« "nkf¤Âš

ghÂ kiwªj Nça‹" gl¤Â‰F neuhf "√" F¿æ£lhŸ.

mnjnghš kÂa«, muéª¤ v‹w khztid tF¥ò¡F btëna mD¥Ã,

fhyãiyia ftå¤JtU«go T¿nd‹. mtD« tF¥ò¡F btëna br‹W

fhyãiyia m¿ªJtªJ fhyãiy m£ltizæš, mÂfkhd btæš ãyéaij¡

F¿¡F« "Nça‹" gl¤Â‰F neuhf "√" F¿æ£lh‹.

khiyæš kâK¤J v‹w khztid tF¥ò¡F btëna mD¥Ã, fhyãiyia

ftå¤JtU«go T¿nd‹. mtD« tF¥ò¡F btëna br‹W fhyãiyia m¿ªJtªJ

fhyãiy m£ltizæš, kªjhu¤ij¡ F¿¡F« "nkf«" gl¤Â‰F neuhf "√"

F¿æ£lh‹. Ï›thW mt®fŸ fhyãiyia¡ ftå¤J, mj‰F V‰wh‰nghš, fhyãiy

m£ltizæš rçahf¡ F¿¡f cjénd‹.

3. FGéš khzt MÁça® brašghL3. FGéš khzt MÁça® brašghL3. FGéš khzt MÁça® brašghL3. FGéš khzt MÁça® brašghL3. FGéš khzt MÁça® brašghL

Kjš FGKjš FGKjš FGKjš FGKjš FG

i) bga® : è§nf°tu‹, njéfh, uhâ

ii) tF¥ò : 3
iii) Á‹d« : Myku«

iv) m£il v© : 8
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : éisah£L

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :ÏÂš éisah£L¡fŸ ÏUªjd. Ït‰iw
khzt®fŸ v‹K‹åiyæš éisahl
nt©L«. Ï›t£ilæš xU bghUŸ kiwªJ
ÏU¡F« mJ v‹d bghUŸ? v‹gij
f©LÃo¡f nt©L«.

vii) m£ilæš cŸs étu« :m£ilæš "òijaš nt£il" jiy¥Ãš xU
bghUis xë¤J it¤J mij¡
f©LÃo¡f nt©L«.
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viii) MÁçaç‹ têfh£lš :nk‰f©l kiw¡f¥g£l òijaiy¡
f©LÃo¡f eh‹F F¿¥òfis
khzt®fS¡F òçÍ«tifæš T¿nd‹.

ix) khztç‹ brašghL :khzt®fŸ eh‹ T¿a F¿¥òfis
ga‹gL¤Â òijaiy f©LÃo¤jd®.

i) bga® : uFkh‹, k‹N® mè, Ãçah

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : thŒ

iv) m£il v© : 1
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : ghlš

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :ghlšfis uhf¤Jl‹ f‰W¡ bfhL¤jhš
khzt®fë‹ <LghL mÂfç¡F«, nkY«
kdÂš ãiy¤J ã‰fÎ« cjÎ»wJ.

vii) m£ilæš cŸs étu« :m£ilæš "ÂUéHhth« ÂUéHh" v‹W
bjhl§» "jäH®fë‹ ÂUéHh" v‹W
KoÍ« ghlš ÏUªjJ.

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :nk‰f©l ghliy khzt®fS¡F òçÍ«go
Ïu©L _‹W Kiw  uhf¤Jl‹ ghond‹.
ghlèš nf£f¥g£l édh¡fS¡F ghlèš
ÏUªnj éilaë¡f¡ f‰W¡ bfhL¤nj‹.

ix) khztç‹ brašghL :khzt®fŸ eh‹ ghoa ghliy, v‹id¤
bjhl®ªJ ghodh®fŸ. ghL« nghJ uhf¤Âš
c©lhd jtWfis¢ rçbrŒnj‹. ghlèš
ÏUªJ nf£f¥g£l édh¡fŸ mid¤Â‰F«
éilaë¤jd®.

Ïu©lhtJ FGÏu©lhtJ FGÏu©lhtJ FGÏu©lhtJ FGÏu©lhtJ FG

i) bga® : kfhnjé, gh¤Âkh, m°gh¡ mè

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : F¤Jés¡F

iv) m£il v© : 3
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : glK« édhÎ«

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :ÏÂš Âwid rh®ªj gl§fŸ, nfŸéfŸ v‹w
ÏU gFÂfŸ ÏUªjd. xU m£ilæš glK«
k‰bwhU m£ilæš mj‰Fça édh¡fS«
bfhL¡f¥g£oUªjJ. nkY« éthj« _yK«
khzt®fŸ f‰W¡ bfh©ld®.

vii) m£ilæš cŸs étu« :Cuh£Á, efuh£Á v‹w jiy¥Ãš Cuh£Á
k‰W« efuh£Á mik¥òfŸ és¡f¥
g£oUªjd.
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viii) MÁçaç‹ têfh£lš :cŸsh£Á mik¥òfis¥ g‰¿ és¡fkhf
T¿nd‹. Cuh£Ák‹w cW¥Ãd®fis¤
nj®ªbjL¡F« Kiwia¥ g‰¿Í«
étç¤nj‹.

ix) khztç‹ brŒyghL :cŸsh£Á mik¥òfŸ v‹whš v‹d?
Cuh£Ák‹w cW¥Ãd®fis v›thW
nj®ªbjL¡»‹wh®fŸ? v‹gJ ngh‹w
nfŸéfS¡F Áwªj Kiwæš gÂš
më¤jd®.

i) bga® : K¤J, g®é‹, gh¤Âkh

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : F¤Jés¡F

iv) m£il v© : 2
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : glK« édhÎ«

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :Ï›t£ilæš, eh« m‹whl thœ¡ifæš
ga‹gL¤J« fUéfë‹ glK«, mt‰¿‹
ga‹fS« bfhL¡f¥g£oUªjd. nkY«
v¡fUéia ah® ga‹gL¤J»wh®fŸ
v‹gJ« F¿¥Ãl¥g£oUªjJ.

vii) m£ilæš cŸs étu« :"v§fis¤ bjçÍkh?" v‹w jiy¥Ãš  gy
fUéfë‹ gl§fS«, mij ah®
ga‹gL¤Jth®fŸ v‹w nfŸéfS«
Ïl«bg‰¿Uªjd.

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :gl¤Âš cŸs fUéfis khzt®fS¡F
fh©Ã¤J, m¡fUéfë‹ bga®fis
khzt®fS¡F e‹F òçÍ«go és¡»¡
T¿nd‹. Ã‹ò m¡ fUéfis ah® ah®
ga‹gL¤Jth®fŸ? v‹gijÍ« és¡»¡
T¿nd‹.

ix) khztç‹ brašghL :cHÎ¤ bjhêš brŒgt® ah®? ku ntiy
brŒgt® ah®? ÏU«ghyhd fUéfis
brŒgt® ah®? v‹gJ ngh‹w nfŸéfS¡F
khzt®fŸ éilaë¡f cjénd‹.

_‹wh« FG_‹wh« FG_‹wh« FG_‹wh« FG_‹wh« FG

i) bga® : »nrh®, ÂÄg‹, brštghu¤

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : Ïuhªjš és¡F

iv) m£il v© : 2
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : v‹ Ïåa ÏªÂah

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :Ï›t£il e« ÏªÂa eh£o‹ muÁayik¥ò
Ïa‰if ts§fŸ, bghUshjhu ts®¢Á,
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k¡fŸ bjhif, fšé ts®¢Á, ntsh©ik,
éisah£L, ngh¡Ftu¤J ngh‹w mid¤J
Jiwfis¥ g‰¿a K¡»a jftšfis
bfh©oUªjJ.

vii) m£ilæš cŸs étu« :"k©â‹ kFl§fŸ" v‹w jiy¥Ãš  ÏªÂa
eh£o‹ njÁa¡ bfhoæ‹ msÎfŸ,
njÁaÑj¤ij ghL« KiwfŸ ngh‹wit
bfhL¡f¥g£oUªjJ.

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :njÁa¡ bfhoæ‹ msÎ 3:2 v‹w mséš
cŸsJ v‹gij njÁa¡bfhoia
tF¥giw¡F vL¤JtªJ neuoahf
és¡»nd‹. nkY« njÁa Ñj¤ij 52
édhofS¡FŸ gho Ko¡fnt©L«
v‹gijÍk vL¤J¡T¿nd‹. nkY«
jäœeh£oš ruzhya§fisÍ« mt‰¿š
tÁ¡F« td éy§FfisÍ« g£oaè£L
és¡»nd‹.

ix) khztç‹ brašghL :khzt®fŸ, cy»š ÏªÂah njæiyæš 2 «
Ïl¤Âš cŸsJ v‹W«, nfushéš -
eWkz¥bghUŸfŸ, gŠrhÃš - njæiy,
jäœeh£oš - beš, c¤Âu¥Ãunjr¤Âš -
fU«ò ngh‹wit c‰g¤Â brŒa¥gL»‹wd
v‹gij m¿ªJbfh©ld®. nkY«
mt®fis m›th¡»a§fis thÁ¡fÎ«,
K¡»akhd th®¤ijfis jhœãiy
fU«gyifæš vGjÎ« cjénd‹.

i) bga® : r¤Âah, K¤JnutÂ

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : bg£nuhkh¡° és¡F

iv) m£il v© : 1
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : ehlf«

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :khzt®fis¡bfh©nl ghl¥gFÂ ehlfkhf
ãfœ¤j¥gL« nghJ mid¤J khzt®fS«,
eo¥ò, ng¢R, nf£lš, c‰W neh¡fš
ngh‹witfëš Âw‹fis xU§nf
ts®¤J¡ bfhŸs thŒ¥gë¡f KoªjJ.

vii) m£ilæš cŸs étu« :m£ilæš "ÏªÂa® midtU« xUtnu"
vD« jiy¥Ãš eh‹F fh£ÁfŸ ÏUªjd.
mt‰¿š »ë, kæš, òwh ngh‹wt‰¿‹
ciuahlšfŸ Ïl« bg‰¿Uªjd.

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :eh‹ khzt®fS¡F mªj ciuahliy
thÁ¤J m¥gwitfŸ br‹w nj®¤ÂUéHh,
ÅÂfŸ, fiH¡ T¤jhoæ‹ braš,
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eç¡Fwtç‹ braš ngh‹wt‰iw¢
R£o¡fh£ond‹.

ix) khztç‹ brašghL :khzt®fis ehlf¤Âš tU«
fjhgh¤Âu§fshd gwitfis¥ nghš
ciuahlšfis¥ ngÁ eo¡f cjénd‹.

eh‹fhtJ FGeh‹fhtJ FGeh‹fhtJ FGeh‹fhtJ FGeh‹fhtJ FG

i) bga® : m¥rhdh, RnuªÂu‹

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : fhkh£Á és¡F

iv) m£il v© : 2
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : go¤J¥ gh®

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :Ï›t£ilæš, khzt®fS¡F thÁ¤jèš
gæ‰Á më¡f¥g£LŸsJ

vii) m£ilæš cŸs étu« :"v§fis¤ bjçÍkh?" v‹w jiy¥Ãš  4
fU¤J¡fŸ bjhêiy¥ g‰¿
Ïl«bg‰¿Uªjd.

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :eh‹ khzt®fS¡F m›t£ilæš
cŸst‰iw thÁ¡F« gæ‰ÁiaÍ« , mij¤
bjhl®ªJ vGjÎ« gæ‰Á bfhL¤nj‹.

ix) khztç‹ brašghL :khzt®fŸ, mçÁ Miy¡F beš,
berthiy¡F gU¤Â, fh»j Miy¡F
_§»š ngh‹wit njitahd _y¥
bghUŸfŸ v‹gij f‰W¡bfh©ld®.
nkY« fæW Âç¤jš, TilÃ‹Djš ngh‹w
Foir bjhêšfŸ e«äilna
eilbgW»‹wd v‹gd ngh‹w
bjhl®fis¥ go¤J« mjid vGÂÍ« gæ‰Á
brŒa cjénd‹.

IªjhtJ FGIªjhtJ FGIªjhtJ FGIªjhtJ FGIªjhtJ FG

i) bga® : gé¤u‹, rÕdh

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : nkirés¡F

iv) m£il v© : 5
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : brŒJ gh®

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :Ï›t£ilæš, ghl¤bjhl®ghd bghUŸfis
v›thW brŒtJ? v‹gJ F¿¤j F¿¥òfŸ
ÏUªjd.

vii) m£ilæš cŸs étu« :"cyf« v‹ ifæš?" v‹w jiy¥Ãš  kzš
fofhu« brŒtJ g‰¿ brŒKiw
bfhL¡f¥g£oUªjJ.



36

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :khzt®fis, m£ilæš F¿¥Ã£lgo,
njitahd bghUŸfshd fhèahd ik,
f©zho Órh Ïu©L, Mâ, R¤Âaš
ngh‹wt‰iw bfh©LtU«go T¿nd‹.
Ã‹ò ÏU_ofëY« JisæL«go T¿nd‹.
xU ik f©zho Órhéš ghÂasÎ FW
kzš vL¡F«go T¿nd‹. Ïj‹ ÛJ
fhèahd Órhit féœ¤J it¤J
girbfh©L x£L«go T¿nd‹.
Ï›tik¥ig jiyÑHhf it¡F« nghJ
fhèahd gh£oèš kzš éGtij
fhQ«go T¿nd‹.

ix) khztç‹ brašghL :nkny Tw¥g£litfis khzt®fŸ
òçªJbfh©L jh§fshfnt Nça¡ fofhu«
brŒjd®. nkY« m£ilæš bfhL¡f¥g£l
brŒKiwfis thÁ¤J« gæ‰Á brŒa
cjénd‹.

MwhtJ FGMwhtJ FGMwhtJ FGMwhtJ FGMwhtJ FG

i) bga® : bfsj«, trª¤

ii) tF¥ò : 4
iii) Á‹d« : lh®¢ iy£

iv) m£il v© : 3
v) Á‹d¤Â‹ bghJthd brašghL : kÂ¥ÃLjš

vi) Á‹d¤Â‹ Áw¥ò brašghL :khzt®fë‹ Âwdilit f©l¿Í«
gFÂahf ÏJ cŸsJ. nkY« Ïj‹ _y«
khzt®fŸ j§fŸ ju¤ij m¿tnjhL
k£Läšyhkš mL¤j ikš fšiy Jt¡f
j§fis jah®gL¤Â¡ bfh©ld®.

vii) m£ilæš cŸs étu« :m£ilæš "k©â‹ kFl§fŸ" v‹w
jiy¥Ãš  bghU¤Jf, rçah? jtwh? ãu¥òf,
v‹id¤ bjçÍkh?(éLfij), XçU
th®¤ijfëš éilaë vD« gæ‰ÁfŸ
ÏUªjd.

viii) MÁçaç‹ têfh£lš :khzt®fS¡F kÂ¥Õ£L m£ilfis
tH§» mt‰¿‰F éilaë¡FkhW
T¿nd‹. mt®fŸ gÂš më¥gij
nk‰gh®it brŒnj‹.

ix) khztç‹ brašghL :khzt®fŸ kÂ¥Õ£L m£ilæš nf£f¥g£l
nfŸéfS¡F e‹F éilaë¤jd®. Ã‹ò
gÂšfis jhœãiy fU«gyifæš
vGJtj‰F cjénd‹.

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®khzt MÁça®

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«    ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«   ifbah¥g«



37

III ) f‰wš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰wš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰wš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰wš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰wš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1.  f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1.  f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1.  f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1.  f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1.  f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

x›bthU khzt® nf£F« mid¤J tifahd rªnjf§fS¡F«  äfÎ«
bghWikahf òçªJ bfhŸS« t©z« jå¤jåahf¡ T¿nd‹.   F¿¥Ã£l fhy
neu¤Â‰FŸ MW  FGé‰F« rkkhf têfh£oÍ« nk‰gh®itÍ« brŒÍ« bghGJ« äfÎ«
Áuk¥g£nl‹.  khzt®fŸ brŒÍ« jtWfis m›t¥nghJ R£o¡fh£o jå¡ftd«
brY¤Ând‹.   gŸëæš cŸs f‰wš bghUŸfis ga‹gL¤Â f‰Ã¤nj‹. thŒ
m£ilæš cŸs ghlšfis uhf¤Jl‹ gho f‰W¡bfhL¥gJ r‰W Áukkhf ÏUªJ.
fhkh£Á és¡F - 2, Ïuhªjš és¡F - 2 M»a m£ilfëš cŸs th®¤ijfis
thÁ¡f¥ gæ‰Á më¤nj‹. nki#és¡»š bfhL¡f¥g£l brŒKiwfis brŒjÂš xU
Áy FiwghLfŸ ÏUªjij cz®ªnj‹.

 2.  f‰wiy nkY«  nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ 2.  f‰wiy nkY«  nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ 2.  f‰wiy nkY«  nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ 2.  f‰wiy nkY«  nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ 2.  f‰wiy nkY«  nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ

vG¤J¡T£o¥ go¡F« nghJ brh‰fis¢ rçahf c¢rç¡f¢ brhšy¥ gæ‰Á
më¤ÂU¡fyh«.  c¢rç¡f Ïayhj khzt®fS¡F Û¤Âw khztid¡ bfh©L
ng¢Áš Kiwahd gæ‰Á më¤ÂU¡fyh«.  nki# és¡»š F¿¥Ã£LŸs
brašghLfis brŒa khzt®fis C¡Fé¥ng‹. bg£nuhkh¡° és¡F - 1 «
m£ilæš cŸs 4 fh£ÁfŸ bfh©l ehlf¤ij mt®fS¡F Ï‹D« bjëthf
m£ilæš gl« tiuªJ f‰Ã¤J ÏU¡fyh«. F¤Jés¡F - 2 M« m£ilæš cŸs
gl¤ij¥ gh®¤J édh vGJjèš, gl¤Âš cŸsgo Áy édh¡fŸ mikaéšiy. vdnt
Áy édh¡fS¡F cça éilia v‹dhš brhšy Ïayéšiy. bghUŸ czuhkš
th®¤ijfis vGJ« khzt®fS¡F bghUSz®ªJ th®¤ijfis vGj¥ gæ‰Á
më¤ÂU¥ng‹.   f‰wèš KG M®t¤Jl‹ khzt®fis <Lgl it¡f Ma¤j ãiyæš
v‹id¤ jah® gL¤Â¡bfh©L tUnt‹.

khÂç - 6khÂç - 6khÂç - 6khÂç - 6khÂç - 6

khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš ( 5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò5M« tF¥ò )
( M§»y« - English )

I )General Informations
1. Name of the student-teacher : K. Ramachandran
2. Name of the school : T.E.L.C.Middle School, Usilampatti
3. Name of the facilitator : M.Santhi
4. Class : 5th Std
5. Subject : English
6. Lesson : 15. English From The Media!
7. Total number of students : 17+13=30
8. Number of students present : 16+10=26
9. Date : 17.11.2009

II ) Class Room Activities
1. 1. 1. 1. 1. Defining The Competencies :to enable the children to

Learn to read some simple headlines such   as,
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‘Tendulkar hits century’, ‘Elections in four states
on November 25th etc., in English news papers.
Read some simple advertisements in English

newspapers and TV as given in the text.
Listen to TV and radio advertisements and

understand the message.

2. 2. 2. 2. 2. Motivational Activity :::::1. Ask the children ‘what is the important news today?’ or
‘Is there any important news about cricket / hockey?’ Let
the children answer even in Tamil. Translate their news
in English. If the same news is in the English newspaper,
read it aloud.

 2. Ask the children the following question:
 Do you listen to Radio?
 What are the programmes you listen to?
 Do you watch TV?
 What are the items you watch?
 Have you ever listened to English news from Radio / TV?

Learning Activity 1 :::::Presenting the content
 1. Newspaper cuttings with advertisements, announce-
ment, cartoon pictures and competitions. Introduce the
new words such as ‘advertisement’, ‘cartoon’ etc., of this
lesson through pictures, newspapers or through creating
situations.

 2. Choose three children. Ask them to write the names,
Ravi, Balaji and Ragupathy (each child a name) on pieces
of paper. Pin the paper pieces on their shirt. Ask them to
stand infront of the  class at various places. Place the TV
model on the table; and the Radio model on the chair.
Write the sentences “Save money in the post office...” on
a paper strip paste it on the radio model. Similarly write
the sentence: “A patient needs ....” and paste it on the TV
model. Enact the lesson through mono acting. When you
take up Balaji’s role, stand near Balaji. Do other
characters in the same way. When the news from radio
and TV are said, act as the News Reader from Radio / TV
respectively.

 3. Help the three children to find out the dialogue of their
character in the lesson. Ask another child to stand near
radio and give the announcement in the right context. Do
the same for TV announcement. Help the five children
read aloud their respective part sequentially.

Aural, Oral

English Newspaper of the day

Pictures of a hospital, patient,
blood bottle

Aural, Oral, Situational

A model TV, a model
Radio

Question and Answer

Role Play

Newspaper, Radio, TV
models
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 4. Ask some simple questing such as,
Who is Ragupathy?
Who switched on the TV?
Where does the announcement about blood come from?
Help the children answer the questions.

Learning Activity 2 ::::: Reading Newspaper Headlines (Competency -1)
Divide the class into two groups. Give each group copies
of English newspaper with simple headlines. Read aloud
one or two headlines. Explain the children how to read
the headlines. Help them to do the exercise ‘A’ under
question time.

 Reinforcement Activity
Give practice to the children to read the headlines of that
day newspaper and the previous day newspaper. Help
them to do the exercise ‘G’ given in Review Pages III
(Page 88 and 89).

 Evaluation Activity
 Ask the children to read some headlines from old
newspapers. Check their understanding. Award marks for
correct    reading and understanding. Ask them to do the
exercise ‘B’ during the question time.

Learning Activity 3 ::::: Reading Newspaper Headlines (Competency -2)
Show them some simple advertisements in the
newspaper or write the advertisements on the board or
show them as album of advertisements. Help the
children read the advertisements. Explain the children,
why and how an advertisement is prepared.

 Refer to page 75. Ask the children to go through the
advertisement. Get the answers for the following
questions. 1. When does the painting competition take
place in Chennai?

 2. Where does the competition take place on September
13?

 3. Is the admission free?
 4. Can a child from Std. V join the competition?
 5. Where can you get the entry forms for the
competition?

 6. Can you send your painting by post?

Aural, Oral

Xerox copies of English
newspaper

Question and Answer

Aural, Oral

English newspaper
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 Reinforcement Activity
Ask the children to go through the advertisement in page
78. Help them to answer the given three questions in
exercise ‘C’.

 Evaluation Activity
Ask the children to collect some advertisements in
English or give them some exercise on advertisements.
Get them read and understand the message. Check their
understanding and award marks. Make use of the
exercise ‘D’ during the question time.

Learning Activity 4 ::::: Listening to TV and Radio (Competency -3)
Take the children to the village panchayat TV and radio.
Help them  listen to / watch the news and  advertisements.
Help them understand the message.

(OR)
 Bring a TV and a Radio to the classroom and do the ac-
tivity.

 Reinforcement Activity
Record some simple and interesting advertisement in a
video / audio cassette. Play it again and again in the class-
room. Help them get the message.

 Evaluation Activity
Play some different audio and video cassettes (other than
those used for reinforcement) with advertisements. Ask
some simple questions and evaluate their understanding.

 Follow up work
 Ask the children to do activity - ‘know more about
products’ given in the page 79.

Teacher Educator/////Signature Signature of the
                   of the Teacher Student teacher

III )     Reflective Log on Teaching
1. Feed back of student-teacher regarding teaching practice

It was little difficult to practice the students while reading through English Newspaper.
It is also difficult to take them to panchayat to watch TV and listen to Radio. There were no
Newspaper, TV, Video cassette, VCR, Record player in the school.
2. Activities to be adopted by me for the improvement of the learning

I might have brought TV, radio, VCR, record player, video cassette and audio cassette. I
might have taken them to my house to show the above mentioned things.

TV, Radio, Audio cassette, Video
cassette, VCR, Record player

Observation
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khÂç - 7khÂç - 7khÂç - 7khÂç - 7khÂç - 7

khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš  khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš  khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš  khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš  khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš  ( 5M« tF¥ò / 5M« tF¥ò / 5M« tF¥ò / 5M« tF¥ò / 5M« tF¥ò / ABL)
( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )

I ) bghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸbghJ étu§fŸ
1.  khzt MÁça® bga® : nf. unkZghò
2. gŸëæ‹ bga® : Cuh£Á x‹¿a eLãiy¥gŸë,

  bgçaFs«
3. MÁça® bga® : v«. rutz‹
4. f‰Ã¤j tF¥ò : 5 M« tF¥ò
5. khzt®fë‹ bkh¤j v©â¡if : 25
6. tUif òçªjt®fë‹ v©â¡if : 25
7. ghl« : nahfh

8. ehŸ : 20.12.2009

9. bghJthd neh¡f«bghJthd neh¡f«bghJthd neh¡f«bghJthd neh¡f«bghJthd neh¡f«
cliyÍ«, kdijÍ« Mnuh¡»akhf it¤J¡bfhŸtij¥ g‰¿ m¿ªJ

bfhŸSjš.

10. Áw¥ò neh¡f« Áw¥ò neh¡f« Áw¥ò neh¡f« Áw¥ò neh¡f« Áw¥ò neh¡f«
nahfh gæ‰Áæš <LgLtjhš kd mikÂÍ«, xG¡fK«, Ra¡ f£L¥ghL« jhdhf

tªjiltnjhL, kd cis¢rš v‹gJ Ïšyhj ãiyÍ« cUth»wJ.

II ) tF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸtF¥giw¢ brašghLfŸ

1. tçir¥gL¤jY« bga® g£oaš vL¤jY« : khzt®fis ÏläUªJ tykhf
cau¥go tçirahf ã‰f it¤J
ne®ãš, Muãš vd¡ f£lisæ£L
khzt®fis v©â mt®fë‹
tUifiaÍ«  j‹ R¤j¤ijÍ«
rçgh®¤nj‹.

2. bghU¤jkhd Ma¤j¥ gæ‰Á : khzt®fis t£lkhf ã‰f it¤J
eh‹ eLéš ã‹W (5ãäl«) iffis
RH‰Wjš, FåªJ ãäUjš, c£fh®ªJ
vGªÂU¤jš, ngh‹wt‰iw xUKiw
brŒJ fh£o Ã‹ò khzt®fis
mij¥ Ã‹g‰¿ brŒa¡ T¿nd‹.

3. Kiwahd gæ‰Á : khzt®fis xUt® Ã‹ xUtuhf
tçirahf nghÂa Ïilbtëé£L
ã‰f it¤nj‹. eh‹  midtU«
gh®¡F«go r‰W caukhd Ïl¤Âš
ã‹nw‹. Ã‹ Nça ek°fhu
Mrd§fis x‹w‹Ã‹ x‹whf eh‹
brŒa¢ brŒa k‰w khzt®fis¢
brŒa¢ brh‹nd‹. Ï›thW 12
Mrd§fisÍ« 3 Kiw brŒnj‹.
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4. Áw¥ò¥ gæ‰Á : 12 Mrd§fisÍ« 3 Kiw brŒJ Ko¤jÃ‹
khzt®fis éç¥Ã‹ ÛJ js®ªj ãiyæš
kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸS«go T¿nd‹.
Ã‹ò fhš ghj¤Âš bjhl§» jiytiu
cliy kdÂdhš js®¤Â¡bfh©nl
tU«go T¿nd‹. ãiwthf, f©fis
_oathnw, cliy kwªj ãiyæš ntW
v©z§fë‹¿ Rthr« btëna
nghtijÍ« cŸns tUtijÍ« ftå¤J¡
bfh©L js®thd ãiyæš 5 Kjš 10
ãäl§fŸ tiu ÏU¡F«go T¿nd‹.

5. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ : khzt®fis ÏU FGthf¥ Ãç¤J "vèÍ«
óidÍ«" v‹w éisah£il
éisahL«go¢ brŒnj‹. ÏWÂæš
bt‰¿bg‰w FGit ghuh£ond‹.

6. tYñ£L« brašfŸ : nkny F¿¥Ã£l Kiwahd gæ‰Á, Áw¥ò¥
gæ‰Á, ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£Lfis
Û©L« xU Kiw brŒa¡T¿nd‹.

7. kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ : ÁW ÁW brašfis¡ bfhL¤J kÂ¥ÕL
brŒnj‹.

8. tçir¥gL¤jY« tF¥Ã‰F
   fiyªJ bršYjY« : khzt®fis tçir¥ go ã‰f¢ brŒJ,

ne®ãš, Muãš vd¡ f£lisæ£L
khzt®fë‹ v©â¡ifia¢ rçgh®¤j
Ã‹, fiyªJ brš vd¡ T¿nd‹.

MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®MÁça¥ gæ‰We® / MÁça®       khzt MÁça®      khzt MÁça®      khzt MÁça®      khzt MÁça®      khzt MÁça®

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«          ifbah¥g«         ifbah¥g«         ifbah¥g«         ifbah¥g«         ifbah¥g«

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

mid¤J khzt MÁça®fS« gæ‰Áæš M®t¤Jl‹ fyªJ bfh©ld®.

cliy¤ js®¤J« gæ‰Áæš Áy khzt®fŸ m¥gona cw§» é£ld®.

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ

Ï‹iwa gæ‰Áæš mid¤J khzt®fS« M®t¤Jl‹ g§nf‰wd®. cliy¤
js®¤J« gæ‰Áæš ö§»a khzt®fŸ, vGªÂU¡F« nghJ cliy¢ Á¿J Á¿jhf
mir¤J¥ ÃwF Ïl¡ ifia¤ jiy¡F nkny Ú£o¤ jiuæš it¤J Ïl¥ òw« cliy¤
ÂU¥Ã, ty¡ ifia clY¡F K‹òw« C‹¿¥ g¡fth£oš vHnt©L« v‹gij
T¿æUªjhš eykhf ÏUªÂU¡F«. nkY« k‰w všyh¥ gæ‰ÁfisÍ« brŒJ Ko¤j
ÃwF, Ïªj¥ gæ‰Áia¤ brŒÂUªjhš äfÎ« Áw¥ghf ÏUªÂU¡F«.
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mfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕL

(Internal Assessment)

c‰Wneh¡fš k‰W« f‰Ã¤jš gæ‰Á¡fhd kÂ¥bg©fŸ Ñœ¡fhQ«
m£ltizæš cŸsthW tH§f¥gl nt©L«. (ghlthçahf)

     t.v©t.v©t.v©t.v©t.v©             étu«            étu«            étu«            étu«            étu«    kÂ¥bg©fŸ   kÂ¥bg©fŸ   kÂ¥bg©fŸ   kÂ¥bg©fŸ   kÂ¥bg©fŸ

1.        ãWtd« k‰W« gŸëfëš c‰Wneh¡fš gæ‰Á 10

2.        ãWtd§fëš f‰Ã¤jš gæ‰Á 20

3.        gŸëfëš f‰Ã¤jš gæ‰Á 30

       bkh¤j« 60

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: ãWtd¤Âš f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL« khzt MÁça®fS¡F MÁça¥
gæ‰We®fŸ kÂ¥bg©fŸ tH§f nt©L«. gŸëæš f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL«
khzt MÁça®fS¡F têfh£o MÁça®fŸ kÂ¥bg©fŸ tH§f nt©L«.
ãWtd¤Âš k‰W« gŸëæš c‰Wneh¡fš gæ‰Áæš <LgL« khzt MÁça®fS¡F
MÁça¥ gæ‰Wenu Ïu©L¡F« (ãWtd« k‰W« gŸë) kÂ¥bg©fŸ tH§f nt©L«.

khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡f©lthW kÂ¥bg©fis¤khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡f©lthW kÂ¥bg©fis¤khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡f©lthW kÂ¥bg©fis¤khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡f©lthW kÂ¥bg©fis¤khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡f©lthW kÂ¥bg©fis¤
ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.

        t.v©        t.v©        t.v©        t.v©        t.v© kÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸ             kÂ¥bg©fŸ            kÂ¥bg©fŸ            kÂ¥bg©fŸ            kÂ¥bg©fŸ            kÂ¥bg©fŸ       jutçir      jutçir      jutçir      jutçir      jutçir
                60 ¡F                                  rjÅj¤Âš                60 ¡F                                  rjÅj¤Âš                60 ¡F                                  rjÅj¤Âš                60 ¡F                                  rjÅj¤Âš                60 ¡F                                  rjÅj¤Âš

1.        40 k‰W« 45¡F nkš       75 k‰W« 75¡F nkš  A

2.       36-44    60-74              B

3.       30-35     50-59  C

4.      30¡FÑœ                 50¡F Ñœ  D

F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò : nj®¢Á¡fhd Fiwªjg£r¤ jFÂ C jukhF«. nkY« x›bthU ghl¤Â‰F«

jå¤jåahf mfkÂ¥Õ£L khÂç¥ got« bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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gFÂ - gFÂ - gFÂ - gFÂ - gFÂ - II
brŒKiw¥ gæ‰Á - X® m¿Kf«brŒKiw¥ gæ‰Á - X® m¿Kf«brŒKiw¥ gæ‰Á - X® m¿Kf«brŒKiw¥ gæ‰Á - X® m¿Kf«brŒKiw¥ gæ‰Á - X® m¿Kf«

MÁça® fšé äf¥bgça rthšfis¤ j‰nghJ rªÂ¤J tU»wJ.  Áwªj flik
cz®Î ä¡f MÁça®fis cUth¡F« gâia MÁça® fšé nk‰bfh©oU¡»wJ.
nfh¤jhç¡ fšé¡ FG  (1964-66) MÁça¥ gæ‰Á¡ fšéia ca®ªj ãiy¡F¡ bfh©L
bršy nt©L« v‹gij tèÍW¤J»wJ.  mij¥ngh‹W aZghš FG m¿¡if,
MÁça®¡ fšé ãfœÎfŸ, Raf‰wš k‰W« Ra Áªjid ä¡f MÁça®fis cUth¡f
nt©L« v‹W tèÍW¤J»wJ.

f‰wš v‹gJ midtU« KGikahf¥ g§nf‰W, jftšfis¥ bg‰W,
fyªJiuaho, c‰Wneh¡», ÛŸ Áªjid¡F c£g£L m¿it cUth¡F« ãfœthF«.
MÁça® fšéahdJ ò¤jf§fëš cŸs jftšfisÍ«, braš mDgt§fisÍ«
xU§»iz¡F« tifæš mika  nt©L«.  MÁça®fis cUth¡F« gâK‹ gæ‰Á
Ï¡F¿¡nfhis cŸsl¡»ajhf mikjš nt©L«.

jukhd gâK‹ gæ‰Áia, khzt MÁça®fŸ bgw, braš mDgt§fS¡F
K¡»a¤Jt« ju¥gl nt©L«.   Ïjdhš brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡F MÁça® fšé¡fhd
fiy¤Â£l¤Âš K¡»a¤Jt« më¡f¥g£LŸsJ.

MÁça¡ fšé g£la¥ gæ‰Áæš Ïu©lh« M©L brŒKiw¥ gæ‰Áæš
Ñœ¡fhQ« jiy¥òfŸ és¡f¥g£LŸsd.

1. Rats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkid

2. f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

3. cl‰fšé, clšey¡fšé, nahfh cl‰fšé, clšey¡fšé, nahfh cl‰fšé, clšey¡fšé, nahfh cl‰fšé, clšey¡fšé, nahfh cl‰fšé, clšey¡fšé, nahfh

4. fiy¡fšé, gâmDgt« fiy¡fšé, gâmDgt« fiy¡fšé, gâmDgt« fiy¡fšé, gâmDgt« fiy¡fšé, gâmDgt«

5. fšéæš fâå5. fšéæš fâå5. fšéæš fâå5. fšéæš fâå5. fšéæš fâå

6. brašÂ£l«6. brašÂ£l«6. brašÂ£l«6. brašÂ£l«6. brašÂ£l«

Ï‹iwa r_f¢ NHèš gæ‰Á khzt®fë‹ kdãiyæš kh‰w« bfh©LtuÎ«
k‰wt®fSl‹ Ku©g£L xJ§»élhkš ÏizªJ thG« têKiwia¥ gæyÎ«
j§fsJ MSikia¥ òçªJbfh©L mjid¥ ghÂ¡F« fhuâfis¡ fisªJ j§fŸ
jå¤j‹ikia e‹F btë¥gL¤j Ã‹tU« Rats®¢Á¥ gâkidæš gæ‰Á
khzt®fis¡ fyªJ bfhŸs¢ brŒjš nt©L«.

khzt MÁça® jFªj f‰wš, f‰Ã¤jš bghUŸfis¤ nj®ªbjL¤J, mt‰iw¤
jah® brŒJ tF¥giwæš Kiwahf¥ ga‹gL¤J« Âwid¥ bgwÎ«, mj‹_y« f‰wš
f‰Ã¤jš brašghLfis nk«gL¤jÎ« f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ v‹w brŒKiw¥
gæ‰Á ga‹gL»wJ.

f‰Ã¡f¥gL« ghl¥bghUŸfis¡ fh£Áah¡», f‰wš vëjhf ãfH¤
JizbrŒtnj f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfë‹ gâahF«. f‰wš NHiy M®t_£L«
tifæš kh‰¿, f‰nghç‹ ftd¤ij <®¤J, f‰wiy vëikah¡FtÂY«,
Ïåikah¡FtÂY« f‰wš bghUŸfŸ bgU« g§F t»¡»‹wd.  f‰wš NHš, tF¥ò,
Âw‹ M»at‰¿‰F¥ bghUªJ« tifæY« FHªijfŸ ifahStj‰F V‰wthW« f‰wš
f‰Ã¤jš bghUŸfŸ mikªÂU¡f nt©L«.  FHªijfis¡ ftU« tifæš,
njit¡nf‰w v©â¡ifæš,  f‰wš bghUŸfŸ jahç¤J¥ ga‹gL¤j nt©L«.



52

cl‰ fšé, clšey¡ fšé k‰W« nahfh, ngh‹w brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ khzt
MÁça®fŸ mid¤J¤ Âw‹fisÍ« ts®¤J¡ bfhŸS« tifæš gšntW
brašghLfis¡ bfh©LŸsJ.  Ïjdhš clš Mnuh¡»a« nk«ghL mil»wJ.

khzt®fë‹ clšÂw‹fŸ ts®¡f¥g£L, clš Ïa¡f¢ brašfë‹ _y«
kåjD¡F¤ njitahd m¿it¥ bgWtnj cl‰fšéahF«.  Ït‰iw¤ Â£lä£l
brašfŸ _y« f‰W¡ bfhL¥gnj cl‰fšé¥ ghlkhF«.  fhiyæš gŸëæš
Ïiwtz¡f¡ T£l¤Â‰F gæ‰Á khzt®fŸ tçirahfÎ« mikÂÍlD«
ÓUilaâªJ« jiythç¡ bfh©L« F¿¤j neu¤Âš tUjš nt©L«.  Ïiwtz¡f¡
T£l¤Âš tçirahf ã‹W gæ‰Á khzt¤ jiytå‹ f£lis¡F¡ f£L¥g£L el¤jš
mtÁa«.  éisah£L¡fëš <LgLtjhY« jå¥gæ‰ÁfŸ, T£L¥ gæ‰ÁfŸ
cŸsu§f¥ gæ‰ÁfŸ, jlfs¥ ngh£ofŸ ngh‹wt‰¿š g§nf‰gjhY«, clšÂwD«, clš
tsK« bgwyh«.  kd mikÂ, kd ts®¢Á ngh‹wit éisah£Lfëš <Lglš,
ngh£ofëš g§nf‰wš ngh‹wt‰whš mila¥gL»wJ.  clš Ïa¡f¢ brašfë‹ _y«
bghJ¡ fšé¤ Â£l§fis¤ Âw«gl f‰f cjÎ»wJ.  Ït‰iw gæ‰Á khzt®fŸ kdÂš
bfh©L Ã‹tU« cl‰fšé brašghLfis MÁça¥ gæ‰We® K‹åiyæš gæ‰Á
vL¤J brŒJ fh©Ã¡f nt©L«.

xë gil¤j f©fS«, cWÂ bfh©l beŠrK« cila Ïisa jiyKiwna
eh£o‹ tskhd tU§fhy¤Â‰F Ï‹¿aikahjt®fŸ.  Ït®fŸ v›éj clš, kd
Fiwfë‹¿ Mnuh¡»akhf ÏUªjhšjh‹ M¡f¥ó®tkhd Â£l§fŸ bt‰¿ bgw bgU«
g§fh‰w KoÍ«.  gŸëæš Rfhjhu trÂfis më¥gÂ‹ _y« khzt®fŸ mij¥
ga‹gL¤Â Rfhjhu¥ gH¡f§fis¡ f‰W¡bfhŸs cjÎjš nt©L«.

fiy¡fšéahdJ Xéa«, Ïir, ehlf« vd _‹W ÃçÎfshf¥
Ãç¡f¥g£LŸsJ.  vdnt fiy¡fšé¡fhf xJ¡f¥g£LŸs 20 kâ neu¤Âš 10 kâ
neu¤ij Xéa¡fiy¡fhfÎ« IªJ kâ neu¤ij Ïir¡fhfÎ« IªJ kâ neu¤ij
ehlf¤Â‰fhfÎ« xJ¡»¡ bfhŸs nt©L«. mnjnghš gâmDgt¡ fšéia
mj‰fhf xJ¡f¥g£LŸs 20 kâ neu¤Âš el¤Â Ko¡f nt©L«. Mnuh¡»a
rKjha¤ij cUth¡f muR gy ey¤Â£l§fis eilKiw¥gL¤Â tU»wJ, Ï¢r_f
ey¤Â£l§fis brašgL¤Jtj‰fhf el¤j¥gL« éê¥òz®Î Kfh«fëš MÁça¥
gæ‰Á khzt®fis¥ g§nf‰f¢ brŒa nt©L«.

fšé¤Jiwæš fâå gy têfëš ga‹gL»‹wJ.  fâåia¥ ga‹gL¤Â
MÁça®fŸ ghl§fis Âwikahf¡ f‰Ã¡f ÏaY«.  mnjnghy khzt®fŸ fâåia¥
ga‹gL¤Â ghl§fis¤ jh§fshfnt f‰W¡bfhŸsÎ« ÏaY«.  nkY« mYtyf¥
ga‹gh£o‰F« fâå äfÎ« ga‹gL»wJ.  vdnt MÁça¥ gæ‰Á khzt®fS«
fâåæ‹ mo¥gil¢ brašfis¤ bjçªJ it¤J¡ bfh©L ga‹gL¤Âdhš
mt®fë‹ f‰Ã¤jš Âw‹ nkY« nk«ghL milÍ«.

gæ‰Á khzt®fŸ jåeg® brašÂ£l«, FG¢ brašÂ£l« M»a Ïu©L
tifahd braš Â£l§fis nk‰bfhŸs nt©L«. braš Â£l¤Â‰fhf gæ‰Á
khzt®fŸ x›bthU tif¡F« xU jiy¥ig¤ nj®ªbjL¤J, Â£lä£L, brašgL¤j
nt©L«. nj®ªbjL¡f¥gL« jiy¥ghdJ ghl¥bghUŸ rh®ªjjhf mika¡ TlhJ.
Vbdåš ghl¥ bghUŸ rh®ªj brašÂ£l¤ij gæ‰Á khzt®fŸ mªjªj ghl§fëš
nk‰bfhŸth®fŸ. vdnt nj®ªbjL¡f¥gL« braš Â£l§fŸ m§f‹tho ika« k‰W«
gŸë rh®ªj bghJthd jiy¥òfshf mikjš nt©L«.
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F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò : nj®¢Á¡fhd Fiwªjg£r¤ jFÂ C jukhF«

    t. v©    t. v©    t. v©    t. v©    t. v©         mÂfg£r kÂ¥bg©fŸmÂfg£r kÂ¥bg©fŸmÂfg£r kÂ¥bg©fŸmÂfg£r kÂ¥bg©fŸmÂfg£r kÂ¥bg©fŸ          jutçirjutçirjutçirjutçirjutçir

100 125

       1. 75¡F nkš 93¡F nkš A

       2. 60-74 75-92 B
       3. 50-59 60-74 C
       4. 50¡FÑœ 60¡F Ñœ D

 brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡fhd fhy msÎ k‰W« kÂ¥bg©fŸ brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡fhd fhy msÎ k‰W« kÂ¥bg©fŸ brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡fhd fhy msÎ k‰W« kÂ¥bg©fŸ brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡fhd fhy msÎ k‰W« kÂ¥bg©fŸ brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡fhd fhy msÎ k‰W« kÂ¥bg©fŸ

©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfÁ‰æg¥wiKŒrb ŸfÁ‰æg¥wiKŒrb ŸfÁ‰æg¥wiKŒrb ŸfÁ‰æg¥wiKŒrb ŸfÁ‰æg¥wiKŒrb
«yhf «yhf «yhf «yhf «yhf

)šæâk( )šæâk( )šæâk( )šæâk( )šæâk(
Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

1 dikâg¥Á¢®staR 04 001

2 ŸfŸUhgbšj¤Ã‰fšw‰f 02 001

3 hfhan,éšf¡yešlc,éšf‰lc 04 001

4 «tgDmâg«W‰kéšf¡yif 04 001

5 åâfšæéšf 02 001

6 «l£Âšarb 04 521

«j¤hkb 526
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myF - 1myF - 1myF - 1myF - 1myF - 1

Rats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkidRats®¢Á¥ gâkid
(Self Devlopment Workshop)

Ï‹iwa r_f NHèš gæ‰Á khzt®fë‹ kdãiyæš kh‰w« bfh©LtuÎ«
k‰wt®fSl‹ Ku©g£L xJ§»élhkš ÏizªJ thG« têKiwia¥ gæyÎ«
j§fsJ MSikia¥ òçªJbfh©L mjid¥ ghÂ¡F« fhuâfis¡ fisªJ j§fŸ
jå¤j‹ikia e‹F btë¥L¤jÎ« Ã‹tU« Rats®¢Á¥ gâkidæš gæ‰Á
khzt®fis¡ fyªJ bfhŸs¢ brŒa nt©L«.

gâkid¡fhd jiy¥òfŸgâkid¡fhd jiy¥òfŸgâkid¡fhd jiy¥òfŸgâkid¡fhd jiy¥òfŸgâkid¡fhd jiy¥òfŸ

1. MSik¡ nfhshiw msélš (Measuring Personality Disorder)
2. rhjf neh¡F (Optimism)
3. fU¤J ntWghLfis¡ fisjš (Conflict Management)
4. kdbtG¢Á éê¥òz®Î (Emotional Awareness)
5. Ra kÂ¥ÕL (Self Assessment)
6. cz®¢Á m¿th‰wš (Emotional Intelligence)
7. j‹d«Ã¡if (Self Confidence)
8. kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš (Conscientiousness)
9. e«gf¤j‹ik (Trust Worthiness)
10. j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciu¤jš (Assertiveness)

gâkidfë‹ eilKiwfŸgâkidfë‹ eilKiwfŸgâkidfë‹ eilKiwfŸgâkidfë‹ eilKiwfŸgâkidfë‹ eilKiwfŸ

x›bthU jiy¥Ã‰F« eh‹F kâ neu« xJ¡»¡bfhŸsnt©L«. x›bthU
kâneu¤ÂY« xU brašgh£il brŒJ Ko¡f nt©L«. gâkidia¤
bjhl§Ftj‰F K‹ò njitahd bghUŸfŸ k‰W« kÂ¥Õ£L¥ got§fis MÁça¥
gæ‰We® jah® brŒJ bfhŸs nt©L«. bfhL¡f¥g£LŸs brašfS¡F¥ bghU¤jkhd
fU¤jhs®fis¤ bjçÎbrŒJ gæ‰Á khzt®fŸ ga‹ bgW« tifæš gâkidia
el¤j nt©L«.

1. MSik¡ nfhshiw msélš1. MSik¡ nfhshiw msélš1. MSik¡ nfhshiw msélš1. MSik¡ nfhshiw msélš1. MSik¡ nfhshiw msélš
(Measuring Personality Disorder)

braš 1braš 1braš 1braš 1braš 1

ÑnH bfhL¡f¥g£l édh¡fS¡F c©ikahf éil më¡fÎ«. éilfis xU
jhëš nfŸé¡Fça v©iz vGÂ mj‰fhd gÂyhd M« mšyJ Ïšiy v‹gij 20
ãäl§fS¡FŸ mo¤jš ÂU¤jš Ïšyhkš vGÂ MÁçaçl« tH§fÎ«.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš

1. c§fisél taJ _¤jt®fël« e£ò it¤J¡bfhŸs fodkhf cŸsjh?
M«/Ïšiy
2. k‰wt®fis e«òtJ fodkhf cŸsjh? M«/Ïšiy
3. r_f cwÎfis (FL«g¤Âd®fŸ k‰W« e©g®fŸ) éy¡F»Ö®fsh? M«/Ïšiy
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4. jåikæš ÏU¡f éU«ò»Ö®fsh? M«/Ïšiy
5. 4-« nfŸé¡F M« v‹whš, e©g®fSl‹ ÏU¡f gakhf ÏU¡»wjh?M«/Ïšiy
6. e©g®fis rªnjf¥gL»Ö®fsh? M«/Ïšiy
7. k‰wt®fŸ ghuh£L« bghGJ rªnjhõK«, Â£L« bghGJ nfhgK« c§fS¡F
V‰gL»wjh? M«/Ïšiy
8. c§fël¤Âš mÔj M‰wš cŸsjhf e«ò»Ö®fsh? M«/Ïšiy
9. c§fis éU«ò»wt®fis Ú§fŸ rªnjf¥gL»Ö®fsh? M«/Ïšiy
10. c§fŸ Âwik¡F¡ Fiwthd ntiyia nj®ªbjL¥Õ®fsh? M«/Ïšiy
11. Ú©l neu« vÂY« kdij xUãiy¥gL¤j¡ fodkhf ÏU¡»wjh? M«/Ïšiy
12. k‰wt®fS¡F Ú§fŸ mrhjhuzkhd kåjuhf¤ njh‹W»Ö®fsh?M«/Ïšiy
13. Ã‹ éisÎfis¥ g‰¿ ÁªÂ¡fhkš KoÎ vL¥Õ®fsh? M«/Ïšiy
14. k‰wt®fë‹ njitia él c§fŸ njitjh‹ c§fS¡F K¡»a« v‹W
fUJÅ®fsh? M«/Ïšiy
15. mo¡fo Ú§fŸ c§fŸ kdij kh‰¿¡ bfhŸÅ®fsh? M«/Ïšiy
16. (c§fS¡F¥ Ã‹òw¤Âš) c§fis¥ g‰¿ Áy® jtwhf¡ TWtjhf
ãid¡»Ö®fsh? M«/Ïšiy
17. fLikahf¡ nfhg¥gLÅ®fsh? M«/Ïšiy
18. k‰wt®fë‹ cz®Îfis¡ f©LbfhŸs kh£O®fsh? M«/Ïšiy
19. vÂ®gh®¤jJ clnd el¡féšiy v‹whš nfhg¥gLÅ®fsh? M«/Ïšiy
20. vj‰fhfntD« c§fis Ú§fns fha¥gL¤Â¡bfhŸtJ©lh? M«/Ïšiy
21. j‰bfhiy v©z« mo¡fo tUtJ©lh? M«/Ïšiy
22. jåikæš ÏU¡f gakhf ÏU¡»wjh? M«/Ïšiy
23. vijÍ« KGikahf¢ brŒa nt©L« v‹W v©âaJ©lh? M«/Ïšiy
24. k‰wt®fS¡F brhšy, c§fS¡F v¥bghGJ« VjhtJ fij njit¥gL»wjh?
M«/Ïšiy
25. Ú§fŸ xU RaeythÂ v‹W k‰wt®fŸ T¿aJ©lh? M«/Ïšiy
26. k‰wt®fis¡ ft®tj‰fhf mo¡fonah mšyJ v¥bghGjhtnjh cil cL¤JtJ
c©lh? M«/Ïšiy
27. k‰wt®fshš xJ¡f¥g£Lé£ljhf ga¥gL»Ö®fsh? M«/Ïšiy
28. bghŒ brhšYÅ®fsh? M«/Ïšiy
29. rKjha¤Âš bghUªjhkš thœ»Ö®fsh? M«/Ïšiy
30. k‰wt®fŸ c§fis¡ »©lš brŒÍ«bghGJ mij¢ rhjhuzkhf
vL¤J¡bfhŸÅ®fsh? M«/Ïšiy
31. v¥bghGjhtJ ÂUoaJ©lh? M«/Ïšiy
32. j‹d«Ã¡if m‰wtuh? M«/Ïšiy
33. c§fis neÁ¡F« xUtçl« ÏUªJ Ú§fŸ ÃçªJ éLÅ®fŸ v‹W
ga¥gL»Ö®fsh? M«/Ïšiy
34. k‰wt®fŸ brhšY« fU¤ij MnkhÂ¥Õ®fsh? M«/Ïšiy
35. c§fë‹ mH»‰F Ú§fŸ K¡»a¤Jt« bfhL¥Õ®fsh? M«/Ïšiy
36. v¥bghGJ« e©g®fSl‹ ÏU¡f éU¥gkh? M«/Ïšiy
37. giHa bghUŸfis ö¡» v¿ªJ éLÅ®fsh? M«/Ïšiy
38. rKjha r£l¤ Â£l§fis Ã‹g‰w Ãwiu C¡Fé¥Õ®fsh? M«/Ïšiy
39. bg‰nwh® c§fis vÂçahf ghé¤jhš, Ú§fŸ mt®fis gêth§FÅ®fsh? M«/
Ïšiy
40. jd¡bf‹W ahU« Ïšiy v‹W tUªÂaJ c©lh? M«/Ïšiy
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braš 2braš 2braš 2braš 2braš 2

eh‹F tif ftiyfŸ cŸsd. mit,
1. mDgé¤nj Ô®¤jhf nt©oait.
2. jŸë¥nghl nt©oait.
3. my£Áa¥gL¤Âél nt©oait.
4. cldoahf¤ Ô®¡f nt©oait.
ÑnH bfhL¡f¥g£l cjhuz§fis go¤J, mitfŸ nk‰f©lt‰¿š,  v›tif

ftiyia¢ rh®ªjit v‹gij 15 ãäl¤Â‰FŸ vGÂ MÁçaçl« tH§fÎ«.

cjhuz«-1
xU FL«g¤Âš ÂUkz¥ gUt« flªJ tajh»¡bfh©oU¡F« xU bg©â‹

jhah® Xahkš jªijia¥ gh®¤J, R«kh ÏU¡»Ö®fns! xU tuid¥ gh®¤J Ó¡»u« e«
bg©â‰F Ko¡f nt©oaJjhnd? v‹W T¿¡bfh©nl ÏU¡»whŸ.

cjhuz«-2
xU FL«g¤Âš xU ÃŸis¡F Ïs«ÃŸis thj« (Polio) tªJ v›tsnth

kU¤Jt« gh®¤J« iffŸ braš ÏHªJé£ld. Ïªj¢ Á¡fiy v¥go¢ rkhë¥gJ?
v‹gJ F¿¤J jªij ftiy¥g£L¡ bfh©oU¡»wh®.

cjhuz«-3
xUtçl« th§»a flid¡ bfhL¡f nt©oæUªjJ. tUkhd¤J¡F«,

bryÎ¡F« rçahf ÏU¥gjhš flid¡ bfhL¡f Koaéšiy. Ïªj Á¡fiy v¥go
Ô®¥gJ?

cjhuz«-4
bgU«ghnyh® Å£oš mWgJ vGgJ taJŸs bgçat®fŸ ÏU¥gh®fŸ.

vL¤jj‰bfšyh« VjhtJ brhšè¡ bfh©nl ÏU¥gh®fŸ. x›bthUt® ÛJ« xU Fiw
brhšè¡bfh©nl ÏU¥gh®fŸ. 'Ïij V‹ Ï¥go¢ brŒjhŒ?' mij V‹ m§nf
it¤jhŒ? v‹W vªj neuK« mY¤J¡bfh©nl ÏU¥gh®fŸ.

braš 3braš 3braš 3braš 3braš 3

12 « tF¥Ãš go¡F« khzé ÂdK« gŸë¡F bršY« nghJ, Áy ÏisP®fŸ
mtis¡ nfè brŒ»‹wd®. ahçlkhtJ òfh® brŒjhš, mt®fshš ntW VjhtJ
bjhªjuÎ tUnkh v‹W v©â eL§F»whŸ. gŸë M©LéHh tU»wJ. mÂš
ghLtjhf ÏU¡»whŸ. Mdhš mtis¥ ghlélhkš fyh£lh brŒJ, gy® K‹åiyæš
nfèbrŒJ, Mghr trd§fŸ ngÁ mtis äfÎ« mtkhd¥gL¤ÂéL»wh®fŸ. Ïjdhš
mtŸ mÔj kd cis¢rY¡F MshdhŸ.

c§fS¡F Ï¥go xU Ãu¢Áid v‹whš Ú§fŸ v‹d KobtL¥Õ®fŸ? v‹gij
xU jhëš vGÂ _‹W ãäl¤Â‰FŸ MÁçaçl« tH§fÎ«.

braš 4braš 4braš 4braš 4braš 4

Ñœ¡f©l m£ltizia jåna xU jhëš 15 ãäl§fëš ó®¤ÂbrŒJ
MÁçaçl« tH§fÎ«.

©v.t
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2. rhjf neh¡F2. rhjf neh¡F2. rhjf neh¡F2. rhjf neh¡F2. rhjf neh¡F
(Optimism)

braš 5braš 5braš 5braš 5braš 5

ÑnH bfhL¡f¥g£litfS¡F c©ikahf gÂš më¡fÎ«. th¡»a¤Â‰F¥
bghU¤jkhd éilia 15 ãäl§fS¡FŸ mo¤jš ÂU¤jš Ïšyhkš √ F¿pL _y«
F¿¥Ãl nt©L«.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš
1. Âdrç ntiyfshd, Å£il¢ R¤jkhf it¤ÂU¤jš, rh¥Ã£lÃ‹ j£il¡ fGÎjš

m. Ïitbašyh« brŒtj‰F vd¡F neu« Ïšiy �
M. éU¥g« ÏUªjhš brŒnt‹ �
Ï. k»œ¢ÁÍl‹ brŒnt‹ �

2. fhiyæš f©éê¤jš
m. mÂfhiyæš vGtj‰F Áuk¥gLnt‹ �
M. mÂfhiyæš ehdhfnt vGªJ v‹Dila ntiyfis¢ brŒnt‹ �
Ï. fofhu¤Âš neu« it¤J kâmo¤jÎl‹ fhiyæš vGnt‹ �

3.  MÁça® ÂObu‹W tF¥giwiaé£L btëna nghf¢ brhšY»wh®
m. jtW v‹ÛJ v‹gjhš jtiw cz®ªJ  btëna bršnt‹ �
M. MÁça® ÛJ nfhg« bfhŸnt‹ �
Ï.  äfÎ« tU¤j¥gLnt‹ �

4. c‹Dila go¥ò F¿¤J c‹Dila fU¤J
m. vd¡F éU¥gäšiy �
M. bg‰nwhç‹ f£lha¤Âdhš go¡»‹nw‹ �
Ï. v‹Dila go¥ig eh‹ neÁ¡»‹nw‹ �

5. c‹Dila Mnuh¡»a« F¿¤J
m. v¥bghGJ« Mnuh¡»akhfnt cŸns‹. �
M. v¥bghGjhtJ nehŒthŒ¥gL»nw‹ �
Ï. mo¡fo nrh®til»nw‹, nehŒthŒ¥gL»nw‹ �

6. m¿éaš ts®¢Á F¿¤J c‹Dila fU¤J
m. ekJ f£L¥gh£il Û¿dhš, mJ mêit¤ jU« �
M. vd¡F vJÎ« bjçahJ �
Ï. ek¡F e‹ik ju¡ToaJ �

7. thœ¡ifæ‹ F¿¡nfhŸ
m. vªj NœãiyæY« k»œ¢Áahf ÏU¤jš �
M. r_f nrit brŒjš �
Ï. éU¥gkhd gaDŸs ntiyfis¢ brŒjš �

8. mQM‰wš F¿¤j fU¤J
m. Mg¤jhdJ �
M. mQM‰wY¡F vÂuhdt‹ �
Ï. rçahf¥ ga‹gL¤Âdhš e‹ik ju¡ToaJ �

9. cwéd®fŸ F¿¤j fU¤J
m. mt®fis¥ g‰¿ KGtJkhf¤ bjçahJ, Xusnt bjçÍ« �
M. v¥bghGJ« mt®fshš Ãu¢Áidna �
Ï. v§fS¡F cjéahf ÏU¡»wh®fŸ, mt®fshš Ãu¢Áidæšiy �

10. x£Lbkh¤j thœ¡ifia F¿¤j fU¤J
m. e‹W �
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M. fodkhdJ �
Ï. guthæšiy �

braš 6braš 6braš 6braš 6braš 6

nki#æ‹ ÛJ 5 Ftisfëš j©Ù® ãu¥Ã it¡fÎ«. mÂš 4 Ftisæš
KGtJkhfÎ« 1 Ftisæš ghÂmsÎ j©ÙU« ãu¥Ã it¡fÎ«. xnu neu¤Âš 5
khzt®fis miH¤J, mt‰iw vL¤J mt‰¿š cŸs j©Ùiu mUªJ«go TwÎ«.
mt®fë‹ brašfis jå¤jåahf gÂÎbrŒJbfhŸsÎ«.

braš 7braš 7braš 7braš 7braš 7

xUt® gß£ir vGÂ¡bfh©L ÏU¡F« nghJ KoÍ« jUthæš ngdhéš ik
Ô®ªJé£lJ. mtU¡F ik mšyJ k‰bwhU ngdh njit¥gL»wJ. Mdhš mtçl«
iknah, k‰bwhU ngdhnth Ïšiy. mt® mU»š cŸs khztçl« nf£»wh®. mt®
m¥bghGJjh‹ vGÂKo¤ÂUªjjhš, j‹Dila ngdhit¡bfhL¡»wh®. Mdhš mt®
bfhL¤j ngdhéš äf¡ Fiwªj msnt ik ÏUªjJ. Ïªj ãiyæš Ú§fŸ Ñœ¡f©l
th¡»a§fëš vij¤ nj®Î brŒÅ®fŸ? v‹gij 20 édhofëš F¿¥Ã£L MÁçaçl«
tH§fÎ«.

1. k»œ¢Á milnt‹
2. Fiwg£L¡bfhŸnt‹
3. nt©lh« v‹W ÂU¥Ã¡ bfhL¤JéLnt‹
4. Ãwçl« nf£ng‹

braš 8braš 8braš 8braš 8braš 8

ngUªÂš gaz« brŒ»Ö®fŸ. ngUªÂš T£l« mÂf«. ã‰gnj Áukkhf cŸsJ.
mªj Nœãiyæš c§fS¡F mk®tj‰F Ïl« »il¡»wJ. Ú§fŸ mÂš mk®tj‰fhf
Ka‰Á¡F« nghJ, xUt® c§fis jŸëé£L mk®»wh®. mªj ãiyæš Ú§fŸ
Ñœ¡f©l th¡»a§fëš vij¤ nj®Î brŒÅ®fŸ? v‹gij 20 édhofëš F¿¥Ã£L
MÁçaçl« tH§fÎ«.

1. mtçl« r©ilæLnt‹

2. mtU¡F m¿Îiu tH§Fnt‹

3. nghf£L« v‹W é£L¡bfhL¤JéLnt‹

4. vJÎ« brhšyhkš mikÂahf ÏUªJéLnt‹

3. fU¤J ntWghLfis¡ fisjš3. fU¤J ntWghLfis¡ fisjš3. fU¤J ntWghLfis¡ fisjš3. fU¤J ntWghLfis¡ fisjš3. fU¤J ntWghLfis¡ fisjš
(Conflict Management)

braš 9braš 9braš 9braš 9braš 9

ÑnH bfhL¡f¥g£litfS¡F c©ikahd gÂš më¡fÎ«. th¡»a¤Â‰F
bghU¤jkhd éilia 15 ãäl§fS¡FŸ mo¤jš ÂU¤jš Ïšyhkš √ F¿pL _y«
F¿¥Ãl nt©L«.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš
1. eh‹ m‹ò brY¤Âa xUt®, vd¡F gifahëahf kh¿é£lh®. eh‹ ..........

m. � mtçl« m‹ghf elªJbfhŸnt‹
M. � mtiu rkhjhd¥gL¤j Ka‰Á¥ng‹
Ï. � mtçl« mtiu mªj Ïl¤ijé£L  btëna nghF«go TWnt‹
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 <. � mªj Ïl¤ÂèUªJ btëna¿éLnt‹
2. eh‹ m‹ò brY¤jhj, vd¡F K¡»aäšyhj xUt®, vd¡F gifahëahf kh¿é£lh®

m. � m‹ghf elªJbfhŸnt‹
M. � mtiu rkhjhd¥gL¤j Ka‰Á¥ng‹
Ï. � mtiu mªj Ïl¤ijé£L  btëna nghF«go TWnt‹
 <. � eh‹ mªj Ïl¤ÂèUªJ btëna¿éLnt‹

3. xU éthj« fLikahf elªJbfh©oU¡F« rka¤Âš eh‹.....
m. � Ïilæš òFªJ vjhtJ xU g¡f« nr®ªJ ngRnt‹
M. � rkur« brŒnt‹
Ï. � mikÂahf ÏUªJ m§nf v‹d el¡»wJ v‹gij ftå¥ng‹
 <. � eh‹ mªj Ïl¤ijé£L btëna¿éLnt‹

4. v‹ éU¥gäšyhkš, v‹ÛJ cçik vL¤J¡bfhŸgt®fis eh‹.......
m. � ãW¤J«go r‰W fodkhf¡ TWnt‹
M. � ãW¤J«go mtçl« éthj« brŒnt‹
Ï. � mtUl‹ gHF« éj¤ij kh‰¿¡bfhŸnt‹
 <. � V‰W¡bfhŸnt‹

5. vd¡F« k‰bwhUtU¡F« Ãu¢rid v‹whš eh‹ .....
m. � Ãu¢rid¡F eh‹ fhuz« mšy v‹gij òçait¡f Ka‰Á¥ng‹
M. � ÏUtU¡F« Ïilæš cŸs Ãu¢Áidia MuhŒnt‹
Ï. � mtUl‹ ngÁ rkhjhd« mila Ka‰Á¥ng‹
 <. � Ãu¢Áid jhdhfnt Ôu£L« v‹W m¥gona é£LéLnt‹

6. vd¡F fodkhf¤ njh‹WtJ ...........
m. � kdbtG¢Áia f£L¥gL¤JtJ (Emotional Control)
M. � ò¤Ârhè¤jdkhf elªJbfhŸtJ (Intellignece)
Ï. � btë¥gilahf ÏU¤jš (Frankness)
 <. � bghWik (Patience)

7. v‹Dila e©g®fŸ ÏUtU¡»ilna fU¤JntWghL ÏUªjij¥ gh®¤jnghJ  eh‹
m. � Ú§fŸ c§fŸ Ãu¢ridia òçªJbfhŸséšiy v‹W TWnt‹
M. � fU¤JntWghLfis¤ Ô®¡f ÏUtçlK« éthj« brŒnt‹
Ï. � ÏUtçilna el¥gij ftå¡f k£L« brŒnt‹
 <. � mªj Ïl¤ijé£L br‹WéLnt‹

8. vd¡F K¡»aäšyhj ÏUtçilna fU¤JntWghL ÏUªjij¥ gh®¤jnghJ  eh‹
m. � Ú§fŸ c§fŸ Ãu¢ridia òçªJbfhŸséšiy v‹W TWnt‹
M. � fU¤JntWghLfis¤ Ô®¡f ÏUtçlK« éthj« brŒnt‹
Ï. � ÏUtçilna el¥gij ftå¡f k£L« brŒnt‹
 <. � mªj Ïl¤ijé£L br‹WéLnt‹

9. Ãu¢ridia vÂ®bfhŸS« nghJ eh‹ Ï›thW elªJbfhŸtjhf Ãw® TW»wh®fŸ.
m. � Ãu¢ridia Ô®¡f äfÎ« Áuk¥gL»nw‹
M. � Ãu¢ridæY« vëjhf, x‰Wikahf brašgL»nw‹
Ï. � vëjhf vL¤J¡bfhŸ»nw‹
 <. � Ãu¢ridia é£L éy» éL»nw‹

10. cl‹ gâòçgtUl‹ Ôéukhd fU¤JntWghL bfh©oU¡F«nghJ eh‹.......
m. � v‹Dila fU¤ij mt® MnkhÂ¡F« tiu mtUl‹ ngRnt‹
M. � mt® TWtij ftå¡fhJ eh‹ ngRnt‹
Ï. � mt® TWtij KGikahf ftå¥ng‹
 <. � v‹dhš Koaéšiyba‹whš, Ô®Î¡fhf k‰bwhUtiu ehLnt‹
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11. k»œ¢Á m‰w xU Nœãiyæš eh‹......
m. � k‰wt®fë‹ eif¢Rit fyªj braš, th®¤ijfis ftå¥ng‹
M. � eif¢Rit¤ JQ¡Ffis¥ go¥ng‹
Ï. � ehnd eif¢Rit JQ¡FfŸ brhšnt‹
 <. � vªj xU eif¢Rit¡F« Ïl« jukh£nl‹

12. ahuhtJ vd¡F nfhg_£odhš eh‹......
m. � neuoahf mt®fis ãW¤J«go TWnt‹
M. � ãW¤J«go bjhl®ªJ mt®fSl‹ éthj« brŒnt‹
Ï. � bghWikahf vL¤J¡TWnt‹
 <. � ngRnt‹, Mdhš vJÎ« brŒakh£nl‹

braš 10braš 10braš 10braš 10braš 10

MÁça khzt®fis 5 ng® bfh©l FG¡fshf Ãç¤J¡bfhŸsÎ«. Ã‹
x›bthU FGitÍ« miH¤J mt®fël¤Âš xnu xU Ã°f£il¡ bfhL¤J mªj
Ã°f£il 20  édhofS¡FŸ Ãç¤J c©Q«go¢ brhšynt©L«. Ã‹ mt®fŸ
j§fS¡FŸ v›thW  Ãç¤J¡bfhŸ»wh®fŸ v‹gij F¿¤J¡bfhŸs nt©L«.
Ï›thW mid¤J FG¡fisÍ«  jå¤jåahf brŒa¢ brhšè gÂÎ brŒJbfhŸs
nt©L«.

braš 11braš 11braš 11braš 11braš 11

xU khzt® +2 nj®éš khãy¤Ânyna Kjš khztdhf nj®¢Á mil»wh®.
ÏtU¡F kU¤Jt¥ go¥ò go¡f nt©L« v‹w Mir. Mdhš ÏtuJ bg‰nwh®¡F Ïtiu
xU bgh¿æaš tšYeuhf M¡fnt©L« v‹W Mir. Ïªj ãiyæš Ú§fŸ Ñœ¡f©l

th¡»a§fëš vij¤ nj®Î brŒÅ®fŸ?
v‹gij 20 édhofëš F¿¥Ã£L MÁçaçl«
tH§fÎ«.

1. bg‰nwh® brhštij¡ nf£ng‹.
2. bg‰nwh® r«kj¤Jl‹ eh‹ éU«Ãa

ghl¤ij nj®ªbjL¥ng‹.
3. bg‰nwh® r«kj« Ïšyhé£lhY« eh‹

éU«Ãa ghl¤ijna nj®ªbjL¥ng‹.

braš 12braš 12braš 12braš 12braš 12

mU»š cŸs gl¤ij 10 édhofŸ
c‰Wneh¡» j§fŸ fU¤ij 3 ãäl¤Â‰FŸ xU

jhëš vGÂ mij MÁçaçl« tH§fÎ«.

4. kdbtG¢Á éê¥òz®Î4. kdbtG¢Á éê¥òz®Î4. kdbtG¢Á éê¥òz®Î4. kdbtG¢Á éê¥òz®Î4. kdbtG¢Á éê¥òz®Î
(Emotional Awareness)

braš 13braš 13braš 13braš 13braš 13

ÑnH cŸs gl§fëš cŸs f©fis¥ gh®¤J, gl¤Âš cŸs Kf¡ F¿pL
btë¥gL¤J« kdbtG¢Áfis milahs« f©L mJ v¤jifa kdbtG¢Á
v‹gij¤ jåna xU jhëš vGÂ MÁçaçl« bfhL¡fÎ«. xU gl¤Â‰F 10 édhofŸ
vL¤J¡bfhŸsÎ«. 10 gl¤Â‰F 100 édhofŸ (1.40 ãäl§fŸ). 100 édhofS¡F nkš
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vL¤J¡bfhŸgt® mid¤J kÂ¥bg©fisÍ« ÏH¡»wh®.

 mÂfhu«, ga«, btW¥ò, k»œ¢Á, bghwhik, mGif, J¡f«, nfhg«, m‹ò

1 2 3

4
5 6

7
8 9
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braš 14braš 14braš 14braš 14braš 14

Ñœ¡f©l m£ltizia jåna xU jhëš 15 ãäl§fëš ó®¤ÂbrŒJ
MÁçaçl« tH§fÎ«.

braš 15braš 15braš 15braš 15braš 15

fhtš Jiw¥ gâ¡fhf Ú§fS« c§fSila e©gU« EiHÎ¤nj®Î
vGÂ»Ö®fŸ. c§fis él c§fŸ e©g® go¥Ãš r‰W Ã‹j§»at® Mth®. Mdhš
EiHÎ¤nj®éš mt® bt‰¿bg‰W éL»wh®, Ú§fŸ njhšé mil»Ö®fŸ. c§fSila
njhšé F¿¤J c§fë‹ kdãiy v¥go ÏU¡F« (mjhtJ, Ú§fŸ v‹d ãid¥Õ®fŸ)
v‹gJ F¿¤J XçU tçfŸ vGjÎ«. nkY« c§fŸ e©gç‹ bt‰¿ F¿¤J c§fSila
kdãiy v¥go ÏU¡F« v‹gJ F¿¤J XçU tçfŸ
vGÂ 1 ãäl¤Â‰FŸ MÁçaçl« bfhL¡fÎ«.

braš 16braš 16braš 16braš 16braš 16

mU»š cŸs gl¤Âš cŸs bg©â‹ KGik
bgwhj _¡if, m¥gl¤Â‰F Ñœ cŸs bg‹Áyhš
v¤jid édhofS¡FŸ KGik¥gL¤j mšyJ tiua
KoÍ« v‹gij _‹W édhofS¡FŸ, jåna jhëš
F¿¥Ã£L MÁçaçl« tH§fÎ«.

5. Ra kÂ¥ÕL5. Ra kÂ¥ÕL5. Ra kÂ¥ÕL5. Ra kÂ¥ÕL5. Ra kÂ¥ÕL
(Self Assessment)

braš 17braš 17braš 17braš 17braš 17

c§fis¥ g‰¿ Ú§fŸ MHkhf bjçªJbfhŸs ÑœtU« mid¤J
th¡»a§fS¡F« ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs eh‹F tifahd msÅ£L éilfëš vJ
c§fë‹ ãiyia¤ bjëthf¡ F¿¡»wnjh mij √ F¿_y« 20 ãäl§fS¡FŸ
éiuthf¡ F¿¥ÃlÎ«. òçahj th¡»a§fis, m¥gona é£Lé£L mL¤j
th¡»a¤Â‰F¢ bršyÎ«. mU»š cŸs khztçlnkh, MÁçaçlnkh és¡f« nf£f¡
TlhJ.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš
1. v‹Dila ÂwikfŸ, cilikfŸ, rhjidfëš e«Ã¡ifa‰W¡ »l¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik

t
©v.

®ha
®ha

JÛ
?«dÁ

«F¡Utm
«F¡Sf§c
ò®lhjbsŸc

¡Hv«dÁ
«zuhf

ki‹j‹Â¤dÁ
‹Ã‹Â¤dÁ

ŸfÎsié

¤ji¤dÁ
j¤Lvf¡®éj

ŸfÁ‰aK ÎoK

®déwc ®g©e šarb R¢gn of¡om JthjGhgb¥v fhkfÂm fhtwiF ki‹e kiÔ ¿‰tb éšhjn

1

2

3

4

5
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2. v‹Dila v©z§fisÍ«, fU¤J¡fisÍnk ngR»nw‹.
� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik

3. rhjhuzkhf v‹ jtWfisÍ«, njhšéfisÍ« kW¡fÎ«, mt‰iw¢ 'rç' vd¡
fh£lÎnk éU«ò»nw‹

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
4. m¿Kfäšyhjt®fnshL eh‹ RygkhfÎ« ne®ikÍlD« gHF»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
5. Ãwç‹ F‰w§fis¡ fhQtÂš ftdkhæU¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
6. Ãwçl« m‹ò, nfhg«, k»œ¢Á Ït‰iw jl§fè‹¿¡ fh£L»nw‹

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
7. v‹id¥ g‰¿ k‰wt®fë‹ fU¤J¡fshš, v©z§fshš, th®¤ijfshš eh‹ Ó¡»u«
ò©g£L éL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
8. vd¡F v¥bghGjhtJjh‹ bghwhiknah, rªnjfnkh tU«

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
9. Ãwiu¤ ÂU¥Â brŒant vijÍ« brŒ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
10. eh‹ k‰w r_f¤Âdiunah, kj¤Âdiunah g‰¿¤ jtwhd v©z§fis V‰gL¤Â¡
bfhŸtÂšiy.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
11. Ãwiu él¤ jhœªjtdhfnt v‹id eh‹ fUJ»nw‹

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
12. eh‹ v‹id¡ F¿¤J rhjhuzkhfnt ešy v©zK«, k»œ¢ÁÍ« bfh©LŸns‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
13. òÂa mDgt§fis¢ rªÂ¡f¤ ja§Ftij czU»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
14. eh‹ rªÂ¡F« midtçlK« m‹ghfÎ«, e£ghfÎ« ÏU¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
15. v‹Dila jtWfS¡fhf rhjhuzkhf v‹id eh‹ behªJ bfhŸ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
16. v‹idna Â£L«nghJ, bt£f«, F‰w cz®Î m‰wtdhf ÏU¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
17. v‹ ÂwikfisÍ«, M‰wšfisÍ« btë¥gL¤j¥ bgçJ« Kid»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
18. thœtj‰F eh‹ bgçJ« M®tKŸstdhf ÏU¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
19. Ãw® v‹id¥ g‰¿ ãid¥gJ, brhštij¥ g‰¿ mÂfkhf ftiy¥gL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
20. Ãwiu¤ ÂU¤jhkš mt®fŸ jtwhf thœtij¥ gh®¤J¡bfh©oU¡f v‹dhš
ÏaY«.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
21. v‹ cŸs¤ij¤ ÂwªJ fh£l¥ ga¥gL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
22. eh‹ ÃwUl‹ m‹ghfÎ« jhuhs kd¥gh‹ikÍlD« gHF»nw‹.
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� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
23.v‹Dila FiwfŸ, F‰w§fŸ, Ãu¢ridfS¡F¥ Ãwiu¥ bghW¥ghëah¡F»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
24. eh‹ jåahf ÏU¡F« nghJ, ifél¥g£ljhfnth, r§fl¤Âš ÏU¥gjhfnth,
jåikæš ÏU¥gjhfnth czUtÂšiy.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
25. vªj¡ fhça¤ijÍ« Áwªj Kiwæš k£Lnk brŒa nt©Lbkd éU«ò»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
26. Ãwç‹ thœ¤JiufŸ, m‹gë¥òfis f£lhaä‹¿Í«, bt£fä‹¿Í«
V‰W¡bfhŸ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
27. vd¡F k»œ¢Á¤ ju¡Toa bghGJ ngh¡FfŸ jtwhkš eilbgw nt©Lbkd
ãid¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
28. Ãwç‹ fU¤J¡fisÍ«, rhjidfisÍ« ghuh£L»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
29. njhšéia¡ fhz neçL« v‹w m¢r¤Âdhš òÂa Ka‰Áfis eh‹ xJ¡»
éL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
30. eh‹ v‹idna mÂf« fZl¥gL¤Â¡ bfhŸshkš k‰wt®fis e©g®fsh¡»¡
bfhŸnt‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
31. v‹ FL«g m§f¤Âd®fë‹ brašfS¡fhf mo¡fo bt£f¥gL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
32. v‹ jtWfisÍ«, njhšéfisÍ« K‹ tªJ V‰W¡bfhŸ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
33. v‹Dila e«Ã¡iffŸ, brašfŸ, fU¤J¡fis¤ j‰fh¤J¡ bfhŸs nt©L« vd
czU»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
34. fU¤J khWghLfisÍ«, kW¥òfisÍ« f©L kdKilªJ nghfhkš Ïašghf vÂ®
neh¡F»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
35. Ãw® v‹id V‰W¡ bfhŸs nt©L«, v‹Dl‹ x¤J¥ nghf nt©Lbk‹W
v©Q»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
36. òÂa v©z§fisÍ«, nfhç¡iffisÍ« tunt‰»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
37. eh‹ v›tsÎ ca®ªjt‹ v‹gij tH¡fkhf k‰wt®fSl‹ x¥Ã£L¥ gh®¤J¡
bfhŸ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
38. v‹ kdJ¡F tU« v¤jifa v©z§fisÍ« ÁªÂ¡f vd¡F cçik cŸsJ.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
39. v‹ cilikfŸ, ÂwikfŸ, rhjid g‰¿ mo¡fo bgUikÍl‹ ngR»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
40. vd¡F 'rç' bad¤ njh‹Wtijna eh‹ brŒ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
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41. Ãw® v‹id¥ òçªJ bfh©L ghuh£l nt©Lbkd éU«ò»nw‹.
� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik

42. eh‹ rhjhuzkhf kd¥ nghuh£l§fŸ, FH¥g§fŸ, kd¡ bfhÂ¥òfëèUªJ éLg£L
ÏU¡»‹nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
43. njhšéÍWjš rhjhuzkhf v‹åš nfhg¤ijÍ«, jhœÎ kd¥gh‹ikiaÍ« c©L
g©Q»wJ.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
44. mikÂahd Mdhš cWÂahd kdJl‹ tuéU¡F« gâfis vÂ® neh¡F»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
45. Ãwiu¡ F‰w« rh£LtÂš <LgL»nw‹. Ïjdhš ehD« j©o¡f¥gL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
46. ehnd ÁªÂ¤J¤ Ô®khd§fis vL¡»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
47. k‰wt®fë‹ Âwik, gzgy«, mÂfhu¤Â‰F eh‹ c£gL»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
48. v‹ brašfë‹ éisÎfS¡F ehnd K‹ tªJ bghW¥ng‰W¡ bfhŸ»nw‹.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
49. v‹ bgaiu¡ fh¥gh‰w äif¥gL¤Â¡ TwÎ«, bghŒ brhšyÎ« ja§FtÂšiy.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik
50. v‹ njitfS¡F«, éU¥g§fS¡F« Kjèl«ju vd¡F cçik cŸsJ.

� c©ik Ïšiy � c©ik    � Á¿J c©ik     � mÂf c©ik

braš 18braš 18braš 18braš 18braš 18

ÑnH Ïu©ou©lhf bfhL¡f¥g£l th®¤ijfëš ca®thdJ vJ jhœtdJ vJ
v‹gij g¡f¤Âš bfhL¡f¥g£LŸs m£ltizæš _‹W ãäl§fS¡FŸ ãu¥Ã
MÁçaçl« tH§fÎ«.

braš 19braš 19braš 19braš 19braš 19

xU MÁçaçl«, khzt‹, bt‰¿ tU« nghJ ÏWkh¥ò bfh©LélhkY«,
njhšé tU« nghJ Jt©L élhkY« ÏU¥gj‰F V‰w tifæš th¡»a« x‹iw
mik¤J cldoahf 5 ãäl¤Â‰FŸ jU«go xU MÁça® f£lha¥gL¤j¥gL»wh®.
Ú§fŸ mªj MÁçauhf ÏUªjhš  v‹d th¡»a« jUÅ®fŸ v‹gij jåna xU jhëš
vGÂ MÁçaçl« tH§fÎ«.

©v.t m M Jdht®ac Jdhtœhj

1 kiJK kisÏ

2 kiœV dhaÂrt

3 L£UÏ «r¢ëtb

4 šlc «dk

5 ki©gb ki©M

6 Jl£fb Jyše

7 fi‰aÏ «uhr¢hyf

8 Wtj çr

9 «dÅyg «yg

01 Î®zc Î¿m
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brŒy 20brŒy 20brŒy 20brŒy 20brŒy 20

mU»š cŸs gl¤Âš
ãiyahdit gFÂæš cŸs
tot§fshd 1 k‰W« 2 I
x¥ÃL« tot§fŸ gFÂæš
cŸs tot§fSl‹ x¥Ã£L
mt‰¿‰F bghU¤jkhd
tot¤ij¤ nj®ªbjL¤J,
mt‰¿‰F Ñœ cŸs vG¤ij
k£L« jåna xU jhëš
F¿¥Ã£L MÁçaçl« xU
ãäl¤Â‰FŸ tH§fÎ«.

6. cz®¢Á m¿th‰wš6. cz®¢Á m¿th‰wš6. cz®¢Á m¿th‰wš6. cz®¢Á m¿th‰wš6. cz®¢Á m¿th‰wš
(Emotional Intelligence)

braš 21braš 21braš 21braš 21braš 21

c§fë‹ cz®¢Á m¿th‰wš g‰¿ Ú§fŸ bjçªJbfhŸs ÑœtU« mid¤J
th¡»a§fS¡F ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs eh‹F tifahd msÅ£L éilfëš vJ
c§fë‹ ãiyia¤ bjëthf¡ F¿¡»wnjh mij √ F¿_y« 20 ãäl§fS¡FŸ
éiuthf¡ F¿¥ÃlÎ«. òçahj th¡»a§fis, m¥gona é£Lé£L mL¤j
th¡»a¤Â‰F¢ bršyÎ«. mU»š cŸs khztçlnkh, MÁçaçlnkh és¡f« nf£f¡
TlhJ.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš
1. éiuthf xU KoÎ vL¡f nt©oa jUz«, Ú§fŸ.....

m. všnyhç‹ fU¤ij m¿a éiuthf xU fz¡bfL¥ò brŒÅ®fŸ
M. mªj ãäl« vij cz®»Ö®fnsh mijna KobtL¥Õ®fŸ
Ï. všnyhiuÍ« bfhŠr« fh¤ÂU¡F«go brhšÅ®fŸ
<. Koé‹ éisÎfŸ g‰¿ v©z¤ bjhl§FÅ®fŸ

2. Ú§fŸ nfhgkhŒ ÏU¡F« nghJ .....
m. nfhgkhŒ ÏU¥gij všnyhU« bjçªJ bfhŸs nt©L« v‹W ãid¥Õ®fŸ
M. nfhg¤Âš vijÍ« brŒtj‰F K‹dhšmij c§fS¡FŸ czu KašÅ®fŸ
Ï. ntW éõa§fëš ftd¤ij¢ brY¤JÅ®fŸ
<. nfhg« c©lh¡»a éõa¤ij Ô®¡f ãid¥Õ®fŸ

3. go¥Ãš mšyJ ntiyæš mÂf ftd« brY¤j nt©o tU« nghJ .....
m. bjhiy¡fh£Á, thbdhè, bjhiyngÁ ngh‹wit bjhªjuÎ brŒahkš

gh®¤J¡bfhŸÅ®fŸ
M. gâia Mu«Ã¡F« K‹ ešy XŒÎ vL¤J¡ bfhŸÅ®fŸ
Ï. mÂfkhf¡ fhÃ, O ngh‹w ghd§fis c£bfhŸÅ®fŸ
<. c‰rhfkhd ntW éõa§fëš bfhŠr« kdij brY¤JÅ®fŸ

4. Ú§fŸ mÂf« kÂ¡F« xUt® c§fis nfè brŒJ mtkhd¥gL¤Â éL»wh®.
m. Ú§fŸ m›él¤ij é£L éy» br‹W Û©L« mªj Nœãiy tuhkš

gh®¤J¡bfhŸs KobtL¥Õ®fŸ
M. gÂY¡F gÂš Ú§fS« VjhtJ brhšYÅ®fŸ
Ï. Å£L¡F¢ br‹W c§fis¤ bjëthf és¡F« tifæš mªj egU¡F foj«

ãiyahdit x¥ÃL« tot§fŸ
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vGJÅ®fŸ
<. m¥nghJ mªj éõa¤ij ò‹difnahL V‰W¡bfh©L, jåahf mªj egçl«

c§fŸ cz®it és¡FÅ®fŸ
5. K¡»akhd beU¡fkhd eg® c§fis¥ gh®¤J nfhgkhf¡ f¤Â éL»wh®. Ú§fŸ

m. gf‰ fdéš _œ» éLÅ®fŸ
M. Ú§fŸ jtW brŒahj nghJ« mj‰fhf k‹å¥ò nf£Õ®fŸ
Ï. Ú§fŸ milªj ghÂ¥ig mtU¡F és¡FÅ®fŸ
<. mt® brŒjJ jtbw‹W thÂ¡f¤ bjhl§FÅ®fŸ

6. c§fS¡F xU bghUŸ nt©L«. c§fŸ bg‰nwhçl«
m. Ú§fŸ go¥Ãš vL¤j kÂ¥bg©fis¢ R£o¡fh£o mj‰F¥ gçrhŒ

m¥bghUis nf£Õ®fŸ
M. mªj bghUŸ c§fS¡F V‹ nt©L« v‹W és¡fkë¥Õ®fŸ
Ï. všnyhU« m¥bghUŸ it¤ÂU¥gjhš c§fS¡F mJ nt©L« v‹Õ®fŸ
<. ml« Ão¤J th§f ãid¥Õ®fŸ

7. xU rªnjhõkhd Nœãiyæš c§fŸ e©g‹ xU Ãu¢ridia¡ bfh©L tU»wh®.
mjdhš mªj rªnjhõ¢ Nœãiy ghÂ¥gil»wJ. Ú§fŸ ...

m. VjhtJ brhšè všnyh® ftd¤ijÍ« Âir ÂU¥òÅ®fŸ
M. mtDila Ãu¢rid c§fis tU¤jkila¢ brŒjJ v‹W TWÅ®fŸ
Ï. mªj Ãu¢ridahš V‰g£l ÏilôWfŸ g‰¿ m¡fiwnahL e©gDl‹
ciuahLÅ®fŸ
<. mt‹ Ãu¢ridia rkhë¡f mtD¡F cjtK‹ tUÅ®fŸ

8. VjhtJ xU éõa¤Âš kd¢ nrh®Î milÍ« nghJ, Ú§fŸ
m. Ïªj cz®Î ek¡F mo¡fo V‰gL»wjh v‹W c§fis Ú§fns MuhŒÅ®fŸ
M. V‹ ahU« e« nrhf ãiyia¡ ftå¡féšiy v‹W ftiy¥gLÅ®fŸ
Ï. c§fS¡F¥ Ão¤jkhd éõa¤ij neh¡» ftd« brY¤JÅ®fŸ
<. Ïijél mÂf nrhf§fnshL k¡fŸ ÏU¡F«nghJ Ïj‰F nghŒ V‹ Ï¥go

fy§F»nw‹ v‹W ék®Á¤J bfhŸÅ®fŸ
9. xU gâ brŒJ bfhL¥gjhŒ th¡fë¤J é£O®fŸ, Mdhš mªj neu« gh®¤J clš
ey« ghÂ¡»wJ. Ú§fŸ

m. th¡F bfhL¤J é£ljhš mªj¥ gâia Ko¤J¡ bfhL¥Õ®fŸ
M. ntW vtiuÍ« it¤J¢ brŒJ bfhŸs£L« v‹W ÏUªJ éLÅ®fŸ
Ï. ntbwhUtç‹ cjéia Ú§fns ehLÅ®fŸ
<. c§fŸ ãiyia cz®ªJ mt®fns nt©lh« v‹W T¿ éLth®fŸ v‹W

vÂ®gh®¥Õ®fŸ.
10. Ú§fŸ xU bghUŸ th§f¡ fil¡F¢ brš»Ö®fŸ. Ú©l neukhf¡ fh¤ÂU¡F«
c§fis¤ jé®¤Jé£L m¥nghJ tªj xUtiu ftå¡f Cêa® br‹W éL»wh®.
Ú§fŸ...

m. fil Kjyhëæl« KiwæLÅ®fŸ
M. m§F ã‹wgo kdJ¡FŸ fWé¡ bfhŸÅ®fŸ
Ï. mªj Cêaiu všnyh® K‹åiyæY« Â£LÅ®fŸ
<. nfhg« milªjhY«, gâthf mªj Cêaçl« Ú§fŸ K‹ng tªJ

fh¤ÂU¥gij cz®¤JÅ®fŸ

braš 22braš 22braš 22braš 22braš 22

MÁça® khzt®fis gh®¤J "Ïnjh Ïªj nki# ÛJ xU j£oš ãiwa Ïå¥òfŸ
ÏU¥gjhf it¤J¡bfhŸnth«. eh‹ v‹Dila XŒÎ miw¡F br‹W 5 ãäl¤Âš
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©v.t Ÿf§z©v

Ÿf§zuhf¡Hv«z©v

tijn «f¡Hg yiãœN
‹çwÃ

šjL©ö
JªUèæéwÃ «fÅŒjb

1 .šjÎjcF¡UwÃ

2
ÎzcJhgnw»¡Ág

.šjQ©c

3 .šj¤ogF¡Î®jn

4
JyšmšjŒrb«dhaÂ

«W‰kÂNk,šæhfn
šjYšrbF‰Â¤ayhtjn

5
F¡ÎhkåÁof¡om

.šjYšrb

6
¤F‰o£ÅW‹rb¢F¡lif

šakirdhatijn
.šjF§htŸfŸUhgb

«j¤hkb

ÂU«ÃéLnt‹.

eh‹ btëna br‹w mªj neu¤Âš Ú§fŸ midtU« MS¡bfhU Ïå¥ghf
vL¤J rh¥Ãlyh«. mnj neu¤Âš eh‹ ÂU«Ã tU« tiu ahbušyh« rh¥Ãlhkš
fh¤ÂU¡»wh®fnsh mt®fS¡F Ïu©L Ïå¥òfis tH§Fnt‹" v‹W T¿é£L,
"c§fëš ahbušyh« Ïå¥òfis¥ rh¥ÃLÅ®fŸ, ahbušyh« eh‹ tU« tiu
fh¤ÂU¥Õ®fŸ" v‹gij xU jå¤ jhëš vGÂ 30 édhofS¡FŸ bfhL¡F«go
Twnt©L«.

braš 23braš 23braš 23braš 23braš 23

1. ÃwU¡F cjÎjš.

2. gÁ¡»w nghJ czÎ c©Qjš.

3. nj®Î¡F go¤jš.

4. Âahd« brŒjš mšyJ nfhæš, kNÂ k‰W« njthya¤Â‰F bršYjš

5. mo¡fo ÁåkhÎ¡F bršYjš.

6. fil¡F¢ br‹W Å£o‰F¤ njitahd rikaš bghUŸfŸ th§Fjš.

nk‰f©l brašfis¢ brŒtj‰F mo¥gil¡fhuâfŸ v©z§fshF«.
m›bt©z§fŸ vGtj‰fhd mo¥gil¡ fhuz§fŸ Ñœ¡f©l m£ltizæš
bfhL¡f¥g£LŸsd. mt‰iw  15 ãäl¤Â‰FŸ √ brŒJ MÁçaçl« tH§fÎ«.

braš 24braš 24braš 24braš 24braš 24

xU bg£oæš Ñœ¡f©l ãw§fŸ cŸs fh»j§fis 2 br.Û X 2 br.Û  mséš
bt£o khzt®fŸ m¿aht©z« ngh£Lit¡fÎ«.

Ã‹ khzt MÁça®fis xUt® Ã‹ xUtuhf miH¤J m¥bg£oæš cŸs
t©z m£ilfëš VjhtJ 5 m£ilfis f©fis _o¡bfh©L vL¡f¢ brhšyÎ«.

Ã‹ f©fis ÂwªJ mij¥ gh®¡f¢ brhšè, "Ïªj t©z¤ij gh®¡F«nghJ
c§fŸ kdÂš njh‹W« kåj®fë‹ g©òfis, ãw¤ij vGÂ mj‰F neuhf
m¥g©igÍ« jåna xU jhëš vGÂ mªj Ïl¤Ânyna bfhL¡fÎ«" v‹W TwÎ«.
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7. j‹d«Ã¡if7. j‹d«Ã¡if7. j‹d«Ã¡if7. j‹d«Ã¡if7. j‹d«Ã¡if
(Self Confidence)

braš 25braš 25braš 25braš 25braš 25

c§fë‹ j‹d«Ã¡ifia¥ g‰¿ Ú§fŸ bjçªJbfhŸs ÑœtU« mid¤J
th¡»a§fS¡F ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs eh‹F tifahd msÅ£L éilfëš vJ
c§fë‹ ãiyia¤ bjëthf¡ F¿¡»wnjh mij √ F¿_y« 15 ãäl§fS¡FŸ
éiuthf¡ F¿¥ÃlÎ«. òçahj th¡»a§fis, m¥gona é£Lé£L mL¤j
th¡»a¤Â‰F¢ bršyÎ«. mU»š cŸs khztçlnkh, MÁçaçlnkh és¡f« nf£f¡
TlhJ.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš
1. ne®Kf¤nj®éš eh‹ bt‰¿ bgw kh£nl‹ v‹nw njh‹W»wJ
 � v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
2. vd¡F muR ntiybašyh« »il¡fhJ v‹W ãid¡»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
3. ruskhf M§»y« ngr KoahjnghJ ntjid¥ gL»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«  � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
4. e©g® v‹id kÂ¥gÂšiy v‹W ãid¡»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
5. bg‰nwh®, MÁça® Â£Ltjhš nrh®ªJ ngh»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
6. vdJ ãw« F¿¤J bt£f¥gL»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
7. nj®Î v‹wJnk fhŒ¢rš tªJéL« nghèU¡»wJ
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
8. ViHahŒ ÏU¥gjhš kd« rŠry¥ gL»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
9. v‹dhš vªj¥ ngh£oæY« Kjš gçR bgwKoahJ v‹W e«ò»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«  � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
10. g£l¥ go¥ò go¡fhjt‹ v‹W tUªJ»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«  � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
11. nrh«gY¡F¡ fhuz« v‹ FL«g NHš vd fUJ»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
12. e©g®fis rªnj»¡»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«  � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
13. nrh«gš v‹ cl‹ Ãw¥ò
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
14. v‹ Ûnj vd¡F mte«Ã¡if V‰gL»wJ
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
15. fhiyæš jhkjkhfnt vG»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
16. v‹ål« Âwik Ïšiy vd ãid¡»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
17. nrh«gèš ÏUªJ v‹dhš éLgl ÏayhJ
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
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18. v‹ e©g®fS« ÂwikrhèfŸ mšy v‹W v©Q»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«  � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
19. nrh«gyhš fhça« bf£L¥ ngh»wJ
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy
20. rªnjf¤jhš ã«kÂ ÏH¡»nw‹
� v¥nghJ«   � mo¡fo   � Áyrka«   � v¥nghjhtJ  � xUnghJ« Ïšiy

braš 26braš 26braš 26braš 26braš 26

mid¤J gæ‰Á khzt®fisÍ« xU btŸis¤jhis vL¤J¡bfhŸs¢ brhšy
nt©L«. m¤jhë‹ ika¤Âš xU òŸë it¡f nt©L«. mjid¢ R‰¿ xU t£l«
tiua nt©L«, ifia vL¡f TlhJ. òŸë¡F«, t£l¤Â‰F« Ïilna nfhL tu¡
TlhJ tiuªJé£L mê¡fÎ« TlhJ, Ï¢brašgh£il jªJ 30 édhofŸ fê¤J
Ã‹tU« édh¡fis nf£f nt©L«.

m. Ï›thW t£l« tiuant KoahJ v‹gt®fŸ ifia ca®¤J§fŸ
M. tiua KoÍ« v‹gt®fŸ 1 ãäl¤Â‰FŸ tiuªJ Ko¤J élnt©L«

braš 27braš 27braš 27braš 27braš 27

Ï¥bghGJ xU NœãiyahdJ f‰gidahf ju¥gL«, mij ftdKl‹ nf£f
nt©L«. xU òfœ bg‰w gŸëæš xU 5 « tF¥ò khzt‹, jh‹ brŒj jtW¡fhf
f©o¡f¥gL«nghJ MÁçia féjhit bf£l th®¤ijahš Â£oéL»wh‹. MÁçia
mo¤J éL»wh®, m¥iga‹ xU äf¥bgça jhjhé‹ iga‹.

éõa« jhjhÎ¡F bjça tU»wJ. mt® gŸë neh¡» khiy eh‹F kâ¡F
tu¥ngh»wh® v‹w jftš »il¡»wJ. Ï¥bghGJ kâ Ïu©L. všyh MÁça®fS«,
MÁçia féjhél« Ú§fŸ éL¥ò vL¤njh mšyJ mDkÂænyh br‹W éL§fŸ.
jhjh tªjhš Ãu¢ridah»éL« v‹»‹wd®.

Ïnj fU¤ij jiyikahÁçaçlK« T¿¡bfh©L ÏU¡»wh®fŸ.
Ï¢Nœãiyæš Ú§fŸ jiyikahÁçauhf ÏUªjhš v‹d brŒÅ®fŸ v‹gij xU
jhëš 3 ãäl¤Â‰FŸ vGÂ MÁçaçl« bfhL¡fÎ«.

braš 28braš 28braš 28braš 28braš 28

xU btŸis¤jhis vL¤J¡bfh©L, fU«gyifæš cŸsJ nghy x‹gJ
òŸëfis¡ F¿¤J¡ bfhŸsnt©L«. Ïªj x‹gJ òŸëfisÍ« eh‹F
ne®nfhLfshš bg‹Áš mšyJ ngdhé‹ Jizbfh©L ifia vL¡fhknyna
òŸëia Ïiz¡f nt©L«. ÏWÂæš c§fŸ fU¤ij, mjhtJ 9 òŸëfis Ïiz¡f
KoÍkh?  Koahjh? v‹gijÍ« F¿¥Ã£L, 20 édhofS¡FŸ MÁçaçl«
bfhL¡fnt©L«.

8. kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš8. kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš8. kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš8. kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš8. kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš
(Conscientiousness)

braš 29braš 29braš 29braš 29braš 29

xU gŸëæš fâj MÁça®, fâj¤Âš nj®Î x‹iw el¤J»wh®. mªj¤
nj®éš, fâj édh¤jhëš, kåjå‹ Ïja¤ Jo¥ò xU édho¡F 98 våš 20
ãäl¤Â‰F v¤jid Kiw Jo¡F« v‹W nf£LŸsh®.
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Ï¡ nfŸé¡F xU khzt‹         98 ¡F gÂyhf 72 v‹W F¿¥Ã£L éilia
vGÂÍŸsh‹. fhuz« nf£lnghJ, "vdJ m¿éaš MÁça® kåjå‹ Ïja¤Jo¥ò
ãäl¤Â‰F 72 v‹W T¿æU¡»wh®, mjdhšjh‹ eh‹ 72X20 v‹W vGÂÍŸns‹" v‹W
T¿dh‹. mj‰F fâj MÁçanuh, "eh‹ bgU¡fš Âwid ts®¥gj‰fhf v¥go
nt©LkhdhY« nfŸéfŸ nf£ng‹, Ú mij¤jh‹ Ã‹g‰w nt©L«. Ú Ï›thW
vGÂaJ jtW" v‹W T¿dh®.

khzt‹ Å£o‰F¢ br‹W jªijæl« fâj éil¤jhis¡ bfhL¤J
elªjij¡ TW»wh‹. mtU« gŸë¡F tªJ fâj MÁçaçl« érhç¡»wh®.

 Ú§fŸ fâj MÁçauhf ÏUªjhš Ïªj¥ Ãu¢ridia v¥go ifahSÅ®fŸ?
v‹gij jåna xU jhëš 3 ãäl¤Â‰FŸ vGÂ, ÏWÂahf ahUila braš rç?
ahUila braš jtW?  v‹gijÍ« F¿¥Ã£L MÁçaçl« tH§fÎ«.

braš 30braš 30braš 30braš 30braš 30

g§nf‰ghs®fŸ K‹ xU khztidnah mšyJ Ïu©L khzt®fisnah
miH¤J mt®fŸ ifæš MS¡bfhU I°»ßik bfhL¡f nt©L«. I°»ßik 5
ãäl§fŸ tiu m¥gona ifæš it¤ÂU¡f¢ brŒa nt©L«.

ã®zæ¡f¥g£l neu¤Â‰FŸ I°»ß« fiuªJ ifæš xG»¡bfh©L ÏU¡F«.
(I°»ßK¡F eh§fŸ v§nf brštJ v‹W jaÎbrŒJ nf£fnth mšyJ ãid¡fnth
nt©lh«-Ka‰Á ÂUéidah¡F«)

braš 31braš 31braš 31braš 31braš 31

MÁça¥ gæ‰We®, fU«gyifæš g¤J t£l§fis, Á¿J« bgçJkhf
m§Fä§Fkhf ntWg£l Ïilbtëæš R©z¡f£o bfh©L tiuªJbfhŸs
nt©L«. Ã‹ gæ‰Á khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J, f©fis _o¡bfh©L
mt®fë‹ ifæš R©z¡f£o bfhL¤J, t£l¤Â‹ ika¤Âš o¡ F¿æL«go
Twnt©L«.

F¿æL«nghJ f©fis¤ Âw¡f¡ TlhJ v‹W f£lisæl nt©L«. x›bthU
khztU«, rçahf v¤jid F¿æL»wh®fŸ, jtwhf v¤jid F¿æL»wh®fŸ v‹gij
MÁça® jå¤jåahf¡ F¿¤J¡bfhŸs nt©L«.

bray 32bray 32bray 32bray 32bray 32

MÁça¥ gæ‰We® Kjèš 10 Á¿a bg£ofis vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
x›bthU bg£oæY« 500¡F« nk‰g£l fLFfis vL¤J¡bfhŸsnt©L«. bg£oæš
cŸs fLFfë‹ v©â¡ifia khzt®fël« Tw¡TlhJ.

khzt®fis 5 ng® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤J¡bfhŸs nt©L«. x›bthU
FGélK«, fLF¥ bg£oia bfhL¤J mÂš cŸs fLFfis x›bthU khztU«
jå¤jåna 8 ãäl¤Â‰FŸ v©â, v©âaij xU J©L¡ fh»j¤Âš, FGéš
cŸs k‰wt®fS¡F¤  bjçahkš vGÂ, MÁçaçl« bfhL¡fnt©L«.

9. e«gf¤j‹ik9. e«gf¤j‹ik9. e«gf¤j‹ik9. e«gf¤j‹ik9. e«gf¤j‹ik
(Trust Worthiness)

braš 33braš 33braš 33braš 33braš 33

ÑnH bfhL¡f¥g£l nfŸéfS¡F c©ikahf gÂš më¡fÎ«. xU jhëš



72

nfŸé¡Fça v©iz vGÂ mj‰fhd gÂyhd M« mšyJ Ïšiy v‹gij 20
ãäl§fS¡FŸ mo¤jš ÂU¤jš Ïšyhkš vGÂ MÁçaçl« tH§fÎ«.

édh ãušédh ãušédh ãušédh ãušédh ãuš
1. eh‹ Ãwç‹ brhš, brašfis kÂ¡fhé£lhY« mt®fis mt®fshfnt ÏU¡f
r«kÂ¡»‹nwdh? M« / Ïšiy
2. eh‹ gaä‹¿, bt£f¥glhkš Ãwçl« v‹id¥ g‰¿ Âwªj kdnjhL
ngrKo»‹wjh? M« / Ïšiy
3. Ãw® v‹ål« vëÂš kd« ÂwªJ ngR»‹wh®fsh? M« / Ïšiy
4. Ãw® v‹ål« vëÂš cjé nf£»‹wduh? M« / Ïšiy
5. eh‹ cz®¢Á tr¥g£oU¡F« nghJ Ãwç‹ cjéia ehl éU«ò»‹nwdh? M« /
Ïšiy
6. Ãwiu kÂ¤J mt®fŸ éU«ò»w tifæš thœtij éU«ò»‹nwdh? M« /
Ïšiy
7. Ãw® v‹idél Âwik ä¡ftuhŒ ÏUªjhš mt®fis V‰W¡bfhŸ»‹nwdh? M«
/ Ïšiy
8. Ãwiu m¿ªJ bfhŸs M®t« fh£L»‹nwdh? M« / Ïšiy
9. eh‹ K¡»akhdt‹ v‹W ãid¡»‹nwdh? M« / Ïšiy
10. eh‹ ÂwikÍŸst‹ v‹W e«ò»‹nwdh? M« / Ïšiy
11. eh‹ e«g¤jFªjtdh? M« / Ïšiy
12. eh‹ jtWfŸ brŒgt‹, FiwÍŸst‹ v‹gJ c©ikah? M« / Ïšiy
13. eh‹ ÃwnuhL RKfkhf gHF»nwdh? M« / Ïšiy
14. eh‹ ehdhf ÏU¡f éU«ò»‹nwdh? M« / Ïšiy
15. eh‹ xU Áwªj jiytdhf ÏU¡f KoÍkh? M« / Ïšiy
16. eh‹ Ãwç‹ cz®¢Áfis¥ òçªJbfhŸ»‹nwdh? M« / Ïšiy
17. eh‹ Ãwiu c‰rhfKŸstuhf¡ fh©»‹nwdh? M« / Ïšiy
18. eh‹ Ãw® T¿a ÏufÁa§fis¡ fh¥gh‰W»‹nwdh? M« / Ïšiy

braš 34braš 34braš 34braš 34braš 34

MÁça® nj®Î¤jhŸfis ÂU¤Â, kÂ¥bg©g£oaiy tF¥Ãš cŸs khzt®
jiytuh»a c§fël« bfhL¤J, mij jåna xU ÃuÂ vL¤J¤jUkhW«,
kÂ¥bg©g£oaiy ufÁakhf it¡F«goÍ« TW»wh®.

Mdhš éõa« khzt®fS¡F¤ bjçªJ éL»wJ. mt®fëš c§fë‹
beU§»a e©g®fŸ Áy® j§fë‹ kÂ¥bg©fis TWkhW t‰òW¤J»wh®fŸ.  Ú§fŸ
v‹d brŒÅ®fŸ?

1. eh‹ MÁçaU¡F¤ bjçahkš TWnt‹

2. e©gD¡F T¿é£L MÁçaçl« elªjij bjçé¥ng‹

3. ahU¡F« Twkh£nl‹

4. "v‹Dila Ïl¤Âš it¤Jé£L btëna br‹WéL»nw‹, Ú§fns vL¤J
     gh®¤J¡bfhŸS§fŸ" v‹W e©g®fël« T¿éLnt‹

5. c©ikahfnt e©g®fŸ eh‹ Ïšyhj rka¤Âš vL¤J gh®¤Jé£lh®fŸ
v‹gij MÁçaçl« bjçé¥ng‹
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braš 35braš 35braš 35braš 35braš 35

xU ne®Kf¤nj®éš _‹W eg®fŸ fyªJbfhŸS»wh®fŸ. mt®fë‹ ne®Kf¤
nj®Î KoªjJ. mt®fis ne®Kf¤nj®Î brŒj nkyhs®, "Ú§fŸ ne®Kf¤nj®Î KoªJ
btëna bršY«nghJ btëna 3 n#ho òÂa fhyâfŸ cŸsd. mt‰¿š vij
nt©LkhdhY« Ú§fŸ mâªJ bršyyh«" v‹W TW»wh®. Ú§fŸ .....

1. òÂa fhyâia mâªJ bršÅ®fŸ.

2.fhyâia mâªJ gh®¤J fH£oé£L, Û©L« c§fŸ fhyâia mâªJ
   bršÅ®fŸ.

3. c§fŸ fhyâiana mâªJ bršÅ®fŸ.

braš 36braš 36braš 36braš 36braš 36

gl¤ij¥ gh®¤J mÂš cŸst‰iw
»ilk£lkhfnth mšyJ be£L¡F¤jhfnth v©â
bkh¤j v©â¡ifia 15 édhofS¡FŸ xU jhëš
vGÂ, mij v›thW T£odh®fŸ v‹gijÍ« F¿¥Ã£L,
(mjhtJ »ilk£lkhfth? mšyJ be£L¡F¤jhfth?
mšyJ Ïu©L« fyªjh?) MÁçaçl« x¥gil¡fÎ«.

10. j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciu¤jš10. j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciu¤jš10. j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciu¤jš10. j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciu¤jš10. j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciu¤jš
(Assertiveness)

braš 37braš 37braš 37braš 37braš 37

c§fë‹ j‹åiy cWÂ¥gh£il g‰¿ Ú§fŸ bjçªJbfhŸs ÑœtU« mid¤J
nfŸéfS¡F« ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs _‹W tifahd msÅ£L éilfëš vJ
c§fë‹ ãiyia¤ bjëthf¡ F¿¡»wnjh mij √ F¿_y« 15 ãäl§fS¡FŸ
éiuthf¡ F¿¥ÃlÎ«.

òçahj th¡»a§fis, m¥gona é£Lé£L mL¤j th¡»a¤Â‰F¢ bršyÎ«.
mU»š cŸs khztçlnkh, MÁçaçlnkh és¡f« nf£f¡ TlhJ.

édhãušédhãušédhãušédhãušédhãuš
1. JâªJ brašgLÅuh?

1. M« 2. Koªj msÎ 3. Ïšiy
2. Ú§fŸ v¥go¥g£lt®?

1. Ãugykhdt® 2. XusÎ 3. Ãugyk‰wt®
3. c§fis mQ»¥ ngRtJ Rygkh?

1. Ryg« 2. m›tsÎ Rygkšy 3. fod«
4. c§fis všnyhU« neÁ¡»‹wduh?

1. neÁ¡»‹wd® 2. XusÎ 3. Ïšiy
5. njhšé tªJél

1. Jt©L ngh»nw‹ 2. Ka‰Á¥ng‹ 3. xJ§»éLnt‹
6. Ra¡f£L¥ghL c©lh?

1. c©L 2. XusÎ 3. Ïšiy
7. Ú§fŸ vªj khÂç?

1. RWRW¥ò 2. XusÎ 3. nrh«ng¿
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8. c§fŸ e©g® v¥go?
1. Âwikrhè 2. XusÎ 3. Âwika‰wt®

9. MÁça® Ãwçl« c§fis v›thW m¿Kf¥gL¤J»wh®?
1. bf£o¡fhu® 2. Rkhuhdt® 3. k¡F

10. c‰wh® cwéd®fSl‹ c§fŸ bjhl®ò v›thW cŸsJ?
1. ešYwÎ 2. cwéš éçrš 3. bjhl®Ãšiy

11. c§fŸ bg‰nwh® c§fis v›thW fUJ»‹wd®?
1. ešy¥ÃŸis 2. nkhrkhdt‹ 3. cjth¡fiu

braš 38braš 38braš 38braš 38braš 38

"Ú§fŸ tF¥giwæš ÏU¡»Ö®fŸ m¥bghGJ c§fŸ fšÿç¡F mU»š xU
Áåkh gl¥Ão¥ò el¥gjhf¡ nfŸé¥g£L mij¥ gh®¥gj‰fhf c§fŸ e©g® c§fis
miH¡»wh®".

Ú§fŸ Ñœ¡f©lt‰¿š vij¤ nj®Î brŒÅ®fŸ? v‹gij 20 édhofëš vGÂ
MÁçaçl« bfhL¡fÎ«.

1. Ïªj tF¥ò jäœ tF¥ò vdnt nghfyh«.

2. MÁça® Â£Lth® vdnt eh‹ tukh£nl‹.

3. gl¥Ão¥ò khiytiu eilbgW« v‹gjhš tF¥ò KoªjÎl‹ br‹W gh®¡fyh«.

braš 39braš 39braš 39braš 39braš 39

xU murD¡F M© kf‹ Ãwªjh‹, mu©kid n#hÁa®fŸ mªj FHªijæ‹
vÂ®fhy¤ij MuhŒªj bghGJ xU K¡»akhd éõa¤ij f©LÃo¤jd®.

mjhtJ 'Ï¡ FHªij ts®ªJ bgçatdh» j‹ jªijia Áiwæš mil¥gh‹."
Ï¡fU¤ij murçlk Tw nt©L«.

Ï¢Nœãiyæš murål« vL¤Jiu¡f Ú§fŸ Ñœ¡f©lt‰¿š vªj¡ fU¤ij¤
nj®Î brŒÅ®fŸ? v‹gij 20 édhofëš vGÂ MÁçaçl« bfhL¡fÎ«.

1. murçl« neuoahf¡ c©ikia¡ TWjš

2. murçl« kiwKfkhf c©ikia¡ TWjš

3. murçl« c©ikia kiw¤J¥ bghŒ TWjš

4. murçl« vJÎ« Twhkš ÏU¤jš

braš 40braš 40braš 40braš 40braš 40

xUt® xU ãWtd¤Â‰F ne®Kf¤nj®é‰fhf¢ brš»wh®. Mdhš nj®éš
Áw¥ghf brŒahjjhš ntiy »il¡féšiy.

mjdhš kdKilªJ ngh»wh®. m¥nghJ Ú§fŸ Ñœ¡f©l th¡»a§fëš vij¤
nj®Î brŒÅ®fŸ? v‹gij 20 édhofëš F¿¥Ã£L MÁçaçl« tH§fÎ«.

m. mªj éõa« äfÎ« fha¥gL¤ÂæU¡»wJ v‹W T¿ mtiu¤ jåna
mHé£L éLÅ®fŸ

M. Ïbjšyh« Á‹d éõa« Ïijbašyh« bgçJgL¤jhnj v‹w ßÂæš
rkhjhd« brhšYÅ®fŸ

Ï. mt‹ mGifia ãW¤J« tiu VJ« ngrhkš Mjuthf cliy miz¤jgo
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ÏU¥Õ®fŸ

<. mGtJ ÁW ÃŸis¤jd« v‹W brhšè Áç¥Õ®fŸ

c.  c‹Dila jFÂ¡F« Âwik¡F« Ïijél¢ Áwªj ãWtd¤Âš ntiy
»il¡F« v‹W TWÅ®fŸ.

C. rç,  nghf£L«, ftiy¥ glhnj v‹W TWÅ®fŸ.

mfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕL
(Internal Assessment)

                    xJ¡f¥g£l fhy msÎ  :  40 kâ neu«xJ¡f¥g£l fhy msÎ  :  40 kâ neu«xJ¡f¥g£l fhy msÎ  :  40 kâ neu«xJ¡f¥g£l fhy msÎ  :  40 kâ neu«xJ¡f¥g£l fhy msÎ  :  40 kâ neu«

t. v©                        brašghLfŸt. v©                        brašghLfŸt. v©                        brašghLfŸt. v©                        brašghLfŸt. v©                        brašghLfŸ kÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸkÂ¥bg©fŸ

1 MSik¡ nfhshiw msélš 10

2 rhjf neh¡F 10

3 fU¤J ntWghLfis fisjš 10

4 kdbtG¢Á éê¥òz®Î 10

5 Ra kÂ¥ÕL 10

6 cz®¢Á m¿th‰wš 10

7 j‹d«Ã¡if 10

8 kdrh£ÁÍilatuhŒ ÏU¤jš 10

9 e«gf¤j‹ik 10

10 j‹åiy cWÂ¥gh£il ea«gl ciujš 10

bkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸ 100100100100100

F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:     FGthf¢ brašghLfis nk‰bfhŸS« bghGJ FGé‰F më¡f¥gL«
kÂ¥bg©fis¡ FG cW¥Ãd®fŸ x›bthUtU¡F« cçajhf¡
bfhŸsnt©L«.
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myF - 2myF - 2myF - 2myF - 2myF - 2

f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸf‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸf‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸf‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸf‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

(Teaching Learning Materials)
Ï¥gæ‰Á¡ ifna£oš ju¥g£LŸs f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ khzt®fë‹

bkhê¤Âwid ts®¡fÎ«, khzt MÁça®fŸ j« tF¥giw ãfœÎfëš mt‰iw¤
jFªjKiwæš ga‹gL¤jÎ« têfh£L»wJ.

Ï¥gFÂæš mid¤J¥ ghl¤Â‰F« bghU¤jkhd f‰wš  bghUŸfŸ jahç¡F«
éj«, mt‰¿‹ tF¥giw¥ ga‹ghLfŸ Áy és¡fkhf¡ bfhL¡f¥g£LŸsd.
bfhL¡f¥g£LŸs f‰wš bghUŸfis¤ jahç¤J f‰wš ãfœé‰nf‰g gytifæš
ga‹gL¤jyh«.

Ï›th©oš xU khzt MÁça® xU ghl¤Â‰F 8 bghUŸfŸ Åj«, IªJ
ghl¤Â‰F 40 f‰Ã¤jš bghUŸfŸ jahç¡f nt©L«. Ïj‰fhf 20 kâneu«
xJ¡f¥g£LŸsJ.  xU ghlntis¡F 2 bghUŸfŸ Åj« 20 ghlntis¡F 40 bghUŸfŸ
jah® brŒant©L«.

bfhL¡f¥g£oU¡F« f‰wš bghUŸfŸ jéu ntW òJikahd f‰wš
bghUŸfisÍ« brŒJ kÂ¥Õ£o‰F x¥gil¡fyh«.

jäœ - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸjäœ - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸjäœ - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸjäœ - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸjäœ - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ
1. vG¤J¡ Féaš1. vG¤J¡ Féaš1. vG¤J¡ Féaš1. vG¤J¡ Féaš1. vG¤J¡ Féaš

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa Ïu¥g® g£ilfŸ mšyJ
bj®kh¡nfhš m£ilfis vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ït‰¿‹ ÛJ "m" Kjš "xs"
tiuÍŸs cæ® vG¤J¡fis 4 br.Û X 4
br.Û msÎfëš fy® bg‹Áyhš vGj
nt©L«. Ã‹ò m›btG¤J¡fis xnu fd
mséš, f¤Âahš bt£o gl¤Âš cŸsthW
jåna vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
Ïnjnghš "¡" Kjš "‹" tiuÍŸs 18 bkŒ
vG¤J¡fisÍ« bt£o vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ït‰iw¤ jåna xU bg£oæš
ghJfh¤J¥ ghlntisæ‹ nghJ btëna
vL¤J¥ ga‹gL¤jyh«.

ga‹ gL¤Jjšga‹ gL¤Jjšga‹ gL¤Jjšga‹ gL¤Jjšga‹ gL¤Jjš

bt£l¥g£l vG¤J¡fis x›bthU khztçlK« bfhL¤J, vG¤J tot¤ij
mt®fŸ bjh£L czU«go brŒant©L«. Ã‹ò bfhL¡f¥g£l vG¤J¡fëš ÏUªJ
VjhtJ xU vG¤ij MÁça® TW« nghJ mªj vG¤ij it¤JŸs khzt‹ vGªJ
mªj vG¤ij midtU« nf£F«go Û©L« xU Kiw T¿é£L mkunt©L«.
Ï›thW mid¤J khzt®fS¡F« gæ‰Á bfhL¡f nt©L«.

k‰bwhU Kiwæš khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J, mt®fŸ f©fis¡
f£oé£L, Ïu¥g® vG¤ij mt®fŸ ifæš bfhL¤J, mJ v‹d vG¤J v‹gij¤
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Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ, jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ, jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ, jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ, jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ, jäêš
jhnd f©l¿Í« Kiwæš,  cæ® vG¤J¡fŸ k‰W« bkŒ vG¤J¡fë‹ tot§fisjhnd f©l¿Í« Kiwæš,  cæ® vG¤J¡fŸ k‰W« bkŒ vG¤J¡fë‹ tot§fisjhnd f©l¿Í« Kiwæš,  cæ® vG¤J¡fŸ k‰W« bkŒ vG¤J¡fë‹ tot§fisjhnd f©l¿Í« Kiwæš,  cæ® vG¤J¡fŸ k‰W« bkŒ vG¤J¡fë‹ tot§fisjhnd f©l¿Í« Kiwæš,  cæ® vG¤J¡fŸ k‰W« bkŒ vG¤J¡fë‹ tot§fis
f©fshš gh®¤J bjh£Lz®ªJ bfhŸtnjhL mt‰iw c¢rç¡F« KiwfisÍ«,f©fshš gh®¤J bjh£Lz®ªJ bfhŸtnjhL mt‰iw c¢rç¡F« KiwfisÍ«,f©fshš gh®¤J bjh£Lz®ªJ bfhŸtnjhL mt‰iw c¢rç¡F« KiwfisÍ«,f©fshš gh®¤J bjh£Lz®ªJ bfhŸtnjhL mt‰iw c¢rç¡F« KiwfisÍ«,f©fshš gh®¤J bjh£Lz®ªJ bfhŸtnjhL mt‰iw c¢rç¡F« KiwfisÍ«,
vëa th®¤ijfis cUth¡fÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.vëa th®¤ijfis cUth¡fÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.vëa th®¤ijfis cUth¡fÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.vëa th®¤ijfis cUth¡fÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.vëa th®¤ijfis cUth¡fÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  jäêš Âirfë‹Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  jäêš Âirfë‹Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  jäêš Âirfë‹Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  jäêš Âirfë‹Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  jäêš Âirfë‹
bga®fis m¿ªJ bfhŸ»‹wd®bga®fis m¿ªJ bfhŸ»‹wd®bga®fis m¿ªJ bfhŸ»‹wd®bga®fis m¿ªJ bfhŸ»‹wd®bga®fis m¿ªJ bfhŸ»‹wd®

bjh£Lz®ªJ TW«go brŒant©L«. rçahf¡ TW« khzt®fis ghuh£l nt©L«.

ntbwhU Kiwæš nk‰f©l cæ®vG¤J¡fŸ k‰W« bkŒbaG¤J¡fis¡ fyªJ
xU bg£oæš ngh£Lél nt©L«. Ã‹ khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J, bg£oæš
cŸs vG¤J¡fis vL¤J, th®¤ijfis cUth¡F«go Twnt©L«. Ïj‰fhf
x›bthU khztU¡F« 30 édhofŸ bfhL¡f nt©L«. ÏWÂahf, 30 édhofëš
ah® mÂfkhd th®¤ijfis cUth¡F»wh®fnsh mtiu midt® K‹åiyæš
ghuh£l nt©L«.

2. Âir fh£o2. Âir fh£o2. Âir fh£o2. Âir fh£o2. Âir fh£o
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

nfhê Ïw»‹ fh«ò¥ ghf¤Âš
ghÂasé‰F Ãsh°o¡ FHhia
brUf nt©L«. Ã‹ò nfhê Ïwif
éuè‹ nkš it¤J rkãiyæš
ÏU¡F«go ãW¤jnt©L«. Ã‹ò
rkãiyæš ÏU¡F« Ïl¤Âš
F©^Áahš Jthu« brŒJ ÏwF
Rygkhf¢ RHY«go brŒJbfhŸs
nt©L«. Ã‹ò ku¤jh§»æš
F©^Áia¥ bghU¤Â fh‰W
mo¡F« Âiræš it¡fnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

fh‰wo¡F« nghJ Ïw»‹ thš vªj¤ Âiræš ÅR»wJ v‹gij fh£L«. m¥nghJ
ÏwF fh£L« Âiræ‹ bgaiu khzt®fis¡ Tw¢ brhšyh«.

3. Ô¥bg£o¤ bjhiyngÁ3. Ô¥bg£o¤ bjhiyngÁ3. Ô¥bg£o¤ bjhiyngÁ3. Ô¥bg£o¤ bjhiyngÁ3. Ô¥bg£o¤ bjhiyngÁ
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhè¤ Ô¥bg£ofŸ
Ïu©il vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ã‹ò mj‹ k¤Âæš,
xU CÁ bfh©L üš EiHÍ«
msé‰F Jthu« Ïlnt©L«.
Ã‹ò 2 Û£l® ÚsKŸs üèid
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vL¤J, Ïu©L Ô¥bg£ofisÍ« Ïiz¡f nt©L«. üš cUé btëna tªJélhkš
ÏU¡f mj‹ ÏU KidfëY« xU F¢Á Ïiz¤J Ko¢R¥nghl nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

khzt®fŸ ÏUtiu miH¤J, j‹ Å£o‹ òJkid òF éHhé‰F miH¥ò
éL¤J¥ ngRtJ nghš ngr¢ brhšy nt©L«. Ïnj nghš k‰w khzt®fisÍ«,
fhjâéHh, nfhæš ÂUéHh ngh‹wt‰¿‰F miH¥ò éL¥gJ nghš ngr¢ brŒa
nt©L«.

4. xUik, g‹ik nfh¥igfŸ4. xUik, g‹ik nfh¥igfŸ4. xUik, g‹ik nfh¥igfŸ4. xUik, g‹ik nfh¥igfŸ4. xUik, g‹ik nfh¥igfŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

VG I°»ç« fhè¡ nfh¥igfis nrfç¤J,
mj‰F ntWg£l t©z§fis órnt©L«. Ã‹ò
xnu mséyhd 7 gad‰w r£il bgh¤jh‹fŸ
mšyJ òëa K¤J¡fis vL¤J¡bfhŸs
nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

gl¤Âš fh£oÍŸsthW I°»ß« nfh¥igfis óéjœ toéš mik¡fnt©L«.
mL¡f¥g£l bg£ofëš ÏUªJ Iªjo öu¤Âš xU nfhL Ïlnt©L«.  Ã‹ò  x›bthU
khztuhf miH¤J, mt® ifæš 7 r£il¥bgh¤jh‹fisnah mšyJ òëa
K¤J¡fisnah bfhL¤J, Iªjo öu¤Âš tiua¥g£l nfh£oš ã‹Wbfh©L,
bfhL¡f¥g£l òëaK¤J¡fis bkh¤jkhf I°»ß« nfh¥igæš éG«go År¢ brhšy
nt©L«. nfh¥igfëš xU bgh¤jh‹ mšyJ òëaK¤J éGªÂUªjhš mij "xUik"
vdÎ«, x‹¿‰F nk‰g£lit éGªjhš mij "g‹ik" vdÎ« T¿ és¡fyh«.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš eo¥òÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš eo¥òÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš eo¥òÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš eo¥òÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš eo¥ò
Kiwæš, bg‰nwh®, cwéd®, bgçat®fŸ, e©g®fŸ M»nahUl‹ ngR«bghGJKiwæš, bg‰nwh®, cwéd®, bgçat®fŸ, e©g®fŸ M»nahUl‹ ngR«bghGJKiwæš, bg‰nwh®, cwéd®, bgçat®fŸ, e©g®fŸ M»nahUl‹ ngR«bghGJKiwæš, bg‰nwh®, cwéd®, bgçat®fŸ, e©g®fŸ M»nahUl‹ ngR«bghGJKiwæš, bg‰nwh®, cwéd®, bgçat®fŸ, e©g®fŸ M»nahUl‹ ngR«bghGJ
Kiw rh®ªj ng¢R¡fisÍ« kçahij¢ brh‰fisÍ« ga‹gL¤Â¥ ngR« ÂwidKiw rh®ªj ng¢R¡fisÍ« kçahij¢ brh‰fisÍ« ga‹gL¤Â¥ ngR« ÂwidKiw rh®ªj ng¢R¡fisÍ« kçahij¢ brh‰fisÍ« ga‹gL¤Â¥ ngR« ÂwidKiw rh®ªj ng¢R¡fisÍ« kçahij¢ brh‰fisÍ« ga‹gL¤Â¥ ngR« ÂwidKiw rh®ªj ng¢R¡fisÍ« kçahij¢ brh‰fisÍ« ga‹gL¤Â¥ ngR« Âwid
ts®¤J¡ bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡ bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡ bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡ bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡ bfhŸ»‹wd®.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš
braštê¡ f‰wš Kiwæš, xUik k‰W« g‹ikfis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.braštê¡ f‰wš Kiwæš, xUik k‰W« g‹ikfis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.braštê¡ f‰wš Kiwæš, xUik k‰W« g‹ikfis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.braštê¡ f‰wš Kiwæš, xUik k‰W« g‹ikfis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.braštê¡ f‰wš Kiwæš, xUik k‰W« g‹ikfis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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5. ehŸfh£o m£il5. ehŸfh£o m£il5. ehŸfh£o m£il5. ehŸfh£o m£il5. ehŸfh£o m£il

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

gl¤Âš cŸsthW 30X30 br.Û msÎŸs xU
giHa ehŸfh£o m£ilia vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. mÂš gl¤Âš cŸsthW, nj®ªbjL¤j
m£ilæ‹ msé‰F V‰wh®nghš 9 f£l§fis
tiuªJbfhŸsnt©L«. Ã‹ gl¤Âš cŸsthW
j‹ik, K‹åiy k‰W« gl®¡ifia¡ F¿¡F«,
eh‹,Ú, Ú§fŸ, mt‹, mtŸ, mJ, mitfŸ,
mt®fŸ, eh§fŸ ngh‹wt‰iw m¡f£l§fS¡FŸ
vGÂ¡bfhŸsnt©L« (khzt®fë‹ vGJ
fU«gyif mšyJ jiuæš f£l§fŸ tiuªJ,
mjDŸ vGÂÍ« ga‹gL¤jyh«).

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¤j v© (ehŸfh£o) m£ilia jiuæš it¤J, khzt®fis
x›bthUtuhf miH¤J, mt®fël« òëa K¤J¡fŸ mšyJ gad‰w r£il
bgh¤jh‹fŸ _‹iw¡ bfhL¤J m£ilæ‹ ÛJ nghl¢ brhšy nt©L«. K¤J¡fŸ

vªj th®¤ijfŸ ÛJ éG»wnjh, mªj th®¤ijfŸ j‹ikah?
K‹åiyah? mšyJ gl®¡ifah? v‹gij¡ nf£L rçahf¡
TW« x›bthU gÂY¡F« xU kÂ¥bg© Åj« (K¤J¡fŸ 75%
f£l¤Â‰FŸ ÏU¡fnt©L«), mªjªj khztfŸ bgaçš gÂÎ
brŒa nt©L«. xU khztU¡F xU thŒ¥ò v‹w Åj¤Âš
tçirahf mid¤J khzt®fS¡F« mL¤jL¤J thŒ¥ò
bfhL¤J mt® bgW« kÂ¥bg©fis mtut® bgaçš RH‰Á
Kiwæš gÂÎbrŒant©L«. ÏWÂahf, Kjèš ahUila
T£L¤bjhif 50 I v£L»wnjh mt®fŸ bt‰¿bg‰wt®fshf
m¿é¡f¥gLth®fŸ.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò
khzt®fis jå¤jåahfnth mšyJ 3 ng® nr®ªj FG¡fshfnth Ãç¤J

éisahl mDkÂ¡fyh«.

6. _§»š j£LfŸ6. _§»š j£LfŸ6. _§»š j£LfŸ6. _§»š j£LfŸ6. _§»š j£LfŸ
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhŒªj mšyJ fhahj xU _§»š ku¤ij
gl¤Âš fh£oÍŸsthW bt£o 2 _§»š j£Lfis, 20
b.rÛ Ús¤Âš jahç¡fnt©L«. Ã‹ò giHa ga‹glhj
thœ¤J klšfŸ mšyJ jghš m£ilfŸ mšyJ
Kftç m£ilfŸ ngh‹wt‰¿š ÏUªJ m£ilfis¤

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš
éisah£L Kiwæš j‹ik, K‹åiy k‰W« gl®¡ifia m¿ªJbfhŸ»‹wd®.éisah£L Kiwæš j‹ik, K‹åiy k‰W« gl®¡ifia m¿ªJbfhŸ»‹wd®.éisah£L Kiwæš j‹ik, K‹åiy k‰W« gl®¡ifia m¿ªJbfhŸ»‹wd®.éisah£L Kiwæš j‹ik, K‹åiy k‰W« gl®¡ifia m¿ªJbfhŸ»‹wd®.éisah£L Kiwæš j‹ik, K‹åiy k‰W« gl®¡ifia m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

òëa K¤J¡fŸ
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nj®ªbjL¤J, 8 X 12 br.Û msÎ¡F
m£ilfis bt£o vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ït‰¿š, IªJ
m£ilfëš, M©ghš, bg©ghš,
gy® ghš, x‹w‹ ghš, gyé‹ ghš
ngh‹w brh‰fis vGÂ, brhš
m£ilahf jahç¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ã‹ò gwit, éy§F,
jhtu«, ky®, fhŒ, få, bghUŸfŸ,
kåj®fŸ gl§fis nrfç¤J,
ÛjKŸs m£ilfëš jå¤jåahf

x£o gl m£ilfshf jahç¤J¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ò _§»š j£Lfëš mu«
bfh©L xU gŸs¤ij c©Lg©â,  mªj gŸs¤Âš, Ïªj m£ilfis gl¤Âš
fh£oathW brUf nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

Ï›thW jahç¡f¥g£l 2 _§»š
j£L¡fis vL¤J  khzt®fŸ K‹ò
nki#æš tçirahf it¡fnt©L«.
mªj _§»š j£Lfë‹ gŸs¤Âš,
vGj¥g£l m£ilfëš, M©ghš v‹w
m£ilia, MÁça® brUfnt©L«.
Ã‹ khzt®fis miH¤J m£ilæš
cŸs th®¤ij¡F¥ bghU¤jkhd
gl¤ij vL¤J _§»š j£oš brUF«
go Twnt©L«.  khzt®fis _‹W
FGthf¥ Ãç¤J« f‰Ã¡fyh«. rçahf¢
brŒÍ« FG khzt®fis¥ ghuh£lyh«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò:     _§»š j£LfS¡F gÂyhf, giHa ga‹glhj nrh¥ò l¥gh¡fisÍ« Ïnjnghš
ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«.

                                   7. ÂU¡FwŸ ig                                   7. ÂU¡FwŸ ig                                   7. ÂU¡FwŸ ig                                   7. ÂU¡FwŸ ig                                   7. ÂU¡FwŸ ig
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

20 X  40 br.Û msÎŸs xU Jâia vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. g¢ir k‰W« Át¥ò t©z§fëš 6 x 8 br.Û
msÎŸs 6 Jâfis (g¢iræš _‹W« Át¥Ãš _‹W«)
bt£o vL¤J¡bfh©L gl¤Âš cŸsthW tyJ g¡f« g¢ir
t©z¤ JâiaÍ«, ÏlJ g¡f«  Át¥ò t©z¤ JâiaÍ«
it¤J¤ ij¡f nt©L«. Ã‹ò Ïªj t©z¤ Jâ¥igia
Mâæš bjh§fél VJthf ÏU tisa§fis it¤J¤
ij¡f nt©L«.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš
éisah£L Kiwæš M©ghš, bg©ghš, gy® ghš, gyé‹ ghš, x‹w‹ ghšéisah£L Kiwæš M©ghš, bg©ghš, gy® ghš, gyé‹ ghš, x‹w‹ ghšéisah£L Kiwæš M©ghš, bg©ghš, gy® ghš, gyé‹ ghš, x‹w‹ ghšéisah£L Kiwæš M©ghš, bg©ghš, gy® ghš, gyé‹ ghš, x‹w‹ ghšéisah£L Kiwæš M©ghš, bg©ghš, gy® ghš, gyé‹ ghš, x‹w‹ ghš
ngh‹wt‰iw  m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iw  m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iw  m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iw  m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iw  m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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giHa gad‰w thœ¤J m£il mšyJ jghš m£ilfis¢ nrfç¤J, 6X9 br.Û
mséš bt£o mÂš g¢ir k‰W« Át¥ò t©z¤jhŸfis x£l nt©L«.

cjhuzkhf, g¢irãw¥ ig v‹whš, mªj ãw¤Âš cŸs jhis bt£o m£ilæš
x£l nt©L«. kWòw« btŸis¤ jhis x£l nt©L«. Ï›thW ÏU t©z§fëY«
FiwªjJ 60 (30 g¢ir + 30 Át¥ò) m£ilfŸ jahç¡fnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

Ï›thW jahç¡f¥g£l m£ilfëš, Kjèš g¢ir m£ilfë‹, btŸis¤jhŸ
x£l¥g£l gFÂæš, Fw£gh¡fë‹ bjhl§F« brhšyhd, "fhy¤Âdhš", "xUikÍŸ",
"ahfhth®", "v¥bghUŸ" ngh‹wt‰iw vGj nt©L«. Ït‰¿‰F "bjhl§F« brhš
m£ilfŸ" v‹W bga®. mnjnghš Át¥ò
m£ilfë‹, btŸis¤jhŸ x£l¥g£l gFÂæš,
Fw£gh¡fë‹ ÏWÂ¢ brhšyhd, "e£ò", "jif¤J",
"jiy", "òfœ", "bjhêš" ngh‹wt‰iw vGj
nt©L«. Ït‰¿‰F "ÏWÂ¢ brhš m£ilfŸ" v‹W
bga®. Ïªj m£ilfis tF¥giwæš nki#æ‹ ÛJ
it¤Jélnt©L«. Ã‹ khzt®fis ÏU
FG¡fshf¥ Ãç¤J, xU FG Át¥ò m£il FG
v‹W«, k‰bwhU FG g¢ir m£il FG v‹W«
bgaçl nt©L«. Ã‹ò x›bthU FGéèUªJ
xUt® Ã‹ xUtuhf miH¤J, mªj¡ FGÎ¡Fça m£ilfëš VjhtJ xU m£ilia
vL¡f¢brhšè, mÂš cŸsij¥ go¤J mj‰Fça FwisÍ«, mj‹ bghUisÍ«
r¤jkhf¡ Tw¢ brhšynt©L«. T¿aÎl‹, mÂš cŸs xnu Xir cila brh‰fŸ
ÏUªjhš mitfisk£L« fU«gyifæš vGj¢ brhšy nt©L«. mj‹Ã‹ mªj
m£ilæ‹ ãw« vJnth mªj ãw« cŸs igæš mij¥ nghl¢ brhšyÎ« (xU igæš
10 m£ilfŸ Åj« _‹W igfëš ãw« thçahf 30 m£ilfŸ nghlyh«). vªj¡ FG
mid¤J m£ilfisÍ« Kjèš Ko¡»wnjh, m¡FGit bt‰¿bg‰wjhf m¿é¤J¥
ghuh£lyh«.

8. bghUŸtot m£ilfŸ8. bghUŸtot m£ilfŸ8. bghUŸtot m£ilfŸ8. bghUŸtot m£ilfŸ8. bghUŸtot m£ilfŸ
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£o m£ilfis¢ nrfç¤J¡bfhŸsÎ«.
mt‰iw 7 X 7 br. Û£l® msÎfëš 30 m£ilfis bt£o¡
bfhŸsÎ«. Ït‰¿š _‹W m£ilfëš k£L«, mU»š
bfhL¡f¥g£l ó, Û‹ k‰W« gªJ tot¤Âš bt£o
vL¤J¡bfhŸsÎ«. Ï›thW bt£o vL¤J¡bfhŸs¥g£l ó, Û‹
k‰W« gªJ M»a _‹W tot§fëš, x›bthU tot¤Â‰F«
10 brh‰fŸ Åj« 10 m£ilfŸ  jahç¡f nt©L«. mjhtJ,
xbuG¤J¢ brh‰fS¡fhd, ó, th, ig, ij, ik, ngh, M, <, I, kh ngh‹wt‰iw vGÂ
vL¤J¡bfhŸs nt©L«.  ÏitfŸ mid¤J« ó tot¤ij¢ rh®ªjjhF«. mnj nghš

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš
éisah£L Kiwæš Fw£gh¡fisÍ« mt‰¿š cŸs vJif, nkhid, Xiréisah£L Kiwæš Fw£gh¡fisÍ« mt‰¿š cŸs vJif, nkhid, Xiréisah£L Kiwæš Fw£gh¡fisÍ« mt‰¿š cŸs vJif, nkhid, Xiréisah£L Kiwæš Fw£gh¡fisÍ« mt‰¿š cŸs vJif, nkhid, Xiréisah£L Kiwæš Fw£gh¡fisÍ« mt‰¿š cŸs vJif, nkhid, Xir
ea§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ea§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ea§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ea§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ea§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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<buG¤J¢ brh‰fshd Û‹, Ïiy, ghš, thiH, fš, jiy, Áiy,
tiy, gid, ehL ngh‹w t‰iwÍ« vGj
nt©L«. ÏitfŸ Û‹ tot¤ij¢
rh®ªjjhF«. Ã‹ò, _btG¤J¢ brh‰fshd,
gªJ, Kaš, gH«, Fl«, Fs«, taš, m‹ò,
mUŸ ngh‹wt‰iwÍ« vGÂ vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. ÏitfŸ gªJ tot¤ij¢
rh®ªjjhF«. _‹W tot m£ilfëY«
bghUŸjuhj XbuG¤J, <buG¤J,
_btG¤JfisÍ« mjdj‹ tot¤Âš vGÂ

vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nk‰f©l m£ilfis (Û‹, ó, gªJ jéu) fyªJ nki#æ‹ ÛJ it¤J
élnt©L«. Ã‹ò khzt®fis xU tot¤Â‰F xU FG vd _‹W FGthf¥ Ãç¤J,
m›tot¤Âš cŸs vG¤J¡fis tif¥gL¤j¢ brhšynt©L«. tif¥ gL¤ÂaÎl‹,
vj‹ mo¥gilæš mt®fŸ tif¥gL¤Âdh®fŸ v‹gij¡ nf£L m¿a nt©L«.
vG¤J¡fŸ bghUŸ jU« j‹ikia¡ bfh©L mt®fŸ tif¥gL¤J¡»wh®fsh? v‹W
ftå¡fÎ«.  Kjèš tif¥gL¤Âa FGit¥ ghuh£l nt©L«.

9. I«g£lf«9. I«g£lf«9. I«g£lf«9. I«g£lf«9. I«g£lf«
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

tiugl¤jhis 10 br. Û£l® Ús« k‰W« 7 br. Û£l® mfy¤Âš bt£o
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ò mij gl¤Âš cŸsthW I§nfhztoéš ko¤J
girbfh©L mj‹ ÏU KidfisÍ« Ïiz¡f nt©L«. Ï›thW _‹W I§nfhz

tot mik¥òfis¢ Á¿J
Ï i l b t ë é £ L ,
fhèahd xU CJg¤Â
FHè‹ ÛJ gl¤Âš
cŸsthW bghU¤j
nt©L«. Ã‹ò gl¤Âš

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš
éÂtU« Kiwæš bghUŸ jU« k‰W« juhj, XbuG¤J, <buG¤J k‰W« _btG¤J¢éÂtU« Kiwæš bghUŸ jU« k‰W« juhj, XbuG¤J, <buG¤J k‰W« _btG¤J¢éÂtU« Kiwæš bghUŸ jU« k‰W« juhj, XbuG¤J, <buG¤J k‰W« _btG¤J¢éÂtU« Kiwæš bghUŸ jU« k‰W« juhj, XbuG¤J, <buG¤J k‰W« _btG¤J¢éÂtU« Kiwæš bghUŸ jU« k‰W« juhj, XbuG¤J, <buG¤J k‰W« _btG¤J¢
brh‰fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.brh‰fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.brh‰fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.brh‰fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.brh‰fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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cŸsthW brŒÂfis mj‹nkš vGjnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

Kjèš mU»š cŸs f‰Ã¤jš bghUis khzt®fS¡F m¿Kf¥gL¤Â,
és¡»a Ã‹ò, khzt®fis mfu tçiræš ã‰f¢ brŒa nt©L«. Ã‹ò cæ®
vG¤J¡fis¡ Tw¢ brhšy nt©L«.  Ã‹, xè V‰w Ïw¡f¤Â‰F V‰g Ïu©L
tçirahf¥ Ãç¤J ã‰f¢ brhšynt©L«. Ã‹ò FW»a XirÍilad "F¿š"
v‹gijÍ« Ú©l XirÍilad "beoš" v‹gijÍ« T¿ és¡f nt©L«.

Ïnj nghš khzt®fis _‹W FG¡fshf¥ Ãç¤J, m¡FG¡fS¡F tšèd«,
bkšèd«, Ïilæd« v‹W bgaç£L, 18 bkŒbaG¤J¡fëš tšèd vG¤J¡fis
tšèd¡ FGit Tw¢ brhšy nt©L«. Ï›thW k‰w FG¡fisÍ«, Ãw vG¤J¡fis
Tw¢ brhšy nt©L«. Koéš rçahf¡ TW« FG¡fis K‹ò nghš ghuh£l nt©L«.

10. gšneh¡F¥ ga‹gh£L¥ gyif10. gšneh¡F¥ ga‹gh£L¥ gyif10. gšneh¡F¥ ga‹gh£L¥ gyif10. gšneh¡F¥ ga‹gh£L¥ gyif10. gšneh¡F¥ ga‹gh£L¥ gyif

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

20 X 30 br. Û£l® mséš xU ku¥gyifia¤ jah®brŒa nt©L«. Ït‰¿š
gl¤Âš cŸsthW btŸis ãw t©z¤ij¥ órnt©L«. Ã‹ò fW¥ò ãw t©z¤jhš
FW¡F¡ nfhLfŸ tiuªJ, gl¤Âš F¿¥Ã£LŸs vG¤J¡fis vGj nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

khzt®fis miH¤J F¿iy¡ F¿¡f¡Toa th®¤ijfis cUth¡f¡ Tw
nt©L«. mid¤J khzt®fS« g§FbgW« éj¤Âš gæ‰Á më¡f nt©L«.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš
éÂtU« Kiwæš F¿š, beoš, tšèd«, bkšèd« k‰W« Ïilæd« v‹whšéÂtU« Kiwæš F¿š, beoš, tšèd«, bkšèd« k‰W« Ïilæd« v‹whšéÂtU« Kiwæš F¿š, beoš, tšèd«, bkšèd« k‰W« Ïilæd« v‹whšéÂtU« Kiwæš F¿š, beoš, tšèd«, bkšèd« k‰W« Ïilæd« v‹whšéÂtU« Kiwæš F¿š, beoš, tšèd«, bkšèd« k‰W« Ïilæd« v‹whš
v‹d? v‹gijÍ« mt‰iw  c¢rç¡F« KiwiaÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹d? v‹gijÍ« mt‰iw  c¢rç¡F« KiwiaÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹d? v‹gijÍ« mt‰iw  c¢rç¡F« KiwiaÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹d? v‹gijÍ« mt‰iw  c¢rç¡F« KiwiaÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹d? v‹gijÍ« mt‰iw  c¢rç¡F« KiwiaÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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ÃiHæšyhkš, mÂf th®¤ijfis¡ F¿¤j neu¤Âš vGÂa khzt®fis¥ ghuh£l
nt©L«.

nkY« òÂa brh‰fis cUth¡» brh‰fsŠÁa« jahç¡fÎ« khzt®fis
C¡Fé¡fyh«.

English - Teaching Learning Materials
1. 1. 1. 1. 1. Pyramid Letters

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhè¤ Ô¥bg£ofŸ 26 vL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ò, Ô¥bg£ofë‹ ciwia
Ú¡»é£L mj‹ cŸns cŸs Ô¡F¢ÁfŸ it¡f¥ga‹gL« eGÎ« j£L¡fis k£L«
vL¤J, M§»y¥ g¤Âç¡iffëš cŸs vG¤J¡fis A Kjš Z tiu bt£o mj‹
c£òw¤Âš x£l nt©L«. Ã‹ò, gl¤Âš fh£oÍŸs tçiræš, xU K¡nfhz ÃuäL
nghš, x‹w‹ÛJ x‹whf x£l nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

jahç¡f¥g£l Ãuäil nki#æ‹ ÛJ it¤J, nki#æèUªJ 10 mo öu¤Âš
xU nfhL x‹W tiuant©L«. khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J, xU giHa
r£il¥ bgh¤jhid mt®fŸ ifæš bfhL¤J, mt®fis, nki#æš it¡f¥g£l
Ãuä£o‰F ne® vÂuhf tiua¥g£l
nfh£oš ã‰fit¤J, ifæš cŸs
r£il¥bgh¤jhid,  ÃuäLfëš
cŸs vG¤J¡fis neh¡» éuyhš
R©oéL«go Twnt©L«. m›thW
R©L« nghJ bgh¤jh‹ vªj
bg£oæš éG»wnjh, mªjbg£oæš
cŸs vG¤ij mªj khzt‹ r¤jkhf
midtU« nf£F« t©z«
T¿é£L j‹ ÏU¥Ãl¤Â‰F bršy
nt©L«.  Ï›thW tF¥Ãš cŸs midtU¡F« thŒ¥ò bfhL¡f nt©L«. R©L«
nghJ bgh¤jh‹ vÂY« éHéšiy v‹whš, éG« tiu mªj khzt® bjhl®ªJ
R©o¡bfh©nl ÏU¡fyh«. k‰bwhU Kiwæš, khzt®fis¡ FGthf¥ Ãç¤J,
x›bthU FGé‰F« 20 thŒ¥òfŸ bfhL¡f nt©L«. mt®fŸ R£L« vG¤J¡fëš
ÏUªJ FiwªjJ _‹W M§»y th®¤ijfis cUth¡f nt©L«. vªj¡ FG
mÂfkhd th®¤ijfis cUth¡F»wh®fnsh m¡FGit¥ ghuh£l nt©L«.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš braštêÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš braštêÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš braštêÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš braštêÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ jäêš braštê
Kiwæš F¿š, beoš ntWghLfis¥ ÃiHæ‹¿ go¡fÎ« vGjÎ«Kiwæš F¿š, beoš ntWghLfis¥ ÃiHæ‹¿ go¡fÎ« vGjÎ«Kiwæš F¿š, beoš ntWghLfis¥ ÃiHæ‹¿ go¡fÎ« vGjÎ«Kiwæš F¿š, beoš ntWghLfis¥ ÃiHæ‹¿ go¡fÎ« vGjÎ«Kiwæš F¿š, beoš ntWghLfis¥ ÃiHæ‹¿ go¡fÎ« vGjÎ«
m¿ªJbfhŸ»‹wd®.m¿ªJbfhŸ»‹wd®.m¿ªJbfhŸ»‹wd®.m¿ªJbfhŸ»‹wd®.m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤Âš
braštê Kiwæš ÁW ÁW th®¤ijfis cUth¡F« ÂwidÍ«braštê Kiwæš ÁW ÁW th®¤ijfis cUth¡F« ÂwidÍ«braštê Kiwæš ÁW ÁW th®¤ijfis cUth¡F« ÂwidÍ«braštê Kiwæš ÁW ÁW th®¤ijfis cUth¡F« ÂwidÍ«braštê Kiwæš ÁW ÁW th®¤ijfis cUth¡F« ÂwidÍ«
ts®¤J¡bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡bfhŸ»‹wd®.ts®¤J¡bfhŸ»‹wd®.
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2. 2. 2. 2. 2. Sand and Thread Letters
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£o m£ilfis 8 X 8 br.Û
msÎ¡F rJukhf bt£o 52 m£ilfŸ
jahç¡fnt©L«. jahç¡f¥g£l m£ilfëš
Kjš 26 m£ilfis vL¤J¡bfh©L, mj‹
ÛJ, bg‹Áyhš M§»y vG¤J¡fŸ A Kjš Z
tiu bgça vG¤J¡fëš (Capital Letters)
vGjnt©L«. Ã‹ò vGj¥g£l vG¤J¡fŸ ÛJ
giria¤ jlé, vG¤Â‹ tot¤Â‰F
V‰wh®nghš üiy bt£o mj‹ ÛJ
x£lnt©L«. Ï›thW üèdhš cUth¡»a
mnj vG¤ij, c¥ò¡fh»j¤Âš  bt£o mnj
m£ilæ‹ kWg¡f« x£lnt©L«. Ïnj nghš
a Kjš z tiu cŸs Á¿a vG¤J¡fisÍ« (Small
Letters) jahç¡fnt©L«.

nkY« vG¤J¡fis v›thW vGjnt©L« v‹gij gl¤Âš cŸsthW
m«ò¡F¿ _y« és¡f nt©L«. nkY« m£ilæ‹ Ñœòw¤Âš xU ÁW òŸë
it¡fnt©L«. Ï¥òŸë vGj¥g£l vG¤J¡fë‹ mo¥gFÂ v‹gij F¿¡F«.
Ïjdhš p, b, d, M, W, u k‰W« n  vG¤J¡fshš khzt®fŸ FH¥g« miltij¤
jé®¡fyh«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny üèdhY«, c¥ò¡fh»j¤jhY« jahç¤j m£ilfëš cŸs vG¤J¡fis
v›thW vGjnt©L« v‹gij 1, 2, 3 v‹W v©fŸ Ïl¥g£l m«ò¡F¿ahš
F¿¡f¥g£LŸsij khzt®fS¡F¡ fh©Ã¤J, MÁça® Kjèš mªj vG¤Â‹ ÛJ
j‹ éuyhš vGÂ, Ïnjnghš khzt®fisÍ« mt®fSila jhœãiy fU«gyifæš
vGJkhW Twnt©L«.  Ï›thW bgça vG¤J¡fŸ k‰W« Á¿a vG¤J¡fis vGJkhW
Twnt©L«.

3. 3. 3. 3. 3. Three Pair Letters
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£o m£ilfis 8 X 8 br.Û msÎ¡F rJukhf bt£o 78 m£ilfŸ
jahç¡fnt©L«, M§»y vG¤J, xU vG¤J¡F 3 m£ilfŸ Åj«, 26 vG¤J¡fS¡F
78 m£ilfŸ jahç¡fnt©L«. vL¤J¡fh£lhf, a v‹w vG¤Â‰F gl¤Âš cŸsthW
3 m£ilfS«, mnjnghš d v‹w vG¤Â‰F« gl¤Âš cŸsthW 3 m£ilfS«
jahç¡fnt©L«. Ï›thW mid¤J vG¤J¡fS¡F« _‹W, _‹W m£ilfŸ
jahç¡fnt©L«. nkY« m£ilæ‹ Ñœòw¤Âš xU ÁW òŸë it¡fnt©L«. Ï¥òŸë,

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤ÂšÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â,  khzt®fŸ M§»y¤Âš
braštê Kiwæš bgça k‰W« Á¿a M§»y vG¤J¡fis vGj¡braštê Kiwæš bgça k‰W« Á¿a M§»y vG¤J¡fis vGj¡braštê Kiwæš bgça k‰W« Á¿a M§»y vG¤J¡fis vGj¡braštê Kiwæš bgça k‰W« Á¿a M§»y vG¤J¡fis vGj¡braštê Kiwæš bgça k‰W« Á¿a M§»y vG¤J¡fis vGj¡
f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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vGj¥g£l vG¤J¡fë‹ mo¥gFÂia¡ F¿¡F«.
Ïjdhš p, b, d, M, W, u k‰W« n  vG¤J¡fshš
khzt®fŸ FH«òtij¤ jé®¡fyh«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¤j 78 m£ilfS¡F¤ jFªjh‰nghš,
khzt®fis 5 mšyJ 8 FG¡fshf Ãç¤J,
mt®fël¤Âš 78 m£ilfisÍ« v©â¡if¡F V‰g
Ãç¤J¡  bfhL¤Jélnt©L«. Ã‹ò m¡FGéš cŸs
Kjš khzt‹ j‹ ifæš cŸs m£ilfëš VjhtJ
xU m£ilia vL¤J ÑnHit¥gh‹, vL¤J¡fh£lhf khzt‹ ÑnHit¤j vG¤J a
v‹whš, mij¤bjhl®ªJ mtD¡F mL¤JŸs khzt‹ j‹ål¤Âš cŸs mnj
vG¤jhd a ia¤ njo vL¤Jit¡fnt©L«. xUntis mªj khztål¤Âš mªj
vG¤J Ïšiyba‹whš, j‹ål¤Âš Ïšiy v‹gij T¿élnt©L«. Ã‹ò vG¤J

Ïšiy v‹W T¿a khztD¡F mL¤JŸs khzt® mnj
vG¤ij¤ njo vL¤J it¡fnt©L«. Ï›thW
mL¤jL¤j vG¤J¡fis it¡F« nghJ, xU vG¤J¡F
3 m£ilfŸ v‹gjhš, _‹whtJ a ia ah® vL¤J
it¡»wh®fnsh mt®fŸ mªj _‹W a-¡fisÍ«
nrfç¤J it¤J¡bfhŸsnt©L«.  Ã‹ò  ÏtU¡F
mL¤J cŸst® òÂa m£il x‹iw vL¤J it¤J

Û©L« éisah£il¤ bjhl§fnt©L«. ÏWÂahf ah® mÂf m£ilfis
nrfç¡»wh®fnsh mt®fŸ bt‰¿bg‰wtuhth®.

Ïnj nghš bgça M§»y vG¤J¡fŸ(Capital Letters) 78 jah®brŒJ
ga‹gL¤jyh«.

4. 4. 4. 4. 4. Noun, Preposition Box
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd gåa‹ bg£o x‹iw vL¤J mÂš
gl¤Âš cŸsthW khzt®fS¡F m¿Kfkhd
bghUŸfis¢ nrfç¤J¥ nghlnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¤j bg£oia¥ bghUŸfSl‹
tF¥giwæš nki#ÛJ it¡f nt©L«. Ã‹ò
khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J, bg£oæš

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ  bgça k‰W« Á¿a vG¤J¡fŸ 156 ga‹gL¤Âbgça k‰W« Á¿a vG¤J¡fŸ 156 ga‹gL¤Âbgça k‰W« Á¿a vG¤J¡fŸ 156 ga‹gL¤Âbgça k‰W« Á¿a vG¤J¡fŸ 156 ga‹gL¤Âbgça k‰W« Á¿a vG¤J¡fŸ 156 ga‹gL¤Â
éisah£L Kiwæš gy th®¤ijfis cUth¡fÎ« éisah£L Kiwæš gy th®¤ijfis cUth¡fÎ« éisah£L Kiwæš gy th®¤ijfis cUth¡fÎ« éisah£L Kiwæš gy th®¤ijfis cUth¡fÎ« éisah£L Kiwæš gy th®¤ijfis cUth¡fÎ« (Noun-Delhi, Ram) ,,,,,
RU¡bfG¤J¡fis RU¡bfG¤J¡fis RU¡bfG¤J¡fis RU¡bfG¤J¡fis RU¡bfG¤J¡fis (Abbreviations - TV, VCD, CD, DVD, Mr, Dr, Er, STD)
cUth¡fÎ« f‰W¡bfhL¡fyh«cUth¡fÎ« f‰W¡bfhL¡fyh«cUth¡fÎ« f‰W¡bfhL¡fyh«cUth¡fÎ« f‰W¡bfhL¡fyh«cUth¡fÎ« f‰W¡bfhL¡fyh«
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cŸs bghUŸfis x›bth‹whf R£o¡fh£o mj‹ bga® v‹d (What is this?) v‹W
M§»y¤Âš nf£L bga®¢brhšiy (noun) m¿Kf¥gL¤j nt©L«. Ïnj Kiwæš
K‹åil¢brh‰fshd (Preposition) under,    inside, ngh‹wt‰iw Put the pencil under the
spoon! mšyJ Place the pin inside the circle! v‹W T¿ khzt®fis braèš
<LgL¤jyh«.nkY« bghUŸfë‹ msÎ (size), tot« (shape), ãw« (Colour)
ngh‹wt‰iwÍ« Please take the smallest thing (size) in the box, Please take green leaf (colour),
Please take match box (shape) v‹W T¿ m¿Kf¥gL¤jyh«.

nkY«, xU khztid miH¤J, bg£oæš cŸs bghUŸfis xU ãäl«
gh®¡f¢brŒJ Ã‹ò mªj khztç‹ f©fis¤ Jâahš f£oélnt©L« mšyJ
mªj khzt‹ m¿aht©z«, mªj khzt‹ gh®¤j bghUŸfëš ÏUªJ VjhtJ 3
bghUis Ú¡»élnt©L«. Ã‹ mªj khztå‹ f©fis kiw¤J f£l¥g£l
Jâia Ú¡», bg£oæš cŸs bghUŸfis¥ gh®¤J, bg£oæš ÏUªJ Ú¡f¥g£l
bghUŸfë‹ bga®fis¡ TW« go brhšynt©L«.

5. 5. 5. 5. 5. Vocabulary Development Cards
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

6 X 6 br.Û msÎŸs 12 giHa ehŸfh£o
m£ilfis vL¤J¡bfh©L, mÂš gl¤Âš
cŸsthW vG¤J¡fis vGjnt©L«. ÏÂš,
vG¤J¡fS¡F Ñœ nfhol¥g£oUªjhš
m›btG¤J¡fis bjhl§F« (starting letters)
vG¤J¡fŸ v‹W«, vG¤J¡fS¡F Ñœ ÁW
òŸëfŸ ÏUªjhš m›btG¤J¡fis Ko¡F«
(finishing letters) vG¤J¡fŸ v‹W bgaçl
nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nk‰f©l m£ilfëš bjhl§F« m£ilfis, tF¥giwæš, nki#ÛJ
khzt®fŸ gh®itæšgL«go gu¥Ã it¡fnt©L«. Ko¡F« vG¤J¡fŸ cŸs
m£ilfis bkh¤jkhf fyªJ xU bg£oæš ngh£L, mj‹ mU»nyna
it¤Jélnt©L«. Ã‹ khzt®fis ÏU FGthf Ãç¤J, FGéš ÏUªJ xU
khztiu miH¤J, Ko¡F« vG¤J¡fis cila m£ilfŸ cŸs bg£oæš ÏUªJ,
xU m£ilia vL¤J nki# ÛJ it¡f¥g£LŸs bjhl§F« vG¤Jl‹ nr®¤J xU
th®¤ijia cUth¡F«go Twnt©L«. vL¤J¡fh£lhf Ko¡F« vG¤J g v‹whš,
mij nki# ÛJŸs bjhl§F« vG¤jhd ba v‹w vG¤Jl‹ nr®¤J bag v‹w xU
KGikahd th®¤ijia cUth¡fnt©L«. vªj¡ FG cW¥Ãd®fŸ mÂf
th®¤ijfis cUth¡F»wh®fnsh mt®fŸ bt‰¿bg‰wtuht®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš éisah£L Kiwæš bga®¢brhšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš éisah£L Kiwæš bga®¢brhšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš éisah£L Kiwæš bga®¢brhšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš éisah£L Kiwæš bga®¢brhšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš éisah£L Kiwæš bga®¢brhš
(Noun), K‹åil¢brhš K‹åil¢brhš K‹åil¢brhš K‹åil¢brhš K‹åil¢brhš (Preposition), bghUŸfë‹ msÎ, tot«, k‰W« ãw«bghUŸfë‹ msÎ, tot«, k‰W« ãw«bghUŸfë‹ msÎ, tot«, k‰W« ãw«bghUŸfë‹ msÎ, tot«, k‰W« ãw«bghUŸfë‹ msÎ, tot«, k‰W« ãw«
ngh‹wt‰iwÍ« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iwÍ« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iwÍ« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iwÍ« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.ngh‹wt‰iwÍ« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš gy th®¤ijfis¤ jh§fnsga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš gy th®¤ijfis¤ jh§fnsga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš gy th®¤ijfis¤ jh§fnsga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš gy th®¤ijfis¤ jh§fnsga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš gy th®¤ijfis¤ jh§fns
cUth¡», òÂa th®¤ijfis¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.cUth¡», òÂa th®¤ijfis¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.cUth¡», òÂa th®¤ijfis¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.cUth¡», òÂa th®¤ijfis¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.cUth¡», òÂa th®¤ijfis¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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6. Syllable Group Cards
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

gl¤Âš cŸsthW 5X1.5 br.Û mséš
m£ilfis mL¡», fh»j¥igfis _l¥ga‹gL«
ÃsÎŸs f›éahš Ïiz¡fnt©L«. m£ilfis xU
F¿¥Ã£l v©â¡ifæšjh‹ eh« Ïiz¡f KoÍ«.
xU th®¤ijia c¢rç¡F« bghGJ, vL¤J¡fh£lhf
fan v‹w th®¤ijia c¢rç¡F« nghJ  mÂš f+a+n
v‹W 3 xèfŸ  mjhtJ mirfŸ          (syllable)
c©lh»‹wd.      Ïjdhš eh« gl¤Âš cŸsthW

m£il¡F xU vG¤jhf 3
m£ilfëš 3 vG¤J¡fis
(c¢rç¡F« nghJ c©lhF« xèfë‹ mjhtJ mirfë‹
(syllable) v©â¡ifæ‹ mo¥gilæš) x‹w‹ Ñœ x‹whf
vGjnt©L«. mj‹Ã‹ mj‹, 3-tJ m£ilæ‹
Ã‹òw¤Âš gl¤Âš fh£oathW fan - ‹ gl¤ij nrfç¤J
x£lnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

khzt®fël« nk‰f©l m£ilfë‹
bjhF¥ig¡bfhL¤J, r¤jkhf thÁ¡f¢ brhšynt©L«.
thÁ¡F«nghJ c©lhF« ÃiHfis, MÁça®
ÂU¤jnt©L«.

7. Noun, Verb Boxes
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

xnu msÎŸs fhèahd Ô¥bg£ofŸ 12
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ mj‹ ciwæ‹ Ús«
k‰W« mfy¤Â‰F V‰wh®nghš btŸis¡fh»j¤ij
bt£o, mij¥ gir bfh©L Ô¥bg£oæ‹ FW¡fhf
Ô¥bg£oæ‹ ciwia¢ R‰¿  jå¤jåahf
x£lnt©L«. m›thW x£L« nghJ ciwæ‹
cŸns cŸs Ô¡F¢ÁfŸ it¡f¥gL«  eGÎ« j£L
cŸns btëna ÏUòwK« br‹W tUtij jil
brŒahj msé‰F x£l nt©L«.

Ã‹ò Kjš 3 bg£ofis vL¤J mj‹
ciwæ‹ ÛJ  btŸis (White), fU¥ò (Black), Át¥ò
(Red), v‹W bg£o¡F xU ãwkhf vGjnt©L«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ xU th®¤ijæš v¤jid mirfŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ xU th®¤ijæš v¤jid mirfŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ xU th®¤ijæš v¤jid mirfŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ xU th®¤ijæš v¤jid mirfŸ ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ xU th®¤ijæš v¤jid mirfŸ (syllable)
cŸsd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cŸsd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cŸsd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cŸsd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cŸsd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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Ã‹ò nkš ciwæš fU¥ò v‹W vGj¥g£oUªjhš mj‹
c£òw¤Âš mjhtJ Ô¡F¢ÁfŸ it¡f¥gL« eGÎ« j£L¡fëš,
fU¥ò  ãw¤ijÍila fh»j¤ij bt£o x£lnt©L«. Ï›thW
k‰w Ïu©L ãw§fisÍ« x£l nt©L«. mL¤J 3 bg£ofis
vL¤J mj‹ ciwæ‹ ÛJ Û‹ (fish), ehŒ (dog), óid (cat) v‹W
vGÂ, mj‹ c£òw¤Âš mt‰¿‹ gl§fis x£l nt©L«.
Ïnjnghš gH§fë‹ bga®fis 3 Ô¥bg£ofë‹ ÛJ vGÂ,
c£òw¤Âš mt‰¿‹ gl§fis x£o 9 bga®¢brhš bg£ofŸ
(Noun Boxes) jahç¡fnt©L«.

mL¤j 3 bg£ofis vL¤J mj‹ ciwæ‹ ÛJ XL (run),
el (walk), rh¥ÃL (eat) v‹W vGÂ, mj‹ c£òw¤Âš mt‰¿‹
gl§fis x£o éid¢brhš bg£ofŸ (Verb Boxes) jahç¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

jahç¤j Ô¥bg£ofis tF¥giwæš, nki#ÛJ gu¥Ã, x›bthU khzt®fshf
miH¤J, bga®¢brhš bg£o k‰W« éid¢brhš bg£oæ‹ ciwæš vGj¥g£l
th®¤ijia thÁ¡F«go Twnt©L«. Ã‹ mt®fŸ T¿aJ rçah v‹gij Ô¥bg£oia
ÂwªJ gh®¡f¢brhšynt©L«.

Ô¥bg£ofë‹ ciwfisÍ«, mj‹ eGÎ« j£LfisÍ« Ãç¤J gu¥Ãit¤Jé£L
mitfis¢ rçahf bghU¤J«go Twnt©L«.

8. Vowel Balls
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

bt›ntW msÎŸs I°»ß« gªJfŸ mšyJ  Á¿a
u¥g® gªJfëš Ñœ¡f©lthW th®¤ijfis vGÂ xU
bg£oæš ngh£Lit¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

x›bthU khztidÍ« miH¤J xU gªij vL¡f¢
brhšy nt©L«. mªj khztD¡F v‹d th®¤ij cŸs
gªJ tU»wnjh mªj th®¤ijia neh£L¥ ò¤jf¤Âš vGj¢
brhšè mij¢R‰¿ gªÂ‹ msé‰F V‰wthW bgçjhfnth
mšyJ Á¿ajhfnth t£l« tiuªJ mj‰bf‹W xU
F¿¥Ã£l ãw¤ij bfhL¡f¢brhšè Ã‹ c¢rç¡f¢ brhšy
nt©L«. vL¤J¡fh£lhf bgça gªij vL¤jhš,
mÂš cŸs Cape v‹w th®¤ijia neh£L¥ ò¤jf¤Âš
vGÂ, mij¢R‰¿ bgçjhf t£l« Ïlnt©L«. Ã‹ò Át¥ò
t©z« ór nt©L«.

bgça gªÂš cŸs th®¤ijfŸ beoš c¢rç¥ò
cilaJ v‹W«, Ït‰iw F¿¥gj‰F Át¥ò ãw¤ijÍ«, Á¿a

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš
bga®¢brhš bga®¢brhš bga®¢brhš bga®¢brhš bga®¢brhš (Noun), éid¢brhš , éid¢brhš , éid¢brhš , éid¢brhš , éid¢brhš (Verb) ngh‹wt‰iw m¿ªJbfhŸ»‹wd®. ngh‹wt‰iw m¿ªJbfhŸ»‹wd®. ngh‹wt‰iw m¿ªJbfhŸ»‹wd®. ngh‹wt‰iw m¿ªJbfhŸ»‹wd®. ngh‹wt‰iw m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Sand

Cape



93

gªÂš cŸs th®¤ijfŸ F¿š c¢rç¥ò
cilaJ v‹W«, Ït‰iw¡ F¿¥gj‰F g¢ir
ãw¤ijÍ« ga‹gL¤J«go f‰Ã¡fnt©L«.

Ï§F a v‹»w xU vowel k£Lnk
ga‹gL¤j¥g£LŸsJ. Ïnj nghš Ãw vowel
- fisÍ« ga‹gL¤jÎ«. Ï§F beoš a
v‹whš a - æ‹ ÛJ Ñœneh¡» tisªj xU
nfhL nghl nt©L« (â). mnjnghš F¿š a
v‹whš a - æ‹ ÛJ nkšneh¡» tisªj xU
nfhL nghl nt©L« (ã).

9. Preposition Tools
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd CJg¤Â l¥gh, fhèahd I°»ß« gªJ k‰W« Á¿a m£il¥ bg£o
ngh‹wt‰iw vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

gl¤Âš fh£oÍŸsthW  bghUŸfis¢ nrfç¤J tF¥giwæš ga‹gL¤Â
Preposition-I khzt®fŸ òçªJbfhŸS« tifæš vëikahf¡ f‰Ã¡fyh«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš M§»yga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš M§»yga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš M§»yga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš M§»yga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš M§»y
cæbuG¤J¡fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cæbuG¤J¡fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cæbuG¤J¡fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cæbuG¤J¡fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.cæbuG¤J¡fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Mail

Rain

Sail

          INOUTBEHIND  BESIDE BETWEEN

           ON   UNDER            TOFROM
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10. 10. 10. 10. 10. Sentence Making Blocks
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

ku« mW¡F« g£liwfëš gad‰wit v‹W xJ¡f¥g£l ku¤ J©Lfis 3 X 3
br.Û fd mséš bt£o 25 f£ilfŸ jahç¡f nt©L«. (Ïj‰F gÂyhf fhè¤
Ô¥bg£ofis¡Tl ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«. f£ilfëš kŠrŸ ãw¤Âš t©z«
(Paint) óÁ fhait¤Jél nt©L«.

Ã‹ò t©z« e‹whf cy®ªj Ã‹ mj‹ ÛJ btŸis ãw¤Âš, ÁW ÁW
th¡»a§fis mik¥gj‰F njitahd th®¤ijfis gl¤Âš
bfhL¡f¥g£LŸsJnghš
jå¤jåahf f£ilfëš
vGjnt©L«. Ïit cy®ªj
Ã‹ vL¤J¥ga‹gL¤jyh«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš
Scrambled Sentences:

nkny jhaç¤j f£ilfis,
tçir kh‰¿ it¤J él
nt©L«. vL¤J¡fh£lhf He
is a Doctor v‹w th¡»a¤ij nkny cŸsJ nghš is Doctor He a v‹W kh‰¿
it¤Jélnt©L«.

Ã‹ khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J mt‰iw Ïy¡fz Kiw¥go
tçir¥gL¤Â th¡»a¤ij cUth¡f¢ brhšy nt©L«. vªj khzt‹ jt¿šyhkš
th¡»a¤ij mik¡»whndh mtid¥ ghuh£l nt©L«.

Substitution: nkny cŸs f£ilfis mL¡» th®¤ijia cUth¡»aÃ‹ xU
F¿¥Ã£l th®¤ijia k£L«
ntbwhU th®¤ijahš
ãu¥gnt©L«.

vL¤J¡fh£lhf He is a
Doctor v‹w th¡»a¤Âš Doctor
v‹w th®¤ijia Ú¡» é£L
mj‰F gÂyhf Teacher, Lawyer
k‰W« Driver ngh‹w
th®¤ijfis ga‹gL¤Jtj‹ _y« gy th¡»a§fis cUth¡f nt©L«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš brŒJfh£L« Kiwæš ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš brŒJfh£L« Kiwæš ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš brŒJfh£L« Kiwæš ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš brŒJfh£L« Kiwæš ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš brŒJfh£L« Kiwæš Preposition
- fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fis m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ M§»y¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš
th¡»a§fis Ïy¡fz Kiw¥go mik¡fÎ« òÂa th®¤ijfis cUth¡fÎ«th¡»a§fis Ïy¡fz Kiw¥go mik¡fÎ« òÂa th®¤ijfis cUth¡fÎ«th¡»a§fis Ïy¡fz Kiw¥go mik¡fÎ« òÂa th®¤ijfis cUth¡fÎ«th¡»a§fis Ïy¡fz Kiw¥go mik¡fÎ« òÂa th®¤ijfis cUth¡fÎ«th¡»a§fis Ïy¡fz Kiw¥go mik¡fÎ« òÂa th®¤ijfis cUth¡fÎ«
f‰W¡bfhŸ»‹wd®f‰W¡bfhŸ»‹wd®f‰W¡bfhŸ»‹wd®f‰W¡bfhŸ»‹wd®f‰W¡bfhŸ»‹wd®
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fâj« - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸfâj« - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸfâj« - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸfâj« - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸfâj« - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ
1. T£lš, fê¤jš khiy1. T£lš, fê¤jš khiy1. T£lš, fê¤jš khiy1. T£lš, fê¤jš khiy1. T£lš, fê¤jš khiy

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

200 ä.è Fë®ghd f©zho
ò£ofë‹ _ofŸ 100 (Bottle Capes)
nrfç¡f nt©L«, mt‰¿š, Kjèš
10 f©zho ò£ofë‹ _ofis
vL¤J¡bfh©L, mÂš Kjš 5
_ofS¡F btŸisãwK« mL¤j
5 _ofS¡F kŠrŸ ãwK«
órnt©L«.

ó¢R cy®ªjÃ‹, Mâ
bfh©L R¤Âayhš _oæ‹
ika¥gFÂæš Jthu« Ïlnt©L«.
Ã‹ò 1 mo ÚsKŸs ciuÍŸs
ä‹rhu¡ f«Ã¤ J©o‹ (Insulated Electric wire),  xU Kidia Âiu¢Óiy bjh§fél¥
ga‹gL« bfh¡»ÍŸs tisa¤Jl‹ (Circular curtain hooks) Ko¢R¥nghlnt©L«. Ã‹ò
ä‹rhu¡ f«Ãæš btŸisãw _ofŸ IªijÍ« gl¤Âš
fh£oÍŸsthW x‹w‹ Ã‹ x‹whf nfh®¡fnt©L«.

Ïij¤ bjhl®ªJ kŠrŸ ãw _ofisÍ«
nfh®¡fnt©L«. nfh®¡F« bghGJ _oæ‹Ã‹òw§fŸ
x‹iwbah‹W gh®¡F«goÍ«, _oæ‹ K‹òw§fŸ
x‹iwbah‹W gh®¡F«goÍ« nfh®¡f nt©L«.
Ïšiyba‹whš xU _o k‰bwhU _o¡FŸ br‹WéL«.
nfh®¤jÃ‹ f«Ãæ‹ k‰bwhUKidia Ïu©lhtJ
tisa¤Jl‹ Ïiz¤J Ko¢Rnghlnt©L«. nk‰f©l
Kiwæš 10 _ofŸ cŸs f«ÃfŸ jahç¡fnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

MÁça® j‹ ÏUiffisÍ« ga‹gL¤Â tyJ k‰W« ÏlJg¡f« rhŒ¥gj‹ _y«
_ofis ef®¤jyh«. khzt®fŸ gl¤Âš cŸsthW fhš f£iléuèš ÏU
tisa§fisÍ« bghU¤Â iffshš _ofis ef®¤ÂÍ« ga‹gL¤jyh«.

T£lšT£lšT£lšT£lšT£lš

T£lè‹ nghJ gl¤Âš cŸsthW _ofis ÏläUªJ tykhf ef®¤jnt©L«.

3 + 7 = 10 1 + 9 + = 10

fê¤jšfê¤jšfê¤jšfê¤jšfê¤jš

fê¤jè‹ nghJ gl¤Âš cŸsthW _ofis tyäUªJ Ïlkhf ef®¤jnt©L«.
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10 - 5 = 5 10 - 2 = 8

2. jghš ig2. jghš ig2. jghš ig2. jghš ig2. jghš ig
brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa thœ¤J m£ilfŸ
mšyJ jghš m£ilfis vL¤J,
mt‰iw  9 X 6 br.Û mséš
xnukhÂçahf 50 m£ilfis bt£o
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. mj‹ Ã‹
mj‹ všiy¥ gFÂfis t©z¤jhš
my§fç¡f nt©L«. Ã‹ gl¤Âš
cŸsthW, m£il¡F xU glkhf 5
m£ilfëš 5 gl§fŸ  (Nça‹,
rªÂu‹ ngh‹w gl§fŸ)
tiuant©L«.  Ã‹ mL¤j 5
m£ilfëš, m£il¡F 2 gl§fshf
10 gl§fŸ tiuant©L«.  Ï›thW IªJ, IªJ m£ilfshf vL¤J gl§fë‹
v©â¡ifia m£il¡F 3, 4, 5 v‹W T£o¡bfh©nl br‹W xU m£il¡F 10
gl§fŸ tiutnjhL ãW¤Â¡bfhŸs nt©L«. Ï›thW 50 m£ilfëš ntWg£l gy
gl§fis tiuªJ jah®brŒJ it¤J¡bfhŸs nt©L«. nkY« v© 1 ¡Fça 5
m£ilæš cŸs 5 gl§fë‹ bga®fŸ, v© 2¡Fça 5 m£ilæš cŸs 10 gl§fë‹
bga®fŸ v‹W 50 m£ilfëš cŸs tiu gl§fë‹ bga®fis vGÂ xU bga®¥
g£oaiy jahç¤J it¤J¡bfhŸs nt©L«.

mj‹ Ã‹ 70 br.Û ÚsK« 15 br.Û mfyK« cŸs Jâia vL¤J mj‹ ÛJ 70
br.Û ÚsK« 7 br.Û mfyK« cŸs Jâia it¤J¤ ij¤J, gl¤Âš cŸsthW 10 jghš
igfis cUth¡fnt©L«. Ï›thW cUth¡f¥g£l 10 jghšigfë‹ ÛJ 1, 2, 3 v‹W
tçirahf 10 tiu gl¤Âš cŸsthW vGj nt©L«. ÏWÂahf igia Mâæš
bjh§fél VJthf 4 tisa§fis igæ‹ ÛJ rk Ïilbtëæš it¤J ij¡f
nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

Ï«Kiwæš, K‹ò jahç¤j gl m£ilfis tF¥giwæš nki#æ‹ ÛJ
khzt®fŸ K‹åiyæš gl« btëæš bjçaht©z« féœ¤Â it¡fnt©L«. Ã‹

Ï›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â, fâj¤Âš, khzt®fŸÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â, fâj¤Âš, khzt®fŸÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â, fâj¤Âš, khzt®fŸÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â, fâj¤Âš, khzt®fŸÏ›thW nk‰f©l f‰Ã¤jš bghUis¥ ga‹gL¤Â, fâj¤Âš, khzt®fŸ
brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš 10 tiu cŸs v©fis v©Qjš,  10, 20, 30 ..........brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš 10 tiu cŸs v©fis v©Qjš,  10, 20, 30 ..........brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš 10 tiu cŸs v©fis v©Qjš,  10, 20, 30 ..........brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš 10 tiu cŸs v©fis v©Qjš,  10, 20, 30 ..........brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš 10 tiu cŸs v©fis v©Qjš,  10, 20, 30 ..........
100 tiu jhé v©Qjš k‰W« 5, 10, 15 ........ 100 tiu jhé v©Qjš, vëa T£lš,100 tiu jhé v©Qjš k‰W« 5, 10, 15 ........ 100 tiu jhé v©Qjš, vëa T£lš,100 tiu jhé v©Qjš k‰W« 5, 10, 15 ........ 100 tiu jhé v©Qjš, vëa T£lš,100 tiu jhé v©Qjš k‰W« 5, 10, 15 ........ 100 tiu jhé v©Qjš, vëa T£lš,100 tiu jhé v©Qjš k‰W« 5, 10, 15 ........ 100 tiu jhé v©Qjš, vëa T£lš,
fê¤jš k‰W« mséLjiyÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fê¤jš k‰W« mséLjiyÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fê¤jš k‰W« mséLjiyÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fê¤jš k‰W« mséLjiyÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.fê¤jš k‰W« mséLjiyÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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x›bthUtuhf miH¤J xU m£ilia vL¡f¢brhšè,
mt®fŸ vL¤j m£ilæš cŸs bghUë‹ bgaiu r¤jkhf
c¢rç¡F«go Twnt©L«.  Ã‹ mÂš bkh¤j« v¤jid
bghUŸfŸ cŸsd v‹gij v©â¡ TW«go
brhšynt©L«. ÏWÂahf, khzt®  vL¤j m£ilæš cŸs
v© 4 v‹whš, mªj v© nkny cŸs jghš igæš v§F
cŸsJ v‹gij¡ f©l¿ªJ,  mªj v©Q¡Fça igæš mªj
m£ilia nghL«go Twnt©L«.

k‰bwhU Kiwæš glm£ilfis xU khztD¡F xU
m£ilÅj« midtU¡F«  bfhL¤Jél nt©L«. Ã‹ò MÁça® xU Kiwnah mšyJ
ÏU Kiwnah ifj£lnt©L«. vL¤J¡fh£lhf MÁça® _‹W Kiw ifj£L»wh®
v‹whš, _‹W gl§fŸ cŸs m£ilfis cila khzt®fŸ cldoahf mªj
v©Q¡F rkkhd v© jghš igæš v§F cŸsJ v‹gij f©l¿ªJ, mªj
v©Q¡Fça igæš mªj m£ilia¥ nghlnt©L«.  midtU« rçahf, mªj
v©Q¡Fça igæš ngh£Lé£lhš, mt®fŸ bt‰¿bg‰wt®fshf
m¿é¡f¥gLth®fŸ.

3. Ô¥bg£o v©fŸ3. Ô¥bg£o v©fŸ3. Ô¥bg£o v©fŸ3. Ô¥bg£o v©fŸ3. Ô¥bg£o v©fŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

xnu msÎŸs fhèahd 10 Ô¥bg£ofis vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ã‹ mj‹ ciwæ‹ Ús« k‰W« mfy¤Â‰F V‰wh®nghš
btŸis¡fh»j¤ij bt£o, mij gir bfh©L Ô¥bg£oæ‹ FW¡fhf
ciwia¢ R‰¿ 10 Ô¥bg£ofëY« jå¤jåahf x£lnt©L«. m›thW
x£L« nghJ ciwæ‹ cŸns cŸs Ô¡F¢ÁfŸ it¡f¥gL«  eGÎ«
j£L cŸns btëna ÏUòwK« br‹W tUtij jil brŒahj msé‰F
x£l nt©L«.

cy®ªjÃ‹ ciwæ‹ ÛJ rJukhf xU f£l« tiuªJ mj‹ ika¤Âš 1 v‹W
vGjnt©L«. Ï›thW gl¤Âš fh£oathW k‰w x‹gJ Ô¥bg£ofë‹ ciwfëY« 2,
3, 4 v‹W 10 tiu jå¤jåahf ciwæ‹ ÛJŸs f£l¤Â‹ ika¤Âš v©âš vGj
nt©L«.

Ã‹ Ô¥bg£ociwæ‹ cŸns cŸs Ô¡F¢ÁfŸ it¡f¥gL«  eGÎ« j£il
btëna vL¤J mj‹ c£òw« k‰W« btë¥òw¤Â‹
Ús« k‰W« mfy¤Â‰F V‰wh®nghš btŸis¡
fh»j¤ij bt£o girbfh©L cŸnsÍ« k‰W«
btënaÍ«, 10 eGÎ« j£L¡fëY« jå¤ jåahf
x£l nt©L«.  cy®ªj Ã‹, c£gFÂæš bg©fŸ
be‰¿æš Ïl¥ ga‹gL¤J«, girÍŸs x£L« Á¿a

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ 1 Kjš 10 tiu cŸs bghUŸfis v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ 1 Kjš 10 tiu cŸs bghUŸfis v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ 1 Kjš 10 tiu cŸs bghUŸfis v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ 1 Kjš 10 tiu cŸs bghUŸfis v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ 1 Kjš 10 tiu cŸs bghUŸfis v©Qtj‰F«,
mªj bghUŸfë‹ bgaiu rçahf c¢rç¡fÎ«, nkY«, bghUŸfë‹ bga®fis¤mªj bghUŸfë‹ bgaiu rçahf c¢rç¡fÎ«, nkY«, bghUŸfë‹ bga®fis¤mªj bghUŸfë‹ bgaiu rçahf c¢rç¡fÎ«, nkY«, bghUŸfë‹ bga®fis¤mªj bghUŸfë‹ bgaiu rçahf c¢rç¡fÎ«, nkY«, bghUŸfë‹ bga®fis¤mªj bghUŸfë‹ bgaiu rçahf c¢rç¡fÎ«, nkY«, bghUŸfë‹ bga®fis¤
bjçªJbfhŸtj‹ _y«  mÂfkhd th®¤ijfisÍ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®bjçªJbfhŸtj‹ _y«  mÂfkhd th®¤ijfisÍ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®bjçªJbfhŸtj‹ _y«  mÂfkhd th®¤ijfisÍ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®bjçªJbfhŸtj‹ _y«  mÂfkhd th®¤ijfisÍ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®bjçªJbfhŸtj‹ _y«  mÂfkhd th®¤ijfisÍ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®
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t£l¥ òŸëia vL¤J, x‹whtJ eGÎ« j£oš x‹W«, Ïu©lhtJ
eGÎ« j£oš Ïu©L«, _‹whtJ eGÎ« j£oš _‹W«, Ï›thwhf
10 eGÎ« j£L¡fëš jå¤jåahf c£gFÂæš gl¤Âš fh£oathW
x£lnt©L«.

mj‹ Ã‹, eGÎ« j£il ÂU¥Ã, mj‹ Ã‹òw¤Âš, c£òw¤Âš
x£l¥g£l òŸëfS¡F rkkhd v©iz, vL¤J¡fh£lhf c£òw¤Âš
xU òŸë ÏUªjhš, gl¤Âš fh£oÍŸs Ïl¤Âš x‹W v‹W vG¤Âš
vGÂ eGÎ« j£il Ô¥bg£o ciwæDŸ Ïl nt©L«.

ciwæDŸ ÏL« nghJ, ÑnH gl¤Âš fh£oathW, v© 1
vGj¥g£l ciwæš, xU òŸë x£l¥g£l eGÎ« j£il
bghU¤jnt©L«. mnjnghš, v© 2 vGj¥g£l ciwæš Ïu©L
òŸëfŸ x£l¥g£l eGÎ« j£il bghU¤jnt©L«. Ï›thW
x›bth‹iwÍ« mj‰Fça ciwæDŸ bghU¤jnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¤j Ô¥bg£ofis tF¥giwæš nki#æ‹ÛJ gu¥Ã x›bthU
khztdhf miH¤J Ô¥bg£oia
ÂwªJgh®¡f¢brhšè, mjDŸ cŸs òŸëfis
v©â¡ TwkhW brhšynt©L«. m¤Jl‹ mnj
Âwªj ãiyæš eGt¤Â‹ Ã‹òw¤Âš vGj¥g£l
v©â‹ vG¤Jtot¤ijÍ« thÁ¡f k‰W« vGjÎ«
brhšyyh«.

nkY« mnj Ô¥bg£ofis VWtçir k‰W«
Ïw§F tçiræš mL¡FkhW« Twyh«. nkY«
ciwfisÍ«, eGt§fisÍ« jå¤jåahf Ãç¤J
it¤Jé£L mt‰iw¢ rçahf bghU¤J« goÍ«
Twyh«.

4. Ïu¥g®, Ô¥bg£o tot§fŸ4. Ïu¥g®, Ô¥bg£o tot§fŸ4. Ïu¥g®, Ô¥bg£o tot§fŸ4. Ïu¥g®, Ô¥bg£o tot§fŸ4. Ïu¥g®, Ô¥bg£o tot§fŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

ga‹glhj Ïu¥g® g£ilfis¥ gl¤Âš
cŸs tot¤Âš bt£o vL¡fnt©L«.
Ï›thW  xnukhÂçahf 24 tot§fis
jah®brŒant©L«. mnj nghš fhè¤
Ô¥bg£ofŸ 20 nrfç¤J gl¤Âš cŸsJ nghš
t©z¡ fh»j§fis bt£o girbfh©L
mj‹ÛJ x£l nt©L«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš 1 Kjš 10 tiu rçahf v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš 1 Kjš 10 tiu rçahf v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš 1 Kjš 10 tiu rçahf v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš 1 Kjš 10 tiu rçahf v©Qtj‰F«,ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš 1 Kjš 10 tiu rçahf v©Qtj‰F«,
thÁ¥gj‰F« vGJtj‰F« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thÁ¥gj‰F« vGJtj‰F« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thÁ¥gj‰F« vGJtj‰F« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thÁ¥gj‰F« vGJtj‰F« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thÁ¥gj‰F« vGJtj‰F« f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

giHa brŒÂ¤jhë‹ Ûnjh mšyJ jiuæ‹ Ûnjh,  nkny bt£l¥g£l
tot§fis  gu¥Ãit¡fnt©L«. Ã‹ khzt®fis miH¤J,  ÑnH gl¤Âš cŸsthW
Ïu¥g® J©Lfis kh¿, kh¿ gy nfhz§fëš nr®¥gj‹ _y« éjéjkhd tot§fis
cUth¡f khzt®fis C¡Fé¡f nt©L«.

mnjnghš t©z¥bg£ofis¡ ÑnH gl¤Âš cŸsthW kh¿, kh¿ gy
nfhz§fëš, Ô¥bg£ofë‹ ÛJ x£l¥g£l t©z§fë‹ mo¥ilæš nr®¤J mšyJ
Ãç¤J éjéjkhd tot§fis cUth¡FkhW khzt®fël« Twnt©L«.

Ï§F bghUë‹ ÛJŸs t©z§fis mo¥gilahf¡ bfh©L tot§fis
cUth¡F»wh®fŸ.

5. T£lš bg£o5. T£lš bg£o5. T£lš bg£o5. T£lš bg£o5. T£lš bg£o

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd gåa‹ bg£oia
vL¤J mj‹ nkš _oæš 4-š 3
g§if gl¤Âš cŸsthW bt£o
vL¤Jélnt©L«. bt£o vL¤j 3
g§if xJ¡»é£L ÛjKŸs1 g§F
_oia mj‹ Ñœ¥ gFÂ bg£oÍl‹
girbfh©L x£oélnt©L«.
Ã‹ò gl¤Âš cŸsgo V toéš xU
Jthu¤ij V‰gL¤j nt©L«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš gyga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš gyga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš gyga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš gyga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš gy
tot§fis cUth¡fÎ« k‰W« tot§fis kh‰¿aik¡fÎ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®.tot§fis cUth¡fÎ« k‰W« tot§fis kh‰¿aik¡fÎ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®.tot§fis cUth¡fÎ« k‰W« tot§fis kh‰¿aik¡fÎ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®.tot§fis cUth¡fÎ« k‰W« tot§fis kh‰¿aik¡fÎ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®.tot§fis cUth¡fÎ« k‰W« tot§fis kh‰¿aik¡fÎ«  f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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ehŸfh£o m£il

fhè¤ Ô¥bg£o

nkš _o x£l¥g£l gFÂæ‹ vÂ®¥ òw¤Âš cŸs Ñœ bg£oæ‹ éë«Ãš, xU
nfhè¡F©L cU©L btëtU« tifæš “g” toéš _‹W têfis gl¤Âš
cŸsthW cUth¡f nt©L«.

Ã‹ò, cUth¡»a 3 têfS¡F c£òw¤Âš x›bthU
tê¡F« vÂuhf 1, 2 k‰W« 3 v‹W gl¤Âš cŸsthW
tçirahf ÏläUªJ tykhf vGj nt©L«. Ã‹ò
nfhè¡F©il K¡nfhztot Jthu¤Â‹ têahf nghL«
nghJ mJ Ñœneh¡» tU« tifæš bg£oæ‹ mo¥gFÂæš
r‰W ö¡fyhf ÏU¡F«go Ïu©L Ô¥bg£ofis gl¤Âš
cŸsthW moæš girbfh©L bghU¤j nt©L«.

nkY« gåa‹ bg£oæ‹ msé‰F¤ jFªjh‰nghš, 4 mšyJ 6  Ô¥bg£ofis
vL¤J, gl¤Âš fh£oathW,  vGj¥g£l v©fS¡F¢ r‰W nkyhf,  FW¡F« beL¡Fkhf
x£o jilfis cUth¡fnt©L«. Ï›thW, jilfis cUth¡F« nghJ xU
bg£o¡F« k‰bwhU bg£o¡F« Ïilæš eh« ga‹gL¤J« nfhè¡F©L cU©L
bršY« msé‰F Ïilbtëé£L x£l nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nfhè¡F©il V tot Jisæ‹ têna nghlnt©L«. F©L jilfis¤
jh©o 1, 2 k‰W« 3 v©âl¥g£l VjhtJ xU têæš btëna tU«. nfhè¡F©L
vªj¥ ghijæ‹ têna btëna tU»wnjh mªj tê¡F neuhf cŸs v©jh‹, mªj
khzt‹ bgU« òŸë MF«. vL¤J¡fh£lhf
nfhè¡F©L 3 v‹W v©âl¥g£l ghijæ‹ têna
btëna tU»wJ v‹whš, m«khzt® bgW« òŸëfŸ
3 MF«. xUntis, nfhè¡F©L jilfëš VjhtJ
x‹¿š jilg£L ã‹Wé£lhš, òŸëfŸ VJ«
»ilahJ. thŒ¥ò mL¤j khztU¡F bfhL¡f¥gL«.
Ï›thW 20 òŸëfis Kjèš bgW« khzt® bt‰¿

bg‰wtuhf m¿é¡f¥gLth®.

6. T£lš m£il6. T£lš m£il6. T£lš m£il6. T£lš m£il6. T£lš m£il

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa gad‰w ehŸfh£o m£ilfŸ Ïu©il
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. mt‰¿š xU m£ilæ‹
mo¥gFÂæš r‰W¤ ö¡fyhf ÏU¡F«go Ïu©L
fhè¤ Ô¥bg£ofis gl¤Âš cŸsthW girbfh©L
bghU¤jnt©L«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš
20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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nkY«, Ïu©L fhè¤ Ô¥bg£ofis vL¤J gl¤Âš
fh£oÍŸsthW, ehŸfh£om£ilæ‹ nklhd gFÂæ‹ ÛJ
xU %ghŒ ehza¤Â‹ fdmsé‰F Ïilbtëé£L
girbfh©L x£l nt©L«.

k‰bwhU m£ilæš gl¤Âš cŸsthW 16 mšyJ 25
rJu¡f£l§fŸ tiuant©L«.  16 f£l§fŸ cŸs m£il v‹whš mj‹ ika¤Âš
gl¤Âš cŸsthW v©fis vGjnt©L«. 25 f£l§fŸ v‹whš gl¤Âš cŸsthW

v©fis vGj nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

Ô¥bg£ofŸ x£l¥g£l k‰W«
v©fŸ vGj¥g£l m£ilfis
gl¤Âš cŸsthW x‹w‹Ñœ x‹whf
it¡fnt©L«. Ã‹ò khzt®fis
x›bthUtuhf miH¤J, eh‹F 1
%ghŒ ehza¤ij vL¤J
Ô¥bg£ofë‹ Ïilbtë têahf
v©fŸ cŸs f£l§fis neh¡»

x›bth‹whf cU£oéL«go Twnt©L«. cU£oél¥gL« ehza«,  v©fŸ cŸs
v¡f£l¤Âš éG»wnjh, mªj f£l¤Âš
cŸs v©jh‹ mªj khzt‹ bgW«
òŸëahF«. òŸëia mªj khztç‹
bgaçš F¿¤J¡bfhŸsnt©L«. xU
khztU¡F 4 thŒ¥òfŸ (4 ehza§fŸ-
xU ehza¤Â‰F  xU thŒ¥ghF«)
bfhL¡fnt©L«. vÂY« éHéšiy
v‹whš kÂ¥bg© vJÎ« Ïšiy.
thŒ¥ig mL¤j khztU¡F tH§f

nt©L«. ÏWÂæš 20 òŸëfis Kjèš bg‰wt® bt‰¿bg‰wtuhf m¿é¡f¥gLth®.

7. ÏlkÂ¥ò gyif7. ÏlkÂ¥ò gyif7. ÏlkÂ¥ò gyif7. ÏlkÂ¥ò gyif7. ÏlkÂ¥ò gyif

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa gad‰w Ïu¥g® g£ilia vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
mij 12 br.Û ÚsK«, 5 br.Û mfyK«, 2 br.Û fdmsÎ« bfh©l
ÚŸbr›tfkhf bt£o vL¤J¡bfhŸsnt©L«. Ïnj msé‰F
gad‰w v¡°nu jhisÍ« bt£o vL¤J¡bfhŸsnt©L«.
mj‹Ã‹, gl¤Âš cŸsthW, v¡°nu jhë‹nkšgFÂæš 1 br.Û
Ïilbtë¡F btŸis¤ jhis x£l nt©L«. Ïªj
Ïilbtëæš gl¤Âš cŸsthW “ü”, “g” k‰W« “x” (üWfŸ,

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš brŒJ f©l¿Í« Kiwæš 1 Kjš
20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.20  tiu T£l¡   f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

25 f£l§fŸ16 f£l§fŸ
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g¤JfŸ, x‹WfŸ) v‹W vGjnt©L«. vGÂaÃ‹ mj‰FÑœ xU nfhL nghlnt©L«.
nfh£o‰F Ñœ 3 tçiræš rkÏilbtëæš 9 òŸëfis gl¤Âš cŸsthW
Ïlnt©L«.

Ï›thW nk‰f©lthW jahç¡f¥g£l, v¡°nu jhis, K‹ò bt£o vL¡f¥g£l
Ïu¥g® g£ilæ‹ÛJ it¤J, F¿æl¥g£l òŸëfëš, xU Ô¡F¢Á EiHÍ« msé‰F
Mâbfh©L xnu Óuhd mséš Jisælnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

Ïij fz¡ÑL brŒÍ« fUéahf ga‹gL¤jyh«.
nkY«, éisah£L¡fëš khzt®fŸ bgW« òŸëfis
Ï¡fUébfh©L gÂÎbrŒayh«. vL¤J¡fh£lhf xU
khzt® 132 òŸëfŸ xU éisah£oš bg‰wh® v‹whš,

mij Ñœ¡f©l gl¤Âš cŸsthW gÂÎ brŒayh«.

8. t©z _ofŸ8. t©z _ofŸ8. t©z _ofŸ8. t©z _ofŸ8. t©z _ofŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

 200 ä.è fhè Fë®ghd f©zho ò£ofë‹ _ofis 100 Kjš 200 tiu
nrfç¤J mt‰¿‰F 4 éjkhd t©z§fis órnt©L«. (100 _ofŸ nrfç¤jhš, 25
_ofS¡F xU t©z« órnt©L«, 200 _ofŸ v‹whš 50 _ofS¡F xU t©z«
órnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

t©z« ór¥g£l _ofis tF¥giw nki#æ‹ ÛJ gu¥Ã x›bthU khztuhf
miH¤J v©Q«go Twyh«. mšyJ ÑnH gl¤Âš cŸsthW ãw« thçahf tçirahf
nki#æš mL¡», x›bthU khztiuÍ« miH¤J F¿¥Ã£l ãw¤Âš v¤jid _ofŸ
cŸsd v‹gij¡ TW«go brhšè, rçahf¡ TW« khztU¡F, kÂ¥bg©fŸ tH§»
mt®fis C¡f¥gL¤jyh«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjš
100  tiu 100fŸ, 10fŸ, 1fis  f‰W¡bfhŸ»‹wd®. Ïij¡ fz¡ÑL brŒÍ«100  tiu 100fŸ, 10fŸ, 1fis  f‰W¡bfhŸ»‹wd®. Ïij¡ fz¡ÑL brŒÍ«100  tiu 100fŸ, 10fŸ, 1fis  f‰W¡bfhŸ»‹wd®. Ïij¡ fz¡ÑL brŒÍ«100  tiu 100fŸ, 10fŸ, 1fis  f‰W¡bfhŸ»‹wd®. Ïij¡ fz¡ÑL brŒÍ«100  tiu 100fŸ, 10fŸ, 1fis  f‰W¡bfhŸ»‹wd®. Ïij¡ fz¡ÑL brŒÍ«
fUéahfÎ« ga‹gL¤J»‹wd®.fUéahfÎ« ga‹gL¤J»‹wd®.fUéahfÎ« ga‹gL¤J»‹wd®.fUéahfÎ« ga‹gL¤J»‹wd®.fUéahfÎ« ga‹gL¤J»‹wd®.

kŠrŸÚy« Át¥ò g¢ir btŸis

g¢irkŠrŸ Át¥ò Úy«
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k‰bwhU Kiwæš giHa gl ehŸfh£oæ‹ VjhtJ xU khj¤Â‰Fça gl
ehŸfh£oia vL¤J, nki# ÛJ éç¤J, mÂš cŸs njÂfis _ofshš v©fŸ
bjçaht©z« _lnt©L«. Ã‹ò khzt®fis x›bthUtuhf miH¤J _o¡F Ñœ
cŸs v©fis Tw¢brhšy nt©L«. rçahf¡ TW« khzt®fS¡F kÂ¥bg©fŸ
tH§fnt©L«.

9. bgU¡fš gfil9. bgU¡fš gfil9. bgU¡fš gfil9. bgU¡fš gfil9. bgU¡fš gfil

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

4 fhè¤ Ô¥bg£ofis vL¤J mjDŸ
ghÁ¥gaiw, xUbg£o¡F 10 Åj«
nghlnt©L« (cU£L« nghJ r¤j« nf£F«).
mj‹Ã‹, Ïu©ou©L Ô¥bg£ofshf
x‹w‹ÛJ x‹whfit¤J btŸis¡
fh»j«bfh©L, Ô¥bg£oia R‰¿ girahš
x£lnt©L«. cy®ªjÃ‹, bg©fŸ
be‰¿æš Âyfkhf Ïl¥ ga‹gL¤J«,
girÍŸs x£L« Á¿a t£l¥ bgh£Lfis
vL¤J, 6 g¡f§fëY« g¡f¤Â‰F 1, 2, 3, 4, 5
k‰W« 6 v‹W Kiwna òŸëfis x£o gl¤Âš
cŸsthW 2 gfilfis jahç¡fnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¡f¥g£l Ïu©L Ô¥bg£o
gfilfisÍ«, xU khztçl¤Âš bfhL¤J,
Ïu©ilÍ« xnu neu¤Âš cU£L«go
Twnt©L«. Ï›thW Ïu©LKiw cU£l
nt©L«.

vL¤J¡fh£lhf, Kjš Kiw Ïu©L
gfilfis cU£L« nghJ, xU gfilæš
nkšg¡f« 4-«, k‰bwhU gfilæ‹
nkšg¡f« 2-« tªjhš mt‰iw¡ T£o,
T£L¤bjhifahd 6-I jåahf
it¤J¡bfhŸsnt©L«.

Ã‹ Ïu©lh« Kiw Ïu©L
gfilfis cU£L« nghJ »il¡F«
v©fŸ 3 k‰W« 6 v‹whš, 3 k‰W« 6-‹
T£L¤bjhifahd 9-I jåahf
it¤J¡bfhŸsnt©L«. Ã‹ Kjš
Kiwæš »il¤j T£L¤bjhifahd 6-Í«,

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjšga‹gL¤Jtj‹ _y« khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš 1 Kjš
100 mšyJ 200 tiu v©z¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.100 mšyJ 200 tiu v©z¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.100 mšyJ 200 tiu v©z¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.100 mšyJ 200 tiu v©z¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.100 mšyJ 200 tiu v©z¡ f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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Ïu©lh« Kiwæš »il¤j T£L¤bjhifahd 9-Í« bgU¡» tU« éil 54 v‹W
TW«go¢ brhšynt©L«. Ïªj éilfis mªj khztç‹ bgaçš
gÂÎbrŒJbfhŸsnt©L«.

Kjš R‰¿š bgU¡»tU« éil ahU¡F mÂfkhf cŸsnjh, mtU¡F 1 òŸë
tH§f nt©L«. Ï›thW x›bthU R‰¿Y« »il¡F« òŸëfis¡ T£o, ah® Kjèš

10 òŸëfŸ bgW»wh®fnsh? mt®fŸ bt‰¿bg‰wtuhf m¿é¡f¥gLth®.

10. T£lš, fê¤jš ehŸfh£o10. T£lš, fê¤jš ehŸfh£o10. T£lš, fê¤jš ehŸfh£o10. T£lš, fê¤jš ehŸfh£o10. T£lš, fê¤jš ehŸfh£o

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£oæš cŸs 12 khj§fis¤ jåahfÎ«,  k‰bwhU
ehŸfh£oæèUªJ VjhtJ xU khj¤Â‹ njÂfis jå¤jåahfÎ« bt£o
vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

jå¤jåahf bt£o vL¡f¥g£l njÂfis fyªJ nki#æ‹ ÛJ ngh£LélÎ«.
Ã‹ò khzt®fis, x›bthUtuhf miH¤J, fyªJ it¡f¥g£l njÂfis  tçirahf
1 Kjš 30 tiu mL¡F«go Twnt©L«. éiuthf brŒÍ« khzt®fŸ
bt‰¿bg‰wtuhth®. k‰bwhUKiwæš, xU khj¤Â‹ ehŸfh£oia vL¤J Át¥ò t©z
vGJnfhyhš, x‰iw¥gil v©fisÍ«, Úyt©z vGJnfhyhš Ïu£il¥gil
v©fisÍ« t£lälnt©L«. Ïj‹_y« x‰iw¥gil v©fisÍ«, Ïu£il¥gil
v©fisÍ« vL¤J¡Twyh«.

mnjnghš, k‰bwhU ehŸfh£oæš cŸs njÂfis ga‹gL¤Â, 2, 3, 4, 5-‹ T£lš
thŒ¥ghLfisÍ« f‰W¡bfhL¡fyh«.

nkY« gl¤Âš fh£oÍŸsthW v©fisÍila ehŸfh£oia bt£o
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. mÂš nkš tçiræš cŸs 11, 12, 13 . . . 17 v©fSl‹ v© 7-
I T£odhš k¤Âæš cŸs v©fŸ éilahf¡»il¡F«.  mnjnghš Ñœtçiræš
cŸs 25, 26, 27 . . . 31, v©fSl‹ v©7-I fê¤jhš k¤Âæš cŸs v©fŸ

éilahf¡»il¡F«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš bgU¡fšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš bgU¡fšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš bgU¡fšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš bgU¡fšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš bgU¡fš
thŒ¥ghL 12 tiu f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thŒ¥ghL 12 tiu f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thŒ¥ghL 12 tiu f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thŒ¥ghL 12 tiu f‰W¡bfhŸ»‹wd®.thŒ¥ghL 12 tiu f‰W¡bfhŸ»‹wd®.

31-7=24

11+7=18



105

m¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸm¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸm¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸm¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸm¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

1. fh‰W ÅR« ntf« m¿Í« fUé1. fh‰W ÅR« ntf« m¿Í« fUé1. fh‰W ÅR« ntf« m¿Í« fUé1. fh‰W ÅR« ntf« m¿Í« fUé1. fh‰W ÅR« ntf« m¿Í« fUé

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

gl¤Âš cŸsthW m£il¥ bg£oia
vL¤J¡bfhŸsnt©L«. bg£oæ‹ eh‹F
Xu§fëY« 4 fu©ofis it¤J gl¤Âš
cŸsthW üyhš ij¤J élnt©L«.
bg£oæ‹ ika¤Âš mG¤J bgh¤jhid
it¤J ij¤Jél nt©L«. nj§fhŒ XL
x‹¿id vL¤J mj‹ mf‹w ghf«
ÑêU¡F«go it¤J mj‹ xU f© têna
Jisælnt©L«. Ã‹ò Ï¤ Jisæ‹
têna xU F¢Áia¢ brUf nt©L«.
F¢Áæ‹ nkš Kidæš F©^Áia¥
bghU¤j nt©L«. F©^Áæ‹ jiyæš
mG¤J bgh¤jhå‹ gŸs« bghUªJkhW
m£il¥ bg£oæš bghU¤j nt©L«. Ã‹ò btëæš fh‰W ÅR« gFÂæš it¡f
nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

fUéia fh‰W ÅR« Âiræš it¡F« nghJ m¥bg£o RHY«. fh‰W ntfkhf

ÅÁdhš bg£o ntfkhf RHY«. fh‰W bkJthf ÅÁdhš bg£oÍ« bkJthf RHY«.

2. be«ò nfhš2. be«ò nfhš2. be«ò nfhš2. be«ò nfhš2. be«ò nfhš

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd ga‹gL¤j¥g£l
Kf¥ó¢R bgho l¥ghit
vL¤J¡bfhŸsnt©L«. mÂš
kziy ãu¥Ã, fit¡ F¢Áia
rhahjthW ika¤Âš it¡f nt©L«.
miuÛ£l® ÚsKŸs F¢Áæ‹ xU

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W ÅR«ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W ÅR«ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W ÅR«ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W ÅR«ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W ÅR«
ntf¤ij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ntf¤ij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ntf¤ij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ntf¤ij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ntf¤ij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš T£lšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš T£lšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš T£lšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš T£lšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ fâj¤Âš braštê¡ f‰wš Kiwæš T£lš
thŒ¥ghL, x‰iw¥gil v©fŸ, Ïu£il¥gil v©fis, T£l k‰W« fê¡fthŒ¥ghL, x‰iw¥gil v©fŸ, Ïu£il¥gil v©fis, T£l k‰W« fê¡fthŒ¥ghL, x‰iw¥gil v©fŸ, Ïu£il¥gil v©fis, T£l k‰W« fê¡fthŒ¥ghL, x‰iw¥gil v©fŸ, Ïu£il¥gil v©fis, T£l k‰W« fê¡fthŒ¥ghL, x‰iw¥gil v©fŸ, Ïu£il¥gil v©fis, T£l k‰W« fê¡f
f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.f‰W¡bfhŸ»‹wd®.
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Kidæš üYl‹ Ïizªj bfh£lh§F¢Áia¥ gl¤Âš fh£oago Ïiz¡f nt©L«.
bfh£lh§F¢ÁÍl‹ Ïizªj F¢Áia¥ g¡fth£oš efuhjthW Ïiz¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš khzt®fŸ K‹ò be«ònfhè‹ K¡»a¤Jt¤ij T¿é£L, mJ
ek¡F v›thW cjÎ»wJ v‹gij és¡f,  gl¤Âš cŸsthW xusÎ fodkhd
bghUis bfh£lh§F¢Áæš it¤J kWKidia mG¤j nt©L«. m¥bghGJ
m¥bghUŸ äf vëjhf nkny tUtij  és¡fyh«. Ïij khzt®fŸ jh§fshfnt
brŒJ gh®¡F«goÍ« Twyh«.

3. Ïa§fh nfhsu§f«3. Ïa§fh nfhsu§f«3. Ïa§fh nfhsu§f«3. Ïa§fh nfhsu§f«3. Ïa§fh nfhsu§f«

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

gl¤Âš cŸsthW m£il¥
bg£oæ‹ mfykhd gFÂæ‹ xU
òw¤ij bt£o vL¤Jél nt©L«.
fh®g‹ jhëš ãyh, é©Û‹fŸ
ngh‹w tot§fis bt£o vL¤J él
nt©L«. Ïij¥ bg£oæ‹ bt£o
vL¡f¥g£l gFÂæš x£l nt©L«.
Ïj‰F¥ Ã‹òw« btŸis¤ jhis
x£l nt©L«. bg£oæ‹ K‹òw« ÁW
Jisælnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš thd¤Âš bjçÍ« ãyh, é©Û‹fŸ ngh‹wit ÏuÎ neu¤Âš
Ï¥bg£oæš cŸsJ nghš bjçÍ« v‹W T¿ mid¤J khzt®fisÍ« gh®¡F«go

brŒa nt©L«.

4. Ïu¥g® glF4. Ïu¥g® glF4. Ïu¥g® glF4. Ïu¥g® glF4. Ïu¥g® glF

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhè c#hyh Úy l¥ghé‹ eL¥òw¤ij bt£o, glF nghy brŒa nt©L«. Ã‹ò
bt£oa gFÂia¤ JL¥gh¡»¡ bfhŸs nt©L«. c#hyh l¥ghé‹ moæš Jisfë£L

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
be«ònfhè‹ gaid m¿ªJbfhŸ»‹wd®.be«ònfhè‹ gaid m¿ªJbfhŸ»‹wd®.be«ònfhè‹ gaid m¿ªJbfhŸ»‹wd®.be«ònfhè‹ gaid m¿ªJbfhŸ»‹wd®.be«ònfhè‹ gaid m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš Ïuéšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš Ïuéšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš Ïuéšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš Ïuéšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš Ïuéš
thåš bjçgitfë‹ bgaiu¤ bjçªJbfhŸ»‹wd®.thåš bjçgitfë‹ bgaiu¤ bjçªJbfhŸ»‹wd®.thåš bjçgitfë‹ bgaiu¤ bjçªJbfhŸ»‹wd®.thåš bjçgitfë‹ bgaiu¤ bjçªJbfhŸ»‹wd®.thåš bjçgitfë‹ bgaiu¤ bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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°ngh¡° f«Ãia ‘U’ toéš
tis¤J mjDŸ brU»él
nt©L«. m¡f«Ãæ‹
FW¡fhf bf£oahd u¥g®
ng©il ÏU ko¥ghf¢
R‰¿é£L mÂš V‰fdnt
brŒJŸs JL¥ig it¡f
nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš xU j©Ù® gh¤Âu¤ij¤ j©ÙUl‹ midtU« gh®¡F«go
it¤J mjDŸ nkny jahç¤j mik¥ig j©Ùçš it¤J, JL¥ig Ã‹ndh¡» KW¡»
äj¡fé£lhš u¥g®ng©£ KW¡F éLgl éLgl JL¥ò RHY« nghJ glF K‹ndh¡»¢

bršY«. Ïªj mik¥ig midtiuÍ« brŒJgh®¡F« go Twyh«.

5. gªJ RHš bg£o5. gªJ RHš bg£o5. gªJ RHš bg£o5. gªJ RHš bg£o5. gªJ RHš bg£o

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

btŸis Ãsh°o¡ gªÂš
miu¡nfhs¤Â‰F¡ fU¥ò t©z«
Ô£o gl¤Âš fh£oathW °ngh¡°
f«Ãia ika m¢rhf brU»¡bfhŸs
nt©L«. rh¡Õ° bg£oæ‹ xU
òw¤Âš gªÂ‹ msé‰nf‰g t£l
toéš bt£o vL¤Jé£L ÛÂÍŸs
gFÂ¡F fU¥ò t©z« Ô£l nt©L«.
rh¡Õ° bg£oæ‹ c£òwkhf
miu¡nfhs« btëna bjçÍ«go
bghU¤j nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

bg£oæš cŸs gªij tF¥giwæš, khzt®fŸ gh®¡F«t©z«, bkJthf xnu
Âiræš RH‰W« nghJ ts®Ãiw, bgs®zä, njŒÃiw, mkhthir V‰gL« éj¤ij

és¡fyh«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
Ïu¥gU¡F Û£Á¤j‹ik c©L v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.Ïu¥gU¡F Û£Á¤j‹ik c©L v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.Ïu¥gU¡F Û£Á¤j‹ik c©L v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.Ïu¥gU¡F Û£Á¤j‹ik c©L v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.Ïu¥gU¡F Û£Á¤j‹ik c©L v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš  Kiwæš rªÂuå‹ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš  Kiwæš rªÂuå‹ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš  Kiwæš rªÂuå‹ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš  Kiwæš rªÂuå‹ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš  Kiwæš rªÂuå‹
ts®Ãiw k‰W« njŒÃiw njh‹Wtij bjçªJbfhŸ»‹wd®.ts®Ãiw k‰W« njŒÃiw njh‹Wtij bjçªJbfhŸ»‹wd®.ts®Ãiw k‰W« njŒÃiw njh‹Wtij bjçªJbfhŸ»‹wd®.ts®Ãiw k‰W« njŒÃiw njh‹Wtij bjçªJbfhŸ»‹wd®.ts®Ãiw k‰W« njŒÃiw njh‹Wtij bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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6. bra‰if fhªj«6. bra‰if fhªj«6. bra‰if fhªj«6. bra‰if fhªj«6. bra‰if fhªj«

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

10 br.Û£l® ÚsK« 1 br.Û£l® mfyK«
cŸs ÏU«ò¤J©L x‹¿‹ nkš jhäu¡f«Ãia
150 R‰WfŸ R‰¿ jhäu¡f«Ãæ‹ ÏU Kidfis
cy® ä‹fy¤Â‹ ne® k‰W« vÂ® KidfSl‹
Ïiz¡fÎ«. m¥bghGJ ÏU«ò¤ j©L fhªjkhf
khW«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš, khzt®fëš xUtiu
miH¤J, mtçl« éš juhir¡ bfhL¤J,
fhªjkhf kh¿a ÏU«ò¤ j©o‹ mUnf bfh©L
bršy¢ brhšy nt©L«. m¥nghJ éšjuhÁ‹
ÑœEå <®¡f¥gLtij khzt®fns neçš m¿ªJ
bfhŸsyh«. mnj nghš k‰bwhU khztçl« fhªj CÁ¥ bg£oia¡ bfhL¤J
nk‰f©lthW brŒÍ«go Twnt©L«. Ï¥bghGJ ÏU«ò¤ J©o‹ mUnf fhªj Á¥
bg£oia¡ bfh©L tªjhš ä‹fhªj¤jhš fhªj CÁ éy¡fkilÍ«.

ÏU«ò¤J©o‹ nkš jhäu f«Ãia 250, 350 R‰WfŸ R‰¿ nrhjidia Û©L«
brŒjhš x›bthU KiwÍ« éšjuhir Ãç¤J vL¡f¤ njit¥gL« éir
mÂfç¥gijÍ«, CÁ éyfš mÂfç¥gijÍ« fhzyh«.

7. kzš to¥gh‹7. kzš to¥gh‹7. kzš to¥gh‹7. kzš to¥gh‹7. kzš to¥gh‹

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

xnu msÎŸs _‹W nj§fhŒ¤
bjh£ofis vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. Ït‰¿š JisÍŸs XLfŸ
Ïu©L«, Jisæšyhj XL x‹W«
ÏU¡f nt©L«. xU X£oš
fç¤öS«, kzY« nghl nt©L«.
k‰bwhU X£oš THh§f‰fisÍ«,
kziyÍ« nghl nt©L«.

nj§fhŒ¤ X£odhyhd
jh§»æ‹ nkš Jisæšyhj X£oid
it¡f nt©L«. mj‹ nkš
THh§f‰fS« kzY« cŸs X£oid
it¡f nt©L«. mj‰F nkš

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
ÏU«ò¤J©il ä‹}£l« mila¢brŒJ«, ä‹fhªj« jahç¡F« KiwiaÍ«ÏU«ò¤J©il ä‹}£l« mila¢brŒJ«, ä‹fhªj« jahç¡F« KiwiaÍ«ÏU«ò¤J©il ä‹}£l« mila¢brŒJ«, ä‹fhªj« jahç¡F« KiwiaÍ«ÏU«ò¤J©il ä‹}£l« mila¢brŒJ«, ä‹fhªj« jahç¡F« KiwiaÍ«ÏU«ò¤J©il ä‹}£l« mila¢brŒJ«, ä‹fhªj« jahç¡F« KiwiaÍ«
bjçªJbfhŸ»‹wd®.bjçªJbfhŸ»‹wd®.bjçªJbfhŸ»‹wd®.bjçªJbfhŸ»‹wd®.bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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fç¤öS« kzY« cŸs X£oid it¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš midtU« gh®¡F«go Ïªj mik¥ig it¤J mR¤jkhd Úiu
nk‰òw¤Âš C‰¿dhš, kzš to¥ghdhš öŒikah¡f¥g£L öaÚ® Jisæšyhj
X£oš nrfukhtij midtU« m¿ayh«.

8. xè¤J¥gh¡»8. xè¤J¥gh¡»8. xè¤J¥gh¡»8. xè¤J¥gh¡»8. xè¤J¥gh¡»

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd 30 br.Û£l® cŸs xU
CJg¤Â FHiy vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. mj‹ xU Kidia bkšèa
Ãsh°o¡ fh»j¤jhš _lnt©L«.
kWKidia bf£oahd fh»j¤J©L
it¤J mil¤J, xU ÁWJis
Ïlnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš khzt®fis  miH¤J, nk‰f©l cUisia¡ bfhL¤J,
ghè¤Â‹ ciwahš _l¥g£l Kidia éuyhš bkJthf j£l¢ brhšy nt©L«.
m›thW j£L« nghJ xè miy V‰g£L, cUisæ‹ kWKidæš gl¤Âš fh£oago
it¡f¥g£LŸs bkšèa fh»j¤J©il mir¡F«. Ïj‹ _y« xè miyfŸ
Xçl¤ÂèUªJ, kW Ïl¤Â‰F brš»‹wd, mit bghUŸfis mÂ®tila it¡»‹wd

v‹gij czu¢ brŒayh«.

9. Úuhé fh‰who9. Úuhé fh‰who9. Úuhé fh‰who9. Úuhé fh‰who9. Úuhé fh‰who

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd jful¥gh x‹¿š
Á¿jsÎ j©Ùiu vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. mªj l¥ghé‹ _oæš xU
Jisælnt©L«. m¤Jisæš
Jthu« cŸs °bf£¢ ngdh _oia¥
bghU¤jÎ«. Ïªj _o¡F neuhf

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš öŒika‰wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš öŒika‰wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš öŒika‰wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš öŒika‰wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš öŒika‰w
Úiu v›thW tofy‹ _y« öŒikah¡fyh« v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Úiu v›thW tofy‹ _y« öŒikah¡fyh« v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Úiu v›thW tofy‹ _y« öŒikah¡fyh« v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Úiu v›thW tofy‹ _y« öŒikah¡fyh« v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Úiu v›thW tofy‹ _y« öŒikah¡fyh« v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
mÂ®Îfns xèia V‰gL¤J« _y§fŸ vdÎ«, xè miy bghUŸfis mÂ®tila¢mÂ®Îfns xèia V‰gL¤J« _y§fŸ vdÎ«, xè miy bghUŸfis mÂ®tila¢mÂ®Îfns xèia V‰gL¤J« _y§fŸ vdÎ«, xè miy bghUŸfis mÂ®tila¢mÂ®Îfns xèia V‰gL¤J« _y§fŸ vdÎ«, xè miy bghUŸfis mÂ®tila¢mÂ®Îfns xèia V‰gL¤J« _y§fŸ vdÎ«, xè miy bghUŸfis mÂ®tila¢
brŒ»‹wd v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.brŒ»‹wd v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.brŒ»‹wd v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.brŒ»‹wd v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.brŒ»‹wd v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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gl¤Âš cŸsthW xU Ãsh°o¡ fh‰whoia it¡f nt©L«. Ï¥bghGJ Úiu
bt¥g¥gL¤j nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

khzt®fŸ K‹åiyæš, Úiu bt¥g¥ gL¤J« nghJ, °bf£¢ ngdh _o têahf
Úuhé btënaW«. m¥bghGJ m›él¤Âš cŸs Ãsh°o¡ fh‰who RHY«. Ïj‹ _y«
ÚuhéahdJ fh‰whoia¢ RHy¢ brŒ»wJ v‹gij cz®¤jyh«.

10. fh‰wG¤j¡ fUé10. fh‰wG¤j¡ fUé10. fh‰wG¤j¡ fUé10. fh‰wG¤j¡ fUé10. fh‰wG¤j¡ fUé

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhèahd Ah®è¡° Órh x‹iw
_oÍl‹ vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
_oæ‹ k¤Âæš 3 br.Û£l® Ïilbtë
é£L ÏU Jisfis Ïlnt©L«. Ã‹ò
Órhéš ghÂasÎ Úiu ãu¥g nt©L«.
Ã‹ò gl¤Âš cŸsthW Ïu©L
Ãsh°o¡ FHhŒfis _oæYŸs
Jisfëš bghU¤j nt©L«. xU
FHhia Órhé‹ motiu bršY«go
mik¡f nt©L«. k‰bwhU FHhia Ú®
k£l¤Â‰F nkš ÏU¡F«go mik¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš, Ïªj mik¥ig it¤J  gl¤Âš cŸsthW thædhš Á¿a FHhæš

fh‰iw c£brY¤Âdhš bgça FHhŒ têna Ú® btënaWtij¡ fhzyh«.

r_f m¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸr_f m¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸr_f m¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸr_f m¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸr_f m¿éaš - f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

1. X£LnghL« jFÂ m£il1. X£LnghL« jFÂ m£il1. X£LnghL« jFÂ m£il1. X£LnghL« jFÂ m£il1. X£LnghL« jFÂ m£il

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa fhy©l® m£ilia vL¤J¡bfhŸs nt©L«. mt‰¿‹ ÛJ xU

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš bt¥g M‰wš,ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš bt¥g M‰wš,ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš bt¥g M‰wš,ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš bt¥g M‰wš,ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš bt¥g M‰wš,
Ïa¡f M‰wyhf khW»wJ v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ïa¡f M‰wyhf khW»wJ v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ïa¡f M‰wyhf khW»wJ v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ïa¡f M‰wyhf khW»wJ v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ïa¡f M‰wyhf khW»wJ v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W¡Fga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W¡Fga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W¡Fga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W¡Fga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ m¿éaèš brŒJ fh£lš Kiwæš fh‰W¡F
mG¤j« c©L v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.mG¤j« c©L v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.mG¤j« c©L v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.mG¤j« c©L v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.mG¤j« c©L v‹gij bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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btŸis¤jhis x£o, mt‰¿‹ ÛJ 60 f£l§fŸ
tiuaÎ«. f£l§fS¡FŸ 1 Kjš 60 tiu vGÂ¡
bfhŸsÎ«. Ã‹ò mt‰¿‰F moæš 13 Kjš 18 tiu
gl¤Âš cŸsthW (ÂU«g¤ÂU«g) 60 f£l§fëY«
vGjÎ«. Ã‹ò fâj¥ ghl¤Â‰F jah® brŒj
gfilia vL¤J¡bfhŸsyh«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giw nki# ÛJ nkny jahç¤j m£ilia
it¤J, khzt®fis ÏU FGthf Ãç¤J, Kjš
FGit tu¢ brhšè, gfilia cU£l¢ brhšy nt©L«. gfilæš 6 v‹W tªjhš 6
tJ f£l¤Âš cŸs  v© 18 v‹whš mt® X£L¥nghL« jFÂ cilat® v‹W«, Ãw
v©fŸ ÏUªjhš mt® X£L¥nghl jFÂa‰w taJilat® v‹W« Ãç¡f nt©L«.
ÏWÂæš v¡FGéš X£L«nghL« jFÂÍilat®fŸ mÂf« cŸsh®fnsh mt®fŸ

bt‰¿ bg‰wjhf m¿é¡f¥gl nt©L«.

2. th¡F¥ bg£o2. th¡F¥ bg£o2. th¡F¥ bg£o2. th¡F¥ bg£o2. th¡F¥ bg£o

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

ga‹glhj m£il¥ bg£o x‹iw 30 X 30
br.Û£l® fd mséš jahç¡f nt©L«. Ã‹ò
mt‰¿š nkš gFÂæš ÚŸ br›tf toéš
Jthu« Ïlnt©L«. Ã‹ò th¡fhs® g£oaš
x‹iw gl¤Âš cŸsthW tF¥giwæš cŸs
khzt®fë‹ v©â¡if¡F jFªjh‰nghš
jahç¡f nt©L« mšyJ Ïijna njitahd
v©â¡if¡F efš vL¤J¡ bfhŸsyh«. nkY«
giHa Ïu¥g® g£ilæš ÏUªJ K¤ÂiuæL«
f£il x‹iw 1 X 1 br.Û£l® mséš
jahç¤J¡bfhŸs nt©L«. K¤Âiuia gÂÎbrŒa ikæš
eid¤j gŠir xU Á¿a l¥ghéš vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥Ãš khzt¤ jiytD¡fhd nj®jš x‹iw el¤j
nt©L«. tF¥ò¤ jiyt® gjé¡F nt£ghsuhf¥ gyiu¥
ngh£oæl¢ brhšy nt©L«. nt£ghsiu k‰w khzt®fël«
X£L¡ nf£f¢ brhšynt©L«. Iªjh« tF¥ò tUif¥
gÂnt£il th¡fhs® g£oayhf vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
nkiræ‹ ÛJ th¡F¥ bg£o, ik, F¿æL« f£il Kjèat‰iw
it¡f nt©L«. tUif¥ gÂé‹go bga®fis miH¤J,

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
X£L¥nghL« jFÂÍila taij bjçªJbfhŸ»‹wd®.X£L¥nghL« jFÂÍila taij bjçªJbfhŸ»‹wd®.X£L¥nghL« jFÂÍila taij bjçªJbfhŸ»‹wd®.X£L¥nghL« jFÂÍila taij bjçªJbfhŸ»‹wd®.X£L¥nghL« jFÂÍila taij bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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kiwthd Ïl¤Â‰F¢ br‹W th¡fë¡F«go Twnt©L«. Koéš th¡Ffis v©â

bt‰¿ bg‰wtç‹ bgaiu m¿é¡f nt©L«.

3. üš nuiffŸ3. üš nuiffŸ3. üš nuiffŸ3. üš nuiffŸ3. üš nuiffŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

Ïu©L fhèahd I°»ß« gªJfis
vL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ò mj‹ÛJ btŸis üiy¡
bfh©L« t©z üiy¡ bfh©L«. m£r nuiffŸ k‰W«
Ô®¡f nuiffŸ ngh‹wt‰iw giria¡ bfh©L x£o
cUth¡fÎ«. k‰bwhU gªÂš t©z üšfis¡ bfh©L
ãyeL¡nfhL, flf, kfu nuiffis cUth¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

khzt®fis ÏU FGthf¥ Ãç¤J FGé‰F xU
gªJ Åj« bfhL¤J, mÂš cŸs nfhLfë‹ bga®fis,
TW«go brhšynt©L«. vªj¡ FG Kjèš mid¤ijÍ«

TW»wnjh m¡FG bt‰¿bg‰wjhf m¿é¡f nt©L«.

4. f©zho Ã«g«4. f©zho Ã«g«4. f©zho Ã«g«4. f©zho Ã«g«4. f©zho Ã«g«

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

jiy¡F nkš Ã«g«
Åœ¤Â f©zho fh»j¤ij
mšyJ xë òF« jhis (Over
Head Projector Film) 29 br.Û X 21
br.Û£l® (A4) mséš
vL¤J¡bfhŸs nt©L«.
c§fS¡F njitahd
gl¤Âid m¡f©zho
fh»j¤ij¡ bfh©L fU¥ò
ikædhš go vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. m¤Jl‹ xU lh®¢ir
vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
th¡F më¥gj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, eh« v¥go¥g£l nt£ghsiu¤ nj®ªbjL¡fth¡F më¥gj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, eh« v¥go¥g£l nt£ghsiu¤ nj®ªbjL¡fth¡F më¥gj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, eh« v¥go¥g£l nt£ghsiu¤ nj®ªbjL¡fth¡F më¥gj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, eh« v¥go¥g£l nt£ghsiu¤ nj®ªbjL¡fth¡F më¥gj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, eh« v¥go¥g£l nt£ghsiu¤ nj®ªbjL¡f
nt©L« v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.nt©L« v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.nt©L« v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.nt©L« v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.nt©L« v‹gijÍ« bjçªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
Ô®¡f, m£r, flf, kfu k‰W« »ß‹Å¢ nuiffis  bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ô®¡f, m£r, flf, kfu k‰W« »ß‹Å¢ nuiffis  bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ô®¡f, m£r, flf, kfu k‰W« »ß‹Å¢ nuiffis  bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ô®¡f, m£r, flf, kfu k‰W« »ß‹Å¢ nuiffis  bjçªJbfhŸ»‹wd®.Ô®¡f, m£r, flf, kfu k‰W« »ß‹Å¢ nuiffis  bjçªJbfhŸ»‹wd®.
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ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny govL¤j gl¤ij, tiugl¤jhëš tiuant©Lbkåš m¤jhis Rtçš
mšyJ gyifæš x£L« ehlh¡ bfh©L x£o¡ bfhŸs nt©L«. mj‰F K‹òw« gl«
tiuªj f©zho fh»j¤ij br§F¤jhf it¡f nt©L«. f©zho fh»j¤Â‹
kWg¡f« ÏUªJ lh®¢ xëia f©zho fh»j¤Â‹ ÛJ gl¢ brŒant©L«. Ï¥bghGJ
tiugl¤jhëš, gl¤Âš cŸsJnghš gl« bgçjhf¤ bjçÍ«. lh®¢Áid K‹nd, Ã‹nd
ef®¤Â gl¤ij bgçajhfnth, Á¿ajhfnth kh‰¿¡ bfhŸsyh«. Ï›thW gl§fis

vëjhf tiua khzt®fS¡F f‰W¡ bfhL¡fyh«.

5. fh‰wG¤j¥ bg£o5. fh‰wG¤j¥ bg£o5. fh‰wG¤j¥ bg£o5. fh‰wG¤j¥ bg£o5. fh‰wG¤j¥ bg£o

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

gl¤Âš cŸsthW X® m£il¥
bg£oia vL¤J¡bfhŸsnt©L«. mj‹
nkš gFÂæY« g¡fth£oY« Jisæl
nt©L«. Ã‹ò vç»w bkGFt®¤ÂiaÍ«,
xU CJg¤ÂiaÍ« vL¤J¡bfhŸs
nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

bkGFt®¤Âia V‰¿ m£il¥
bg£oæDŸ gl¤Âš cŸsgo ghJfh¥ghf
it¡f nt©L«. Ã‹ò CJg¤Âia V‰¿
m£il¥ bg£oæ‹ btëna g¡fth£L¤ Jis mUnf gl¤Âš cŸsthW Ão¡f
nt©L«. m¥bghGJ òif m£il¥ bg£oæDŸ br‹W nkšòw¤Jis têahf
btëtUtij khzt®fŸ gh®¡F«go Twnt©L«. Ïj‰F fhuz« bt¥g« mÂfkhf
cŸs Ïl¤Âš fh‰wG¤j¡ FiwÎ V‰gLtjhF«. Ïjdhšjh‹ CJg¤Â òif

nkšJthu« tê tªjJ v‹gij vL¤J¡ Twnt©L«.

6. m£il khãy§fŸ6. m£il khãy§fŸ6. m£il khãy§fŸ6. m£il khãy§fŸ6. m£il khãy§fŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£o m£ilfis vL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ò mt‰iw

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš braštê¡ f‰wš Kiwæš
fodkhd gl§fis vëjhf tiua¡ f‰W¡bfhŸtnjhL,  gl« tiutÂšfodkhd gl§fis vëjhf tiua¡ f‰W¡bfhŸtnjhL,  gl« tiutÂšfodkhd gl§fis vëjhf tiua¡ f‰W¡bfhŸtnjhL,  gl« tiutÂšfodkhd gl§fis vëjhf tiua¡ f‰W¡bfhŸtnjhL,  gl« tiutÂšfodkhd gl§fis vëjhf tiua¡ f‰W¡bfhŸtnjhL,  gl« tiutÂš
M®t¤ijÍ« bgW»‹wd®.M®t¤ijÍ« bgW»‹wd®.M®t¤ijÍ« bgW»‹wd®.M®t¤ijÍ« bgW»‹wd®.M®t¤ijÍ« bgW»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæš fh‰Wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæš fh‰Wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæš fh‰Wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæš fh‰Wga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæš fh‰W
mG¤j« mÂf« cŸs gFÂæš ÏUªJ mG¤j¡ FiwÎŸs gFÂia neh¡»¡ fh‰WmG¤j« mÂf« cŸs gFÂæš ÏUªJ mG¤j¡ FiwÎŸs gFÂia neh¡»¡ fh‰WmG¤j« mÂf« cŸs gFÂæš ÏUªJ mG¤j¡ FiwÎŸs gFÂia neh¡»¡ fh‰WmG¤j« mÂf« cŸs gFÂæš ÏUªJ mG¤j¡ FiwÎŸs gFÂia neh¡»¡ fh‰WmG¤j« mÂf« cŸs gFÂæš ÏUªJ mG¤j¡ FiwÎŸs gFÂia neh¡»¡ fh‰W
ÅR»‹wJ v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÅR»‹wJ v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÅR»‹wJ v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÅR»‹wJ v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÅR»‹wJ v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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ÏªÂahéš cŸs 28 khãy§fë‹
tot§fëš  bt£o vL¤J¡bfhŸs
nt©L«. mÂš khãy§fë‹ bga®fis
vGj nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¤j jå¤jå
khãy§fis, khzt®fël« bfhL¤J
ÏªÂa tiugl¤ij¥ gh®¤J, m£ilfëš
cŸs khãy§fis¢ nr®¤J KG ÏªÂa¥

gl¤ij cUth¡f nt©L«.

7. jhåa¥ igfŸ7. jhåa¥ igfŸ7. jhåa¥ igfŸ7. jhåa¥ igfŸ7. jhåa¥ igfŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£o m£ilæš ÏªÂa tiugl¤j
tiuªJ, mt‰¿š ÏªÂahéš cŸs 28 khãy§fë‹
òwtç¥gl¤ij tiua nt©L«. Ã‹ò x›bthU
khãy¤Â‹ ika¤ÂY« xU ÁW Mâia mo¡f
nt©L«.

Ïij xU Mâæš khzt®fŸ miztU«
gh®¡F«go Rtçš bjh§fél nt©L«. Ã‹ò x›bthU
khãy¤ÂY« éisÍ« jhåa§fis jå¤jåahf xU
ÁW f©zho¥ igæš ngh£L, mij Mâæš
bjh§féLtj‰F VJthf xU üèid Ïiz¤J¤
ij¡f nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nkny jahç¤j jhåa¥ igfis nki#ÛJ it¤J, khzt®fis ÏU FGthf¥
Ãç¤J, Ãç¡f¥g£l xU FGéèUªJ xU khztid miH¤J¥ bg£oæèUªJ xU
jhåa¥ igia vL¤J, mªj jhåa« vªj khãy¤Âš éis»wnjh mªj khãy¤Â‹
gl¤Â‹ ÛJ cŸs Mâæš bjh§féL«go¡ Twnt©L«. Fiwªj neu¤Âš vªj FG
éiuéš brŒJ Ko¡»wh®fnsh mt®fŸ bt‰¿ bg‰wjhf m¿é¡f¥ gLth®fŸ.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš brŒJ fh£Ljš Kiwæš
"khãy§fŸ mid¤J« ÏizªJ brašgLtnj tYthd ÏªÂa muR" v‹gij"khãy§fŸ mid¤J« ÏizªJ brašgLtnj tYthd ÏªÂa muR" v‹gij"khãy§fŸ mid¤J« ÏizªJ brašgLtnj tYthd ÏªÂa muR" v‹gij"khãy§fŸ mid¤J« ÏizªJ brašgLtnj tYthd ÏªÂa muR" v‹gij"khãy§fŸ mid¤J« ÏizªJ brašgLtnj tYthd ÏªÂa muR" v‹gij
cz®ªJ bfhŸ»‹wd®.cz®ªJ bfhŸ»‹wd®.cz®ªJ bfhŸ»‹wd®.cz®ªJ bfhŸ»‹wd®.cz®ªJ bfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš vªbjªj khãy§fëšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš vªbjªj khãy§fëšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš vªbjªj khãy§fëšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš vªbjªj khãy§fëšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš vªbjªj khãy§fëš
v‹bd‹d jhåa§fŸ éis»‹wd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹bd‹d jhåa§fŸ éis»‹wd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹bd‹d jhåa§fŸ éis»‹wd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹bd‹d jhåa§fŸ éis»‹wd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.v‹bd‹d jhåa§fŸ éis»‹wd v‹gij m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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8. Ô¥bg£o thêl§fŸ8. Ô¥bg£o thêl§fŸ8. Ô¥bg£o thêl§fŸ8. Ô¥bg£o thêl§fŸ8. Ô¥bg£o thêl§fŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

fhè¤Ô¥bg£ofŸ bgça mséš eh‹F nrfç¤J, mj‹ btëciwia
mf‰¿é£L, Ô¡F¢ÁfŸ it¡f¥gL« eGÎ« j£L¡fisk£L« vL¤J, gl¤Âš
fh£oathW mj‹ c£gFÂæš, ÏuÎ, gfš, ãy« k‰W« Ú® ngh‹wt‰iw Á¤jç¡F«
gl§fis nrfç¤J x£o mij f©zho¤jhshš _oélnt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nk‰f©l Kiwæš jahç¤j gl¥ bg£ofis tF¥giwæš ga‹gL¤Â,

fhyãiyfisÍ«, thêl§fisÍ« khzt®fis m¿a¢ brŒayh«.

9. t©z üš eÂfŸ9. t©z üš eÂfŸ9. t©z üš eÂfŸ9. t©z üš eÂfŸ9. t©z üš eÂfŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

giHa ehŸfh£o m£ilæš ÏªÂa tiugl¤ij üyhš
girbfh©L x£o tiua nt©L«. Ã‹ò ÏªÂahéš XL«
gšntW eÂfis t©z üšfyhš cUth¡f nt©L«. Ã‹ò
m£ilæ‹ xU gFÂæš mt‰¿‹ bga®fis mnj
t©z¤jhš vGj nt©L«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

tF¥giwæš, t©z üšfshš cUth¡f¥g£l
eÂfë‹ bga®fis Twnt©L«. Ã‹ò mt®fis
x›bthUtuhf miH¤J mt‰iw bjh£LzU«go brŒJ mt‰¿‹ bga®fis TW«go

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš fhyga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš fhyga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš fhyga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš fhyga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš fhy
ãiyfisÍ«, thêl§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ãiyfisÍ«, thêl§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ãiyfisÍ«, thêl§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ãiyfisÍ«, thêl§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ãiyfisÍ«, thêl§fisÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæšga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš
ÏªÂahéš xL« eÂfisÍ« mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÏªÂahéš xL« eÂfisÍ« mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÏªÂahéš xL« eÂfisÍ« mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÏªÂahéš xL« eÂfisÍ« mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.ÏªÂahéš xL« eÂfisÍ« mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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©v.t Ÿf§lhg ŸfŸUhgbšj¤Ã‰f Ÿf©gb¥Âk

1 œäj 8 02

2 «y»§M 8 02

3 «jâf 8 02

4 šaé¿m 8 02

5 šaé¿mf_r 8 02

«j¤hkb 04 001

brŒayh«.

10. fijbrhšY« bgh«ikfŸ10. fijbrhšY« bgh«ikfŸ10. fijbrhšY« bgh«ikfŸ10. fijbrhšY« bgh«ikfŸ10. fijbrhšY« bgh«ikfŸ

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

xU Ô¥bg£oia vL¤J gl¤Âš cŸsthW fh»j« bfh©L
girahš Ô¥bg£oia¢ R‰¿ x£o, mnj fh»j¤Âš xU thš x‹W
brŒJ gl¤Âš cŸsthW Ô¥bg£oæ‹ Ã‹òw« x£l nt©L«. Ã‹ò
4 Ô¡F¢Áfis gl¤Âš cŸsthW 4 _iyfëY« bghU¤jnt©L«.
Ã‹ò gl¤Âš cŸs ÏU jiyfŸ bfh©l gl¤ij xnu btŸis
jhëš tiuªJ Ô¥bg£oæ‹ ÏUg¡fK« x£oélnt©L«. Ï›thW Ô¥bg£oæš

éy§Ffis¢ brŒayh«.

ga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjšga‹gL¤Jjš

nk‰f©l Kiwæš gy bgh«ikfŸ jah®brŒJ, ghl¤Âš tU« fijfis
khzt®fë‹ M®t¤ij¤ ö©L« tifæš f‰Ã¡fyh«.

mfkÂ¥ÕL fkÂ¥ÕL fkÂ¥ÕL fkÂ¥ÕL fkÂ¥ÕL (Internal Assessment)

Ï›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæšÏ›thW, nk‰f©l f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfis tF¥giwæš
ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš ghl¥ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš ghl¥ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš ghl¥ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš ghl¥ga‹gL¤Jtj‹ _y«  khzt®fŸ r_f m¿éaèš c‰Wneh¡fš Kiwæš ghl¥
gFÂfëš tU« bghUŸfis brŒaÎ« mij ga‹gL¤jÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.gFÂfëš tU« bghUŸfis brŒaÎ« mij ga‹gL¤jÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.gFÂfëš tU« bghUŸfis brŒaÎ« mij ga‹gL¤jÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.gFÂfëš tU« bghUŸfis brŒaÎ« mij ga‹gL¤jÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.gFÂfëš tU« bghUŸfis brŒaÎ« mij ga‹gL¤jÎ« m¿ªJbfhŸ»‹wd®.
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myF - 3myF - 3myF - 3myF - 3myF - 3

cl‰fšé, clšey¡fšé, nahfhcl‰fšé, clšey¡fšé, nahfhcl‰fšé, clšey¡fšé, nahfhcl‰fšé, clšey¡fšé, nahfhcl‰fšé, clšey¡fšé, nahfh

(Physical Education, Health Education, Yoga)

cl‰fšé, clšey¡ fšé, nahfh M»a _‹W ÃçÎfëš gæ‰Á khzt®fŸ
MÁça¥ gæ‰Weç‹ cjéÍl‹ gæ‰Áfis f‰W¡bfhŸs nt©L«.  ghl¤Â£l¤Âš
Ïªj my»‰F 40 ghl ntisfŸ xJ¡f¥g£LŸsd.  ÏÂš 20 ghlntisfis
cl‰fšé¡F« 10 ghlntisfis clšey¡ fšé¡F« 10 ghlntisfis nahfhé‰F«
xJ¡» bfhŸs nt©L«.  Ïªj my»‰F ghl¤Â£l¤Âš bfhL¡f¥g£LŸs 100
kÂ¥bg©fëš 50 kÂ¥bg©fis cl‰fšé¡F«, 25 kÂ¥bg©fis clšey¡
fšé¡F«, 25 kÂ¥bg©fis nahfhé‰F« xJ¡ÑL brŒJ bfhŸs nt©L«.

cl‰fšé, clšey¡ fšé k‰W« nahfh trÂa‰nwhU¡F xU brh¤jhfÎ«, trÂ
gil¤njhU¡F mâfsdhfÎ«, ÏisP®fS¡F têfh£oahfÎ«, KÂnahU¡F
MjuthfÎ« Âfœ»wJ.  rKjha¤Â‹ K‹nd‰w¤Â‰F« clš k‰W« cŸs tèik¡F«
C‹Wnfhyhf ÏU¥gJ cl‰fšé clš ey¡ fšé k‰W« nahfhthF«.

Ïu©lhkh©L gæ‰Á khzt®fŸ Ã‹ tU« brašghLfis MÁça¥ gæ‰Weç‹
cjéÍl‹ f‰W¡ bfhŸs nt©L«.  MÁça¥ gæ‰We® khzt®fis kÂ¥ÕL brŒa
nt©L«.

A. cl‰fšécl‰fšécl‰fšécl‰fšécl‰fšé

cæ® thêd§fSŸkåj‹ jå¢ Áw¥ò bg‰wt‹. m¿Î«, M‰wY« bfh©L
òJikfis¡ f©L NGY¡nf‰wthW thœªJ tU»wh‹. m¿éaš òJikfisÍ«
ga‹fis« m‹whl thœéš mDgé¥gjhš clš ciH¥ig¡ Fiw¤J tU»wh‹.
m›Îlš ciH¥Ãdhš bgw¥g£l ga‹fisÍ« ÏHªJ tU»wh‹. mij <Lf£lÎ« clš
ey¤ij¥ ngzÎ« Óuhd cl‰gæ‰ÁfŸ, éisah£L¡fŸ Rfhjhu¥ gH¡f tH¡f§fŸ,
njit¥gL»‹wd. mij ãt®¤Â brŒa cl‰fšé, clš ey¡fšé Ï‹iwa
Nœãiyæš Ï‹¿aikahj jh»wJ.

IªÂš tisahjJ I«gÂš tisahJ v‹gJ KJbkhê. xU KGikahd
kåjid cUth¡f nt©Lkhdhš mt‹ ÁW taJ Kjš cl‰gæ‰Áfis nk‰bfhŸs
nt©L« vªj taÂY« gæ‰Áfis brŒayh« v‹whY« F¿¤j taÂš F¿¤j
gæ‰Áfis nk‰bfh©lhš Áwªj ga‹fŸ éisÍ«.vëjhf thœit thH tê tF¡F«.
mj‰F gŸëfëš gâòçÍ« MÁçahfŸ bgçJ« cjÎjš nt©L«.

FHé¥ gUt« òy¥ gæ‰Á¡F bghU¤jkhd ãiyahF«. òy¥ gæ‰Á m¿Î
ts®¢Á¡F mo¥gilahF«. gL¤J¡ »l¡F« FHªij jtœªJ, Ã‹d® el¡f¤
bjhl§»a Ã‹dnu mj‹ r_f¢ Nœãiy t£l« bgçjh»‹wJ. Mjèš Ï¥gUt¤Âš
v‰gL« clš ts®¢ÁÍ«, mirÎfSnk mt‹ MSik¤ ÂwD¡F é¤J v‹whš
äifahfhJ. m›ts®¢Á v¥gUt¤Âš v‹bd‹d ãiyfŸ mil»‹wd v‹W Áy
MuhŒ¢Á KoÎfŸ fh£L»‹wd.

Ït‰iw MÁça khzt®fŸ kdÂ‰bfh©L bjhl®ªJ tU« ghl¥ gFÂfëš
taJ¡F«, Ïašghd ts®¢Á¡F« V‰w tifæš f‰Ã¤jš ä¡f ga‹ jU«.
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1. mo¥gil¢ brašfŸ1. mo¥gil¢ brašfŸ1. mo¥gil¢ brašfŸ1. mo¥gil¢ brašfŸ1. mo¥gil¢ brašfŸ

2. mâeil¥ gæ‰Á2. mâeil¥ gæ‰Á2. mâeil¥ gæ‰Á2. mâeil¥ gæ‰Á2. mâeil¥ gæ‰Á

3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ

4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ

5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ

6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ

7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ

8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á

9. brašÂ£l«9. brašÂ£l«9. brašÂ£l«9. brašÂ£l«9. brašÂ£l«

10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw

1.mo¥gil¢ brašfŸ 1.mo¥gil¢ brašfŸ 1.mo¥gil¢ brašfŸ 1.mo¥gil¢ brašfŸ 1.mo¥gil¢ brašfŸ (Fundamental skills)
v¿jšv¿jšv¿jšv¿jšv¿jš

k£il¡ gªij (»ç¡bf£ gªJ) ã‹w Ïl¤ÂèUªJ v¿a¢ brŒjš. k£il¥ gªij
Xo tªJ v¿a¢ brŒjš.

cij¤jšcij¤jšcij¤jšcij¤jšcij¤jš

fhš gªÂid ã‹w Ïl¤ÂYUªJ ghj¤Â‹ c£gFÂahš (instep of the in foot kick)
cij¡f¢ brŒjš. fhš gªÂid Xo tªJ ghj¤Â‹ c£gFÂahš cij¡f¢ brŒjš.

mÃea¢ brašfŸmÃea¢ brašfŸmÃea¢ brašfŸmÃea¢ brašfŸmÃea¢ brašfŸ

gwitfŸ, äUf§fŸ, thfd§fŸ, nghš mÃea« brŒa nt©L«. ghl¥ gFÂæš
cŸs fijfis trd« Ïšyhkš eo¤J fh£lš.

uit«jhkF‹hešjKJjªwÃ«tUg
hea¿Á,«ÍÁ¢®st«SfšarbdhgšaÏ

yij,šué,fi,šhf-dhyésmF‹
Îrim

uitJatUxšjK«jhkF‹he šjLg¥YtŸfÎriml©f‰kn

uitJatL©uÏšjKJatUx
,šjrimfhkg£EF¡riÂl£Ã¥¿F

šj¤ÂF,šj¤le

uitJatGVšjKJatL©uÏ
,šjLX,šj¤le-dhsfšarblig¥om

hgnšj¤jic,šj¿v,šj¤ÂF,šjL©hj
šj®stfhaog¥ogŸf‹wÂw‹

uitJatJ¤gšjKJatGV šlg«wÂŸfšarbl©f‰kn

uitJat31šjKJat11 šj®stŸf‹wÂ¤lig¥oml£Ã¥¿F

šknF¡Jat41
¢dijhr¢sif‹wÂ¤lig¥omjª®st

šjW‰hkfhsfšarb
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rkãiy¢ Ó®gL¤Jjšrkãiy¢ Ó®gL¤Jjšrkãiy¢ Ó®gL¤Jjšrkãiy¢ Ó®gL¤Jjšrkãiy¢ Ó®gL¤Jjš

xU fhèš ÑnH éHhkš ã‰gJ. cjhuz« a. ÏlJ fhiy C‹¿ tyJ fhš f£il
éuiy¥ Ão¤J¡ bfh©L KG§fhš kl¡» ã‰gJ. b.iffis¥ g¡fth£oš Ú£o
xUfhiy Ã‹ g¡f« KH§fhš kl§fhkš ca®¤Â cliy K‹g¡f« tis¤J ã‰gJ.

Ma¤j¥gæ‰Á Ma¤j¥gæ‰Á Ma¤j¥gæ‰Á Ma¤j¥gæ‰Á Ma¤j¥gæ‰Á (Warming of Exercise)))))

1. cl«ig¢ Nnl‰W« tifæš bkšy XLjš, g¡fth£oš XLjš,
Ã‹ndh¡»XLjš, r‰W öu« éiuthf XLjš.

2. XoaÃ‹ _¢ir e‹F cŸns ÏG¤j r‰W neu« fê¤J bkJthf éLjš.
3. ÏL¥Ãš ifia it¤J jiyia tyJ g¡fkhfÎ«, ÏlJ g¡fkhfÎ«

RH‰Wjš.
4. iffis Ú£o r‰W neu« éušfis _o Âw¤jš, ã‹w  Ïl¤Ânyna XLjš.
5. iffis K‹ndh¡» RH‰Wjš, Ã‹ndh¡» RH‰Wjš, iffis kl¡»

Ú£Ljš.
6. FåªJ KH§fhiy kl¡fhkš fhš bgUéuiy¤ bjh£L vGJjš.
7. ÏL¥Ãš ifia it¤J FåªJ tyJ g¡fkhf¢ R‰Wjš, ÏlJ g¡fkhf¢

Rl‰Wjš.
8. fhšfis mfykhf éç¤J it¤J FåªJ tyJ fhš bgUéuiy ÏlJ

ifahY«, ÏlJ fhš bgUéuiy tyJ ifahY« kh¿ kh¿¤ bjhLjš.
9. KH§fhiy kl¡fhJ tyJ fhiy K‹ndh¡» njhŸg£il msé‰F ca®¤Â

ÏlJ ifahY«, Ã‹ ÏlJ fhiy ö¡», tyJ ifahY« kh¿, kh¿¤ bjhLjš.
10. FÂ¤J fhšfisÍ«, iffisÍ« g¡fth£oš Ú£Ljš, Ã‹ FÂ¤J iffisÍ«,

fhiyÍ« x‹whf¢ nr®¤jš.

2. mâ eil¥ gæ‰Á 2. mâ eil¥ gæ‰Á 2. mâ eil¥ gæ‰Á 2. mâ eil¥ gæ‰Á 2. mâ eil¥ gæ‰Á (((((Marching)))))

I. tyäUªJ Ïlkhf cau¥go xU tçiræš ã‰gJ

II. xUt® Ã‹ xUtuhf cau¥go ã‰gJ

III. xUtçiria¥ gy tçirfshf¥ Ãç¤jš

IV. ty¥òw«, Ïl¥òw« k‰W« KJF¥òwkhf elªJ bfh©nl ÂU«òjš

mâ eil¥gæ‰Áfis khzt®fs¡F brŒJ fh©Ã¤J ÃwF mt®fis brŒa¢
brhšy nt©L«.

3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ (3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ (3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ (3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ (3. ÏyF fUé¥ gæ‰ÁfŸ (Light Apparatus Activities )))))
cUis¡ f£il¥ gæ‰Á (cUis¡ f£il¥ gæ‰Á (cUis¡ f£il¥ gæ‰Á (cUis¡ f£il¥ gæ‰Á (cUis¡ f£il¥ gæ‰Á (Dumb bells)))))

Mu«gãiy cUis¡ f£ilfis ÏU iffëY« Ão¤J ne® ãš ãiyæš ã‰fÎ«.

1.   jiy¡F nkš j£L.
2. clš tisahkš iffis ÑnH bfh©LtªJ fhšfS¡F K‹ j£lÎ«
3. Û©L« jiy¡F nkš j£L
4. Mu«g ãiy¡F th.

1 jiy¡F nkš j£L
2. Ã‹g¡f« ò£l¤Â‰F Ã‹ j£L
3. Û©L« jiy¡F nkš j£L
4. Mu«g ãiy¡F th
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1. jiy¡F nkšj£L.
2. KH§fhiy kl¡fhJ FåªJ fhš bgU éušfS¡F mU»š j£L.
3. Û©L« jiy¡F nkš j£L.
4. Mu«g ãiy¡F th.

1. jiy¡F nkš j£L
2. ÏlJfhiy ö¡», ÏlJ fhš bjhil¡F¡ Ñœ j£L.
3. Û©L« jiy¡F nkš j£L
4. Mu«g ãiy¡F th.

1. jiy¡F nkš j£L
2. tyJ fhiy¤ ö¡», tyJ fhš bjhil¡F¡ Ñœj£L.
3. Û©L« jiy¡F nkš j£L
4. Mu«g ãiy¡F th.

bfho¥gæ‰Á (bfho¥gæ‰Á (bfho¥gæ‰Á (bfho¥gæ‰Á (bfho¥gæ‰Á (Flag Drills)))))

Mu«g ãiy ne®ãš ãiyæš bfhofis¡ ifæš Ão¤J¡ fhšfis
x£odh‰nghš ÑnH bjh§fé£L ãš.

1. KH§ifia kl¡fhJ iffis K‹dhš Ú£L.  bfhofŸ gL¡if tr¤Âš K‹
ÏU¡f£L«.

2. iffis jiy¡F nkš ca®¤J.
3. Û©L« iffis K‹dhš Ú£L.
4. Mu«g ãiy¡F brš.

1. KH§ifia kl¡fhJ iffis K‹dhš Ú£L.
2. iffis g¡fth£oš Ú£L bfhofŸ g¡fth£oš gL¡if tr¤Â®y.
3. Û©L« iffis K‹dhš Ú£L
4. Mu«g ãiy¡F brš.

1. iffis K‹dhš Ú£L.  mnj neu¤Âš ÏlJ K‹d§fhiy (Toe) 1 mo
K‹dhš it.

2. iffis¥ g¡fth£oš Ú£L.  mnj neu¤Âš ÏlJ K‹d§fhit (Toe) 1 mo
g¡fth£oš it.

3. Kjš ãiy¡F th
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. iffis K‹dhš Ú£L
2. iffis g¡fth£oš Ú£L.  mnj neu¤Âš KH§fhšfis kl¡F (Half-sQuat).
3. fhšfis ãä®¤Â iffis K‹dhš Ú£L (Kjš ãiy)
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

Ãu«ò tisa¥ gæ‰Á (Ãu«ò tisa¥ gæ‰Á (Ãu«ò tisa¥ gæ‰Á (Ãu«ò tisa¥ gæ‰Á (Ãu«ò tisa¥ gæ‰Á (Hoops)))))

Mu«gãiy ne®ãš ãiyæš ã‹W tisa¤ij ÏU iffshY« Ão¤J iffis
ÑnH bjh§fél nt©L«.  tisa« bjhilæš gL«go ÏU¤jš nt©L«.

1. iffis K‹dhš Ú£L
2. iffis jiy¡Fnkš ca®¤Â¥Ão
3. Kjš ãiy¡F th
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. iffis K‹dhš Ú£o, ÏlJfhiy K‹dhš it.
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2. iffis jiy¡Fnkš ca®¤Â¥ Ão.
3. Kjš ãiy¡F th.
4. Mu«gãiy¡F¢ brš.

1. iffis K‹dhš Ú£o, tyJ fhiy K‹dhš it.
2. iffis jiy¡F nkš ca®¤Â¥ Ão.
3. Kjš ãiy¡F th.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. ÏlJ fhiy K‹dhš it¤J iffis K‹dhš Ú£L.
2. ÏlJ fhiy g¡fth£oš it¤J iffis ÏlJ g¡fth£oš Ú£L.
3. Kjš ãiy¡F th
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. ty fhiy K‹dhš it¤J iffis K‹dhš Ú£L.
2. tyJ fhiy g¡ft£oš it¤J iffis tyJ g¡fthl£oš Ú£L.
3. Kjšãy¡F th.
4. Mu«gãiy¡F¢brš.

1. iffis K‹dhš Ú£L
2. iffs m¥gona Ú£oat©z« KH§fhšfis kl¡F
3. Kjšãiy¡F th.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

f«ò¥ gæ‰Á (f«ò¥ gæ‰Á (f«ò¥ gæ‰Á (f«ò¥ gæ‰Á (f«ò¥ gæ‰Á (Wand Drill)))))
Mu«gãiy f«ig ÏU iffshY« Ão¤J KH§ifia kl¡fhJ, ifia

beŠR¡F K‹dhš Ú£lÎ«.

1. ifia kl¡» f«ig beŠRfF mU»š bfh©L th.
2. f«ig jiy¡F nkš cau¤J.
3. Kjš ãiy¡F th.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. f«ig¤ jiy¡F nkš ca®¤J.
2. KH§ifia kl¡fhJ f«ig ÑnH bjhil¡F mU»š bfh©L th.
3. Kjš ãiy¡F th.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. f«ig¤ jiy¡F nkš ca®¤J.
2. KH§fhiy kl¡fhJ FåleJ f«ig fQ¡fhY¡F mU»š bfh©L th.
3. Kjš ãiy¡F th.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. KH§fhiy kl¡fhJ FåªJ f«ig fQ¡fhY¡F mU»š bf©L th.
2. KH§fhiy kl¡» (half-squat) f«ig beŠR¡F K‹dhš Ú£L.
3. Kjš ãiy¡F th.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.

1. ifia kl¡» beŠR¡F mU»š bfh©L th
2. ÏlJ g¡f« f«ig Ú£L
3. tyJ g¡f« f«ig Ú£L.
4. Mu«g ãiy¡F¢ brš.
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4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ 4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ 4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ 4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ 4. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ (((((Athletics)))))

m. X£l¥ gæ‰ÁfŸm. X£l¥ gæ‰ÁfŸm. X£l¥ gæ‰ÁfŸm. X£l¥ gæ‰ÁfŸm. X£l¥ gæ‰ÁfŸ

éiuÎ X£l«éiuÎ X£l«éiuÎ X£l«éiuÎ X£l«éiuÎ X£l«

1. bjhl¡f« Kjš KoÎ tiu mt® mtU¡F xJ¡f¥g£l X£l¥ghijæš jh‹
(Lanes) Xl nt©L«.

2. xJ¡f¥g£ll X£l¥ghijia é£L btëna tªjhš jtW brŒjtuhf¡
fUj¥gLth®.

3. cl‹ Xo tUgt®fis¤ jL¡fnth, kl¡fnth, fhyhš kiw¡fnth TlhJ.
4. kJghdnkh, nghij kh¤Âiufnsh c£bfh©L Xl¡TlhJ.
5. Ïu©LKiw jtwhd bjhl¡f« vL¥gt®fŸ ngh£oæèUªJ clnd

Ú¡f¥gLth®.

bjhl® X£l§fŸbjhl® X£l§fŸbjhl® X£l§fŸbjhl® X£l§fŸbjhl® X£l§fŸ
1. bjhl® X£ll§fŸ Ïu©L tif¥gL«.  mit 4 x 100 Û£l® bjhl® X£l«, 4 x

400 Û£l® bjhl® X£l«.
2. bjhl® X£l¤Â‰F xU FGé‰F eh‹F X£l¡fhu®fŸ kh¿ kh¿ Xl nt©L«.

M. fs¥ngh£ofŸ- jh©L« ngh£ofŸ M. fs¥ngh£ofŸ- jh©L« ngh£ofŸ M. fs¥ngh£ofŸ- jh©L« ngh£ofŸ M. fs¥ngh£ofŸ- jh©L« ngh£ofŸ M. fs¥ngh£ofŸ- jh©L« ngh£ofŸ (Field Events - Jumps)
Ús« jh©LjšÚs« jh©LjšÚs« jh©LjšÚs« jh©LjšÚs« jh©Ljš

1. ngh£oahs®fŸ v£L k‰W« mj‰F¡ Ñœ ÏUªjhš MWKiw jh©Ltj‰F
thŒ¥ò më¡f¥gL«.

2. ngh£oahs®fŸ v£L ngUfF nkš ÏUªjhš Kjèš _‹WKiw jh©Ltj‰F
thŒ¥òfŸ ju¥g£L mÂš Kjš v£L eg®fŸ nj®ªbjL¡f¥g£L mt®fS¡F
k£L« nkY« _‹W Kiw jh©l thŒ¥ò më¡f¥gL«.

3. jh©L« gyif¡F K‹dhš fhš it¤J jh©l¡TlhJ.
4. jh©L« gyif¡F g¡fth£oš fhšit¤J¤ jh©l¡TlhJ.
5. jh©oaÃ‹ò jh©L« gyifia neh¡» Ã‹ elªJ tUjš TlhJ.
6. jh©oa Ã‹ò jiuæšg£l clè‹ v¥gFÂ jh©L« gyif¡F mU»š

ÏU¡»‹wnjh mÂš ÏUªJ msÎ F¿¡f¥gL«.
7. jh©L« gyif¡F« jh©L« gu¥Ã‰F« Ïilæš cŸs öu« FiwªjJ 1

Û£l® ÏU¤jš nt©L«.
8. X£l¥ghijæd mfy« 1.22 Û£l® Kjš 1.25 Û£l® tiu ÏU¤jš nt©L«.
9. X£l¥ghijæ‹ Ús« FiwªjJ 40 Û£l® ÏU¤jš nt©L«.
10. v© mšyJ bga® T¥Ã£l Ã‹ò 11/2 ãäl¤Â‰F nkš jhkj« brŒahkš jh©l

nt©L«.
11. jh©o éG« gu¥Ã‹ mfy« FiwªjJ 2.75 Û£l® ÏU¤jš nt©L«.

cau« jh©Ljš cau« jh©Ljš cau« jh©Ljš cau« jh©Ljš cau« jh©Ljš (((((High Jump)))))

1. XotªJ xU fhèš k£Lnk jiuia cij¤J v«Ã FW¡F¡ F¢Áia¤ jh©l
nt©L«.

2. jh©L«bghGJ FW¡F¢ F¢Áia¡ ÑnH jŸë él¡TlhJ.
3. x›btU cau¤ijÍ« jh©Ltj‰F _‹W thŒ¥òfŸ ju¥gL«.
4. xU F¿¥Ã£l cau¤ij xUt® _‹W KiwÍ« jh©léšiy v‹wš mt®

m¥ngh£oæš ÏUªJ btëna‰w¥gLth®.
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5. jh©L«bghGJ  FW¡F¡ F¢Áæš mt® clšg£L F¢Á ÑnH éHéšiy
v‹hwš mt® jh©oajhf¡ fUj¥gL«.

6. xUt® jh©lhkš FW¡F¡ F¢Á¡F ÑnH EiHªJ Xoé£lhš mJ xU
thŒ¥ghf¡ fUj¥gL«.

7. X£l¥ghij FiwªjJ 15 Û£l® ÏU¤jš nt©L«.
8. Ïu©L f«g§fS¡F« Ïilæš cŸs öu« 4.00 Û£l® Kjš 4.04 Û£lU¡FŸ

ÏU¡f nt©L«.
9. v© mšyJ bgaiu¡ T¥Ã£l Ã‹ 1 1/2 ãäl¤Â‰F nkš jhkj« brŒahkš

jh©l nt©L«.
10. FW¡F¡ f«g« 2 »nyh vil¡F äfhkš ÏU¤jš nt©L«.
11. éG« gu¥ò FiwªjJ 5 Û£l® mfyK« 3 Û£l® ÚsK« ÏU¤jš nt©L«.

K«Kiw jh©LjšK«Kiw jh©LjšK«Kiw jh©LjšK«Kiw jh©LjšK«Kiw jh©Ljš

1. X£l« bjhl§F« Ïl« F¿¤jY«, XLjY«, f£ilæš fhÿ‹WjY« cau
vG«òjY« Ús¤jh©lèš brŒjJ nghynt.

2. beh©Ljèš (mjhtJ f£ilæš C‹¿a fhny Û©L« Û©L« jiuia¤
bjhl nt©L«.  8 mo öuK« ÚŸ eilæš 6 mo¤ öuK« jh©lèš 7 mo¤
öuK« jh©o gæy mªj Ïl§fëš xU F¿p£il V‰gL¤j nt©L«.

3. MW mšyJ VG Kiw¤ jh©o¥ gæ‰Á bg‰wJ« ãW¤Â¡bfhŸs nt©L«.
4. ÏÂš FÂfhš - K‹d§fhš Kiw fil¥Ão¤jš nt©L«.  mid¤J

Ïa¡f§fS« xnu ne® nfh£oš mika nt©L«.
5. cl«ig äf ca®¤jhkš brašghLfis bra›J rhy¢ÁwªjJ.
6. beh©oao¤jè‹nghJ cl«ig ca®¤JtJ äfÎ« FiwthfÎ« ÏU¤jš

ešyJ. nkY« Ïjdhš fQ¡fhèš gGJ V‰glhJ.  jh©lèš <Lglhj mL¤j
fhš cªJ éiria¥ bgw KH§fhiy ko¤J Ã‹dhš cij¡f nt©L«.
iffŸ clš ãiy¤jhd« bgw cjÎkhW mir¡f¥gL«.

7. ÚŸ cil
8. jh©L« fhš jiuæèU¡f mL¤j fhš Ã‹dhèUªJ K‹nd cªj¥gL«.

cl«ò jiuæèUªJ nkny ca®¤j¥gL«.
9. cl«ò K‹ neh¡»athW ÏU¡F«.  iffŸ Ã‹neh¡»¤ jŸs¥gL«.

jiuæw§Fjš bk‹ikahf ÏU¡f nt©L«.

jh©lšjh©lšjh©lšjh©lšjh©lš

beh©oao¤j fhY« iffS« Ã‹dš ÏU¡F«.  Ïit K‹ndh¡» cªj¥gl
nt©L«.  fh‰¿š cl«ig ca®¤ÂaÎl‹ fh‰W¤jilia (air resistanced) Fiw¡f
cl«ig K‹ndh¡» ts®¥gJ ey«.  Ã‹ jiuæw§FtJ Ús¤jh©lèš brŒjJ nghynt
brŒjš ÁwªjJ.  fhšfŸ x‹iw x‹W éy» jiuæu§Fjš.

bjhiyÎ é»j«bjhiyÎ é»j«bjhiyÎ é»j«bjhiyÎ é»j«bjhiyÎ é»j«

beh©o - ÚŸ eil - jh©Ljš 10 7 10

btënaWjšbtënaWjšbtënaWjšbtënaWjšbtënaWjš

Ús¤jh©lèš brŒjJ nghynt.

v¿Í« ngh£ofŸv¿Í« ngh£ofŸv¿Í« ngh£ofŸv¿Í« ngh£ofŸv¿Í« ngh£ofŸ

F©L v¿jšF©L v¿jšF©L v¿jšF©L v¿jšF©L v¿jš

1. F©L v¿gt® 7 mo é£lKŸs t£l¤Âš ã‹W bfh©L ngl nt©L«.
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2. xU ifædhšjh‹ F©oid v¿a nt©L«.
3. njhS¡F¥Ã‹ òw« F©il¡bfh©LnghŒ m§»UªJ F©oid

v¿a¡TlhJ.
4. F¿¡f¥g£oU¡F« 40 o»ç v¿gu¥Ã‰FŸ F©oid v¿a nt©L«.
5. F©oid v¿Í«bghGnjh, mšyJ v¿ªj Ã‹ngh t£l¤Â‰F btëna cŸs

gFÂia bjhl¡TlhJ.  nkY« ãW¤j¥ gyifæ‹ nkš gyifiaÍ«
bjhl¡TlhJ.

6. v¿ªj F©L jiuæš éGªjÃwF, t£l¤Â‹ Ã‹gFÂ têahf btëna tu
nt©L«.

j£L v¿jšj£L v¿jšj£L v¿jšj£L v¿jšj£L v¿jš

1.  v¿gt® 2.50 Û£l® é£l« cŸs t£l¡nfh£o‹ cŸ ÏUªJ v¿jš nt©L«.
2. j£il xU ifæš Ão¤J¡bfh©L ã‹W bfh©nlh mšyJ R‰¿nah

v¿ayh«.
3. F¿¡f¥g£oU¡F« 40 o»ç v¿gu¥Ã‰FŸ j£oid v¿jš nt©L«.
4. v¿Í«nghJ clè‹ v¥gFÂÍ« t£l¤Â‰F btëna cŸs jiuia¤

bjhl¡TlhJ.
5. v¿ªj j£L jiuæš éGªj Ã‹ò t£l¤Â‹ Ã‹ ghÂ têahf tëna bršy

nt©L«.
6. v© mšyJ bgaiu¡ T¥Ã£l Ã‹ 1 1/2 ãäl¤Â‰F nkš jhkj« brŒahkš

v¿jš nt©L«.

<£o v¿jš<£o v¿jš<£o v¿jš<£o v¿jš<£o v¿jš

1. xU ifahš <£oæš R‰w¥g£oU¡F« üš Ãoæid Ão¤J¡ bfh©L <£oia
v¿jš nt©L«.

2. <£oia¤ njhS¡F nkš bfh©L tªJ v¿jš nt©L«.
3. <£oæ‹ K‹ gFÂ Kjèš jiuæš gL«go v¿jš nt©L«.
4. v¿Í« <£o F¿¡f¥g£Lss v¿Í« gu¥Ã‰F cŸns éoH nt©L«.
5. <£o v¿gt® v¿tj‰F v‹W F¿¡f¥g£LŸs nfh£oid¤ bjhlnth

jh©lnth TlhJ.
6. X£l¥ghijæ‹ mfy« 4 Û£l® ÏU¤jš nt©L«.
7. Xll¥ghij FiwªjJ 30 Û£l® Ús« ÏU¤jš nt©L«.
8. v© mšyJ bgaiu¡ T¥Ã£lÃ‹ 1 1/2 ãäl¤Â‰F nkš jhkj« brŒahkš

v¿jš nt©L«.

5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ5. Kj‹ik éisah£LfŸ

nfh-nfh (nfh-nfh (nfh-nfh (nfh-nfh (nfh-nfh (Kho-Koh)))))

1. MLfs« nfh-nfh MLfs« xU br›tf tot mik¥ghF«.  Ïj‹ Ús« 29
Û£l® mfy« 16 Û£l®.  Ïj‹ cŸns 8 c£fhU« rJu¡f£l§fŸ c©L,
m¢rJu¡f£l§fë‹ Úsk, mfy« 30 br.Û. x 30 br.Û.

2. f«g« f«g§fë‹ cau« jiuæèUªJ 120 br.Û MF«.  mj‹ R‰wsÎ 31 br.Û.
Kjš 34 br.Û. tiu ÏU¡f nt©L«.

3. M£l¡fhu®fŸ xU FGé‰F éisahL« M£l¡fhu®fŸ 9 ng®,
kh‰wh£l¡fhu®fŸ 3 ng®.  M£l¡fhu®fS¡F fha« V‰g£L Ml Koahj
ãiyæšjh‹ kh‰wh£l¡fhuiu Ml eLt® mDkÂ¥gh®.

4. M£l neu« xU ngh£o M£l¤Â‰F Ïu©L Kiw M£l§fŸ (Innings) c©L.
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Kjš Kiw M£l« (Kjš Kiw M£l« (Kjš Kiw M£l« (Kjš Kiw M£l« (Kjš Kiw M£l« (First Innings)))))
Xl 9 ãäl«
XŒÎ 5 äl«
éu£l 9 ãäl«

XŒÎ 9 ãäl«

Ïu©lh« Kiw M£l« (Ïu©lh« Kiw M£l« (Ïu©lh« Kiw M£l« (Ïu©lh« Kiw M£l« (Ïu©lh« Kiw M£l« (Second Innings)))))
Xl 9 ãäl«
XŒÎ 5 äl«
éu£l 9 ãäl«

M£l Koéš vªj¡ FG, mÂf vÂ®FG M£l¡fhu®fis¤ bjh£L btëna‰¿
ÏU¡»‹wnjh, mJ bt‰¿ bg‰wjhff¡ fUj¥gL«.

eLãiyahs®fŸeLãiyahs®fŸeLãiyahs®fŸeLãiyahs®fŸeLãiyahs®fŸ: 1. eLt® (Referee), 2. Jiz eLt®fŸ (Umpires), 1 neu¡fz¡f® (Timer),
1 F¿¥ghs® (Scorer)
M£l¤Â‹ mo¥gl¤ Âw‹fŸ:M£l¤Â‹ mo¥gl¤ Âw‹fŸ:M£l¤Â‹ mo¥gl¤ Âw‹fŸ:M£l¤Â‹ mo¥gl¤ Âw‹fŸ:M£l¤Â‹ mo¥gl¤ Âw‹fŸ: 1. XLjš (Running), 2. Vkh‰¿ XLjš (Dodging), 3. éu£o¤
bjhLjš (Chasing), 4. nfh bfhL¤jš (Giving Kho).

Áy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸ

1. éu£o¤ bjhLgtç‹ KfK«, njhŸfS« vªj¤Âiræš ÏUf»‹wnjh, mªj¤
Âiræšjh‹ Ju¤Â Xl nt©L«.  Âir kh¿ Xl nt©Lkhdhš f«g¤ij¤
bjh£nlh, br›tf¤ij äÂ¤nhh Âir kh¿ Xlyh«.

2. éu£o¤ bjhLgt® (Chaser) ika¡ nfh£il¤ bjhlnth, jh©lnth TlhJ.
3. éu£o¤ bjhLgt® j‹ mâæš cŸs Ï‹bdhUtiu¤ bjh£L, éu£o¤ bjhl

vG«ò«nghJ mtU¡F Ã‹òwkhf mtiu¤ bjh£L, nfh bfhL¡f nt©L«.
4. c£fh®ªJ ÏU¥gtiu¤ jh©o¢ br‹W nfh bfhL¡f¡TlhJ.  xU fhyhtJ

mªj¡ nfh£oš ÏU¡f nt©L«.
5. XLgt®fŸ MLfs¤Âš v§F nt©LkhdhY« Xlyh«.
6. XLgt®fë‹ Ïu©L fhšfS« MLfs¡ nfh£o‰F btëna br‹whš

mt®fŸ mÎ£ vd m¿é¡f¥gLt®.
7. XLgt®fŸ éu£o¤bjhl c£fh®ªJ ÏU¥gt®fis¤ bjhl¡TlhJ.  m›thW

bjh£lhš xU Kiw k‹å¡f¥ gLth®, kWKiw brŒjhš mÎ£ vd
m¿é¡f¥gLth®.

8. XLgt®fŸ x›bthU KiwÍ« _‹W, _‹W nguhf xU g¡f¤Âš ÏUªJ
cŸns EiHa nt©L«.

9. Kjš _t® mÎ£ Md cl‹ mL¤j nfh bfhL¥gj‰FŸ mL¤JŸs _t®
MLfs¤Â‹ cŸ br‹W él nt©L«.

tisa¥gªJ (tisa¥gªJ (tisa¥gªJ (tisa¥gªJ (tisa¥gªJ (Tennicoit)))))

1. MLfs« tisa¥ gªj¤ Âlš xU br›tf tot mik¥ghF«.  Ïj‹ Ús« 40
mo, mfy« 18 mo ika¡nfh£o‹ ÏUòwK« 3 mo mfy¤Âš bghj Ïl«
F¿¡f¥gl nt©L«.  jiuæš ÏUªJ tisæ‹ cau« 6 moahF«.

2. M£l¡fhu®fŸ xU FGéš xUt® ÏUªJ Modhš mJ x‰iwa® M£l«
vdÎ«, ÏUt® ÏUªJ Modhš mJ Ïu£ila® vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

3. bt‰¿¥ òŸëfŸ Kjèš vªj mâ 21 bt‰¿¥ òŸëfŸ vL¡»‹wnjh mªj
mâ mªj M£l¤Âš bt‰¿ bg‰wjhf¡ fUj¥gL«.  ÏJnghš bkh¤« _‹W
M£l§fŸ Ml nt©L«.  mÂš Ïu©L M£l¤Âš bt‰¿ bg‰wt®fŸ
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m¥ngh£oæš bt‰¿ bg‰wt®fshf¡ fUj¥gLt®.  ÏU mâfS« 20-20 v‹w
òŸëfŸ rkkhf ÏUªjhš v›tâ mÂf¥goahf 2 òŸëfŸ vL¡»‹wnjh
m›tâ mªj M£l¤Âš bt‰¿ bg‰wjhf fUj¥gL«.

4. eLãiyahs®fŸ 1. xU eLt® (Referee), 2. xU bt‰¿¥ òŸë F¿¥ghs® (Scorer),
3. ÏU nfhL f©fhâ¥ghs®fŸ (Linesmen).

M£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹fŸM£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹fŸM£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹fŸM£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹fŸM£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹fŸ

1. Mu«g v¿ (Service)
2. tisa¥ gªij¥ Ão¤jš (Receiving)
3. gªij ÂU¥Ã mD¥òjš (Returning)

Áy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸ

1. Mu«g r®Å° MLfs¤Â‹ tyJ g¡f« fil¡nfh£o‰F btëna ã‹W _iy
é£lth¡»š År nt©L«.

2. x›bthUtU« tyJ g¡f« Mu«Ã¤J tyJ, ÏlJ g¡f« vd kh¿, kh¿ IªJ
Kiw r®Å° År nt©L«.

3. r®Å° nghL»‹w nghJ«, tisa¤ij¥ Ão¤J¥ nghL»‹wnghJ«,
tisalhuhlr RGtotlkbkg (Wobling)  eL§fé£nlh (Shaking) År¡TlhJ.

4. vÂ® M£l¡fhu® jahuhf ÏU¡F« ãiyæš r®Å° År¥gl nt©L«.
5. tisa¤ij xU ifahšjh‹ Ão¡f nt©L«.  nkY« mnj ifahšjh‹ ÂU«g

År nt©L«.
6. r®Å ° ngh£l tisa¤ij¥ Ão¤j ÃwF vÂ® FG MLfs¥gFÂæš v§F

nt©LkhdhY« Åryh«.
7. tisa¤ij¥ Ão¤jÎlnd ÅÁ él nt©L«.  xU beho Tl tisa¤ij

it¤ÂU¡f¡TlhJ.
8. ÅR»‹w tisa« bghJ Ïl¤Âš éGªjhY«, M£l neu¤Âš bghJ Ïl¤ij

äÂ¤jhY« mJ jtwhF«.
9. bghJ Ïl¤ij¡ F¿¡»‹w nfh£il¤ jéu tisa« vªj¡ nfh£o‹ ÛJ

éGªjhY« mJ rçahdbj‹W V‰W¡ bfhŸs¥gL«.
10. tisa¥ gªij ö¡» ÅR«nghJ KH§if njhŸ cau¤J¡F nkš if

nghf¡TlhJ.
11. tisa« ifia é£L¢ bršY«nghJ FiwªjJ 6 m§Fy« ca®ªJ bršy

nt©L«.

fgho (fgho (fgho (fgho (fgho (Kabaddi)))))

MLfs« (M©fŸ)MLfs« (M©fŸ)MLfs« (M©fŸ)MLfs« (M©fŸ)MLfs« (M©fŸ)

fgho¤Âlš xU br›tf tot mik¥ghF«.  Ïj‹ Ús« 12.50 Û£l® mfy« 10
Û£l®, mfy¡ nfh£o‹ Ïu©L g¡f§fëY« cŸg¡f« xU Û£l®.  mfy¤Â‰F bjhlçl«
(Lobby) F¿¡f¥gl nt©L«.  ika¡nfh£oš ÏUªJ Ïu©L g¡fK« 3.75 Û£l®
öu¤Â‰F  jh©L« nfhL (baulk line) F¿¡f¥gl nt©L«.  mj‰F¥ Ã‹ 1 Û£l®
bjhiyéš nghd° nfhL (bonus line) F¿¡f¥gl nt©L«.

MLfs« (bg©fŸ, ÁWt®fŸ)MLfs« (bg©fŸ, ÁWt®fŸ)MLfs« (bg©fŸ, ÁWt®fŸ)MLfs« (bg©fŸ, ÁWt®fŸ)MLfs« (bg©fŸ, ÁWt®fŸ)

Ús« 11 Û£l®, mfy« 8 Û£l®, mfy¡ nfh£o‹ Ïu©L g¡f§fëY« cŸg¡fkhf
xU Û£l® mfy¤Â‰F bjhlçl« (lobby) F¿¡f¥gl nt©L«. ika¡nfh£oš ÏUªJ
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Ïu©L g¡f§fëY« 3 Û£l® öu¤Â‰F gho¤ bjhL« nfhL (baulk line) F¿¡f¥gl
nt©L«.  mj‰F Ã‹ 1 Û£l® bjhiyéš nghd° nfhL (bonus line) F¿¡f¥gl nt©L«.

M£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸ

fgho¡ FGé‰F éisahL« M£l¡fhu®fŸ 7 ng®, kh‰W M£l¡fhu®fŸ, 5 ng®
ngh£oæ‹nghJ mÂfg£r« 5 ngiu XŒÎ neu§fëš kh‰¿¡ bfhŸsyh«.

M£l neu«M£l neu«M£l neu«M£l neu«M£l neu«

M©fŸM©fŸM©fŸM©fŸM©fŸ bg©fŸ k‰W« ÁWt®fŸbg©fŸ k‰W« ÁWt®fŸbg©fŸ k‰W« ÁWt®fŸbg©fŸ k‰W« ÁWt®fŸbg©fŸ k‰W« ÁWt®fŸ
Kjš ghÂ 20 ãäl« Kjš ghÂ 15 ãäl«
XŒÎ 5 ãäl« XŒÎ 5 ãäl«
Ïu©lh« ghÂ 20 ãäl« Ïu©lh« ghÂ 15 ãäl«

Áy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸ
1. x›bthU mâæY« 7 M£l¡fhu®fis bfh©Ljh‹ ngh£o Jt§f

nt©L«.
2. gho¢ bršgt® vÂ® MLfs¤Âš EiHtj‰F K‹ng ghl¤ bjhl§» él

nt©L«.
3. fgo, fgo v‹W Ïilélhkš xnu _¢Áš r¤jkhfÎ« bjëthfÎ« gho¢ bršy

nt©L«.
4. xU neu¤Âš xUt®jh‹ gho¢bršy nt©L«.
5. gho¢ bršgt® jh©L« nfh£il (baulk line) flªJ tu nt©L«.  m›thW

fl¡fhkš tªjhš mt® btëna‰w¥gLth®.  vÂ® mâ¡F xU òŸë (point)
bfhL¡f¥gL«.

6. vÂ® mâæš FiwªjJ 6 Åu®fŸ ÏU¡F« tiu gho¢ bršgt® nghd°
nfh£il flªJ  tªjhš mt® mâ¡F xU nghd° òŸë bfhL¡f¥gL«

7. vÂ® MLfs¤Âš gho¡bfh©oU¡F«nghJ _¢R é£lhš btëna‰w¥gLth®.
vÂ® mâ¡F xU òŸë bfhL¡f¥gL«.

8. gho¢bršY«nghJ ghLgt® MLfs¤ij é£L, btëna br‹whš mt®
btëna‰¥gLthlu.

9. gho¢ bršgtiu vÂ® mâædl® Ão¤jhš mt® ika¡nfh£oid¤
bjhL«tiu ghl nt©L«.  m›thW Ïšyhkš ghLtij ika¡ nfh£il¤
bjhL« K‹ ãW¤Âé£lhš mt® btëna‰w¥gLth®.

10. M£l¡fhu®fë‹ ef§fŸ bt£l¥g£oU¡f nt©L«.
11. nkhlÂu«, lhy® ngh‹w T®ikahd bghUis cl«Ãš mâªÂU¡f¡TlhJ.
12. xU FGéš cŸs M£l¡fhu®fëš xUt® btëna‰w¥g£lhš, vÂ® mâ¡F

xU òŸë (Point) tH§f¥gL«.  nkY« vÂ® mâæy btëna‰w¥g£oU¡F«
xUt® tçir¥go ÂU«g M£l¤Âš fyªJ bfhŸsyh«.

13. xU FGéš cŸs 7 eg®fisÍ« mÎ£ brŒJ é£lhš m›thW mÎ£ brŒj
FGé‰F mÂf¥goahf 2 òŸëfŸ ju¥gL«.  mj‰F ‘nyhdh’ v‹W bga®.

14.M£l¡fhu®fŸ vtU« MLfs¤Â‹ všiy¡nfh£il¤ bjhl¡TlhJ.
m›thW bjh£lhš btëna‰w¥gLth®.

15. nghuh£l« el¡F«nghJ k£Lnk bjhlçl¤ij¥ ga‹gL¤jyh« (Lobby)
nghuh£l« el¡fhÂU¡F«nghJ bjhlçl¤ij (lobby) bjhLgt®
btëna‰w¥gLth®.



129

16. M£l¤Â‹nghJ btëna‰w¥g£lt®fŸ btëna br‹W mt®fŸ c£fhu
nt©oa Ïl¤Âš tçir¥go c£fhu nt©L«.  vÂ® M£l¡fhu®
btëna‰w¥g£l Ã‹ btëæš c£fh®ªÂU¡F« Ï› mâæd® tçir¥go
xUt® cŸns br‹W M£l¤Âš fyªJ bfhŸs nt©L«.

17. M£l ÏWÂæš vªj¡ FG mÂf¥ òŸëfŸ vL¤JŸsnjh mªj¡ FGnt bt‰¿
bg‰wjhf m¿é¡f¥gL«.  Ïu©L FG¡fS« rkkhd òŸëfŸ bg‰¿Uªjhš
nkY« 10 ãäl« Ml mDkÂ¡f¥gL«.  Ï¥bghGJ« rkkhd òŸëfŸ
bg‰¿Uªjhš x›bthU mâ¡F« 5 buŒLfŸ bt›ntW Åu®fS¡F¡
bfhL¡f¥gL«.  Ïªj rka¤Âš Ïu©L mâfS« ‘g£y¡ iy‹’ éisah£L¤
jh‹ éisahl nt©L«.  buŒl® gš¡ iyid¤ jh©odhny mt® mâ¡F
xU òŸë ju¥gL«.  Ïj‹ ÃwF« rkãiy V‰gl£lhš Sudden death Kiw
Ã‹g‰w¥gL«.

18. xU buŒl® gho¡bfh©oU¡F« nghJ mtuJ mâia¢ nr®ªj ahuhtJ xUt®
VjhtJ xU têæš brhšè¡ bfhL¤jhš eLt®fshnyh, jiyik eLtuhnyh
xU òŸëia vÂuâ¡F tH§Fthh®.

19. x›bthU mâ¡F« x›bthU M£l neu gFÂæY« Ïu©ouu©L ‘il«
mÎ£  (30 éehofŸ) bfhL¡f¥gL«.  Ïªj il« mÎ£ nf¥l‹ mšyJ nfh¢
_y« jiyik eLtç‹ mDkÂÍl‹ nf£f nt©L«.  il« mÎ£ neu¤Âš
vªj mâÍ« Âliy é£L btënaw¡TlhJ.

20. xU ÅuU¡F gykhd fha« V‰g£lhš jiyik eLt® gh®¤J Official
Time Out (2 ãäl«) bfhL¥gh®.

21. il« mÎ£ neu¤Âšjh‹ kh‰W M£l¡fhu®fis kh‰w nt©L«.  xU Kiw
btëna tªj M£l¡fhu® mL¤j Kiw kh‰¿ cŸns mD¥gyh«.

22. vªj xU éisah£L ÅuU« jfhj Kiwæš M£l¤ij nk‰bfh©lhš
eLtuhš j‰fhèf btëna‰w« brŒa¥g£L 2 ãäl neu« btëna‰w¥gLth®.
bjhl®ªjh‰nghš jfhj Kiwæš éisah£oš <Lg£lhš mªj éisah£oš
ãuªjukhf Ú¡f¥gLth®.  Ïªj Ú¡f¤Â‰F kh‰W M£l¡fhu®
mDkÂ¡f¥glkh£lh®.

nkir¥gªjh£l« (nkir¥gªjh£l« (nkir¥gªjh£l« (nkir¥gªjh£l« (nkir¥gªjh£l« (Table Tennis)))))

MLfs«MLfs«MLfs«MLfs«MLfs«

nkiræ‹ Ús«    - 274 br.Û. (9 mo)
nkiræ‹ mfy« - 152.5 br.Û. (5 mo)
nkiræ‹ cau« - 75 br.Û. (2 mo 6 m§Fy«
tiyæ‹ Ús« - 183 br.Û. (6 mo)
tiyæ‹ cau« - 15.25 br.Û. (6 m§Fy«)
tiy¡ f«g¤Âd cau« - 15.25 br.Û. (6 m§Fy«)
gªÂ‹ é£l« - 40 mm

M£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸM£l¡fhu®fŸ

x‰iwa® k‰W« Ïu£ila® v‹W ÏU éjkhd ngh£ofŸ éisahl¥gL»‹wd.

òŸëfŸòŸëfŸòŸëfŸòŸëfŸòŸëfŸ

xU M£l¤Âš bt‰¿ bgw 11 òŸëfŸ vL¡f nt©L«.
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ngh£ongh£ongh£ongh£ongh£o

xU ngh£oæš bt‰¿ bgw IªJ M£l§fëš _‹¿š bt‰¿ bgw nt©L«.

M£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹M£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹M£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹M£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹M£l¤Â‹ mo¥gil¤ Âw‹

1. r®Å° (Service)
2. r®Å° nghL« gªij vL¤jhLjš (Returning the Service)
3. éiuªJ mo¤jš (Smash)
4. éiuªJ tU« gªij vL¤jš (Returning the Smash)
5. RHšgªJ mo¤jš (Spinning the ball)
6. RHš gªij ÂU¥Ã mD¥òjš (Returning the spin ball)

Áy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸÁy K¡»a éÂfŸ

1. nkir¡F¥ Ã‹ g¡f«, nkir¡F btëna e‹whf éç¡f¥g£l cŸs§ifæš
gªij it¤J ö¡»¥ ngh£L r®Å° nghl nt©L«.

2. x›bthUtU« 2 Kiw r®Å° nghl nt©L«.
3. r®Å° nghL« gªJ Kjèš jkJ MLfs nkiræš g£L tiyia¤ bjhlhkš

vÂ® MLfs nkiræš éH nt©L«.
4. j« nkiræ‹ ÛJ éG« r®Å° k‰W« Ãw gªJfis vL¤J ML«nghJ j‹

g¡f nkiræš gªJ glhJ vÂ®g¡f nkir ÛJ éGlk t©z« Ml nt©L«.
5. x‰iwa® ngh£oæš v§»UªJ« r®Å° nghlyh«.  Ïu£ila® ngh£oæš

v¥bghGJ« tyJ g¡f« ÏUªJ _iy é£lkhf r®Å° nghl nt©L«.
6. r®Å° nghL« gªJ tiyæš g£L nkiræš rçahd Ïl¤Âš éGªjhš Let

ÂU«g r®Å° nghl nt©L«.
7. éisahL«nghJ nkiria bjçahkš bjhlyh«.  Mdhš ifia

C©l¡TlhJ.
8. ÏUtU« 10-10 v‹w òŸëæš rkkhf ÏUªjhš Kjèš ah® mÂf¥goahf 2

òŸëfŸ vL¡»‹wh®fnsh mtnu m›th£l¤Âš bt‰¿ bg‰wtuhf
fUj¥gLt®.

ÏwF¥ gªJ (ÏwF¥ gªJ (ÏwF¥ gªJ (ÏwF¥ gªJ (ÏwF¥ gªJ (Shuttle badminton)))))

x‰iwa® MLfs«x‰iwa® MLfs«x‰iwa® MLfs«x‰iwa® MLfs«x‰iwa® MLfs«

Ús« 13.40 Û£l®, mfy« 5.18 Û£l®.  ika¡nfh£oš ÏUªJ x›bthU g¡f¤ÂY«
1.98 Û£l® Ús¤Â‰F rh®£ r®Å°iy‹ ÏU¡f nt©L«.  jiuæš ÏUªJ be£o‹ cau«
eLéš 5 mo Ïu©L g¡f§fëY« 5 mo 1 m§Fy« ÏU¡f nt©L«.

Ïu£ila® MLfs«Ïu£ila® MLfs«Ïu£ila® MLfs«Ïu£ila® MLfs«Ïu£ila® MLfs«

Ús« 13.40 Û£l®, mfy« 6.10 Û£l®.  ika¡nfh£oš ÏUªJ x›bthU g¡f¤ÂY«
1.98 Û£l® Ús¤Â‰F rh®£ r®Å° iy‹ ÏU¡f nt©L«.  Ïu©L g¡f§fë‹ Ã‹
nfh£o‰F c£òw« 76 br.Û£lU¡F Ïu£ilaU¡fhd yh§r®Å iy‹ ÏU¡f nt©L«.
(g¡f¡ nfh£o‰F c£òw« Ïu©L g¡f§fëY« 46 br.Û.¡F x‰iwaUf¡hd g¡f¡nfhL
ÏU¡f nt©L«). (mid¤J¡ nfhLfS« 4 br.Û. mfy¤Â‰F äfhkš ÏU¡f nt©L«.)

gªJ (gªJ (gªJ (gªJ (gªJ (Shuttle-cock)
vil: 4.73 »uh« Kjš 5.50 »uh« tiu.  ÏwFfŸ 14 Kjš 16 tiu, gªÂ‹ é£l« 1

Kjš 1 1/18 m§Fy« fh®¡»‹ nkš ÏU¡F« ÏwFfë‹ Ús« 2 1/2 Kjš 2 3/4 m§Fy«.

k£ilæ‹ cau«: 26 Kjš 27 m§Fy« k£ilæ‹ é£llk 8 Kjš 9 m§Fy«.
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M£l¤Â‹ K¡»a éÂfŸM£l¤Â‹ K¡»a éÂfŸM£l¤Â‹ K¡»a éÂfŸM£l¤Â‹ K¡»a éÂfŸM£l¤Â‹ K¡»a éÂfŸ

1. lh° bt‹wt® a. r®Å° b. Receiving, c. Side Ï«_‹¿š x‹iw nj®ªJ
vL¡fyh« (vÂ® mâæ‹ mL¤j Ïu©oš x‹iw nj®ªJ vL¡fyh«.)

2. xU FG bt‰¿ bgw _‹¿š Ïu©L M£l§fis bt‹whf nt©L«.  Kjèš
15 òŸëfŸ vL¡F« FG mªj M£l¤Âš bt‰¿ bg‰wjhf m¿é¡f¥gL«.

3. _‹whtJ M£l¤Âš 8 òŸëfëš MLfs¤Â‹ g¡f§fis kh‰¿ bfhŸs
nt©L«.

4. M£l¤Â‹ Jt¡f¤Âš r®Å° tyJ g¡f¤Âš ÏUªJ _iy é£lkhf nghl
nt©L«.

5. x‰iwa® ngh£oæš r®Å° nghL« gªJ _iyé£lth¡»š rh®£ r®Å°
iyD¡F«, Ã‹nfh£o‰F« (back boundary line) Ïilæš éGf nt©L«.

6. Ïu£ila® ngh£oæš r®Å° nghL« gªJ rh®£r®Å° iyD¡F«
Ïu£ilaL¡fhd yh§ r®Å° iyD¡F« (Long service line for doubles) Ïilæy
éGf nt©L«.

7. Kjš M£l¤Âš bt‰¿ bg‰wt®fŸ mL¤j M£l¤Âš Ïl¤ij (Side) kh‰¿¡
bfhŸtnjhL Kjèš r®Å° brŒa nt©L«.

8. _‹W M£l« KoÍ« tiu v¡fhuz« bfh©L« M£l¡fhuiu kh‰w¡TlhJ
(Substitution is not allowed)

9. ÏL¥ò¡F¡ ÑHhf Ïwif lh° brŒJ jh‹ r®Å° nghl nt©L«.
10. r®Å° nghL«nghJ Ïu©L fhšfS« jiuia bjh£L¡ bfh©L ÏU¡f

nt©L«.
11. M£l¤Â‹ nghJ ÏwF cliy¤ bjhLjš TlhJ.
12. M£l¤Â‹nghJ tiyia k£ilahY«, cl«ghY« bjhLjš TlhJ.

tiyia¤ jh©o vÂ® mâædç‹ Ïl¤Â‰F k£ilia bfh©L
bršy¡TlhJ.

13. M£l¤Â‹ nghJ ÏwF tiyia bjh£L¡ bfh©L bršyyh«.
14.r®Å° nghL« gªJ tiyia bjh£L r®Å° éH nt©oa rçahd Ïl¤Âš

éGªjhš kWgoÍ« Reservice (let) nghl nt©L«.
15. x‰iwa® ngh£oæš 0, 2, 4, 6 ngh‹w Ïu£il¥ gil ghæ©LfŸ tU«nghJ

tyJ g¡f¤Âš ÏUªJ jh‹ r®Å° bjhl§f nt©L«.1, 3, 5 ngh‹w
x‰iw¥gil ghæ©LfŸ tU«nghJ ÏlJ g¡f¤Âš ÏUªJjh‹ r®Å° Jt§f
nt©L«.

16. Ïu£ila® ngh£oæš Kjèš Mu«Ã¡F«nghJ mšyJ side out th§F«nghJ
Kjèš tyJ g¡f¤Âš ÏUªJ r®Å° Mu«Ã¡f nt©L«.  mj‹Ã‹ v§F
ã‹W Ko¡»‹wh®fnsh v§F ã‹W ÏU¡»wh®fnsh m§F ÏUªJ r®Å°
nghl nt©L«.

17. Ïu£ila® ngh£oæš Kjèš Mu«Ã¡F«nghJ mšyJ Side out th§F«nghJ
Kjèš tyJ g¡f¤Âš ÏUªJ r®Å° Mu«Ã¡f nt©L«.  mj‹Ã‹ v§F
ã‹W Ko¡»‹wh®fnsh v§F ã‹W ÏU¡»wh®fnsh m§F ÏUªJ« r®Å°
nghl nt©L«.

18. btëæš bršY« gªij attePt brŒayh«, jtW Ïšiy.
19. r®Å° c£gl neuoahf nfh£oš éG« gªJfŸ  mid¤J« rçna.
20. éisahl ÏU¡F« ÏwF e‹whf ÏU¡»wjh v‹W gçnrhÂ¡f M£l¡fhu®

filÁ¡ nfh£oš ÏUªJ r®Å° ngh£lhš m› ÏwF vÂ® mâæš filÁ¡
nfh£o‰F 1 mo 6 m§Fy« Kjš 2 mo 6 m§Fy¤Â‰F K‹ghf éH nt©L«.
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21. 15 òŸë¡fhd M£l¤Âš 13-13 v‹whš Kjèš 13 òŸëfŸ vL¤jt® M£l¤ij
15 òŸëfënyh mšyJ to set 5 Points vd M£l¤ij Ko¡fnth KoÎ
brŒa nt©L«.

22. 14-14 v‹whš Kjèš 14 òŸëfŸ vL¤jt® M£l¤ij 15 òŸëfënyh mšyJ
to set 3 Points vd Ko¡fnth KoÎ brŒa nt©L«.

23. r®Å° nghL«nghJ vÂ®mâæd® efu¡TlhJ.  r®Å° nghL«nghJ gªJ
k£ilæš glhkš ÑnH éGªjhš kW goÍ« r®Å° nghl nt©L« (let)

6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ6. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ

I. ghl¤Âw‹ rh®ªj éisah£LfŸ (Competancy based minor games)
II. Áªjid éisah£LfŸ (Kims games)
III. gil¥gh‰wš Âw‹ éisah£L¡fŸ (Creativity games)
IV. MSikÂw‹ rh®ªJ éisah£L¡fŸ (Personolity development games)
V. mŠrš X£l éisah£¡fŸ (Relay games)
Fiwthd Ïl¤Âš mÂf cgfuz§fŸ Ïšyhkš gŸë¡Tl Nœãiy¡nf‰gÎ«

r£l¤Â£l§fis e« éU¥g¤Â‰F kh‰¿ mik¤J bfhŸs Toa tifæY«
ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fis el¤jyh«.

ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fŸ vL¤J¡fh£Lò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fŸ vL¤J¡fh£Lò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fŸ vL¤J¡fh£Lò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fŸ vL¤J¡fh£Lò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fŸ vL¤J¡fh£L

gÿD« r£ilÍ«gÿD« r£ilÍ«gÿD« r£ilÍ«gÿD« r£ilÍ«gÿD« r£ilÍ«

clš xU§»iz¥ò (Body Co-ordination) gÿid nkny j£o¡ bfh©nl r£il
g£l‹fis nghl nt©L«.

nkY« ÑG« nkY« ÑG« nkY« ÑG« nkY« ÑG« nkY« ÑG« (Quick Reaction) ÃuÂgè¤jšÃuÂgè¤jšÃuÂgè¤jšÃuÂgè¤jšÃuÂgè¤jš

khzt®fŸ Ïu©L FGthf tçirahf ã‰f nt©L«. FGé‰F Top k‰W« Bot-
tom v‹W« bgaçl nt©L«. MÁça® eLéš ã‹W bfh©L xU ng¥g® j£il nkny
ö¡» v¿a nt©L«. ÑnH éG« j£L nkšgFÂ (top) bjçtJ nghy éGªjhš Top v‹w
FG Áç¡f nt©L«. Ñœg¡f« éGªjhš Bottom v‹w FG Áç¡f nt©L« kh‰¿
Áç¤jhš mt®fŸ M£l¤ÂèUªJ btënaw nt©L«.

Á‰g¤Â‹ tot¤ij kh‰¿ mik¤jšÁ‰g¤Â‹ tot¤ij kh‰¿ mik¤jšÁ‰g¤Â‹ tot¤ij kh‰¿ mik¤jšÁ‰g¤Â‹ tot¤ij kh‰¿ mik¤jšÁ‰g¤Â‹ tot¤ij kh‰¿ mik¤jš

gil¥gh‰wš Âw‹ (Creativity) cŸt£l« btët£l« xUtiu xUt® gh®¤J ã‰gJ
btët£l¤Âš ÏU¥gt® cŸ t£l¤Âš ÏU¥giu Áiy nghy mik¤jš ÃwF
btët£l¤Âš cŸst® ef®ªJ k‰wtiu totik¤J kh‰¿ mik¤jš.

mÃea« mÃea« mÃea« mÃea« mÃea« (Non verbal communication)
ÏUt® ÏUtuhf ÃçªJ k‰wt®fS¡F VjhtJ xU braiy mÃea« brŒJ fh£l

nt©L«. k‰w mâ mªj mÃea« v‹d v‹W brhšy nt©L«. ÏJ ngh‹w Âw‹fis
ts®¡f¡ Toa ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fis el¤jyh«.

mŠrš x£l« (cjhuz«)mŠrš x£l« (cjhuz«)mŠrš x£l« (cjhuz«)mŠrš x£l« (cjhuz«)mŠrš x£l« (cjhuz«)

ãHš bjhL x£l«ãHš bjhL x£l«ãHš bjhL x£l«ãHš bjhL x£l«ãHš bjhL x£l«

F¿¥Ã£l Ïl¤Â‰FŸ khzt®fis ã‰f it¤J MÁça® xU khzt®fis Xo
Ão¡f nj®Î brŒa nt©L«. go¡F« khzt®‹ k‰w khzt®fëš ahnuD« xUtç‹
ãHiy¤ bjhl nt©L« ãHY¡Fçat® k‰wt®fis bjhl nt©L«.
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v°»nkhnu° (mŠrš x£l«)v°»nkhnu° (mŠrš x£l«)v°»nkhnu° (mŠrš x£l«)v°»nkhnu° (mŠrš x£l«)v°»nkhnu° (mŠrš x£l«)

rk v©â¡ifæš Ïu©L FG¡fŸ Ãç¡f nt©L«. F¿¥Ã£l Ïl¤Âš Ïu©L
khzt®fis ã‰f it¤j nt©L«. FGéš cŸs khzt®fis iffis Ã‹òw« f£o¡
bfh©L FÂ¤J FÂ¤J Xo F¿¥Ã£l öu¤Âš ã‰F« khzt®fis R‰¿ tªJ j‹
FGéš mL¤j khztiu¤ bjhlnt©L«. mªj bjhl®ªJ FÂ¤J XL« khzt‹ vªj
FGéš Kjèš Ko¡»wnjh mªj FG bt‰¿ bg‰wjhf m¿é¡f nt©L«.

nfhê jtis X£l« (mŠrš x£l«)nfhê jtis X£l« (mŠrš x£l«)nfhê jtis X£l« (mŠrš x£l«)nfhê jtis X£l« (mŠrš x£l«)nfhê jtis X£l« (mŠrš x£l«)

Ïu©L rk v©â¡ifæš cŸs FG¡fshf khzt®fis gç¤J¡ bfhŸs
nt©l«. FG¡fë‹ Kjš khzt®fŸ gªÂid Ïu©L fhš KofS¡»ilæš
it¤J¡ bfh©L gªJ ÑnH éHhkš F¿¥Ã£l öu« tiu br‹W tªJ j‹ FG
khztid¤ bjhl nt©L«. Ï›thW bjhl®ªJ éisahl nt©L«. vªj FG Kjèš
Ko¡»wnjh mªj FG bt‰¿ bg‰wjhf m¿é¡f nt©L«.

gh£oiy kh‰¿ xU M£l« (mŠrš x£l«)gh£oiy kh‰¿ xU M£l« (mŠrš x£l«)gh£oiy kh‰¿ xU M£l« (mŠrš x£l«)gh£oiy kh‰¿ xU M£l« (mŠrš x£l«)gh£oiy kh‰¿ xU M£l« (mŠrš x£l«)

Ïu©L rk v©â¡if cŸs FG¡fshf khzt®fis Ãç¤J¡ bfhŸs nt©L«.
FG¡fë‹ Kjš khzt‹ Ïu©lhtJ khztD¡F iffshš bjhlhkš
KH§fhšfS¡F Ïilna cŸs Ãsh°o¡ ò£o mšyJ f©zho ò£o (Pet Bottle)
ga‹gL¤j¡ TlhJ. j‹ FG rf khztD¡F bfhL¡f nt©L«. rf khzt‹
iffis¤ bjhlhkš bg£ gh£oiy fhšfS¡»ilæš bg‰W j‹ FG khztD¡F mnj
Kiwæš bfhL¡f nt©L«. vªj FG Kjèš Ko¡»wnjh mªj FG bt‰¿ bg‰wjhf
fUj¥gL« gªij KªJ

t£l mŠrš x£l«t£l mŠrš x£l«t£l mŠrš x£l«t£l mŠrš x£l«t£l mŠrš x£l«

khzt®fis t£lkhf ã‰f it¡f nt©L«. MÁça® t£l¤Â‹ eLéš ã‰f nt©L«.
khzt®fis rçghÂahf t£l¤Ânyna Ïu©L FGthf Ãç¤J¡ bfh©L xU ghÂæš
Kjš khzéÍ« k‰w FG ghÂæš cŸs Kjš khzéÍ« t£l¤ij R‰¿ Xo mt®fS¡F
g¡f¤Âš cŸst®fis bjhl nt©L«. vªj FG Kjèš Ko¡»wnjh mªj FG bt‰¿
bg‰wjhf fUj nt©l«.

m£ilnkš x£l« (mŠrš x£l«)m£ilnkš x£l« (mŠrš x£l«)m£ilnkš x£l« (mŠrš x£l«)m£ilnkš x£l« (mŠrš x£l«)m£ilnkš x£l« (mŠrš x£l«)

khzt®fis Ïu©L FG¡fshf rk v©â¡ifæš Ãç¤J¡ bfhŸs nt©L«.
FGéš kjš khztål« V4 msÎ ng¥gçš bkh¤jkhd m£ilfis bfhL¡f
nt©L«.

MÁça® Mu«Ã¡fyh« v‹W f£lisæ£lÎl‹ ifæš cŸs m£ilfëš j‹
fhiy it¤J bff©L m£ilÍl‹ el¡fnth mšyJ Xlnth nt©l«. F¿¥Ã£l öu«
Xo ÂU«Ã tªJ mL¤j khztål« bfhL¡f nt©L«. vªj FG Kjèš Ko¡»wnjh
mªj FG bt‰¿ bg‰wjhf fUj¥gL«

F¿š beoš éisah£LF¿š beoš éisah£LF¿š beoš éisah£LF¿š beoš éisah£LF¿š beoš éisah£L

khzt®fis t£l¤Âš ã‰f it¡f nt©L«. MÁça® eLéš ã‰f nt©L«.
MÁça® ahuhtJ xU khztid¥ gh®¤J eh‹ F«gnfhz« ngh»nw‹. vd¡F _‹W
bghUŸ th§» tU»nw‹. v‹d bghUŸ nt©L« v‹W nf£f nt©L«. mj‰F
khzt‹ MÁça® brh‹d Cçš Kjš vG¤Âš _‹W bghU£fŸ brhšy nt©L«.
rçahf brh‹dhš mid¤J khzt®fS« ifj£o c‰rhf¥gL¤j nt©«. Ï›thW
bjhl®ªJ éisahlyh«.
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7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ (7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ (7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ (7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ (7. ÓUlš gæ‰ÁfŸ (Gynamstics boys)))))

brŒF‹w« (brŒF‹w« (brŒF‹w« (brŒF‹w« (brŒF‹w« (Pyramid)))))

brŒF‹w« - M©fŸbrŒF‹w« - M©fŸbrŒF‹w« - M©fŸbrŒF‹w« - M©fŸbrŒF‹w« - M©fŸ

Ïu©Lng® brŒÍ« brŒF‹w«Ïu©Lng® brŒÍ« brŒF‹w«Ïu©Lng® brŒÍ« brŒF‹w«Ïu©Lng® brŒÍ« brŒF‹w«Ïu©Lng® brŒÍ« brŒF‹w«

1. xUt‹ K£ofisÍ«, iffisÍ« jiuæš e‹whf C‹¿¡ FåªÂU¡f
nt©L«.  vil FiwthfÎ«, ijçarhèahfÎ« cŸs k‰bwhUt® mt®
KJ»š V¿ mirahkš ã‰f nt©L«.

2. xUt® iffis¤ jiuæš C‹¿ ÏU fhšfisÍ« cij¤J nkny vG«Ã
jiyÑHhf ã‰f nt©L«.  k‰bwhUt® mtdJ fhšfis¡ if¤jh§fyhf¥
Ão¤J¡ bfh©L ã‰f nt©L«.

3. xUt® k©oæ£L¤ jiuæš c£fhu nt©L«.  mL¤jt® c£fh®ªÂU¥gt®
njhëš j‹ ÏU fhšfis¡ bfh©L ã‰f nt©L«.  k©oæ£L
c£fh®ªÂU¥gt® njhŸ ÛJ ã‰gtdJ fhiy e‹whf Ão¤J¡ bfh©L
ãjhdkhf vGªÂU¡f nt©L«.  njhëš ã‰gt® mirahkš tz¡f« brŒa
nt©L«.

_‹Wng® brŒÍ« brŒF‹w«_‹Wng® brŒÍ« brŒF‹w«_‹Wng® brŒÍ« brŒF‹w«_‹Wng® brŒÍ« brŒF‹w«_‹Wng® brŒÍ« brŒF‹w«

1. ÏUt® K£ofisÍ« jiuæš e‹whf C‹¿¡ FåªÂU¡f nt©L«.
_‹whtJ eg® ÏUtuJ KJ»š V¿ ã‹W tz¡f« brŒa nt©L«.

2. xUt® edLéš ã‰f nt©L«.  ÏUt® mtUila ÏU g¡f§fëY«
iffis¤ jiuæš C‹¿ ÏU fhšfisÍ« cij¤J nkbyG«Ã jiyÑHhf
ã‰f nt©L«.  (Hand stand Position) eLéš ã‰gt® m›éUtUila
fhšfis¥ Ão¤J¡ bfh©L ã‰f nt©L«.

3. ÏUt® (FŸskhdt® K‹dhš, caukhdt® Ã‹dš) 3 mšyJ 4 mo
Ïilbtëæš xnu Âiræš k©oæ£L c£fhu nt©L«.  _‹whtJ eg®
(vil Fiwthf cŸst®) j‹ iffis K‹dhš FŸskhŒ ÏU¥gtUila
njhŸfëš it¤J fhšfis¥ Ã‹dhš caukhŒ ÏU¥gtUila njhŸfëš
ngh£L¥ gL¤J¡ bfh©L rkãiyæš ÏU¡f nt©L«.  k©oæ£L c£fh®ªJ
ÏU¡F« ÏUt® ãjhdkhf vGªJ mirahkš ÏU¡f nt©L«.

brŒF‹w« - bg©fŸ (brŒF‹w« - bg©fŸ (brŒF‹w« - bg©fŸ (brŒF‹w« - bg©fŸ (brŒF‹w« - bg©fŸ (Gymnastics - Girls)))))

caukhf ÏU¤jš, FŸskhf ÏU¤jšcaukhf ÏU¤jš, FŸskhf ÏU¤jšcaukhf ÏU¤jš, FŸskhf ÏU¤jšcaukhf ÏU¤jš, FŸskhf ÏU¤jšcaukhf ÏU¤jš, FŸskhf ÏU¤jš

érhykhd ijjhd¤Âš éÁš r¤j« nf£lÎl‹ khszéfŸ, vªj ÂiræY«
Xlyh«.  kWKiw éÁš r¤j« nf£lÎl‹ mªj Ïl¤Ânyna ã‰f nt©L«.  nkY«
FÂfhšfis ca®¤Â K‹ ghj¤Âš v›tsÎ caukhf ã‰f KoÍnkh m›tsÎ caukhf
ã‰f nt©L«.

kWKiw éÁš r¤j« nf£lÎl‹ K£oia kl¡» vªj msÎ FŸskhf c£fhu
KoÍnkh mªj msÎ FŸskhf c£fhu nt©L«.  Ï›thW gyKiw Mo k»Hyh«.

»isfis¥ nghy ifia ÅRjš»isfis¥ nghy ifia ÅRjš»isfis¥ nghy ifia ÅRjš»isfis¥ nghy ifia ÅRjš»isfis¥ nghy ifia ÅRjš

éÁš r¤j« nf£lÎl‹ khzéa® vªj¤ Âiræš nt©LkhdhY« Xlyh«.
kWKiw éÁš r¤j« nf£lÎld mªj Ïl¤Ânyna ã‹W iffis¤ jiy¡F nkš
ca®¤Â ku¡»isfŸ mirªjhLtJ nghš ÏL¥ig tis¤J iffis ÅÁ M£l
nt©L«.  Ï›thW gyKiw Mo k»Hyh«.
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Ú©l gyifæš rkãiy¥ gæ‰Á (Ú©l gyifæš rkãiy¥ gæ‰Á (Ú©l gyifæš rkãiy¥ gæ‰Á (Ú©l gyifæš rkãiy¥ gæ‰Á (Ú©l gyifæš rkãiy¥ gæ‰Á (balancing on the beam)
äf¡ FW»a cWÂahd ku¥gyifæ‹ nkš rkãiy (balance) brŒJ, xU fhiy

mj‹ ÛJ gÂa it¤J kWfhiy K‹nd, Ã‹nd vL¤J it¡f nt©L«.  Ã‹ fhiy
kh‰¿ brŒa nt©L«.  Ã‹ el¡f nt©L«.

8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á8. cl‰T¿aš gæ‰Á

clšfis¥ò v‹gJ x›bthUtç‹ (Ïja«, Eiupuš) clš cŸ cW¥òfë‹

Âwid¥ bghW¤J mik»‹wd.  Ï›ÎŸSW¥òfë‹ btë¥gL Âwdhf ntf«, tsik,
bghWÂ¤Âw‹ (Endurance), be»oœÂw‹ (Flexibility), rkeiy fh¤jš (balance)
mik»‹wd.

tèik (tèik (tèik (tèik (tèik (Strength)))))

jil¡F vÂuhf¢ brY¤j¥gL« éirna tèik vd¥gL«.  v.fh. xU f‰ghiw
(jil)ia ef®¤j xU kåj‹ Ãunah»¡F« mtå‹ jiræ‹ éirna tèik mšyJ
r¡Â vd¥gL«.

Ïit bghJthf jir tsik vd¡ fUj¥gL»wJ.  Ï¢r¡Âia gaDŸs tifæš
thœehŸ KGtJ« gšntW brašfS¡F ga‹gL¤j nt©oÍŸsJ.  Ït‰iw tY¥gL¤j
brŒa¥gL« Áy gæ‰ÁfŸ Mt

1. RH‰W Kiw¥ gæ‰Á

2. Ïil¥ gæ‰Á

3. kiynkš VWjš

4. jir Úsh gæ‰Á

5. jir ÚŸ gæ‰Á

ngh‹w gæ‰Áfis¤ juyh«.

ntf« (ntf« (ntf« (ntf« (ntf« (Speed)))))

Fiwªjfhy mséš mÂf mséš brŒÍ« clš Ïa¡f braiy ntf« v‹W
brhš»nwh«.  ntf« v‹gÂš Ïu©L mo¥gil¡ TWfŸ c©L.

1. vÂ®éid neu« (Reaction Time)

2. Ïa¡f neu« (Moveent time)
brašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸ

ntf¤ Âwid¥ bgw Jçj eil, FW X£l«, fæW bfh©L FÂ¤jš.

Á£ m¥° ngh‹w gæ‰Áfis juyh«.  xnu braiy bjhl®ªJ gæ‰Á më¤jš
_y« nk‰fh© cl‰jFÂ Tiw nk«gL¤jyh«.

bghWÂ¤Âw‹ (bghWÂ¤Âw‹ (bghWÂ¤Âw‹ (bghWÂ¤Âw‹ (bghWÂ¤Âw‹ (Endurance)))))

cl‰fis¥ò milahkš TLjyhf v›tsÎ neu¤Â‰F xU gâia¢
brŒ»‹nwh« v‹gnj bghWÂ¤Âw‹ MF«.  cl‰jFÂ TWé‹ äfÎ« K¡fakhd
m§fkhf ÏJ fUj¥gL»wJ.

éisah£L Åu®fS¡F njitahd F¿ jtwhik, ÂU¤jkhd, E£gkhd,
Ïya«ä¡f Âw‹fis¥ nghynt bghWÂ¤ÂwD« K¡»akhf fUj¥gL»wJ.
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nkY« kåj®fë‹ m‹whl brašfëš ftd«, éê¥òz®Î ngh‹wt‰¿‰F
bghWÂ¤Âw‹ njit¥gL»wJ.

Ïu¤j¢ RH‰Á k©ly«, Rthr k©ly« M»a Ïu©L k©ly§fë‹ T£L
gâfë‹ _ynk xUt® bghWÂ¤Âwid bgw KoÍ«.

brašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸ

fhš Ú£o mk®ªJ K‹ rhŒªJ vGjš (fhš Ú£o mk®ªJ K‹ rhŒªJ vGjš (fhš Ú£o mk®ªJ K‹ rhŒªJ vGjš (fhš Ú£o mk®ªJ K‹ rhŒªJ vGjš (fhš Ú£o mk®ªJ K‹ rhŒªJ vGjš (Sit ups)))))

1. Ïªj cl‰gæ‰Áia¢ brŒÍ«bghGJ iffŸ nfh®¡f¥£l ãiyæš fG¤J¡F«
(Ãlç¡F¥) Ã‹òw« ÏU¡f nt©L«.

2. gæ‰Áæ‹nghJ KH§fhš jiuæš goªÂU¡f nt©L«.  KH§fhiy
KH§ifahš bjhL«bghGJ Á¿J kl§fyh«.

3. Ïu©lhtJ Kiw brŒÍK‹ Mu«g ãiy¡F tunt©L«.

ifô‹¿ cliy nkYa®¤jš (ifô‹¿ cliy nkYa®¤jš (ifô‹¿ cliy nkYa®¤jš (ifô‹¿ cliy nkYa®¤jš (ifô‹¿ cliy nkYa®¤jš (Push-ups)))))
Mu«g ãiyMu«g ãiyMu«g ãiyMu«g ãiyMu«g ãiy

cŸs§iffS«, K‹ ghj§fS« jiuæš C‹¿ clš neuhf ÏU¡F«go ã‰f
nt©L«.  Ã‹ KH§fhšfis kl¡» ÂU«gÎ« Mu«g ãiy¡F tu nt©L«.

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw

iffS«, ghj§fS«, clš gSit jh§»a ãiyæš KH§iffisÍ« kl¡»,
kh®ò«, clY« jiu¡F Ïizahf tU« ãiy¡F bfh©L tuÎ«.  KH§iffis
ãä®¤Â, jiyia ca®¤Â KJF e‹F tisÍ« ãiy¡F tuÎ«.  Ïªj¥ gæ‰Áia¤
bjhl® mirthf¢ brŒa nt©L«.

fuL KuL¥ ghij X£l« (fuL KuL¥ ghij X£l« (fuL KuL¥ ghij X£l« (fuL KuL¥ ghij X£l« (fuL KuL¥ ghij X£l« (Cross Country Race)))))

mo¥gil EQ¡f§fŸ m¿éaš ßÂahf¤ bjça tuhj fhy f£l¤Âš jlfs¥
ngh£o Åu®fŸ j§fS¡F ngh£oæšyh¡ fhy§fëš j§fë‹ bghWÂ¤Âwid (Endur-
ance) Óuhf it¤J¡bfhŸs fuL KuL ghijfëš Xod®.

Ï«Kiwæš gæ‰Á bgW«nghJ FGthf ÏizªJ XLtjhš kd¢rè¥ò fis¥ò
v‹gJ V‰glh.  Ï‹W ÏJgy ehLfëš k‰w jlfs¥ ngh£ofis¥ nghynt
el¤j¥gL»‹wJ.

Ï¥ngh£ofis¥ gšntW ehLfŸ bt›ntW fhy§fëš j£g bt¥g ãiyfëš,
öu§fëš el¤Jtjhš fodkhd m»y cyf éÂfis tF¤Âl Ïayéšiy.
XLghij cGj tašbtë, òšbtë, rkbtë, njh£l§fŸ, fhLfŸ Kjèait. XLghij
milahs« 125 Û£l® Ïilbtëæš.

milahs¤Â‰F Át¥ò¡ bfhofis Ïl¥g¡fK« btŸis¡ bfhofis
ty¥g¡fK« f£oæU¡f nt©L«.  fodkhd jilfŸ vJÎ« XLghijæš ÏU¡f¡

TlhJ.

9. brašÂ£l« brašÂ£l« brašÂ£l« brašÂ£l« brašÂ£l«

Ïu©lhkh©L khzt®fŸ brašÂ£l¤Â‰fhf Kjyhkh©L khzt®fis
eh‹F FG¡fshf¥Ãç¤J mt®fS¡FŸns Kj‹ik éisah£LfŸ k‰W« jlfs¥
ngh£ofis cl‰fšé éçÎiuahs® têfh£Ljè‹go el¤j nt©L«. bt‰¿bg‰w
khzt®fS¡F rh‹¿jœ tH§» ghuh£lyh« el¤j¥gL« ngh£ofS¡F Ñœf©lthW
Ïu©lhkh©L khzt®fS¡F gâfis g»®ªJ bfhŸsyh«.
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I. tunt‰ò FG

II.XL« ngh£ofŸ el¤J« FG

III.jh©L« ngh£ofŸ el¤J« FG

IV.v¿Í« ngh£ofŸ el¤J« FG

V.cgfuz§fŸ tH§F« FG

VI.nkil my§fhu¡ FG

VII.rh‹¿jœ tH§f« FG

VIII.m¿¡if jahç¡F« FG

Ï›thW FG¡fŸ Ãç¤J ngh£ofis el¤Â x›bthU khztD« brašÂ£l

éisah£L¥ ngh£oæ‹ m¿¡if rk®Ã¤jš nt©L«.

10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw10. ghl« el¤J« Kiw

cl‰fšé ghl§fŸ tF¥giw¥ghl§fŸ nghš mšyhkš khzt®fis
ikjhd¤Â‰F miH¤J tªJ el¤j¡Toa ãfœtjhf cŸsJ.

Mfnt cl‰fšé brašgh£o‰F¤ j¡fthW tF¥ò mik¥igÍ« ghl« el¤J«
KiwiaÍ« mik¤J¡bfhŸs nt©oÍŸsJ. ÑnH F¿¥Ãl¥g£LŸs ghl« el¤J«
Kiwia¥ ga‹gL¤Â cl‰fšé ghl§fis el¤j nt©L«.

I. gFÂ gFÂahf el¤jš (Part by part method)
ghl« - mo¥gil Âw‹fŸ/ T£Ll‰ gæ‰ÁfŸ

II. brŒJ fh£lš Kiw (Demonstration method)
ghl« - cl‰gæ‰Á nahfhrd§fŸ

III. f£lis Kiw (Oral-woral method)
ghl« - ga‹fŸ, r£lÂ£l§fŸ

IV. KGikahf el¤jš(Whole part whole method)
ghl« - Kj‹ik éisah£L¡fŸ, jlfs¥ gæ‰ÁfŸ

V. Ka‹W jt¿ f‰wš (Trail and Error method)
ghl« - cŸsu§f¥ gæ‰ÁfŸ

VI. c‰W neh¡fš Kiw (Observation method)
ghl« - mid¤j¥ ghl§fS«

VII. j‹dh£Á Kiw (Self organisation method)
ghl« - éisah£L¥ ngh£ofŸ, ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L¡fŸ

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: khWg£l M‰wYila (Physically Challenged) khzt®fë‹ j‹ikia cz®ªJ,
mj‰F¤ j¡fthW cl‰fšé¢ brašghLfis cl‰fšé éçÎiuahs®fŸ mšyJ
MÁça¥ gæ‰We®fŸ mik¤J¡bfhŸs nt©L«.
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B.clš ey¡ fšé clš ey¡ fšé clš ey¡ fšé clš ey¡ fšé clš ey¡ fšé (Health Education)
xUt‹ clèš czU« clš ey«, kdÂš czU« kdey«, k‰wt® cwéš

czU« r_f cz®Î ey«, ÏiwtndhL cwÎ bfhŸS« Ïiw cz®Î ey« vd
Ïªeh‹F« nr®ªjJ jh‹ clšey«  MF«.

ešy clš ts®¢Á, clš tèik ngh‹wt‰iw khzh¡f® bgw cjÎtJ«, clš
nehŒfë‹W« j«ik fh¤J¡ bfhŸs njit¥gL« m¿itÍ«, gæ‰ÁiaÍ« më¥gnj
clš ey¡ fšéæ‹ Ïy¡fhF«.  clšey« F¿¤j òÂa fU¤J¡fis¡ T¿ m¿éaš
ßÂahf czuit¤J mj‹_y« jåeg® FL«g« k‰W« r_f« ngh‹wt‰¿‹ eš
thœÎ¡F é¤ÂLtnj clš ey¡ fšéæ‹ neh¡fkhF«.

xë gil¤j f©fS«, cWÂ cŸs beŠrK« bfh©l Ïisa ghuj¤Âd®
eh£o‹ tskhd tU§fhy¤Â‰F Ï‹¿aikahjt®fŸ. Ït®fŸ v›éj clš, kd
Fiwfë‹¿ Mnuh¡»akhf ÏUªjhšjh‹ M¡f¥ó®tkhd Â£l§fŸ bt‰¿ bgw bgU«
g§fh‰w KoÍ«.  gŸëæš Rfhjhu trÂfis më¥gj‹ _y« khzt®fŸ mij¥
ga‹gL¤Â Rfhjhu¥ gH¡f§fis¡ f‰W¡bfhŸs cjÎjš nt©L«.

Rfhjhu¥ gH¡f§fŸ Ïs« taÂnyna fil¥Ão¡f gŸëænyna Rfhjhu¡ fšé
më¤J khzt®fS¡F cjé brŒjš nt©L«.  Ï¢Rfhjhu¥ gH¡f§fŸ gŸë
khzt®fŸ _ykhf¡ FL«g¤Â‰F« rKjha¤Â‰F« br‹wila tênfhYjš nt©L«.

Ã‹tU« clšey¡ fšé r«gªjkhd brašghLfis gæ‰Á khzt®fŸ MÁça¥
gæ‰We® cjéÍl‹ nk‰bfhŸs nt©L«.

1. clš ey¡fšé Rtbuh£o1. clš ey¡fšé Rtbuh£o1. clš ey¡fšé Rtbuh£o1. clš ey¡fšé Rtbuh£o1. clš ey¡fšé Rtbuh£o

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs IªJ m£ilfis MÁça¥ gæ‰We® jahç¡f nt©L«.
gæ‰Á khzt®fis 10 ng® bfh©l IªJ FG¡fshf Ãç¡f nt©L«.  x›bthU
FGé‰F« X® m£ilia¡ bfhL¤J mÂš bfhL¡f¥g£LŸs Ãu¢rid¡F¤ Ô®it¡
fyªjhnyhÁ¡f nt©L«.  x›bthU FGÎ« j§fŸ Ãu¢ridfis Ô®Îfis tiugl
m£ilæš t©z¥ngdh bfh©L gl« tiuªJ« vGÂÍ« Rtbuh£o jahç¡f nt©L«.
Ã‹ FG¤ jiyt® Rtbuh£oia fh©Ã¤J j§fŸ Ô®Îfis midt® K‹åiyæš
vL¤Jiu¡f nt©L«.  Ã‹d® mªj¡ FGédç‹ brašghLfS¡F V‰g MÁça¥
gæ‰We® kÂ¥ÕL brŒa nt©L«.  Rtbuh£oia mfkÂ¥Õ£L¡F x¥gil¡f nt©L«.

m£il - 1m£il - 1m£il - 1m£il - 1m£il - 1

60 FHªijfŸ cŸs XU gŸë.  xU ehŸ ÂObu‹W fhiy 11.00 kâ¡F IªJ
FHªijfŸ thªÂ ngÂahš ghÂ¡f¥gL»whh®fŸ.  m‹W mªj IªJ FHªijfë‹
bg‰nwh®fS« Å£oš Ïšiy.  ntiy¡F¢ br‹WŸsd®.  mªj¥ gŸëæ‹
jiyikahÁça® v¥gonah FHªijfis¡ fh¥gh‰¿ é£lh®.  mt® ah® ahçläUªJ
cjé bg‰¿U¥gh®?  v›thW bg‰¿U¥gh®?

gæ‰Á khzt®fŸ fhuz§fisÍ«, Ô®ÎfisÍ« gl« tiuªJ Rtbuh£o jah®
brŒJ és¡f nt©L«.

m£il - 2m£il - 2m£il - 2m£il - 2m£il - 2

xU F¡»uhk¤Âš mikªJŸs gŸëæš X® MÁça® gâæš nrU»wh®.
M§fh§nf cilªj X£L¡ Tiu.  jiu FêFêahf cŸsJ.  thrY¡F neuhf xU
rh¡fil¡ fhšthŒ.  Ïªãiy f©L tU¤jKW»wh® MÁça®.
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gŸëia¢ Ó® brŒa MÁça® v‹d elto¡if nk‰bfhŸs nt©L«?
ahiubašyh« mQ»dhš gŸëia nk«gL¤jyh«?  éthÂ¡f, Ô®Î fh©f.

m£il - 3m£il - 3m£il - 3m£il - 3m£il - 3

ca® bjhl¡f¥ gŸë tshf¤Âš cŸs X®m§f‹tho ika«.  gŸë¡F¡
fê¥giw trÂ cŸsJ.  Mdhš ika¤Â‰F¡ »ilahJ.  ika¤Â‰fhf¡ fê¥giw f£l
Ïl trÂ Ïšiy.  gŸë¡ fê¥giwia ika¡ FHªijfŸ ga‹gL¤j mDkÂ Ïšiy.
FHªijfŸ ika¤ij¢ R‰¿ÍŸs bt£lbtëiana fê¥Ãlkhf¥ ga‹gL¤J»‹wd®.
gŸë¡ fê¥giwia ika¡ FHªijfŸ ga‹gL¤j Mtd brŒa nt©Lkhdhš
gâahs® ahiu mQf nt©L«?  v‹d elto¡if nk‰bfhŸs nt©L«?  éthÂ¡f,
KobtL¡f.

m£il - 4m£il - 4m£il - 4m£il - 4m£il - 4

X® m§f‹tho ika¤Âš 30 FHªijfŸ, gâahs® xUt®.  mtuhš 30
FHªijfëlK« ftd« brY¤j Koaéšiy.  nk‰gh®itahs® mtU¡F xU nahrid
TW»wh®.  Cçš go¤Jé£L Å£oYŸs Ïs« bg©fis¡ FHªijfë‹ fšé
K‹nd‰w¤Â‰F¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh« v‹gJjh‹ mªj nahrid.

nk‰gh®itahsç‹ nahridia eilKiw¥gL¤JtJ rh¤Âakh?  M« våš
gâahs® v‹d elto¡if vL¡f nt©L«?  Ïšiybaåš V‰gL« Ïl®¥ghLfŸ
vitbait vd¡ fUJ»Ö®fŸ?  éthÂ¡f, Ô®Î fh©f.

m£il-5m£il-5m£il-5m£il-5m£il-5

gŸë  x‹¿š gæY« IªJ taJ¡ FHªij¡F clš KGtJ« brh¿, Áu§F
fhz¥gL»wJ.brh¿, Áu§F V‹ V‰g£lJ?  k‰w FHªijfS¡F« brh¿, Áu§F guthkš
jL¡f MÁça® nk‰bfhŸS« elto¡iffŸ ahit?  éthÂ¡f, Ô®Î fh©f.

2. KG ey¡fšé fU¤ju§f«2. KG ey¡fšé fU¤ju§f«2. KG ey¡fšé fU¤ju§f«2. KG ey¡fšé fU¤ju§f«2. KG ey¡fšé fU¤ju§f«

MÁça¥ gæ‰We® Ã‹ tU« jiy¥òfis I«gJ Á¿a btŸis J©L¢Ó£Lfëš
vGÂ RU£o xU l¥ghéš ngh£L it¤J¡bfhŸs nt©L«.  Ã‹ò tF¥ÃYŸs
x›bthU gæ‰Á khztiuÍ« miH¤J xU J©L¢Ó£il vL¡f¢ brŒa nt©L«.
x›bthUtU¡F« tªj jiy¥ig x£oa fU¤J¡fisÍ«, jftšfisÍ« nrfç¤J
fU¤ju§f¤Âš fyªJbfhŸs¢ brhšy nt©L«.  fU¤ju§f¤Âš gæ‰Á khzt®
fU¤J¡fis g»®ªJ bfh©l éj« k‰W« fU¤J¤ bjëÎ ngh‹wt‰iw MÁça¥
gæ‰We® kÂ¥ÕL brŒa nt©L«.  Koéš mt®fsJ fU¤J¡fis fU¤ju§f
f£Liufshf¢ rk®¥Ã¡f nt©L«.

1. bjhêškakh¡fY« eythœÎ«
2. kuò tê nehŒfŸ
3. czÎ¥ bghU£fëš bjhêšE£g«
4. Ï‹iwa cy»š t‹KiwfŸ
5. ÅLfŸ njhW« fêtiwfŸ mik¤jš.
6. jhdhf K‹tªJ Ïu¤jjhd« brŒjš
7. clš cW¥ò jhd¤jhš kWthœÎ bgWjš.
8. Ïja nehŒfS« ghJfh¥ò KiwfS«
9. R‰W¥òw¢ NHš nk«gh£L¤ Â£l«
10. Mjut‰w KÂnah®, kd nehahëfŸ Û£ò¤ Â£l«
11. vŒ£° jL¥ò k‰W« f£L¥ghL Â£l«
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12. Rdhä kWthœÎ¤ Â£l«
13. fhšeil guhkç¥ò¤ Â£l«
14. Ïa‰if ntsh©ik
15. jhŒ nrŒ ey¤Â£l«
16. FL«g ey¤Â£l«.
17. ÔæèUªJ ghJfh¥ò
18. njÁa¥ bg© FHªijfŸ ghJfh¥ò¤ Â£l«
19. njÁa kf¥ngW ãÂ cjé¤ Â£l«
20. kdnehahëfS¡fhd kWthœÎ ika§fŸ
21. eythœÎ ika§fŸ
22. FHªijfŸ fh¥gf«
23. e«Ã¡if ika§fŸ
24. fhrnehŒ¤ jL¥ò¤ Â£l«
25. bjhGnehŒ¤ jL¥ò¤ Â£l«
26. gŸë¢ Áwh® ey¤ Â£l«
27. ä‹rhu¤ÂèUªJ ghJfh¥ò
28. czÎ¥ ghJfh¥ò
29. Ef®nth® ghJfh¥ò
30. j‹ R¤j« ngQjš
31. R‰W¥òwK«, RfhjhuK«
32. nehŒ¤ jL¥ò kUªJfŸ
33. FHªijfŸ ey« ngQjèš rKjha¥ g§nf‰ò
34. R‰W¢NHš guhkç¥ò
35. MÍ®ntj kU¤JtKiw
36. Ïa‰if kU¤JtKiw
37. Ídhå kU¤JtKiw
38. Á¤j kU¤JtKiw
39. nAhänahgÂ kU¤JtKiw
40. mnyhgÂ kU¤JtKiw
41. RfhjhuK« és«guK«
42. kJ mUªJjš k‰W« òif Ão¤jš
43. FHªijfë‹ mrhjhuz elto¡if
44. Å£oš fil¥Ão¡f nt©oa ghJfh¥ò KiwfŸ
45. rhiyæš fil¥Ão¡f nt©oa ghJfh¥ò KiwfŸ
46. gŸëæš fil¥Ão¡f nt©oa ghJfh¥ò KiwfŸ
47. éisah£L ikjhd¤Âš fil¥Ão¡f nt©oa ghJfh¥ò KiwfŸ
48. r¤JzÎ« rçé»j czÎ«
49. KjYjé
50. »uhk Rfhjhu«

3. j‹ R¤j« m¿Í« brašÂ£l«3. j‹ R¤j« m¿Í« brašÂ£l«3. j‹ R¤j« m¿Í« brašÂ£l«3. j‹ R¤j« m¿Í« brašÂ£l«3. j‹ R¤j« m¿Í« brašÂ£l«

gæ‰Á khzt®fŸ Ã‹tU« édh ãuiy g¤J efbyL¤J f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹
nghJ 5« tF¥ò khzt®fŸ 10 ngU¡F bfhL¤J édhãuiy ó®¤Â brŒa nt©L«.
Ã‹ mt®fSila gÂšfis Ã‹tU« gFÂfshf¥ Ãç¤J¡ bfhŸs nt©L«.

1. thŒ k‰W« gš R¤j« ngQjš

2. njhš R¤j« ngQjš



141

3. öa Mil mâjš

4. jiy R¤j« ngQjš

5. iffhš R¤j« ngQjš

6. Ãw¥òW¥ò R¤j« ngQjš

7. f© R¤j« ngQjš

8. fhJ R¤j« ngQjš

9. _¡F¤ öŒik ngQjš

10. cw¡fK«, XŒÎ«

x›bthU jiy¥ÃY« khzt®fë‹ éê¥òz®Î vÂš mÂf« cŸsJ? vÂš
Fiwthf cŸsJ? v‹gij gF¥ghŒÎ brŒJ j§fŸ MnyhridfisÍ«, j‹ R¤j«
g‰¿ c‰Wneh¡»a étu§fisÍ« Ïªj édhãuYl‹ nr®¤J bjhF¥g¿¡ifahf
rk®¥Ã¡f nt©L«.

j‹ R¤j« m¿Í« édhãušj‹ R¤j« m¿Í« édhãušj‹ R¤j« m¿Í« édhãušj‹ R¤j« m¿Í« édhãušj‹ R¤j« m¿Í« édhãuš

©v.t ŸfLhgšarb «M yišÏ

1 .yišäjªg«r«F‰Â¤uhjhfR«F‰Â¤j¤R

2 .JyšeJg¥UÏfhkj¤R¢F‰éœhta»¡hunM

3 .JdhkJhgnšhd»¡yJšg«L£kšæyihf

4 .Jyšešj¤ëg¥hfb¡ŒhtL©hfb¡uiÚjªyfò¥c

5 .yišætijn¤aŒrb«j¤R¢fi¡heJhgn«F¡yJšg

6 .W‹eJg¥ëF«KdÂ

7
wiKygškhf¡tiJ¤ailiMj¤»hangcwiKUx

.yiš¿tjJg¥»hangc

8 .«hyf¡êf«ykšëf§læëtbŸfjiªHFWÁ

9
¤aŒrb«j¤R¢sifò¥Wcò¥wÃò‹Ãj¤êf®ÚWÁ

.yišætijn

01
jiªHFUhdb‹ÏuiÚÂÛj¤oFjiªHFUx

.yiš¿tjšhd»Ug

11 .JyšeJtŸhfb¡J¤®rnšo£hg¥hr¢aiuiÑ«KdÂ

21
«L£k«Ísiffi«Íji¤fKò‹Ãaohasié

.JdhkJhgnšhdéGf

31 .«L©tnf¡tiahfšèætbJ¤tiJ¤sifliM

41 .«L©tnf¡yJšgsitnUÏ«KdÂ

51 .WtjJg¥»hangcairig‰g¥f¡yJšg



142

4. eythœÎ ehŸ m¿¡if4. eythœÎ ehŸ m¿¡if4. eythœÎ ehŸ m¿¡if4. eythœÎ ehŸ m¿¡if4. eythœÎ ehŸ m¿¡if

gæ‰Á khzt®fŸ 5 ng® bfh©l 10 FG¡fshf ÃçªJ bfhŸs nt©L«.
x›bthU FGédU« Ñœ¡f©l ey thœÎ¤ bjhl®òila ehŸfëš VjhtJ x‹iw¤
nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs nt©L«. xU FGéd® nj®ªbjL¤j ehis k‰bwhU FGéd®
nj®ªnjL¡f¡TlhJ.  F¿¥Ã£l mªj ehëš éê¥òz®Î C®ty« mšyJ éê¥òz®Î
éHh el¤j nt©L«.  mj‰fhd mid¤J V‰ghLfisÍ« Kjšt® k‰W« MÁça¥
gæ‰Weçl« K‹ mDkÂ bg‰W mid¤J V‰ghLfisÍ« mªj FGéd® bghW¥ng‰W
el¤j nt©L«.

Ã‹ mªj ehëš eilbg‰w mid¤J brašghLfisÍ« m¿¡ifahf rk®¥Ã¡f
nt©L«.  mªj m¿¡ifæš K‹ Â£lälš, C®ty« mšyJ éHh nk‰bfh©l éj«,
IªJ cW¥Ãd®fë‹ jå¤jå g§F, éHh k‰W« C®ty¤Âš fyªJ bfh©lt®fŸ
g£oaš, òif¥gl« ngh‹wit Ïl« bg‰¿U¡f nt©L«.

©v.t ŸfLhgšarb «M yišÏ

61
Jg¥ëg¥hfbŒht‹lÎl£Ã¥hr¢sif§l©g¥ò¥åÏ

.Jyše

71
šhjªÁf«j¤uÏJªUèëfW<Jhgn«F¡yJšg

.yišætijn¤lg¥yitf

81
šjJ¤Lg‹ag¥gi¥Ódhaåj¤åj«UtUhtb›xšo£Å

L©tn «.

91
¿‰hk¿‰hk®tUhfb¡UtUxsiflihsŸcŸfjiªHF

hysŸhfbJªâm «.

02 Jhgnšhj¤ëF¡F¡yijwiKUxF‰Â¤jhk «.

12
¡J¤tifhkj¤R¢o£tbškhléustsif§fefi

L©tnsŸhfb «.

22 L£k‹Ãl£Ã¥hr « JhgnšhdéGf¡siffi «.

32 .yišætijn¤f¡tifhkj¤R¢o£tbsif§fešhf

42 LX « Yšrbšëf§dfht « hyf¡ogJhgn «.

52
F¡og « f¡og¥J¤tišÂ¤uöom®Xji¤fj¤òJGhgb

L©tn «.

62
GéRöšëf©f « ¡sifëJ¤Œzb©vJ¿ÁJhgn

LéJªtanëtbRöšhd¿‰Cšëf©f «.

72
j¤RšhdæÁ¢Faèškba¿‰RRŠg,âJaèškbjihf «

L©tnaŒrb «.

82
Ísif§uhtJ¤ÁheUÏJGhgbsŸJ¤oÃër «

L©tnjªÁšÂ¤uenunxšhgn‰hjª®rn «.

92
F¡ëF « fK«JGhgb « ÎGf « JGhgb « ¤F¡_knL£k

j¤R¢sif§uhtJ « L©tnaŒrb «.

03 j¤R¢sif‰gL©hfbohgb‰f§rb « .JhlT¡aŒrb
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eythœÎ¤ bjhl®òila ehŸfë‹ g£oašeythœÎ¤ bjhl®òila ehŸfë‹ g£oašeythœÎ¤ bjhl®òila ehŸfë‹ g£oašeythœÎ¤ bjhl®òila ehŸfë‹ g£oašeythœÎ¤ bjhl®òila ehŸfë‹ g£oaš

çtd# 03 Ÿheò¥êxŒhenGhjb

çtu¥Ã 41 Ÿhef¡zèšejk

çtu¥Ã 51 Ÿhekiçc®htn®fEfyc

çtu¥Ã 52 ŸheŒhenrhf

¢®hk 8 Ÿhe®ëfkfyJ¤dim

¢®hk 81 Ÿhe®hwn‰KdCfyc

¢®hk 02 Ÿheò¥®stLhffyc

šu¥V 7 ŸheÎœhtyefyc

šu¥V 22 ŸhefyÎó

kn 1 Ÿhe®shyêhjb

kn WæhP«2 Ÿhe®adi‹m

kn 21 Ÿhe®aèérb‹ëfLheJ¤dim

kn 13 Ÿheò¥Wkyiæfiò¥fyc

‹&# 1 ŸheŸfjiªHF¡fyJ¤dim

‹&# 5 ŸhešHN¢W‰R¢fyc

‹&# WæhP«3 Ÿhe®ajiªj

‹&# 62 Ÿheò¥êxŸUhgb¥jihgn

‹&# 72 ŸheŒhenÎêçÚ

yi&# 11 ŸhefihjbŸf¡kfyc

£°fM 1 ŸheL£ÿhg¥Œhjfyc

®g«l¥rb 1 ŸheÂkimfyJ¤dim

®g«l¥rb 5 Ÿhe®açÁM

®g«l¥rb 8 ŸheÎ¿j¤Gvfyc

®g«l¥rb 03 ŸheajÏfyc

®ghln¡m 1 Ÿhe®hanÂK‹ëfLheJ¤dim

®ghln¡m 2 Ÿheò¥Lj¤Œhen

®ghln¡m 3 Ÿheò¥hfJhgšHN¢fi‰aÏ‹ëf®æc
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5. KGey¡ fšé¤Â£l édhoédh5. KGey¡ fšé¤Â£l édhoédh5. KGey¡ fšé¤Â£l édhoédh5. KGey¡ fšé¤Â£l édhoédh5. KGey¡ fšé¤Â£l édhoédh

gæ‰Á khzt®fS¡F Ã‹tU« gŸë KGey¡ fšé¤Â£l jiy¥òfëš
édhoédh el¤j¥gl nt©L«.  khzt®fŸ IªJ ng® bfh©l 10 FG¡fshf¥ ÃçªJ
bfhŸs nt©L«.  x›bthU FGé‰F« jå¤jåahf¥ bga® it¤J¡ bfhŸs
nt©L«.    Ñœ¡f©l jiy¥òfëš MÁça¥ gæ‰We® édh¡fis jahç¤J it¤J¡
bfhŸs nt©L«.  x›bthU FGédU« bg‰w kÂ¥bg©fŸ mo¥gilæš
x›bthUtiuÍ« kÂ¥ÕL brŒa nt©L«.

ghJfh¥ò eythœÎghJfh¥ò eythœÎghJfh¥ò eythœÎghJfh¥ò eythœÎghJfh¥ò eythœÎ

      • Mg¤jhd bghU£fëläUªJ ghJfh¤jš
      • gŸë¥ ghJfh¥ò éÂfŸ

• ghJfh¥ghf éisahLjš
• KjYjéæ‹ mtÁa«
• ä‹rhjd§fis¡ ifahSjY«, ga‹gL¤JjY«
• ghJfh¥ò¢ rhjd§fis¥ ga‹gL¤Jjš.
• ég¤Jfis¥ g‰¿a jftš nrfç¤jš
• gŸë¥ ghJfh¥ò¡ FG mik¤jš

eythœÎ« bghW¥òz®¢ÁÍ«eythœÎ« bghW¥òz®¢ÁÍ«eythœÎ« bghW¥òz®¢ÁÍ«eythœÎ« bghW¥òz®¢ÁÍ«eythœÎ« bghW¥òz®¢ÁÍ«

• ey« jU« czÎ¥ gH¡f§fŸ
• eykhd fê¥giw¥ gH¡f§fŸ
• nt‰Wikæš x‰Wikia m¿jš
• j‹ kÂ¥ig ts®¤jš
• rçahd kd¥ngh¡Ffis ts®¤jš
• bg© FHªijæ‹ cçikfŸ
• Ku©ghLfS¡F¤ Ô®Î fhQjš
• KobtL¥gj‹ Ï‹¿aikahik
• r_f¥ ghJfh¥ò cçik
• fhy¤ij MSik brŒjš
• vÂ®fhy¤Â‰fhdt‰iw¤ nj®ªbjL¤jš

Ef®nth® eythœÎEf®nth® eythœÎEf®nth® eythœÎEf®nth® eythœÎEf®nth® eythœÎ

• clš ey¤Âš kU¤Jt® k‰W« bréèaç‹ g§F
• vëa Å£L kU¤Jt«
• brŠÁYit r§f¤Â‹ ntiyfŸ
• rKjha¤Âš eythœÎ ika§fë‹ g§F
• gš ghJfh¥Ã‹ Ï‹¿aikahik m¿jš
• gštif eythœÎ¡ ftå¥ò KiwfŸ
• cŸq® ey ika§fŸ g‰¿a kd¥gh‹ikfŸ
• nehŒ vÂ®¥ò¢ r¡Â jU« Â£l§fis C¡Fé¤jš
• kUªJ¥ bghUŸfë‹ ju¥ghLfis m¿jš
• ey nk«gh£oš Áw¥ò c¤ÂfŸ

r¤JzÎr¤JzÎr¤JzÎr¤JzÎr¤JzÎ

• eh« c©Q« gy tif czÎfŸ
• e« clY¡F e‹ik jU« czit¤ bjçªbjL¤jš
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• czit¡ bflhkš ghJfh¤jš
• czÎ éLÂfëš ey ãiyæ‹ njit
• czÎ F¿¤j¤ jtwhd fU¤J¡fis¡ fšéæ‹ _y« fisjš
• czitÍ« ey thœitÍ« g‰¿a jtwhd fU¤J¡fŸ
• ÁW FHªijfë‹ czÎ¤ njitfŸ
• czit¥ ghJfh¤jš

kåjå‹ KG clèaškåjå‹ KG clèaškåjå‹ KG clèaškåjå‹ KG clèaškåjå‹ KG clèaš

• m‹whl cl‰gæ‰ÁÍ«, éisah£L¥ gæ‰ÁÍ«
• clè‹ Kj‹ikahd cW¥òfis ngQjš
• clš ts®¢Á¡F cjÎ« fhuâfŸ
• Å£onyh, gŸëænyh xU ÁW njh£l¤ij¥ guhkç¤jš
• M‹Ûf ts®¢Á
• clè‹ k©ly§fis¥ g‰¿a ÛŸ gh®it

r_f eythœÎr_f eythœÎr_f eythœÎr_f eythœÎr_f eythœÎ

• FL«g«, jhtu§fŸ, éy§Ffël« m‹ò brY¤Jjš
• e£ig ãiyeh£Ljš
• gšntW tifahd FL«g mik¥òfŸ
• x›bthU FL«g cW¥Ãd®fë‹ bghW¥òfŸ
• ehkhf K‹tªJ xG¡fkhd el¤ijia nk‰bfhŸSjš
• gšntW ãiyikfis vÂ®bfhŸs, kd ãiyfisÍ« cz®ÎfisÍ«

jftik¤J¡ bfhŸSjš
• j‹d«Ã¡ifia ts®¤jš
• r»¥ò¤ j‹ikia¡ f‰wš

R‰W¢NHš eythœÎR‰W¢NHš eythœÎR‰W¢NHš eythœÎR‰W¢NHš eythœÎR‰W¢NHš eythœÎ

• Úiu¥ ghJfh¤jš
• ku§fŸ, fhLfŸ ts®¥Ã‹ mtÁa«
• e«ik R‰¿¡ nf£F« mid¤J tif XirfŸ
• gštif¥ òéæaš _y§fŸ
• F¥ig¡ Ts§fë‹ gaDW ÛŸ RH‰Á.
• Å£L¢ NHiy nk«gL¤Jjš.
• bjh‰WnehŒfë‹ _y§fŸ
• k¡fŸ bjhif bto¥ig¡ f£L¥gL¤Jjš.
• jåkåj¥ bghW¥ò - HIV / AIDS
• kåjå‹ nehŒ jé®¡F« KiwfŸ

nghij¥ bghUŸfis¤ jtwhf¥ ga‹gL¤Jjšnghij¥ bghUŸfis¤ jtwhf¥ ga‹gL¤Jjšnghij¥ bghUŸfis¤ jtwhf¥ ga‹gL¤Jjšnghij¥ bghUŸfis¤ jtwhf¥ ga‹gL¤Jjšnghij¥ bghUŸfis¤ jtwhf¥ ga‹gL¤Jjš

• nghij kUªJfis ifahStij jé®¤jš
• òif Ão¥gjhš clèš V‰gL« éisÎfŸ
• kUªJfis¥ ghJfh¥ghf it¤ÂU¤jš
• kJédhš e« clèš V‰gL« éisÎfŸ
• òif¤jY¡F« Fo¤jY¡F« vÂuhd kh‰W KiwfŸ
• j‹ kÂ¥ò«, jå kåj¤ nj®Î«
• nghijædhš V‰gL« cséaš éisÎfŸ
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C. nahfh nahfh nahfh nahfh nahfh (Yoga)

Mrd« X® m¿Kf«Mrd« X® m¿Kf«Mrd« X® m¿Kf«Mrd« X® m¿Kf«Mrd« X® m¿Kf«

ÏªÂa fiyfëš nahf¡fiy gH«bgU« fiyahf¥ ngh‰w¥gL»wJ.  gšyhæu«
M©LfS¡F K‹ njh‹¿a Ï¡fiy¡F vG¤J tot« bfhL¤J, nahf N¤Âu«
mik¤J cæ%£o ãiy bgw¢ brŒjt® Iªjhæu« M©LfS¡F K‹ thœªj gjŠrè
Kåt® Mth®.  vdnt mt® nahf¤Â‹ jªij v‹W miH¡f¥gL»wh®.  nahf¡fiy
gjŠrè nahf« vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

‘nahfh’ v‹w tlbkhê¢brhšY¡F Ïiz¤jš, x‹W nr®¤jš v‹W bghUŸ.
clnyhL cæ® ÏizªJ ã‰f nt©L«.  cænuhL kd« x‹Wgl nt©L«.  kd¤ij
Ïiw ãiynahL Ïiz¥gnj nahf« v‹gJ m¿P®fë‹ és¡fkhF«.  Ïiwãiy
bjëéš ÏUªJ bfh©L, Ïiw ãaÂfis cz®ªJ mt‰¿‰F Ku©glhJ,  mt‰iw
kÂ¤J, mt‰¿‰F Ïirthf thœjny nahf« v‹gJ Áw¥ò és¡f« MF«.  nahf¤Âš
bt‰¿ bgWtj‰F Mrd¥ gæ‰ÁfŸ cjÎ»‹wd.

nahf¡fiyia v£L¥ ÃçÎfshf¥ gjŠrè Kåt® tF¤jh®.  mit Ïak«,
ãak«, Mrd«, Ãuhzhahk«, Ãu¤Âahfhuh, jhuzh, Âahd«, rkhÂ vd¥gL«.  mÂš
_‹whtJ m§fnk cliy rç brŒÍ« nahfhrd«.  ÏJ Âahd« brŒa cliy jah®
brŒtJl‹ nehŒ mQfhkš fh¡»wJ.

Ïªüèš všyh taÂdU« vëÂš brŒÍ« Mrd§fŸ k£L«
bfhL¡f¥g£LŸsd.  Ïªj Mrd§fŸ cliy ÏW¡fä‹¿ it¡f cjÎ»wJ.  nkY«
Ïªj Mrd§fis brŒJé£L Âahd« brŒÍ« bghGJ kd« vëÂš X®ik¥gL«.

nahfhrd¤Â‹ bghJthd e‹ikfŸnahfhrd¤Â‹ bghJthd e‹ikfŸnahfhrd¤Â‹ bghJthd e‹ikfŸnahfhrd¤Â‹ bghJthd e‹ikfŸnahfhrd¤Â‹ bghJthd e‹ikfŸ

1. e« éU¥g¤Â‰F V‰wthW vªj taÂY« cliy tis¡F« j‹ikia
Ï¥gæ‰Áæ‹ _y« bgwyh«.

2. kd mikÂ, j‹d«Ã¡if k‰W« thœéš bt‰¿ bgw Mrd§fŸ cjÎ»‹wd.
3. nehŒ tuhkš jL¡fÎ« tªj nehŒfis¡ Fz¥gL¤jÎ« Mrd§fŸ

cjÎ»‹wd.
4. Rthr k©ly«, Ïu¤j X£l k©ly«, Óuz k©ly«, eu«ò k©ly« Óuhf

Ïa§f cjÎ»wJ.
5. clY¡F« cŸs¤Â‰F« mÂf M‰wiy¡ bfhL¤J cWÂiaÍ«

ò¤Jz®¢ÁiaÍ« më¡»wJ.
6. ekJ ehsäšyh¢ Ru¥Ãfë‹ (Endocrine glands) brašghLfis¢ Óuik¤J«

eu«òfis C¡f¥gL¤ÂÍ« Ïsik Úo¡f cjÎ»wJ.
7. clY¡F mHfhd tot¤ij¡ bfhL¡»wJ.
8. Ïsikfh¤J tnahÂf¤ij¤ jŸë¥nghl cjÎ»wJ.
9. clY¡F«, cæU¡F«, kd¤Â‰F« ešèz¡f« (Co-ordination) c©lhf

cWJiz òç»wJ.

Mrd éÂKiwfŸMrd éÂKiwfŸMrd éÂKiwfŸMrd éÂKiwfŸMrd éÂKiwfŸ

fhy«fhy«fhy«fhy«fhy«

mÂfhiy btW« tæ‰¿Y«, khiy neu§fëš czÎ c©l Ã‹ eh‹F kâ
neu« fê¤J« Mrd§fis¢ brŒayh«.  (mÂfhiy brŒtnj Áw¥ghF«)  Ú®, fhÃ, O
Fo¤jhš ½ kâ neu« fê¤J¢ brŒa nt©L«.
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Ïl«Ïl«Ïl«Ïl«Ïl«

R¤jkhd, mikÂahd Ïl«, Mrd« brŒa V‰wJ. Âwªjbtë k‰W« ešy
fh‰nwh£lkhd Ïlkhf ÏU¤jš ey«.  Mrd§fis VjhtJ xU éç¥Ã‹ ÛJ ÏUªJ
brŒa nt©L«.

MilfŸMilfŸMilfŸMilfŸMilfŸ

Mrd« brŒÍ«bghGJ MilfŸ js®thfÎ«, trÂahfÎ« ÏU¤jš nt©L«.
M©fŸ miu ã¡f® k‰W« gåa‹fis cgnah»¡fyh«.  bg©fŸ ršth®fÛ°, Rojh®
mâªJ bfh©L brŒayh«.  gU¤Â Milahf ÏU¥gJ ey«.

taJtaJtaJtaJtaJ

8 taÂèUªJ 80 taÂ‰F nkY« Mrd§fŸ brŒayh«.  kdij xUãiy¥gL¤Â¢
brŒa nt©L«.  f®¥gkhf ÏU¡F« bg©fŸ fodkhd Mrd§fis¤ jé®¡f
nt©L«.  khjélhŒ fhy§fëš _‹W Âd§fŸ brŒtij¤ jé®¡f nt©L«. Ïja
gyÅd«, Ïu¤j mG¤j« cŸst®fŸ r®th§fhrd«, Ahyhrd« ngh‹w mG¤j« cŸs
Mrd§fis¢ brŒa¡TlhJ.

czÎczÎczÎczÎczÎ

czÎ r¤JŸsjhfÎ«, rh¤Åf czthfÎ« ÏU¤jš ey«.

Rthr«Rthr«Rthr«Rthr«Rthr«

nahf Mrd§fëš K‹ndh¡»¡ FåÍ«nghJ Rthr¤ij btëna‰¿Í«,
Ã‹ndh¡» tisÍ«nghJ Rthr¤ij cŸns ÏG¤J« brŒa nt©L«.  ÏJ
Mrd§fS¡F¥ bghJthd éÂKiwahF«.  Ïja nehŒ, ÏL¥ò tè cŸst®fŸ
Ã‹ndh¡» tisa nt©lh«.  fG¤Jtè, KJFtè cŸst®fŸ K‹ndh¡» tisa
nt©lh«.  vªj Mrd¤ij¢ brŒÍ«nghJ« _¡»‹ têahf k£L« RthÁ¡f nt©L«.

gh®itgh®itgh®itgh®itgh®it

Mu«g fhy¤Âš Mrd§fis¡ f‰W¡bfhŸS«nghJ f©fis¤ ÂwªJ
it¤J¡bfh©L brŒayh«.  ÃwF kdij xUãiy¥gL¤Â¡ f©fis _o¢ brŒa
nt©L«.

kd«kd«kd«kd«kd«

gæ‰Áæ‹nghJ kdij xUKf¥gL¤Â¢ brŒjhš Mrd¤Âš KG¥gy‹ »£L«.

cliy jah®gL¤Jjšcliy jah®gL¤Jjšcliy jah®gL¤Jjšcliy jah®gL¤Jjšcliy jah®gL¤Jjš

Mrd§fŸ brŒÍ« K‹ò cliy¤ jah® ãiy¡F bfh©L tu¢ Nça ek°fhu«
k‰W« vëa Kiw if¥gæ‰Á, fhš gæ‰Áfis¢ brŒayh«.

têKiwfŸtêKiwfŸtêKiwfŸtêKiwfŸtêKiwfŸ

Áy Mrd§fŸ xU g¡f« k£L« brŒahkš Ïu©L g¡fK« brŒjš nt©L«.
òÂjhf nahfhrd« brŒgt®fS¡F jirfëY«, _£LfëY« tè ÏU¡F«.  élhkš
bjhl®ªJ brŒjhš tè jhdhf¡ FiwªJ éL«.  gL¤J  brŒÍ« Mrd§fŸ brŒj ÃwF,
ÏlJ g¡f« ÂU«Ã tyJ ifia C‹¿ vGªÂU¡f nt©L«.

 kh‰W Mrd« kh‰W Mrd« kh‰W Mrd« kh‰W Mrd« kh‰W Mrd«

nahfhrd¤Âš vªj xU Mrd« brŒjhY« mj‰fhd kh‰W Mrd¤ij¢ brŒjš
mtÁa«.  xU Mrd« brŒÍ«nghJ eu«ò k‰W« jirfëš éiw¥ò k‰W« ÏW¡f«
V‰gL«.  nkY« xU gFÂ¡F mÂfkhf¥ ghÍ« Ïu¤j, bt¥g, fh‰nwh£l« mªj
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Mrd¤Â‰fhd kh‰W Mrd¤ij¢ brŒÍ«nghJ rk‹ M»wJ.  ÏlJ fhY¡F brŒjhš
mnj Mrd¤ij tyJ fhY¡F« kh‰¿¢ brŒjš nt©L«.

KGik bgwKGik bgwKGik bgwKGik bgwKGik bgw

Ïªüèš vëikahf¢ brŒÍ« Mrd§fns Ïl« bg‰WŸsd.  ÏÂš x›bthU
Mrd¤Â‰F« njithd kh‰W MrdK« mika¥ bg‰WŸsJ.  Ït‰iw¢ brŒjhny clš
Mnuh¡»akhf ÏU¡F«.  x›bthU Mrd§fisÍ« Ïu©L mšyJ _‹W Kiw
brŒtjhš gy‹fŸ mÂfç¡»wJ.

1. Mrd§fŸ1. Mrd§fŸ1. Mrd§fŸ1. Mrd§fŸ1. Mrd§fŸ

I. ã‹w ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸã‹w ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸã‹w ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸã‹w ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸã‹w ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ

jhlhrd«jhlhrd«jhlhrd«jhlhrd«jhlhrd«

ÏU fhšfisÍ« nr®¤J it¤J¡bfh©L ãä®ªJ ã‰fÎ«.
FÂfhšfis ca®¤Â ã‹W bfh©L, _¢ir ÏG¤J¡ bfhznl ÏU
iffisÍ« g¡fth£oš jiy¡F nkš ca®¤j nt©L«. Ïªãiyæš 5
mšyJ 6 beho neu« ÏUªJ ÃwF _¢ir é£L¡bfh©nl iffis
g¡fth£oš Ïw¡» élÎ«.  FÂfhšfisÍ« jiuæš goa it¤J élÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Eiupuš e‹F éçtil»wJ. kh®ò¥ gFÂ jirfŸ
tY¥bgW»‹wd. RWRW¥ghf ÏU¡f cjÎ»wJ. bjhil k‰W« FÂfhš
jirfŸ tY¥bgW»‹wd.

éU¢rhrd« (Vf ghjhrd«)éU¢rhrd« (Vf ghjhrd«)éU¢rhrd« (Vf ghjhrd«)éU¢rhrd« (Vf ghjhrd«)éU¢rhrd« (Vf ghjhrd«)

neuhf ã‰fÎ«. ÏlJ fhiy iffë‹
cjéahš ö¡» tyJ bjhilæ‹ cŸòw¤Âš
it¡fÎ«.  fhš éušfŸ Ñœ neh¡» ÏU¤jš
nt©L«. _¢ir ÏG¤J¡bfh©nl Ïu©L
iffisÍ« jiy¡F nkš T¥Ãa ãiyæš
it¡fÎ«.  ÃwF _¢ir élÎ«.  mirahkš
IªJ Ïašghd Rthr fhy« tiu ã‰fÎ«.
Ã‹d® ãiy x‹W¡F¤ ÂU«gÎ«.
Ïnjngh‹W tyJ fhY¡F¢ brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

kd xUik¥ghL«, Âl ÁªjidÍ« c©lhF«. thj

nehŒ, eu«ò¤js®¢Á ngh‹w nehŒfŸ FzkhF«.

r¡fuhrd« (g¡fth£oš)r¡fuhrd« (g¡fth£oš)r¡fuhrd« (g¡fth£oš)r¡fuhrd« (g¡fth£oš)r¡fuhrd« (g¡fth£oš)

neuhf ã‰fÎ«. _¢ir ÏG¤jgo ÏlJ
ifia bkJthf ca®¤Â¤ jiy¡F Ïizahf
it¡f nt©L«.  cŸs§if c£òwkhf¤ ÂU«Ã
ÏU¡f nt©L«. _¢ir btëé£lgo tyJ
òwkhf cliy tis¡fÎ«. IªJ Rthr neu«
ÏUªj Ã‹d® K‹ ãiy¡F tuÎ«. Ïnjngh‹W
tyJ if¡F« brŒa nt©L«.
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e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

KJF¤j©L tisÍ« j‹ik bgW»wJ. fšÄuš, k©Ùuš Ïa¡f« Óuh»wJ.

c¤flhrd«c¤flhrd«c¤flhrd«c¤flhrd«c¤flhrd«

fhšfë‹ ghj§fŸ óäæš gÂa it¤J, FÂfhšfŸ
ÏizªJ bjhilæ‹ mo¥gFÂæš ÏU¡FkhW c£fhuÎ«.
Ïu©L iffisÍ« KH§fhè‹ nkš it¡fÎ«.  KH§fhšfŸ
Ïu©L« g¡fth£oš éçªÂU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Ãu«k¢rça¤Â‰F cgnahfkhdJ. _y éahÂia rç
brŒ»wJ.

Âçnfhzhrd«Âçnfhzhrd«Âçnfhzhrd«Âçnfhzhrd«Âçnfhzhrd«

Ïu©L fhšfisÍ« 2 mo öu« ÏU¡FkhW mf‰¿ ã‰fÎ«. ÏU iffisÍ«
g¡fth£oš nkny ca®¤Â njhŸfS¡F k£lkhf it¤J¡ bfhŸsÎ«. _¢ir
é£L¡bfh©L ÏlJ g¡f« tisªJ ÏlJ if éušfis ÏlJ
ghj¤Â‹ btë¥òw¤ij bjhLkhW it¤J¡bfhŸs nt©L«.  Ïªj
ãiyæš Áy éehofŸ ÏU¡fÎ«.  Ïªãiyæš KfkhdJ nkšòwkhf¤
ÂU¥g¥ g£L tyJ if éuš Eåia¥ gh®¡f nt©L«. ÃwF _¢ir
ÏG¤J¡ bfh©nl cliy neuhf ãä®¤Â giHa ãiy¡F tunt©L«.
tyJ if éuš Eåahš tyJ ghj¤Â‹ btë¥òw¤ij¤ bjhLkhW
ty¥òwkhf tisa nt©L«.  tisÍ«nghJ _¢ir é£L¡bfh©nl
tisa nt©L«.  Ïªãiyæš Áy éehofŸ ÏUªJ Û©L« _¢ir
ÏG¤J¡bfh©nl ãäu nt©L«. Ï«khÂç _‹¿èUªJ MW
jlitfŸ brŒayh«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

KJbfY«ò e‹whf tisªJ brašgLtjhš ÏsiknahL ÏU¡f cjÎ»wJ.
KJF¤ jirfŸ, eu«òfŸ tY¥gL»‹wd. éyh¥òw¤Âš ko¥ò éGªJ ÏU¡F«
Cis¢rij fiuÍ«. fG¤J¤ jirÍ«, fG¤bjY«ò« tYtilÍ«. m£ßdš Ru¥ÃfŸ
e‹F brašgL«. bjhªÂ FiwÍ«.

II.c£fh®ªj ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸc£fh®ªj ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸc£fh®ªj ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸc£fh®ªj ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸc£fh®ªj ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ

j©lhrd«j©lhrd«j©lhrd«j©lhrd«j©lhrd«

Ïu©L fhšfisÍ« nr®¤J K‹ndh¡» Ú£o¡
bfhŸsÎ«. ÏL¥Ã‹ ÏUòwK« cŸs§iffŸ óäæš gL«go
éušfŸ Ã‹ndh¡» ÏU¡FkhW it¤J¡ bfhŸsÎ«.
iffS«, ÏL¥ò« neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

c£fh®ªJ brŒÍ« Mrd§fŸ mid¤J«
j©lhrd¤Âš Jt§f nt©L«.

g¤khrd«g¤khrd«g¤khrd«g¤khrd«g¤khrd«

mk®ªj ãiyæš fhšfŸ Ïu©ilÍ« Ú£o¡bfhŸsÎ«.  ghj§fS¡F Ïilna
X® mo Ïilbtë ÏU¡f nt©L«. ÏlJ fhš ghj¤ij kl¡» tyJ bjhil ÛJ«, tyJ
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fhš ghj¤ij kl¡» ÏlJ
bjhil ÛJ« it¡fÎ«.  Ïu©L
FÂfhšfS« motæ‰iw¤
bjh£L¡ bfh©L ÏU¤jš
nt©L«. jiy, fG¤J,
KJF¤j©L, M»a _‹W« xnu
ne®nfh£oš ÏU¡f nt©L«.
mf neh¡fhf¥ òUt ika¤ij¡
ftå¡f nt©L«. iffŸ
Ïu©ilÍ« KH§fhš
_£Lfë‹ ÛJ Á‹ K¤Âiuæš it¡fÎ«. IªJ Ïašghd _¢R éL« neu« ÏUªj
Ã‹, K‹ ãiy¡F tuÎ«.  fhšfis kh‰¿aik¤J ÏJnghš brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Âahd«, Ãuhzhahk«, ehfR¤Â ngh‹w gæ‰ÁfS¡F V‰w Mrd«. ÏJ kd
xUik¥gh£o‰F¢ Áwªj Mrd«. KJF¤j©L neuhf miktjhš motæW k‰W«

cŸSW¥òfë‹ Ïa¡f« Ó®gL»wJ.

t{uhrd«t{uhrd«t{uhrd«t{uhrd«t{uhrd«

Ïu©L fhšfisÍ« Ú£o
mkuÎ«.  tyJ FÂfhiy ko¤J
tyJ ò£l¤Â‹ moæš it¤J¡
bfhŸsÎ«.  ÏlJ FÂfhiy ko¤J
ÏlJ ò£l¤Â‹ moæš it¡fÎ«.
KH§fhšfŸ ÏizªJ ÏU¡f
nt©L«. ÏU cŸs§iffisÍ«
KH§fhš ÛJ it¤J, IªJ
Ïašghd _¢R élÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

mÓuz¤ bjhšiyfŸ, thÍ¡ nfhshWfis¤ Ô®¡F«.  rh¥Ã£lÎl‹ brŒa¡Toa
xnu Mrd« ÏJ. Âahd¤Â‰F V‰w Mrd«. j©Ltl« neuhf ÏU¡fÎ«.  ÏL¥ò

KH§fhšfŸ, fQ¡fhšfŸ tY¥bgwÎ« cjÎ»wJ.

Rfhrd«Rfhrd«Rfhrd«Rfhrd«Rfhrd«

rkkhd jiuæ‹ÛJ éç¥Ãid ngh£L mk®ªJ
bfhŸsÎ«. ÏlJ fhiy kl¡» ÏlJ FÂfhš ghš F¿¡F ÑnH
mikÍkhW beU¡» it¤J¡ bfhŸs nt©L«. ÃwF tyJ
fhiy kl¡» ÏlJ fhè‹ bf©il¡ fhèš goÍ« tifæš
it¤J¡bfhŸs nt©L«. KH§fhšfŸ, bjhil M»ad
jiuæš goªÂU¡f nt©L«.  KJF neuhf ÏU¡f nt©L«.
iffis KH§fhšnkš Á‹K¤Âiuæš it¤J¡bfhŸs
nt©L«. f©fis Ïnyrhf _oa tifæš it¤J¡
bfh©L òUt k¤Âæš Âahd« brŒayh«. eho R¤Â,
Ãuhzhahk« M»at‰iwÍ« Ïªj Mrd¤Âš mk®ªJ
brŒayh«.
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e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

éªjh‰wš bf£o¥gL»wJ. ghYz®Î rk‹ghL mil»wJ. kd« mikÂ

ãiyail»wJ. ãidth‰wš X§F»wJ. Kf¥bghèÎ mÂfç¡»wJ.

Á¤jhrd«Á¤jhrd«Á¤jhrd«Á¤jhrd«Á¤jhrd«

j©lhrd¤Âš  mk®ªJ ÏlJ fhiy ko¤J FÂfhiy
Fj¤ij x£o beU¡» it¤J¡bfhŸsÎ«. tyJ fhiy
ko¤J ÏlJ fhè‹ ÛJ it¤J, tyJ FÂfhš ghšF¿ia
x£o it¤J¡bfhŸsÎ«. ÏlJ bf©il¡fhš ÛJ tyJ
bf©il¡fhš mikªÂU¡f nt©L«. bjhil, KH§fhš
M»ait jiuæš goÍkhW ÏU¡f nt©L«.  ãä®ªJ
mk®ªJ bfhŸs nt©L«. f©fis _o òUt k¤Âæš
ãidit¢ brY¤Â Âahd« brŒayh«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

kd« mikÂãiy mil»wJ. ÏiwÍz®Î

nknyh§F»wJ. éªJ r¡Â bf£o¥gL»wJ.

g®tjhrd«g®tjhrd«g®tjhrd«g®tjhrd«g®tjhrd«

g¤khrd¤Âš c£fh®ªJ bfhŸsÎ«. ÃwF Ïu©L
iffë‹ cjéÍl‹ KH§fhšfŸ Ïu©L« jiuæš
ÏU¡F«go it¤J¡bfh©L Ã£l¤ij ca®¤Â KH§fhèš
ã‰f nt©L«. ÃwF ÏU iffisÍ« jiy¡F nkš ca®¤Â
it¤J¡ bfhŸsÎ«. Ïªj ãiyæš eh‰gJ Kjš mWgJ éeho
tiu ÏU¡fyh«. _¢ir Ïašghf ÏG¤J élyh«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

KH§fhšfŸ cWÂ bgW»‹wJ. _¢R X£l«

Ó®ikail»wJ. éyh¤ jirfŸ cWÂ bgW»‹wd.

nahfK¤uhnahfK¤uhnahfK¤uhnahfK¤uhnahfK¤uh

g¤khrd ãiy¡F tuÎ«. _¢ir ÏG¤jgo ÏU
iffisÍ« KJF¡F¥ Ã‹dhš bfhzL tªJ tyJ if
kâ¡f£il ÏlJ ifahš Ão¡fÎ«. _¢ir é£L¡ bfh©nl
be‰¿¥ gFÂ jiuæš bjhL«go FåaÎ«.
Ïªj ãiyæš IªJ Ïašghd _¢R neu«
ÏUªJ ÃwF g¤khrd ãiy¡F tuÎ«.
ÏJngh‹W fhšfis kh‰¿aik¤J¢
brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

bg©fë‹ khjélhŒ¥ Ãu¢ridfŸ
Ôu Áwªj Mrd«. fšÄuš, k©Ùuš Óuhf
Ïa§f cjÎ»wJ. kŠrŸ fhkhiy nehia¡
Fz¥gL¤J»wJ.  bjhªÂ fiuÍ«.
ky¢Á¡fš, mÓuz« ngh¡F«, _yhjhu¥

gFÂ gy« bgW«.
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k©Lfhrd«k©Lfhrd«k©Lfhrd«k©Lfhrd«k©Lfhrd«

t{uhrd¤Âš mk®ªJbfh©L Ïu©L
iféušfisÍ« _o¡bfh©L, ÏU if K£ofisÍ«
féœ¤J vÂbuÂnu nr®¤J it¤J¡ bfhŸsÎ«. K£ofŸ
Ïu©ilÍ« bjh¥òis x£o it¤J¡ bfh©L, _¢ir
btëna‰¿ago K‹ndh¡»¡ FåaÎ«.  gh®it
K‹ndh¡» ÏU¡f nt©L«. Á¿J neu« Ïnj ãiyæš
ÏU¡f nt©L«.  ÃwF _¢ir ÏG¤J¡ bf©nl ãäu
nt©L«. Ï«khÂç _‹W mšyJ IªJ Kiw brŒayh«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

fiza¤ij C¡Fé¡»wJ.  Ïjdhš r®¡fiu éahÂ Fzkhf
thŒ¥ò©lh»wJ. tæW rh®ªj nehŒfŸ Ôu têÍ©lhF«. Ïja« ešy Kiwæš

brašgL«.

kfhK¤uhkfhK¤uhkfhK¤uhkfhK¤uhkfhK¤uh

ÏU fhšfisÍ« Ú£o jiuæš mk®ªJ bfhŸsÎ«.
ÏlJ fhiy kl¡» FÂfhš ghš F¿¡F Ñœ Fj¥ gFÂia
x£oa tifæš it¤J¡ bfhŸsÎ«. ÏlJ fhš ghjK«,
f£iléuY« tyJ bjhilnahL x£oæU¡f nt©L«.
iffis K‹ Ú£o tyJ fhè‹ f£il éuiy¥ Ão¤J¡
bfhŸsÎ«. Ïu©L iffS¡F« Ïilæš jhil
ÏU¡FkhW it¤J¡ bfhŸsÎ«. KJF¤ j©blY«ò
neuhf ÏU¡f nt©L«. _¢ir e‹whf ÏG¤J élÎ«.
Ïªj ãiyæš x‹W mšyJ Ïu©L ãäl« ÏU¡fÎ«.
ÃwF fhiy kh‰¿ Ïnj nghšbrŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæ‰W cW¥òfS« m£ßdš Ru¥ÃfS« nk‹ik mil»‹wd. bg©fS¡F¡
fU¥ig Ïw¡f« c©lhfhkš ÏU¡f cjÎ»wJ. czÎ Óuz¤ij nk«gL¤J»wJ.

#hDÁuhrd«#hDÁuhrd«#hDÁuhrd«#hDÁuhrd«#hDÁuhrd«

j©lhrd¤Âš mk®ªJ bfh©L tyJ fhiy
kl¡» FÂfhš ghš F¿ia x£o ÏU¡F« tifæš, ghj«
ÏlJ bjhilnahL ÏU¡FkhW nr®¤J it¤J¡
bfhŸsÎ«. ÏU iffshY«, ÏlJ ghj¤ij¥ Ão¤J¡
bfh©L _¢ir btëna é£lgo FåªJ, jiy KH§fhš
K£oæ‹ ÛJ gLkhW it¤J¡ bfhŸsÎ«. IªJ mšyJ
g¤J beho neu« Ïªj ãiyæš ÏUªjÃ‹ _¢ir ÏG¤J¡
bfh©nl iffis vL¤J é£L ãä®ªJ mk®ªJ
bfhŸsÎ«. Ïnjnghš mL¤j fhY¡F« brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæ‰W¤ jirfŸ tY¥bgW»‹wd. Óuz cW¥òfs nk«gL»‹wd. ÏL¥ò¤

jirfŸ tY¥ bgW»‹wd.



153

g¢Á nkh¤jhrd«g¢Á nkh¤jhrd«g¢Á nkh¤jhrd«g¢Á nkh¤jhrd«g¢Á nkh¤jhrd«

fhšfis Ú£o mkuÎ«.  iffŸ g¡fth£oš ÏU¡f nt©L«. _¢ir ÏG¤jgo
Ïu©L iffisÍ« Ã‹g¡fkhff bfh©L tªJ neuhf jiy¡F nkš ca®¤jÎ«.
_¢ir btëé£lgo
bkJthf K‹dhš FåªJ
fhšK£ofis kl¡fhkš
fhš bgUéušfis
Ão¡fÎ«.  ÃwF be‰¿¥ gFÂ
KH§fhšfis¤ bjhl
Ka‰Á¡f nt©L«. Ïªj
ãiyæš Ïašghd IªJ
_¢R neu« ÏUªJ ÃwF ãiy
x‹W¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

r®¡fiu nehŒ k‰W« ÁWÚuf¥ Ãu¢ridfis¢ rç brŒ»wJ. bg©fs
Ãurt¤Â‰F¥ ÃwF V‰gL« motæ‰W¥ bgU¡f¤ij¡ Fiw¡»wJ. ÏL¥ò tè, _y

éahÂia¢ rçbrŒ»wJ.

c°£uhrd«c°£uhrd«c°£uhrd«c°£uhrd«c°£uhrd«

t{uhrd¤Âš mkuÎ«. k©oæ£L ã‹W bfhŸsÎ«. _¢ir ÏG¤J¡bfh©nl
KJif Ã‹ndh¡» tis¤J ÏU
iffëdhš fQ¡fhšfis¥ Ão¡fÎ«.
Ïªãiyæš Ïašghd IªJ _¢R neu«
ÏUªj ÃwF t{uhrd ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

rë, M°Jkh ngh‹w nehŒfŸ
Ú§F«. ijuhŒL Ru¥ÃfŸ e‹F ntiy
brŒÍ«. fG¤J, KJF, ÏL¥ò tèfis¥

ngh¡F»wJ.

t¡fuhrd«t¡fuhrd«t¡fuhrd«t¡fuhrd«t¡fuhrd«

fhšfis Ú£o mkuÎ«. ÏlJ fhiy ko¤J, ghj« tyJ KH§fhšfis bjhL«go
it¡fÎ«. _¢ir ÏG¤jgo tyJ ifia ÏlJ KH§fhY¡F nkš bfh©L tªJ ÏlJ
fQ¡fhiy¥ Ão¡f nt©L«. ÏlJ if KJ»‹ Ã‹òw« jiuæš ÏU¡f nt©L«.
_¢ir btëé£lgo cliy ÏlJ òw« ÂU¥Ã Ã‹ neh¡» gh®¡fÎ«. Ïašghd IªJ
_¢Á‰F¥ Ã‹ Kjš ãiy¡F tuÎ«.  ÏJngh‹W tyJ g¡fK« brŒa nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

r®¡fiu nehŒ f£L¥gL«.
ÁWÚuf nehŒfS¡F ÏJ Áwªj
Mrd«. ky¢Á¡fš, mÓuz«
Ú§F«. KJF tè, ÏL¥ò tè

Ú§F«.
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njhyh§Fyhrd«njhyh§Fyhrd«njhyh§Fyhrd«njhyh§Fyhrd«njhyh§Fyhrd«

j©lhrd¤Âš mk®ªJ bfh©L ÏU iffisÍ«
clè‹ ÏUòwK« x£odh‰nghš it¤J¡ bfhŸsÎ«.
iffis¤ jiuæš C‹¿ clè‹ KG RikÍ« ÏU iffëY«
tUkhW it¤J¡ bfh©L, Ú£oa ÏU fhšfisÍ«, cliyÍ«
jiu¡F nkš ca®¤Â it¤J¡ bfhŸsÎ«. Ïªãiyæš Rkh®
xU ãäl« ÏU¡fyh«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

if jirfŸ, eu«òfŸ, tæ‰W¤ jirfŸ M»ad tY¥bgW»‹wd. Óuz

cW¥òfŸ nk«gL»‹wd.

nfhKfhrd«nfhKfhrd«nfhKfhrd«nfhKfhrd«nfhKfhrd«

j©lhrd¤Âš mk®ªJ ÏlJ fhiy kl¡» FÂfhiy tyJ
bjhil mU»š it¡fÎ«. tyJ fhiy kl¡» ÏlJ fhš K£oæ‹
nkš x‹iwbah‹iw bjhLkhW it¡fÎ«. tyJ ifia nkšòw«
ö¡» KJF¥òwkhf kl¡» it¤J¡ bfh©L ÏlJ ifia KJF¥
òw« Ñœ neh¡» kl¡» Ïu©L iffë‹ éušfisÍ« kl¡»¥ g‰¿¡
bfhŸsnt©L«. fG¤J k‰W« KJif neuhf it¤J¡ bfhŸs
nt©L«. xUòw« Ïij xU ãäl« brŒjÃ‹, k‰bwhU òwK«
brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

ÏJ tæ‰W¥ gFÂæYŸs cW¥òfS¡F e‹ik brŒÍ«.
fhšfëš V‰gL« Ão¥òfis Ú¡F«. beŠR¥ gFÂ e‹F éçtilªJ Rthr X£l« e‹F
eilbgW«. njhŸ_£L tè Ú§» ešy Kiwæš brašgL«.

III. F¥òw¥gL¤j ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ F¥òw¥gL¤j ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ F¥òw¥gL¤j ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ F¥òw¥gL¤j ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ F¥òw¥gL¤j ãiyæš brŒÍ« Mrd§fŸ

ò#§fhrd«ò#§fhrd«ò#§fhrd«ò#§fhrd«ò#§fhrd«

féœªJgL¤j ãiyæš fhšfŸ nr®ªJ ÏU¡f nt©L«. iffis kl¡»
cŸs§iffis kh®ò¡F mU»š ÏUòw¤ÂY« it¤J¡ bfhŸsÎ«. _¢ir
ÏG¤J¡bfh©nl jiy, fG¤J, kh®ò¥ gFÂia bjh¥òŸtiu nkny ca®¤Â Ã‹ neh¡»
tis¡f nt©L«.  mo tæW jiuæš gÂªJ ÏU¡f n©L«. _¢ir btëna é£L
IªJ Ïašghd _¢R neu« ÏUªJ Mu«g ãiy¡F ÂU«g nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

KJF vY«ig Ã‹neh¡» tis¥gjhš T‹ V‰glhkš jL¡»wJ. KJF tè

Ú§F»wJ. Eiupuš kh®ò gFÂfë‹ gyÅd¤ij¥ ngh¡F»wJ.

ryghrd«ryghrd«ryghrd«ryghrd«ryghrd«

féœªJ gL¤J¡ bfhŸs
nt©L«. jhilia jiuæš
gL«go it¤J Ïu©L
iffisÍ« cl«nghL x£o
jiuæš it¤J¡ bfhŸsÎ«.
bgUéuiy cŸit¤J éušfis
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kl¡», MÂK¤Âiuæš iffis bjhil¡F moæš it¤J _¢ir ÏG¤J¡bfh©nl
KH§fhšfŸ kl§fhkš ÏU
fhšfisÍ« Koªjtiu nkny
ca®¤jÎ«. _¢ir ml¡»
mªj ãiyæš Á¿J neu«
ÏU¡fÎ«.  ÃwF _¢ir
é£lgo Kjš ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

fšÄuš, fiza«, ÁWÚ®¥ig ngh‹w cW¥òfŸ tèik mil»‹wd.  ÁWÚuf«
e‹F brašgL»wJ. ÏL¥ò¤ jirfŸ tYtil»‹wd.  bjhªÂ Fiw»wJ.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò:     f®¥gkhd bg©fŸ, Ïja nehŒ, Ïu¤j mG¤j«, tæ‰¿š mWit Á»¢ir
brŒjt®fŸ Ïij brŒa¡TlhJ.

jDuhrd«jDuhrd«jDuhrd«jDuhrd«jDuhrd«

féœªJ gL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ïu©L fhšfisÍ«, KJif neh¡» Ã‹dhš
ko¡f nt©L«. iffis KJF¡F¥ Ã‹dhš bfh©L br‹W fQ¡fhšfis Ão¡f
nt©L«. _¢ir ÏG¤J¡bfh©nl jiy, kh®ò, bjhil k‰W« fhš gFÂfis xU nru
ca®¤Â cliy éš nghš
tis¡fÎ«. _¢ir
btëélÎ«.  Ïªj ãiyæš
IªJ Ïašghd _¢R neu«
ÏUªJ K‹ ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

K J b f Y « Ã ‹
ÏW¡f« js®¤j¥g£L, tisÍ« j‹ik V‰gL»wJ.  T‹ KJF rçbrŒa¥gL»wJ.
bg©fS¡F khjélhŒ nfhshWfŸ Óuh»‹wd. tæ‰¿‹ cŸSW¥òfŸ gy«
bgW»‹wd.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò:      fUÎ‰w bg©fŸ Ïjid¢ brŒa¡TlhJ. Ïja nehŒ cŸst®fS«

brŒa¡TlhJ.

eÎ¡fhrd«eÎ¡fhrd«eÎ¡fhrd«eÎ¡fhrd«eÎ¡fhrd«

féœªJ gL¤J¡bfhŸs nt©L«. iffis neuhf Ú£o cŸs§if jiuæš
gL«go it¡fÎ«._¢ir ÏG¤J¡bfh©nl iffisÍ«, fhšfisÍ« K£o kl§fhkš
xnu neu¤Âš nkšneh¡»
ca®¤jÎ«. IªJ Ïašghd
_¢RfŸ brŒjÃ‹ò, Kjš
ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

eu«ò¤ js®¢Áia¥
ngh¡F«.

tæ‰W¥ gFÂæ‹
cŸSW¥òfŸ gy«bgW»‹wd.

mÓuz¤ij¥ ngh¡F«.
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k¡fuhrd«k¡fuhrd«k¡fuhrd«k¡fuhrd«k¡fuhrd«

féœªJ gL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ïu©L
fhšfS¡F Ïilæš xU mo Ïilbtë é£L
FÂfhšfŸ cŸg¡fkhfÎ« éuš gFÂfŸ
btë¥g¡fkhfÎ« ÏU¡F«go mik¤J¡ bfhŸs
nt©L«. iffŸ Ïu©ilÍ« Kf¤Â‰F K‹ghf
bfh©L tªJ ÏlJ if ÛJ tyJ cŸs§if ÏU¡FkhW it¤J¡bfhŸs nt©L«.
ÏlJ jhil iffë‹nkš ÏU¡FkhW f©fis _o¥gL¤J¡bfhŸs nt©L«.
cliyÍ«, kdijÍ« js®¤Â¡bfh©L Á¿J neu« XŒÎ vL¤j Ã‹ giHa ãiy¡F
tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

clš cW¥òfis¤ js®¤Jtj‰F«, kdij mikÂ¥gL¤jÎ« ga‹gL»wJ. kd
mG¤j«, ö¡fä‹ikia¥ ngh¡ftšyJ. Ïja gyÅd«, Ïu¤j mG¤j«

cŸst®fS¡F XŒit¤ jU»wJ.

IV.kšyhªJ gL¤j ãiyæš brŒa¥gL« Mrd§fŸkšyhªJ gL¤j ãiyæš brŒa¥gL« Mrd§fŸkšyhªJ gL¤j ãiyæš brŒa¥gL« Mrd§fŸkšyhªJ gL¤j ãiyæš brŒa¥gL« Mrd§fŸkšyhªJ gL¤j ãiyæš brŒa¥gL« Mrd§fŸ

m®¤jgt‹ K¡jhrd«m®¤jgt‹ K¡jhrd«m®¤jgt‹ K¡jhrd«m®¤jgt‹ K¡jhrd«m®¤jgt‹ K¡jhrd«

éç¥Ã‹ÛJ kšyhªJ gL¤J¡bfhŸsÎ«.
iffis clnyhL nr®¤J Ú£oago it¤J¡ bfhŸs
nt©L«. tyJ KH§fhiy ko¤J, ÏU
iféušfis¡ nfh®¤j t©z« KH§fhiy ÏG¤J¥
Ão¤J, fhY« bjhilÍ« tæ‰¿š goÍ« t©z«
Ão¡f nt©L«.  mnjhL jiyiaÍ« K‹ndh¡»
tis¤J _¡F KH§fhiy¤ bjhL« tifæš it¤J¡ bfhŸsÎ«. fhiy kl¡»
tæ‰nwhL ÏW¡» it¡F«nghJ _¢ir btëna‰wÎ«. ÏlJfhš Ú£oagona jiuæš
goªÂU¡f nt©L«. Ïªãiyæš IªJ mšyJ MW éehofŸ it¤ÂUªJ ÃwF

iffis méœ¤J¡ fhiy Ú£lÎ«. fhšfis kh‰¿¢ brŒaÎ«.

gtd K¡jhrd«gtd K¡jhrd«gtd K¡jhrd«gtd K¡jhrd«gtd K¡jhrd«

kšyhªJ gL¤J¡bfhŸs nt©L«. Ïu©L KH§fhšfis kl¡» clnyhL x£o
it¤J¡ bfhŸsnt©L«. _¢ir ÏG¤J¡bfh©L Ïu©L fhšfisÍ« iffshš
ÏW¡fkhf¡ f£o¡ bfhŸsÎ«._¢ir é£L¡ bfh©nl jiyiaÍ« kh®igÍ« ca®¤Â
KfthŒ¡f£il KH§fhšfis bjhL«go brŒa nt©L«. Ïªj ãiyæš ÏUªJ IªJ
_¢RfŸ é£lÃ‹ò K‹ò ÏUªj ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæ‰W¥ gFÂ, Eiupuš
gFÂfŸ e‹F RU§»
éç»‹wd.  cŸSW¥òfŸ
gy« bgW»‹wd. bg©fë‹
khjélhŒ Ãu¢ridfŸ
Ú§F«. Flš Ïw¡f« tuhkš

jL¡»wJ.
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R¥j t{uhrd«R¥j t{uhrd«R¥j t{uhrd«R¥j t{uhrd«R¥j t{uhrd«

t{uhrd¤Âš mk®ªJ bfh©L iffis¥ g¡fth£oš it¤J mj‹ cjénahL
cliy Ã‹ndh¡»¢ rhŒ¤J¤ jiy, KJF M»ait jiuæš goÍkhW it¤J¡
bfhŸsÎ«. iffŸ Ïu©L« cl«nghL nr®¤J
bjhilæ‹ ÛJ it¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ïªj
ãiyæš Ïašghf _¢R ÏG¤J élyh«. 30 Kjš 40
éehofŸ tiu Ïªj ãiyæš ÏUªJ é£L¥ ÃwF
iffis C‹¿ bkJthf ãä®ªJ t{uhrd¤Â‰F
tªJ Ko¤J¡bfhŸs nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

ky¢Á¡fš Ú§F»wJ. tæ‰¿YŸs cW¥òfŸ nk«gL»‹wd. ÏL¥ò¤ jirfŸ

cWÂ bgW»‹wd.

k¤°ahrd« (k¢rhrd«)k¤°ahrd« (k¢rhrd«)k¤°ahrd« (k¢rhrd«)k¤°ahrd« (k¢rhrd«)k¤°ahrd« (k¢rhrd«)

g¤khrd ãiyæš kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸsÎ«. fhè‰F g¡f¤Âš Ïu©L
cŸs§iffisÍ« jiuæš gÂ¤J, fG¤J, kh®ò Ït‰iw ca®¤Â KJif tis¡fÎ«.
_¢ir cŸ ÏG¤J¤ jiyia¥ Ã‹g¡f« tis¤J c¢rªjiyia jiuæš gÂa
it¡fÎ«. iffshš ÏU
fhš bgUéušfis¥
Ão¤J¡bfh©L _¢ir
btëna él nt©L«.
IªJ _¢RfŸ é£l Ã‹ò
Kjš ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

fG¤J tè¡F¢ Áwªj Mrd«. Fuštis e‹F éçtilªJ MœªJ RthÁ¡f

cjÎ«.

c¤jhd ghjhrd«c¤jhd ghjhrd«c¤jhd ghjhrd«c¤jhd ghjhrd«c¤jhd ghjhrd«

kšyhªJ gL¤J¡bfhŸs nt©L«. _¢ir
ÏG¤jgona ÏU ghj§fisÍ« nr®¤J¤ jiu¡F nkny
xU mo cau¤Âš ö¡» ãW¤jÎ«. IªJ Ïašghd
_¢RfŸ é£l Ã‹ò _¢ir é£L¡bfh©nlbkJthf ÏU
ghj§fisÍ« Ïw¡» jiuæš it¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæ‰W¥ gFÂ tY¥bgW»wJ. bg©fS¡F¥
Ãurt« KoªjJ« tæW RU§f cjÎ»wJ. bjhil¥ gFÂæš cŸs mÂf¤ jirfis¡

Fiw¡F«.

ethrd«ethrd«ethrd«ethrd«ethrd«

kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸsÎ«.
fhšfŸ Ïu©ilÍ« _¢ir ÏG¤jgo
K£o kl§fhkš jiuæèUªJ 45 o»ç
ca®¤jÎ«. ò£l« k£L« jiuæš
ÏU¡FkhW mik¤J¡ bfh©L jiy,
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kh®ò, if, KJF¥ gFÂfis ca®¤jÎ«.  iffŸ Ïu©L« K£o¡F nkš Ïizahf
ÏU¡f nt©L«.  IªJ Ïašghd _¢RfŸ é£l Ã‹ò K‹ò ÏUªj ãiy¡F tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

mÓuz¡ nfhshW Ú§F«. bjh¥ig FiwÍ«. bg©fS¡F Rf¥Ãurt« Mtj‰F

Ï¥gæ‰Á ga‹gL»wJ.

r®th§fhrd«r®th§fhrd«r®th§fhrd«r®th§fhrd«r®th§fhrd«

kšyhªJ gL¤J¡bfhŸs ntzL«. _¢ir ÏG¤jgo Ïu©L fhšfisÍ«
x‹W nr®¤J 90° o»ç nkny ö¡fÎ«. KJifÍ«, Ã£l¤ijÍ« ca®¤Â¡ fhšfis¤
jiy¡F nkny ca®¤jÎ«. ÏU KH§iffisÍ« jiuæš C‹¿ cŸs§iffshš
ÏL¥ig¥ Ão¤J cl«ò«, fhšfS«
xnu ne®¡nfh£oš tU«go¢ brŒaÎ«.
f©fŸ fhš bgUéuiy¥ gh®¡f
nt©L«.  Ïªj ãiyæš IªJ _¢R
éL« neu« ÏUªJ Ïašò ãiy¡F
tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

jiy¥gFÂ¡F mÂf Ïu¤j« ghŒ»wJ. Phgf r¡Â mÂfç¡F«.  kd xUik¥ghL
c©lhF«. ijuhŒL Ru¥Ã Óuhf Ïa§F«. Ïu¤j ehs§fŸ R¤jkilÍ«.

Ahyhrd«Ahyhrd«Ahyhrd«Ahyhrd«Ahyhrd«

kšyhªJ gL¤J¡bfhŸs nt©L«. _¢ir ÏG¤jgo Ïu©L fhšfisÍ« x‹W
nr®¤J 90 o»ç nkny ca®¤jÎ«.  Ïu©L cŸs§iffisÍ« éç¥Ãš mG¤Â it¡f
nt©L«. jiy¡F nkš
fhšfis¡ bfh©L br‹W
KJif tis¤J¥ ghj¤ij¤
jiy¡F Ã‹òw« jiuæš
it¡f Ka‰Á brŒaÎ«. IªJ
Ïašghd _¢R éL« neu«
ÏUªJ, Ã‹ò Mu«g ãiy¡F
tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæ‰W¥ gFÂfŸ mG¤j¥gLtjhš cŸSW¥òfŸ mid¤J« C¡f«
bgW»‹wd. ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ mid¤J« C¡f« bg‰W Ïa¡f« Óuil»wJ.
r®th§fhrd¤Âš »il¡F« e‹ikfŸ mid¤J« ÏÂY« »il¡F«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: ÏUja nehŒ cŸst®fŸ brŒa¡TlhJ.

r¡fuhrd«r¡fuhrd«r¡fuhrd«r¡fuhrd«r¡fuhrd«

kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸs nt©L«. _¢ir ÏG¤jgo fhšfis kl¡»
ghj§fis ò£l¤Â‹ mU»š it¤J¡ bfhŸs nt©L«.  ÏU KH§iffisÍ« ko¤J
cŸs§if fhJfS¡F mU»š cŸneh¡» jiuæš gLkhW it¤J¡ bfhŸs nt©L«.
iffisÍ«, fhšfisÍ« jiuæš e‹whf C‹¿ _¢ir btëæš é£lgo cliy nkny
ö¡fÎ«. Ïašghd IªJ _¢RfŸ é£lÃ‹ò bkJthf K‹ ãiy¡F tuÎ«.
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e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

T‹ KJF ãä®ªJ
KJik tuhkš jL¡F«. KJF
vY«òfis¥ ga‹gL¤Jtjhš
ò¤Jz®¢Áia më¡»wJ.
kh®ò k‰W« ÁWÚuf¥ gFÂfë‹

Ïa¡f« Óuh»wJ.

rthrd« vD« rhªÂ Mrd«rthrd« vD« rhªÂ Mrd«rthrd« vD« rhªÂ Mrd«rthrd« vD« rhªÂ Mrd«rthrd« vD« rhªÂ Mrd«

kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸs ntzL«. fhšfS¡F Ïilna Ïu©L mo Ïilbtë
ÏU¡f nt©L«.  fhš éušfŸ btëneh¡» ÏU¡f nt©L«. iffŸ Ïu©ilÍ« 45
o»ç it¡fÎ«.  cŸs§if nkšneh¡» ÏU¡f nt©L«. f©fis _o Ïašghd
_¢ir¡ ftå¡fÎ«.  fhšfëš ÏUªJ jiy tiu x›bthU gFÂahf js®¤Â tuÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

clY«, kdK« óuz XŒÎ
bgW»‹wd. clš fis¥ò Ú§F»wJ.
clšbršfŸ ò¤Jz®¢Á bgW»‹wd.
cw¡f« tuhjt®fS¡F Mœªj cw¡f«

tU«.

2. Ãuhzhahk«2. Ãuhzhahk«2. Ãuhzhahk«2. Ãuhzhahk«2. Ãuhzhahk«
kåj clš gŠrój§fshš M¡f¥g£lJ v‹gij m¿nth«.  mit 1. Mfha«,

2. thÍ (fh‰W), 3. beU¥ò, 4. Ú®, 5. bf£o¥ bghUŸ (ãy«) Ï›itªJ ój§fëš thÍ
vd¥gL« fh‰W äf K¡»akhdjhf¡ fUj¥gL»wJ.  Vbdåš _¢R v‹D« braè‹
têahfnt k‰w ój§fS« cænuh£lKŸsjhf Ïa§F»wJ.

czÎ k‰W« Ú® Ïšyhkš gy ehŸfŸ thH KoÍ«.  Mdhš fh‰¿‹¿ Áy
ãäl§fŸ Tl Ót‹fŸ thH KoahJ.  cæuhdJ fh‰iw e«Ã cŸsJ. fh‰nw cæ®¡F
Mjhukhd r¡Âia tH§F»wJ.  Ïja«, Eiupuš, _is, KJFjj©L ngh‹w
mid¤J clš cW¥òfS¡F« Ïa¡f r¡Â më¥gJ fh‰nw MF«.

Ã¤j«, fg« k‰W« clè‹ cW¥òfŸ mid¤J« j‹å¢irahf Ïl«bgau
Ïayhjit.  nkfkhdJ fh‰¿dhš Ïl« khWtJ ngh‹W k‰w clš j¤Jt§fŸ
mid¤J« fh‰whnyna Ïlkh‰w« bgW»‹wd. Rthr¡ fh‰iw xG§FgL¤Jtnj
Ãuhzhahk¥ gæ‰Áæ‹ neh¡fkhF«.  Kf¤Â‰F tÓfuK«, kd¤Â‰F¤ ÂwD«, clY¡F
czit V‰W¡bfhŸS« Óuz r¡ÂÍ« fh‰whšjh‹ V‰gL»wJ.  fh‰¿Dila
Ïa‰ifahd Fznk “mirjš” MF«.

fh‰iw mj‹ brašgh£o‹ mo¥gilæš IªJ tifahf Ãç¤ÂU¡»wh®fŸ.
mit Ãuhz‹, mghd‹, cjhuz‹, rkhd‹, éahd‹ MF«. nkY« IªJ cg
Ãuhz‹fS« cŸsd.  Ï›tid¤J Ãuhz‹fS« N¢Rk clyhd Ãuhzhka

nfhr¤ij¢ nr®ªjitfshF«.

eho R¤Âeho R¤Âeho R¤Âeho R¤Âeho R¤Â

g¤khrd« mšyJ t{uhrd¤Âš mkuÎ«. ÏlJ ifia Á‹K¤ÂiuÍl‹ ÏlJ
KH§fhèš it¤J¡ bfhŸsÎ«. tyJ ifia ehrh» K¤Âiuæš (MŸ fh£o éuš k‰W«
eLéuš kl¡» ÏU¤jš) it¡fÎ«. tyJ if f£il éuiy tyJ _¡»š it¤J
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mil¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÏlJ _¡F têahff fh‰iw¢ Óuhf
ÏG¡fÎ«. ÃwF ÏlJ _¡if nkhÂu éuyhš mil¤J¡ bfh©L
tyJ _¡F têahf¡ fh‰iw¢ Óuhf btëélÎ«.  ÃwF mnj _¡F
têahf¡ fh‰iw ÏG¤J ÏlJ _¡F têahf btëélÎ«. ÏJ xU
R‰whF«.  cŸ _¢R«. btë_¢R« rkneu¤Â‰F ÏU¡FkhW gæ‰Á
brŒa nt©L«.  Ïnj ngh‹W 5èUªJ 20 R‰WfŸ tiu brŒayh«.
éoa‰fhiyÍ«, khiyÍ« gæ‰Á¡F cfªj neu§fshF«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

clš k‰W« _is¢ bršfŸ ò¤Jz®¢Á bgW»‹wd. eho R¤Âahtjhš Âahd«
brŒa V‰wjh»wJ. ehofŸ öŒikailÍ«nghJ clš Ïnyrh»wJ.  f©fŸ xë
bgW»‹wd.  Óuz r¡Â mÂfç¡»wJ.

c{#æ (c° v‹w xèÍl‹ Ãuhzhahk«)c{#æ (c° v‹w xèÍl‹ Ãuhzhahk«)c{#æ (c° v‹w xèÍl‹ Ãuhzhahk«)c{#æ (c° v‹w xèÍl‹ Ãuhzhahk«)c{#æ (c° v‹w xèÍl‹ Ãuhzhahk«)

Âahd Mrd¤Âš mkuÎ«. _¢ir KGtJ« btëælÎ«.  ÃwF
ÏU _¡FfŸ têahf bkšy _¢ir cŸ ÏG¡fÎ«. cŸ tU« fh‰iw
nkšthŒ m‹d¤jhš cz®ªJ tuÎ«.  »sh£o° ghÂ_odhš “c°”
v‹w xè bjh©ilæš c©lhF«. Á¿J neu« fê¤J¤ jiy¥gFÂia
js®¤Â _¢ir btëélÎ«.  ÏJ xU R‰whF«.  ÏJngh‹W 10 R‰WfŸ
brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

ijuhŒL Ru¥Ãia¤ ö©L»wJ. Rthr k©ly« Óuh»wJ.

Á£lhè (_¡F, eh¡F Ãuhzhahk«)Á£lhè (_¡F, eh¡F Ãuhzhahk«)Á£lhè (_¡F, eh¡F Ãuhzhahk«)Á£lhè (_¡F, eh¡F Ãuhzhahk«)Á£lhè (_¡F, eh¡F Ãuhzhahk«)

Âahd Mrd¤Âš mkuÎ«. iffŸ Ïu©ilÍ« Á‹ K¤Âiuæš KH§fhš
nkšit¡fÎ«. eh¡»‹ xU gFÂ btëna Ú£o Ústh¡»š ko¤J Ú©l FWfyhd FHhŒ
ngh‹W brŒaÎ«. _¢ir cŸ ÏG¤J, c£òw¤ij <u¡ fh‰W Fëu
it¥gij¡ ftå¡fÎ«.  ÃwF eh¡if cŸ ÏG¤J thia _l
nt©L«. #yªÂu gªjh (5 édho) brŒj ÃwF Ïu©L _¡FfŸ
têahf _¢ir btëæl nt©L«.  ÏU _¡FfëY« Nlhd fh‰W
btënaWtij¡ ftå¡fÎ«. Ïnjngh‹W IªJ Kjš ÏUgJ
R‰WfŸ tiu brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

cliy¡ Fë®¢Áah¡f¡ToaJ. jhf¤ij¥ ngh¡F»wJ. Ã¤j Ú® Ru¥Ãia¡

f£L¥gL¤J»wJ.

Á¤fhç (eh¡if¡ Ñœ tis¤J¢ brŒÍ« Ãuhzhahk«)Á¤fhç (eh¡if¡ Ñœ tis¤J¢ brŒÍ« Ãuhzhahk«)Á¤fhç (eh¡if¡ Ñœ tis¤J¢ brŒÍ« Ãuhzhahk«)Á¤fhç (eh¡if¡ Ñœ tis¤J¢ brŒÍ« Ãuhzhahk«)Á¤fhç (eh¡if¡ Ñœ tis¤J¢ brŒÍ« Ãuhzhahk«)

Âahd Mrd¤Âš mkuÎ«.thia Á¿J ÂwªJ eh¡»‹
Eåia K‹tçir Ñœ g‰fis¤ bjhLkhW kl¡» it¤J¡ bfhŸs
nt©L«. fh‰iw thædhš cŸns ÏG¡f nt©L«. °°° v‹w
r¤j« c©lhF«. #yªju gªjh brŒj Ã‹ò fh‰iw Ïu©L
_¡FfŸ têahf btëæl nt©L«. IªJ Kjš ÏUgJ R‰WfŸ
tiu brŒaÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

clèš Fë®¢Áia V‰gL¤j¡ToaJ. gÁ, jhf«, nrh«giy¥ ngh¡F»wJ.
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fghygÂfghygÂfghygÂfghygÂfghygÂ

g¤khrd« mšyJ t{uhrd¤Âš mkuÎ«.  _ygªj« brŒJ
bfhŸsÎ«. ÏU _¡FfŸ têahf _¢ir¢ rhjhuzkhf cŸns
ÏG¡f nt©L«.  _¢ir btëna éLjš äf ntfkhfÎ«,
ftdkhfÎ« brŒa nt©L«. _¢ir btëæL« nghJ
kâ¥óuf«, RthÂ °lhd« k‰W« _yhjhu¢ r¡fu¤Âš
njitahd msÎ ntf¤ij¡ bfhL¡f nt©L«.  m›thW
brŒÍ«nghJ tæ‰W¥ gFÂahdJ nkšneh¡» ntfkhf¢ bršY«.
Ïªj¥ Ãuhzahk¤ij ÂdK« IªÂèUªJ g¤J ãäl§fŸ tiu
brŒayh«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Eiupuš, _¢R¡ FHhŒfŸ R¤j¥gL¤j¥gL»wJ. _¢R¤ bjhªjuÎ, M°Jkh
r«gªj¥g£l mid¤J nehŒfS« Ú§F»wJ. _isæš cŸs cæuQ¡fis
C¡Fé¡»wJ. eu«ò k©ly« cWÂ¥gL»wJ.

3. K¤ÂiufŸ3. K¤ÂiufŸ3. K¤ÂiufŸ3. K¤ÂiufŸ3. K¤ÂiufŸ
e« clèš kiwªÂU¡F« r¡Âia btë¡bfh©L tUtnj K¤ÂiuahF«.

eu«òfSl‹ r«gªjKŸs clš cW¥òfis K¤Âiu MS»wJ.  ÃugŠrkhdJ gŠr
ój§fëdhš c©lh¡f¥g£lJ.  e« clY«, gŠr ój§fë‹ Tnl  MF«.  mij¥nghy
e« clèš cŸs if éušfŸ IªJ j¤Jt§fshf¢ brašgL»‹wd.

1. f£iléuš - m¡å

2. MŸfh£o éuš - fh‰W

3. eLéuš - é©

4. nkhÂu éuš - ãy«

5. ÁWéuš - Ú®

Ï›itªJ ój§fS« clèš rk ãiyæš ÏU¡F«nghJ clš
Mnuh¡»akhdjhfÎ«, ãiy FiyÍ«nghJ nehÍŸsjhfÎ« ÏU¡»wJ.  IªJ
ój§fë‹ xU§»iz¥ghš clè‹ cŸ f£LfŸ, cW¥òfŸ k‰W« mitfë‹
brašghLfŸ Óuik¡f¥gL»‹wd.

Ï«K¤Âiufis ã‰F«nghnjh, el¡F«nghnjh, mkU«nghnjh brŒayh«.
t{uhrd«, g¤khrd¤Âš mk®ªJ brŒtJ mÂf e‹ik ga¡F«.  Ï«K¤ÂiufŸ
ÂdªnjhW« 10 ãäl« Kjš 45 ãäl§fŸ tiu brŒjhš mÂf¥ gy‹fis më¡F«.

Á‹ K¤Âiu (m) Phd K¤ÂiuÁ‹ K¤Âiu (m) Phd K¤ÂiuÁ‹ K¤Âiu (m) Phd K¤ÂiuÁ‹ K¤Âiu (m) Phd K¤ÂiuÁ‹ K¤Âiu (m) Phd K¤Âiu

f£iléuš k‰W« MŸfh£o éuš EåfŸ Ïu©L«
bjh£L¡bfh©L ÏU¤jš nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Âahd¤Âš kdij xUãiy¥gL¤j cjÎ»wJ.  _is¢ bršfŸ
ò¤Jz®¢Á bgW»‹wd. jiytè, ö¡fä‹ik k‰W« ftiy, nfhg«
M»at‰iw ngh¡F»wJ.
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thÍ K¤ÂiuthÍ K¤ÂiuthÍ K¤ÂiuthÍ K¤ÂiuthÍ K¤Âiu

MŸfh£o éuiy¡ f£il éuè‹ mo¥gFÂæš it¤J¡ f£il
éuyhš Á¿J mG¤j« bfhL¡f nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f
nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

thÍ r«gªjkhd nehŒfis ngh¡F»wJ. Ïu¤j X£l« Óuhf Ïa§F«.

N‹a K¤ÂiuN‹a K¤ÂiuN‹a K¤ÂiuN‹a K¤ÂiuN‹a K¤Âiu

eLéuiy, f£iléuè‹ mo¥gFÂæš it¤J¡ f£il éuyhš
mG¤j nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

fhJ nfshik, Ú® tojš, fhJ tè, fhJ mil¤jš ngh‹witfis¢
rç brŒ»wJ. vY«òfë‹ js®¢Á k‰W« Ïja nehŒ jL¡f¥gL«. jirfŸ

tYtil»‹wd. fG¤J k‰W« ijuhŒL nehæèUªJ ãthuz« bgwyh«.

¥UÂé K¤Âiu¥UÂé K¤Âiu¥UÂé K¤Âiu¥UÂé K¤Âiu¥UÂé K¤Âiu

bgUéuš k‰W« nkhÂu éuè‹ Eå¥ ghf« bjh£L¡ bfh©oU¡f
nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

clš k‰W« _is¢ bršfis C¡Fé¡»wJ.

Ãuhz K¤ÂiuÃuhz K¤ÂiuÃuhz K¤ÂiuÃuhz K¤ÂiuÃuhz K¤Âiu

nkhÂu éuš, R©Léuš Ïu©ilÍ« kl¡»¡ f£il éuè‹ Eåia
bjh£L¡bfh©L ÏU¡f nt©L«. k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

f© nfhshWfis Ú¡» xëia mÂfç¡f¢ brŒ»wJ. clš nehŒ

vÂ®¥ò¢ r¡Âia¡ T£L»wJ.

mghd K¤Âiumghd K¤Âiumghd K¤Âiumghd K¤Âiumghd K¤Âiu

nkhÂu éuš, eLéuš Ïu©ilÍ« kl¡»¡ f£il éuè‹ Eåia
bjh£L¡ bfh©oU¡FkhW it¡f nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f
nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

ky¢Á¡fš, _y nehŒ k‰W« thÍ¤ bjhšiyia ngh¡F»wJ. clèš

njita‰w bghU£fis btëna‰W»wJ.

mghd thÍ K¤Âiumghd thÍ K¤Âiumghd thÍ K¤Âiumghd thÍ K¤Âiumghd thÍ K¤Âiu

nkhÂu éuš, eLéuš Ïu©L« f£iléuš Eåia
bjh£L¡bfh©L ÏU¡f nt©L«.  MŸfh£o éuš f£il éuè‹
mo¥ghf¤ij¤ bjh£L¡ bfh©oU¡f nt©L«.  R©Léuš neuhf ÏU¡f
nt©L«.
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e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Ïja nehŒfis¢ rçbrŒ»wJ. Ïu¤j X£l k©ly« Óuh»wJ.

Nça K¤ÂiuNça K¤ÂiuNça K¤ÂiuNça K¤ÂiuNça K¤Âiu

nkhÂu éuiy¡ f£il éuè‹ mo¥ghf¤Âš it¤J bkJthf
mG¤j nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæW r«gªj¥g£l Ãu¢Áidfis rç brŒ»wJ. clèš cZz¤ij

mÂf¥gL¤Â, Óuz r¡Â¡F cjÎ»wJ.

tUz K¤ÂiutUz K¤ÂiutUz K¤ÂiutUz K¤ÂiutUz K¤Âiu

R©Léuè‹ Eåia f£iléuè‹ Eå bjh£L¡ bfh©oU¡f
nt©L«.  k‰w éušfŸ neuhf ÏU¡f nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

njhš r«gªjkhd éahÂfis Fzkh¡F»wJ. njhš tw£Á

Kf¥gU¡fŸ tuhkš jL¡»wJ.

è§f K¤Âiuè§f K¤Âiuè§f K¤Âiuè§f K¤Âiuè§f K¤Âiu

Ïu©L iffisÍ« nr®¤J¥ Ão¤J¡ bfh©L ÏlJ f£il éuiy
k£L« ãä®¤Â it¤J¡ bfhŸsÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

clèš cŸs mÂfkhd bt¥g¤ij¢ rk¥gL¤J»wJ. fg¤ij
mf‰W»wJ. #ynjhr«, M°Jkh¥ Ãu¢ridia rçbrŒ»wJ.tw£L ÏUkš,

Ú®¡f£L Ãu¢ridiaÍ« rç brŒ»wJ.

MÂ K¤ÂiuMÂ K¤ÂiuMÂ K¤ÂiuMÂ K¤ÂiuMÂ K¤Âiu

f£il éuiy cŸs§if neh¡» ko¤J k‰w éušfshš _o
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ïªj K¤Âiuædhš cænuh£l« nk«g£L

Kiw¥gL¤j¥gL»wJ.

nfrç K¤Âiunfrç K¤Âiunfrç K¤Âiunfrç K¤Âiunfrç K¤Âiu

Ï¥gæ‰Áæš eh¡if cŸko¤J nkš m‹d¤Âš it¤J brŒÍ« KiwahF«.  Ïjid
neuoahf FUé‹ _y«jh‹ gæy nt©L«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

_yhjhu¤ÂYŸs éªjh‰wiy c¢Á¡F V‰Wtj‰F cjÎ»wJ.

m°éå K¤Âium°éå K¤Âium°éå K¤Âium°éå K¤Âium°éå K¤Âiu

brašKiwbrašKiwbrašKiwbrašKiwbrašKiw

g¤khrd« mšyJ t{uhrd« mšyJ Rfhrd« ngh‹w Mrd¤Âš mk®ªJ
bfh©L Fj¤ij¢ RU¡» éçtila¢ brŒtnj m°éå K¤ÂiuahF«. Ï¥gæ‰Áia¥
gL¤J¡ bfh©L« brŒayh«. Mu«g fhy¤Âš g¤J Kjš ÏUgJ jlit brŒayh«.  ÃwF
K¥gJ Kjš I«gJ tiu brŒayh«.
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e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

ÏJ eu«ò k©ly¤ij C¡Fé¡F«. éªjh‰wš bf£o¥gL«. thÍ¤bjhšiy,
ky¢Á¡fš, _ynehŒ M»ait Ú§f thŒ¥ò©lh»wJ. bg©fS¡F¡ fU¥ig
tY¥bgW»wJ. Ãurt fhy¤Âš Ïašghd FHªij¥ngW c©lhF«.

4. gªj«4. gªj«4. gªj«4. gªj«4. gªj«
gªj§fŸ v‹git _¢ir ml¡F« F«gf¥ gæ‰Áæ‹ nghJ nghl¥gL« ghJfh¥ò¥

ó£LfshF«.  gªj§fS«, K¤ÂiufS« Al nahf¤Âš ca® ãiy nahf¥gæ‰ÁfshF«.
Ïit cz®¢Áfis¥ g©gL¤jÎ«,  kdij mikÂ¥gL¤jÎ« ga‹gL»‹wd.

#yªjugªj«#yªjugªj«#yªjugªj«#yªjugªj«#yªjugªj«

Âahd Mrd¤Âš mk®ªJ bfhŸsÎ«. iffŸ
Ïu©ilÍ« KH§fhšfë‹ ÛJ ko¤J it¤J¡
bfhŸsÎ«. Ïu©L _¡Ffë‹ têahf _¢ir cŸns
ÏG¡f nt©L«.  jiyia FåªJ jhilia beŠÁ‹
ÛJ it¤J _¢ir btëna élhkš IªJ édho
f£lÎ«.  gh®it òUt k¤Âæš ÏU¡f nt©L«.
cliy¤ js®¤Â jiyia neuhf ö¡» _¢ir _¡»‹
têna btëna élÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

Fuš ÏåikahF«. fG¤J¢ RU¡f¥gLtjhš Ïl, Ã§fy ehofëš RU¡f«
V‰g£L ÃuhzdhdJ F©lèå ÏU¥Ãlkhd RG Kid¡F¤ ÂU«ò»wJ.

c£oahd gªj«c£oahd gªj«c£oahd gªj«c£oahd gªj«c£oahd gªj«

neuhf ã‹W fhšfS¡F Ïilna xU
mo Ïilbtë é£L¡bfh©L, K‹ndh¡»
Á¿jsÎ FåªJ cŸs§iffis KH§fhš ÛJ
it¤J¡ bfhŸsÎ«. _¢R¡fh‰iw btëna‰¿,
tæ‰¿‹ jirfis¤ jsu élÎ«. beŠR¥
gFÂia¢ Á¿jsÎ nkšneh¡» éça¢ brŒaÎ«.
tæ‰W¥ gFÂia¥ Ã‹ndh¡»¤ jŸs Ka‰Á
brŒaÎ«.  Ïj‹ _y« tæ‰W¥ gFÂ cŸneh¡»
bršY«. mªãiyæš v›tsÎ neu« ÏU¡f
KoÍnkh m›tsÎ neu« ÏU¡fÎ«. ÃwF _¢ir
_¡»‹ têahf cŸns ÏG¡fÎ«.  rkãiy¡F
tªJ Á¿J XŒé‰F¥ Ã‹ Û©L« brŒaÎ«.
Mu«g fhy¤Âš Ïªj¥ gæ‰Áia _‹W Kiw
brŒaÎ«.  mj‹ ÃwF v©â¡ifia
mÂf¥gL¤jÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

tæW r«gªj¥g£l nehŒfisÍ« Óuz cW¥òfëš tU« nehŒfisÍ« rç

brŒ»wJ. kâ¥óuf¢ r¡fu¤ij öŒik¥gL¤j cjÎ»wJ.
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_ygªj«_ygªj«_ygªj«_ygªj«_ygªj«

brašKiwbrašKiwbrašKiwbrašKiwbrašKiw

g¤khrd« mšyJ t{uhrd¤Âš mkuÎ«. _¢ir e‹whf
cŸns ÏG¤J #yªju gªj« brŒaÎ«. Mrd thia¢ RU¡»
cŸ ÏG¡fÎ«.  ÃwF _¢ir btëna élÎ«.  m¥bghGJ _y
gªj¤ijÍ« é£L élÎ«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ

F©lèå r¡Âia éê¥gila¢ brŒ»wJ. ky¢Á¡fiy
Ú¡» _y éahÂia¥ ngh¡F»wJ. Ãu«k¢r®a¤ij fil¥Ão¡f

cjÎ»wJ.

5.Âahd« 5.Âahd« 5.Âahd« 5.Âahd« 5.Âahd« (Meditation)
kd« v§»UªJ òw¥gL»‹wnjh, mJ òw¥gL»‹w Ïl¤Ânyna kdij¡ bfh©L

tªj ãiy ãW¤j¥ gHFtJ v‹gJjh‹ Âahd«. kd« v‹gJ ntW x‹Wäšiy,
e«Kila cæuh‰wš jh‹. cæ®¢r¡ÂæDila gl®¡if ãiy jh‹ kdkhf
ÏU¡»‹wJ. mªj kdij cæ® nknyna yæ¡f¢ brŒtJjh‹ Âahd« MF«.

M¡»id jt«M¡»id jt«M¡»id jt«M¡»id jt«M¡»id jt«

rhjhuzkhf _yhjhu¤Âš Ïa§»¡
bfh©oU¡F« cæ®¢ r¡Âia FUél« kdts¡fiy
MÁçauhf gæ‹wt® Jiz bfh©L òUt ikakhd
M¡»id¡F¡ bfh©L tu¥gL»wJ. cæ®¢ r¡Â
òUt k¤Âæš Ïa§F«bghGJ bk‹ikahd xU
cz®Î njh‹W«. mªj bk‹ikahd cz®Î kdij¡
bfh©Ljh‹ czu¥gL»wJ. Ïjdhš, kd« cæçš
x‹W«ãiy cUth»wJ. kdjhš cæç‹
brašgh£il¤ bjhlhªJ ftå¡F« bghGJ mJ xU
Ï‹gkhd cz®thfnt mikÍ«. ÏJnt M¡»id¤
jt« MF«.

rhªÂ jt«rhªÂ jt«rhªÂ jt«rhªÂ jt«rhªÂ jt«

M¡»id jt¤Âdhš bgUF« cæ® M‰wyhdJ òUt k¤Âæš mG¤j cz®it
mÂfç¡F«. mjid¢ rk¥gL¤Â, Ïašò ãiy miltj‰F¥ òUt k¤Â¡F V‰w¥g£l
cæuh‰wš Û©L« _yhjhu¤Â‰nf bfh©L
tu¥gL»wJ. _yhjhu¤Âš cæ®¢r¡Âia
cz®thf¥ bg‰W mij kdjhš ftå¥gJ rhªÂ
jt«.

_yhjhu¤Âš jtäa‰W«nghJ jt¤jhš
bgU»a cæuh‰wš clyh‰wyhf khW»wJ. nkš
ãiyfëš jtäa‰W« nghJ V‰gL»‹w jt M‰wš
äFÂia¤ jâ¤J¡ bfhŸs rhªÂ jtbkD«
_yhjhujt« cjÎ»wJ. ÏJ clY¡F«
cŸs¤Â‰F« e‹ik ga¡F«.
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Jça jt«Jça jt«Jça jt«Jça jt«Jça jt«

òUt ika¤Âš czu¥g£l cæuh‰wyhdJ,
MÁça® _y« jiy c¢Áah»a Jça ika¤Âš Ïa§f
gæ‰Á më¡f¥gL»wJ. jiy c¢Áæš cæuh‰wè‹
Ïa¡f¤ij¡ ftå¥gnj Jça jt« MF«.

Âahd« brŒÍ« KiwÂahd« brŒÍ« KiwÂahd« brŒÍ« KiwÂahd« brŒÍ« KiwÂahd« brŒÍ« Kiw

Ñœ¡f©l th¡»a§fis kdÂ‰FŸ TwÎ«.
1. "eh‹ mk®ªJŸs Ïl¤ij¢ R‰¿Y« ešy

bjŒÅf M‰wny ãu«ÃÍŸsJ" ( 3 Kiw)
2. "mU£nguh‰wš clèny cæçny miy

miyahf¥ ghŒtij cz®»nw‹"  ( 3 Kiw)
3. "mU£nguh‰wš ÏuÎ«, gfY« všyh neu§fëY«, všyh Ïl§fëY«, všyh¤

bjhêšfëY« cWJizahfÎ«, ghJfh¥ghfÎ«, têel¤JtjhfÎ«
mikÍkhf" ( 1 Kiw)

4. "m‹id¡F tz¡f«, jªij¡F tz¡f«, MrhD¡F tz¡f«" ( 1 Kiw)
5. eh« vªj jt« brŒ»nwhnkh, mªj jt M‰wš clš KGtJ« gut£L«. clY«,

cŸsK« öŒikÍ«, nk‹ikÍ« mila£L«.
6. "mU£nguh‰wš fUizædhš clš ey«, ÚshÍŸ, ãiwbršt«, ca®xG¡f«,

ca®fšé X§» thœnt‹"
7. "rnfhju, rnfhjçfŸ, cwéd®fŸ, rf khzt®fŸ, MÁça®fŸ midtU«

tsKl‹ thH£L«"
8. "e«nkhL gifik cz®Î bfh©nlh® ahnuD« ÏU¥Ã‹ mt®fS« ešthœÎ

bgw thœ¤Jnth«"
9. "eh‹ vdJ thœehëny ahUila clY¡F« kdJ¡F« J‹g« jukh£nl‹"
10."J‹g¥gL« cæ®fS¡F v‹dhš Koªj cjéfis¢ brŒnt‹"
11. "cyf k¡fŸ ngh®, gif, m¢rä‹¿ mikÂahf thH£L«"
12. "Ú® ãiyfŸ Úuhš ãu«Ã têa, khç msthŒ bghêf, k¡fŸ tskhŒ thœf! (3

Kiw)
13. thœf itaf«, thœf itaf«, thœf tsKl‹. X« rhªÂ, rhªÂ, rhªÂ.

Âahd¥ gæ‰Áfë‹ gy‹fŸÂahd¥ gæ‰Áfë‹ gy‹fŸÂahd¥ gæ‰Áfë‹ gy‹fŸÂahd¥ gæ‰Áfë‹ gy‹fŸÂahd¥ gæ‰Áfë‹ gy‹fŸ
1. kd mikÂ, kd éçÎ, kd ãiwÎ, r»¥ò¤ j‹ik »£L«.
2. IªJ òy‹fŸ _y« bryth»w cæ® M‰wš nrä¡f¥gL«.
3. kdÂ‹ X®ik¤ j‹ik (Concentration), V‰ò¤ Âw‹ (Receptivity), m¿Î¡ T®ik

(Intelligence), k‰W« ãidÎ¤ Âw‹ (Memory Power) TL«.
4. ehsäšyh¢ Ru¥Ãfë‹ (Ã£ô£lç, Õåaš) Ïa¡f§fŸ Óuil»‹wd.

kdM‰wY«, Mœªj mikÂÍ« »£L«.
5. kd ÏW¡f«, kd¢ nrh®Î rçah»‹wd. Ïu¤j« mG¤j« Ú§F»wJ.
6. njita‰w FH¥g«, ga« ngh‹wt‰¿š ÏUªJ éLgl KoÍ«.
7. ã®thf¤ Âw‹, KobtL¡F« Âw‹, brašÂw‹ TL«.
8. _is¥ gFÂæš cŸs mid¤J¢ bršfS« Ïa¡f« bgW«.
9. v©z§fis MuhŒªJ, mf¤jhŒÎ brŒaÎ« cjÎ«.
10. rhªÂ jt¤Âdhš Âahd¤Âš bg‰w r¡Â clš M‰wyhfÎ«, kd M‰wyhfÎ«

kh‰wkil»wJ.
11. khzt®fS¡F brašÂwD«, ãidth‰wY« TLtjhš mÂf kÂ¥bg©fŸ

bgw cjÎ«.
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mfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕL
(Internal Assessment)

A. cl‰fšécl‰fšécl‰fšécl‰fšécl‰fšé

                                   t. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸ                                    kÂ¥bg©fŸ                                   kÂ¥bg©fŸ                                   kÂ¥bg©fŸ                                   kÂ¥bg©fŸ                                   kÂ¥bg©fŸ

1 mo¥gil¢ brašfŸ         5

2 mâeil¥ gæ‰Á         5

3 ÏyF fUé¥ gæ‰Á         5

4 jlfs¥ gæ‰ÁfŸ         5

5 Kj‹ik éisah£LfŸ         5

6 ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ         5

7  ÓUlš gæ‰ÁfŸ         5

8 cl‰T¿aš gæ‰Á         5

9 braš Â£l«         5

10 ghl« el¤J« Kiw         5

bkh¤j«       50

B. clš ey¡fšéclš ey¡fšéclš ey¡fšéclš ey¡fšéclš ey¡fšé

                                   t. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸt. v©                              brašghLfŸ                             kÂ¥bg©fŸ                            kÂ¥bg©fŸ                            kÂ¥bg©fŸ                            kÂ¥bg©fŸ                            kÂ¥bg©fŸ

1. clš ey¡fšé Rtbuh£o 5

2. KG ey¡fšé fU¤ju§f« 5

3. j‹ R¤j« m¿Í« brašÂ£l« 5

4. eythœÎ ehŸ m¿¡if 5

5. KGey¡ fšé¤Â£l édhoédh 5

bkh¤j«           25

C. nahfhnahfhnahfhnahfhnahfh

                                   t. v©                            brašghLfŸt. v©                            brašghLfŸt. v©                            brašghLfŸt. v©                            brašghLfŸt. v©                            brašghLfŸ                            kÂ¥bg©fŸ                           kÂ¥bg©fŸ                           kÂ¥bg©fŸ                           kÂ¥bg©fŸ                           kÂ¥bg©fŸ

1 Mrd§fŸ  10

2 Ãuhzhahk«   5

3 K¤Âiu   5

4 gªj«   2

5 Âahd«   3

bkh¤j« 25
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myF - 4myF - 4myF - 4myF - 4myF - 4
fiy¡fšé, gâmDgt«fiy¡fšé, gâmDgt«fiy¡fšé, gâmDgt«fiy¡fšé, gâmDgt«fiy¡fšé, gâmDgt«

A. fiy¡fšé fiy¡fšé fiy¡fšé fiy¡fšé fiy¡fšé (Art Education)

fiy k‰W« gâmDgt¡fšé¡fhf bkh¤j« 40 kâneu« xJ¡f¥g£LŸsJ.
Ïªj 40 kâ neu¤Â‰fhf tF¥ò fhy m£ltizæš thu« xU ghlntis xJ¡f¥gl
nt©L«. 20 ghlntisfëš fiy¡fšéÍ« 20 ghlntisfëš gâmDgt¡fšéÍ«
Ko¡f¥gl nt©L«. fiy¡fšé Xéa«, Ïir, ehlf« vd _‹W ÃçÎfshf¥
Ãç¡f¥g£LŸsJ.  vdnt fiy¡fšé¡fhf xJ¡f¥g£LŸs 20 kâ neu¤Âš 10 kâ
neu¤ij Xéa¡fiy¡fhfÎ« IªJ kâ neu¤ij Ïir¡fhfÎ« IªJ kâ neu¤ij
ehlf¤Â‰fhfÎ« xJ¡»¡ bfhŸs nt©L«. mnjnghš gâmDgt¡ fšéia
mj‰fhf xJ¡f¥g£LŸs 20 kâ neu¤Âš el¤Â Ko¡f nt©L«.

fiy k‰W« gâmDgt¡fšé¡fhf bkh¤j« 100  kÂ¥bg©fŸ
xJ¡f¥g£LŸsJ. Ïªj 100 kÂ¥bg©fëš 50 kÂ¥bg©fis fiy¡fšé¡fhfÎ« 50
kÂ¥bg©fis gâmDgt¡fšé¡fhÎ« xJ¡»¡ bfhŸs nt©L«. fiy¡
fšé¡fhf xJ¡f¥g£LŸs 50 kÂ¥bg©fëš Xéa¤Â‰F 25 kÂ¥bg©fS« Ïir¡F
15 kÂ¥bg©fS« ehlf¤Â‰F 10 kÂ¥bg©fS« xJ¡f¥gl nt©L«.
mfkÂ¥Õ£o‰fhf m£ltizæš bfhL¡f¥g£LŸs kÂ¥bg© g»®é‰nf‰g fiy
k‰W« gâmDgt¡ fšé¡F jå¤jåahf kÂ¥bg© tH§» bkh¤jkhf bjhF¡f¥gl
nt©L«.

I. Xéa«Xéa«Xéa«Xéa«Xéa«

nfhLfS« gl§fS«nfhLfS« gl§fS«nfhLfS« gl§fS«nfhLfS« gl§fS«nfhLfS« gl§fS«

gæ‰Á khzt®fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs Xéa¡fiy brašghLfis  brŒJ
gil¥òfis kÂ¥Õ£o‰fhf MÁça¥ gæ‰Weçl« x¥gil¡f nt©L«.

1. nfhLfis »W¡» gl« tiujš1. nfhLfis »W¡» gl« tiujš1. nfhLfis »W¡» gl« tiujš1. nfhLfis »W¡» gl« tiujš1. nfhLfis »W¡» gl« tiujš     (Scribble Drawing)
khzt®fŸ Kjèš ifia vL¡fhkš xU jhëš bg‹Áyhš Áy »W¡fšfŸ

brŒa nt©L«.

»W¡»a gFÂæš x›bthU KG¥gFÂiaÍ« (enclosed
space) bt›ntW totik¥òfŸ mšyJ t©z§fshš
ntWgL¤Â¡ fh£Ljš nt©L«. t©zäl bkGF bg‹Áš
(crayons) ga‹gL¤j nt©L«.

mj‹ Ã‹ò t©zä£l
Xéa¤ij nkY« ÑG« ÂU¥Ã¥
gh®¤J mtut® f‰gid¡nf‰g
f©, Kf¤ njh‰w« mšyJ ntW
VnjD« tot« tiuªJ KG
cUtkhf kh‰w nt©L«. e‹F
bjçÍ« t©z« nfhLfis
t©z¥ ngdhthš   (sketch)
mG¤jkhf tiujš nt©L«.
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2. cUt§fS¡F všiy¡ nfhoLjš2. cUt§fS¡F všiy¡ nfhoLjš2. cUt§fS¡F všiy¡ nfhoLjš2. cUt§fS¡F všiy¡ nfhoLjš2. cUt§fS¡F všiy¡ nfhoLjš     (Outlines and Designs)
brŒÂ¤ jhis ÁW J©Lfshf¡ »ê¡f nt©L«.

»ê¤j J©Lfis xU btŸis¤ jhë‹ nkš
m§Fä§Fkhf (random) x£l nt©L«. x£l¥g£l
J©Lfis¢ R‰¿ °bf£¢ ngdh mšyJ t©z bkGF¥
bg‹Áyhš všiy¡ nfhLfŸ tiuªJ KG cUt¤ij
mik¡f nt©L«.

3. ne®¡nfhLfis¡ bfh©L Xéa« mik¤jš 3. ne®¡nfhLfis¡ bfh©L Xéa« mik¤jš 3. ne®¡nfhLfis¡ bfh©L Xéa« mik¤jš 3. ne®¡nfhLfis¡ bfh©L Xéa« mik¤jš 3. ne®¡nfhLfis¡ bfh©L Xéa« mik¤jš (Art with Straight lines)
khj Ïjœfëš brŒÂ¤jhŸfëš cŸs t©z¥

g¡f§fis 1 Kjš 15 Ús¤ J©Lfshf bt£o vL¤J¡
bfhŸs nt©L«. Ïªj Ús¤ J©Lfis¡ bfh©L
v‹bd‹d cUt§fŸ mik¡f KoÍ« v‹W nkiræš/
jiuæš mL¡»¥ gh®¡f nt©L«. cUt¤ij KoÎ
brŒjÎl‹ xU bgça jhŸ mšyJ fhy©lç‹ Ã‹
g¡f¤Âš mªj cUt¤ij x£l nt©L«.  (gl¤Âš
cŸsJnghš bt£o vL¡f¥g£l nfh£L¤ J©LfŸ
x‹iw x‹W bt£lyh« (overlap); nkY« ÑGkhf
mikayh«; g¡f« g¡fkhf mikayh«; FW¡fhfÎ« bršyyh«).

4. gytif¡ nfhLfshš Xéa« tiujš4. gytif¡ nfhLfshš Xéa« tiujš4. gytif¡ nfhLfshš Xéa« tiujš4. gytif¡ nfhLfshš Xéa« tiujš4. gytif¡ nfhLfshš Xéa« tiujš     (Composite Pictures)
khzt®fŸ jh§fŸ ÏU¡F« Ïl¤ij xU Kiw

R‰¿¥ gh®¡f nt©L«. jh« gh®¤jt‰¿èUªJ v¤jid
tifahd nfhLfŸ tiua KoÍnkh  m¤jid
tifahd nfhLfis tiuªJ gh®¡f nt©L«.
òŸëfshš Md nfhLfŸ (dotted) miymiyahd
nfhLfŸ (wavy), neuhd nfhLfŸ (straight), ÂU»a
nfhLfŸ (spiral), jo¤j/bkšèa nfhLfŸ (fat/thin),
tisªJ tisªJ bršY« nfhLfŸ (zig zag), tisªj
nfhLfŸ (curvy), br§F¤jhd nfhLfŸ (vertical),
»ilk£lkhd nfhLfŸ (horizontal) , _iyé£l
nfhLfŸ (diagonal), Ïizahd nfhLfŸ (parallel),
br§nfhz¡ nfhLfŸ (perpendicular), nfhz¡ nfhLfŸ
(angles) ngh‹wit.

tiuªj nfhLfis¥ ga‹gL¤Â xU fh£Á¤ bjhF¥ò Xéa« (Composite Picture)
tiua nt©L«.

bjhF¥ò Xéa¤ij FG éisah£o‹ _ykhfÎ« cUth¡fyh«. xU jhëš
gæ‰Á khzt®fëš xUt® xU nfhL/»W¡fš brŒJ mL¤jtçl« bfhL¡f
nt©L«. mL¤jt® m¡nfhL/»W¡fiy¤ bjhl®ªJ k‰bwhU nfhL/»W¡fš brŒJ
mL¤jtçl« bfhL¡f nt©L«. VnjD« xU cUtkhf khzt®fë‹ nfhLfŸ/
»W¡fšfŸ mikÍ« tiu Xéa¤ij¤ bjhlu nt©L«.
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gytif¡ nfhLfis¥ ga‹gL¤Â xU fijia cUth¡fyh«. vL¤J¡fh£lhf
xU khzt® ne® nfhL x‹iw jhëš tiuªJ xU kåj‹ fh£L¡FŸ elªJ
br‹wh‹ v‹W T¿ mL¤j khztçl« bfhL¡f, m« khzt® Ïiz¡nfhLfŸ
tiuªJ m§nf xU j©lths¤ij¡ f©lh‹ v‹W Twyh«. mL¤j khzt®
tisªj beëªj nfhL x‹iw tiuªJ mij xU gh«ghf cUtf¥gL¤Â fijia¤
bjhluyh«. Ï›thwhf x›bthUtU« xU nfhL tiuªJ mij cUtf¥gL¤Â xU
th¡»a¤ij¡ T¿ KGikahd fijia cUth¡f nt©L«.

5. u§nfhè nfhy« nghLjš 5. u§nfhè nfhy« nghLjš 5. u§nfhè nfhy« nghLjš 5. u§nfhè nfhy« nghLjš 5. u§nfhè nfhy« nghLjš (Rangoli Patterns)
nfhLfis ikakhf¡ bfh©Ljh‹ nfhy§fŸ

nghl¥gL»‹wd. Áy nfhy§fŸ òŸëfŸ it¤J
nfhLfŸ Ïiz¡f¥g£L t©z§fshš
mHF¥gL¤j¥gL»‹wd. Áy nfhy§fŸ, òŸëfë‹¿
nfhLfshš k£Lnk nghl¥g£L t©z§fshš
mHF¥gL¤j¥gL»‹wd. gæ‰Á khzt®fŸ òŸë¡
nfhy§fŸ IªJ«  u§nfhè¡ nfhy§fŸ IªJ« tiuªJ
xU bjhF¥ò jahç¡f nt©L«.

6. iffŸ tiuªJ cUt« mik¤jš 6. iffŸ tiuªJ cUt« mik¤jš 6. iffŸ tiuªJ cUt« mik¤jš 6. iffŸ tiuªJ cUt« mik¤jš 6. iffŸ tiuªJ cUt« mik¤jš (Hand Designs)
khzt®fŸ IªJ ng® bfh©l FG¡fshf¥ ÃçªJ bfhŸs nt©L«.

x›bthUtU« j§fŸ iffis xU tiugl¤
jhëš mtut® éU¥g¥go it¤J bg‹Áyhš
iffis¢ R‰¿ všiy¡ nfhL (outline) tiuªJ
bfhŸs nt©L«. Ã‹ tiua¥g£l if
tot§fis t©z bkGF¥ bg‹Áyhš
t©z« Ô£o mHF¥gL¤j nt©L«.

mšyJ kUjhâ ÏLjèš ga‹gL¤J«
totik¥òfis (Designs) iftot§fëš
tiuªJ mHFgL¤j nt©L«. jåahf¤
bjçÍkhW iftot§fis¢ R‰¿ÍŸs
Ïl¤Â‰F ntW t©z« Ô£l nt©L«.

7. vëa fU«gyif Xéa§fŸ 7. vëa fU«gyif Xéa§fŸ 7. vëa fU«gyif Xéa§fŸ 7. vëa fU«gyif Xéa§fŸ 7. vëa fU«gyif Xéa§fŸ (Black board
drawings)

khzt®fŸ VnjD« xU jiy¥Ãš (éy§FfŸ, gwitfŸ, gH§fŸ ngh‹wit).
g¤J Á¿a m£ilfëš g¤J F¢Á¥gl§fshtJ tiuªJ mt‰¿‹ bga®fisÍ« vGÂ
x›bthU m£iliaÍ« ghèÔ‹ igæš ngh£L ij¤J¡ bfhŸs nt©L«.

nk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ Xéa¥gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhfnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ Xéa¥gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhfnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ Xéa¥gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhfnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ Xéa¥gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhfnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ Xéa¥gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf
x¥gil¡f nt©L«.x¥gil¡f nt©L«.x¥gil¡f nt©L«.x¥gil¡f nt©L«.x¥gil¡f nt©L«.
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tot§fS« tiuæl§fS« tot§fS« tiuæl§fS« tot§fS« tiuæl§fS« tot§fS« tiuæl§fS« tot§fS« tiuæl§fS« (Shapes and Spaces)
11111. tot§fŸ tiuªJ cUt« mik¤jš. tot§fŸ tiuªJ cUt« mik¤jš. tot§fŸ tiuªJ cUt« mik¤jš. tot§fŸ tiuªJ cUt« mik¤jš. tot§fŸ tiuªJ cUt« mik¤jš

Kjèš VnjD« xU tot¤ij¤
nj®ªJ vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.
vL¤J¡fh£lhf rJu« våš e«ik¢ R‰¿
rJu toéš fhz¥gL« bghUŸfis¡
f©LÃo¡f nt©L«. mšyJ FGéš
x›bthUtU« rJu toéš ÏU¡F« xU
bghUë‹ bgaiu¡ Tw nt©L«. Ã‹
Á¿aJ« bgçaJkhf Áy rJu§fis
tiuªJbfh©L rJu tot§fis k£L«
mo¥gilahf¡ bfh©l gy gl§fŸ,
éy§FfŸ, kåj®fŸ tiua nt©L«.
Ïnj nghš br›tf toéš mikªj
bghUŸfisÍ« t£l toéš mikªj
bghUŸfisÍ« tiujš nt©L«.
tiuªj gl§fis fh£Á¡F it¡f
nt©L«. Ïu©L mšyJ _‹W tot§fis Ïiz¤J« cUt§fŸ mik¤jš
nt©L«.

2. tot§fis mo¥gilahf¡ bfh©L Kf¤ njh‰w« tiujš2. tot§fis mo¥gilahf¡ bfh©L Kf¤ njh‰w« tiujš2. tot§fis mo¥gilahf¡ bfh©L Kf¤ njh‰w« tiujš2. tot§fis mo¥gilahf¡ bfh©L Kf¤ njh‰w« tiujš2. tot§fis mo¥gilahf¡ bfh©L Kf¤ njh‰w« tiujš

tot§fis¥ ga‹gL¤Â khzt®fis e©g®fë‹ cUt§fis tiuÍkhW Tw
nt©L«.

gæ‰Á khzt®fŸ ÏUt® ÏUtuhf vÂ® vÂçš mk®ªJ bfhŸs nt©L«. xUt®
mikÂahf mku, k‰bwhUt® mt® Kf¤ij¥ gh®¤J tiujš nt©L«. všyh
khzt®fë‹ Kf§fS« tiua¥g£l (Portal) Ã‹d® mt‰iw fh£Á¡F it¤J
midtU« gh®¤J k»H nt©L«.

3. bt£L¥gl§fëš cUt« mik¤jš3. bt£L¥gl§fëš cUt« mik¤jš3. bt£L¥gl§fëš cUt« mik¤jš3. bt£L¥gl§fëš cUt« mik¤jš3. bt£L¥gl§fëš cUt« mik¤jš

m. xU t©z¡ fh»j¤Âš Û‹, vè, gwit,
gH« mšyJ xU ó¢Áæ‹ btë tot¤ij k£L«
tiuªJ bfhŸs nt©L«. tiuªj tot¤ij
f¤jçnfhyhš bt£o vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

bt£o vL¡f¥g£l jhëš JisæL«
fUéahš njitahd Ïl§fëš (ó¢Áæ‹ f©fŸ,
gH¤ÂYŸs éijfŸ) JisfŸ Ïl nt©L«. Ïªj
cUt¤ij ntbwhU t©z¡ fh»j¤Â‹ nkš x£l
nt©L«. cUt¤ÂYŸs JisfŸ têna cUt¤Â‹
Ã‹dâæYŸs t©z« bjçtJ gh®¥gj‰F
mHfhf ÏU¡F«.

M. ml® k‰W« btë® ãw¤Âš (Dark& light
colour) cŸs Ïu©L t©z¡ fh»j§fis vL¤J¡ bfhŸsnt©L«. btë® ãw (bright
colour) fh»j¤Âš ghÂasÎ vL¤J xU Xu¤ÂèUªJ VnjD« xU cUt¤ij tiuªJ
bt£o¡ bfhŸs nt©L«.  bt£lhj gFÂia bgça ml® ãw fh»j¤Â‹ xU gFÂæš
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x£l nt©L«. bt£oa cUt¤ij ml®ãw fh»j¤Â‹ kWghÂæš ne® vÂuhf x£l
nt©L«. xU ghÂæš cŸs cUt¤Â‰F ml® t©z Ã‹dâÍ« k‰bwhU ghÂæš
cŸs cUt¤Â‰F btë® ãw¥ Ã‹dâÍ« ÏU¡F«. Ïªj Kiwia¥ ga‹gL¤Â
thœ¤j£ilfŸ jahç¡f nt©L«.

4. Xu§fis 4. Xu§fis 4. Xu§fis 4. Xu§fis 4. Xu§fis (Borders) my§fç¤jš my§fç¤jš my§fç¤jš my§fç¤jš my§fç¤jš
tiugl« (chart), Jâfë‹ Xu§fëš gytif tot§fis¥ ga‹gL¤Â

totik¥òfis(Design) bt£o vL¤J¡bfhŸs nt©L«. m› totik¥òfis
foj§fŸ, f£LiufŸ, khzt®fŸ
jah® brŒj khj ÏjœfŸ
ngh‹wt‰¿‰F Xu¡ nfhLfS¡F
gÂyhf ga‹gL¤Â my§fçyh«.
FiwªjJ g¤J tot§fis
cUth¡» tiujš nt©L«.

5. Á¿a cUt¤ij5. Á¿a cUt¤ij5. Á¿a cUt¤ij5. Á¿a cUt¤ij5. Á¿a cUt¤ij/gl¤ij bgçajh¡Fjšgl¤ij bgçajh¡Fjšgl¤ij bgçajh¡Fjšgl¤ij bgçajh¡Fjšgl¤ij bgçajh¡Fjš

xU Á¿a gl¤ij/gl¤ÂYŸs cUt¤Â‹ nkš f£l§fŸ
ngh£L Ãç¤J¡ bfhŸs nt©L«. xU bgça jhëš mnj
v©â¡ifæš f£l§fis bgça mséš tiuªJ bfhŸs
nt©L«. Á¿a f£l§fS¡FŸ cŸs cUt¤ij gh®¤J
m¥gona bgça f£l§fS¡FŸ tiujš nt©L«.

6.bkhir¡ tot§fŸ k‰W« totik¥òfŸ6.bkhir¡ tot§fŸ k‰W« totik¥òfŸ6.bkhir¡ tot§fŸ k‰W« totik¥òfŸ6.bkhir¡ tot§fŸ k‰W« totik¥òfŸ6.bkhir¡ tot§fŸ k‰W« totik¥òfŸ
cUth¡Fjš cUth¡Fjš cUth¡Fjš cUth¡Fjš cUth¡Fjš (Shapes and patterns)

m. xU tiugl m£il mšyJ
Jâæš xU bgça rJu« tiuªJ rk
mséš f£l§fŸ ngh£L¥ Ãç¤J¡ bfhŸs
nt©L«. f£l§fS¡F v©fŸ
Ïlnt©L«. k‰bwhU tiugl m£ilæš
mnj msÎŸs bgça rJu« tiuªJ
rkmsÎŸs f£l§fshf¥ Ãç¤J¡ bfhŸs
nt©L«. f£l§fë‹ Ã‹dhš v©fŸ
Ï£L mt‰iw¤ jå¤jåahf bt£o
khzt®fël« bfhL¡f nt©L«. mtut®
éU¥g¥go x›bthUtU« j§fS¡F¡
bfhL¡f¥g£l f£l§fëš t©z« Ô£o
totik¥òfis tiua nt©L«.
midtU« Ko¤j ÃwF v©fë‹
tçir¥go bgça tiugl m£ilæ‹ nkš
bghU¤j nt©L«.

M. khzt®fis IªJ FG¡fshf¥ Ãç¡f nt©L«. x›bthU khztU« 20
Kftç m£ilfë‹        (visiting card) Ã‹dhš j§fS¡F éU¥gkhd gl§fis tiuªJ
tu¢ brŒjš nt©L«. Ã‹ IªJ khzt®fS« tiuªJ bfh©L tªj gl§fis xU
tiugl m£ilæ‹ ÛJ gl¤Âš fh£oÍŸsthW  bghU¤j nt©L«.

Ï. gH§fhy nfhæš nfhòu§fŸ, mu©kidfŸ, kNÂfŸ, njthya§fŸ
M»at‰¿‹ gl§fŸ ÛJ f‰fŸ, f©zho¤ J©LfŸ, t©z XLfŸ (Tiles) bfh©L
Ãuä¡f it¡F« bkhir¡ oir‹fŸ mik¡f nt©L«.
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7. u§nfhbk£ç- tot§fis¡ bfh©L oir‹fŸ mik¤jš7. u§nfhbk£ç- tot§fis¡ bfh©L oir‹fŸ mik¤jš7. u§nfhbk£ç- tot§fis¡ bfh©L oir‹fŸ mik¤jš7. u§nfhbk£ç- tot§fis¡ bfh©L oir‹fŸ mik¤jš7. u§nfhbk£ç- tot§fis¡ bfh©L oir‹fŸ mik¤jš/tiujštiujštiujštiujštiujš

oir‹fŸ mik¡f¤ njitahd tot¤ijÍ« msitÍ« nj®Î brŒJ kŠrŸ,
Át¥ò, g¢ir, Úy« v‹W gy t©z§fëš »il¡F« j£ilahd Eiu¤ jfLfëš
(Foam Sheet) khÂçia tiuªJ bt£o vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

mnj mséš gy J©Lfis bt£o vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ïªj bt£oa
J©Lfis¡ bfh©L totik¥òfŸ/cUt§fŸ/bghUŸfŸ mik¡f nt©L«.

mik¤j cUt§fis¥ gh®¤J fh»j¤Âš tiuªJ t©z«  Ô£l nt©L«.
fh»j¤Âš tiuªj ( pattern) totik¥òfŸ ÛJ 2-4 t©z bkGF¥ bg‹Ášfis
k£Lnk  ga‹gL¤Â t©z« Ô£l nt©L«.

Eiu¤ jfLfëš njitahd totik¥òfis bt£o vL¤J, FiwªjJ IªJ
totik¥òfisahtJ cUth¡» tiuªJ  t©z« Ô£l nt©L«.

8. kâ khiyfëš oir‹fŸ mik¤jškâ khiyfëš oir‹fŸ mik¤jškâ khiyfëš oir‹fŸ mik¤jškâ khiyfëš oir‹fŸ mik¤jškâ khiyfëš oir‹fŸ mik¤jš

fG¤J k‰W« iffëš mâÍ« kâ khiyfëY« gy totik¥òfis cUth¡f
KoÍ«. khzt®fŸ gl¤Âš fh£oÍŸsthW gy tif kâfŸ, bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â

fG¤J k‰W« iffëš mâÍ« kâkhiyfëš FiwªjJ Ïu©L khiyfisahtJ
cUth¡f nt©L«.

nk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f
nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.
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t©z§fŸ t©z§fŸ t©z§fŸ t©z§fŸ t©z§fŸ (colours)
1.1.1.1.1. éušéušéušéušéuš/if m¢ÁLjš (if m¢ÁLjš (if m¢ÁLjš (if m¢ÁLjš (if m¢ÁLjš (Finger/Hand Printing)

mtut® gil¥gh‰wY¡nf‰wgo éušfŸ k‰W«
iffis t©z§fëš njhŒ¤J m¢Ál nt©L«. Ïªj
m¢RfS¡F Áy cW¥òfis¢ nr®¤J cUt§fshf kh‰w
nt©L«. xU j£oš Át¥ò k‰W« kŠrŸ t©z§fis
jå¤jåahf vL¤J it¤J¡ bfhŸs nt©L«. mÂš xU
éuš mšyJ cŸs§ifia Át¥ò t©z¤Âš njhŒ¤J
jhëš m¢ÁLjš nt©L«. mijbah£o k‰bwhU éuš
mšyJ cŸs§ifia kŠrŸ t©z¤Âš njhŒ¤J

m¢ÁLjš nt©L«. Ã‹ Ïu©L t©z§fS« fy¡Fäl¤Âš òÂa ãw« njh‹W«.
Ïnj nghš Úy«, g¢ir k‰W« Át¥ò M»a t©z§fisÍ« m¢Á£L fyªJ c©lhF«
òÂa ãw§fis¡ bfh©L cUt§fis cUth¡f nt©L«.

2.  t©z¢ r¡fu« cUth¡Fjš (2.  t©z¢ r¡fu« cUth¡Fjš (2.  t©z¢ r¡fu« cUth¡Fjš (2.  t©z¢ r¡fu« cUth¡Fjš (2.  t©z¢ r¡fu« cUth¡Fjš (Making Colour Wheel)
éuš m¢ÁLjš Kiwæš Kj‹ik ãw§fshd Át¥ò, g¢ir, Úy« M»at‰iw

Ïu©ou©lhf¡ fyªJ Ïu©lh« ãiy ãw§fŸ
cUth¡F« Kiwia khzt®fŸ m¿ªÂU¥g®.
Kj‹ik ãw§fëèUªJ jh‹ k‰w mid¤J
ãw§fS« cUth»‹wd v‹gij m¿a
Ã‹tU« têKiwia¡ ifah©L t©z¢
r¡fu« cUth¡f nt©L«.

gl¤Âš fh£oÍŸsJ nghš xU r¡fu«
tiuªJ bfhŸs nt©L«. Át¥ò, kŠrŸ, Úy«
M»a t©z§fis (Poster Colour) vL¤J¡
bfhŸs nt©L«. t£l¤Â‰F xU ãw« v‹W
_‹W t£l§fS¡F x›bthU ãwkhf t©z«
Ô£l nt©L«. Ïu©L t£l§fëš ÏU¡F«
Kj‹ik ãw§fis xU j£oš fyªJ Ïu©lh«
ãiy ãw¤ij cUth¡f nt©L«. Ïu©lh«
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ãiy ãw¤ij¡ bfh©L Ïu©L t£l§fS¡F eLéš ÏU¡F« rJu§fS¡F t©z«
Ô£l nt©L«.

Ã‹ xU Kj‹ik ãw¤ijÍ« xU Ïu©lh« ãiy ãw¤ijÍ« fyªJ »il¡F«
Ïil¥g£l ãw¤ij¡ bfh©L mt‰¿‰F ÏilæYŸs Á¿a K¡nfhz§fS¡F
t©z« Ô£l nt©L«. ÏWÂæš mid¤J Kj‹ik ãw§fisÍ« (_‹W
t£l§fS¡FŸ cŸsit mjhtJ Át¥ò-kŠrŸ-Úy«) fyªJ »il¡F« ãw¤ij¡
bfh©L mªj ãw¤ij¥ bgça e£r¤Âu tot¤Â‹ ika¤Âš  t©z« Ô£l nt©L«.

3. t©z Xéa« cUth¡Fjš3. t©z Xéa« cUth¡Fjš3. t©z Xéa« cUth¡Fjš3. t©z Xéa« cUth¡Fjš3. t©z Xéa« cUth¡Fjš

khzt®fŸ j§fS¡F éU¥gkhd xU
Xéa« tiua nt©L«. Xéa¤Âš Kj‹ik,
Ïu©lh« ãiy, _‹wh« ãiy ãw§fisÍ«
ga‹gL¤j  nt©L«. Ïªj Xéa¤ijÍ«
t©z¢ r¡fu¤ijÍ« tiua nt©L«.

4.  xU t©z¤ij k£L« ga‹gL¤Â Xéa«4.  xU t©z¤ij k£L« ga‹gL¤Â Xéa«4.  xU t©z¤ij k£L« ga‹gL¤Â Xéa«4.  xU t©z¤ij k£L« ga‹gL¤Â Xéa«4.  xU t©z¤ij k£L« ga‹gL¤Â Xéa«
tiujštiujštiujštiujštiujš

fU¥ò mšyJ ntW xU t©z¤ij
k£L« ga‹gL¤Â Ï¤jifa Xéa¤ij
cUth¡f nt©L«. x£L« ehlhit ÁW ÁW
J©Lfshf bt£o¡ bfhŸs nt©L«.
bt£oa J©Lfis xU brŒÂ¤ jhëš x£o
VnjD« xU cUt¤ij mik¡f nt©L«.
brŒÂ¤ jhëš v©bzŒ jlé VnjD« xU t©z¤Âš njhŒ¤J vL¤J¡ fha it¡f

nt©L«. fhŒªj¥ ÃwF äf ftdkhf x£L« ehlh¤ J©Lfis cç¤bjL¡f nt©L«.
nj®ªbjL¤j t©z¤ij¡ bfh©L ÛjKŸs Xéa¤ij Ko¡f nt©L«.

5. Ïa‰if bghUŸfshš t©z« Ô£Ljš5. Ïa‰if bghUŸfshš t©z« Ô£Ljš5. Ïa‰if bghUŸfshš t©z« Ô£Ljš5. Ïa‰if bghUŸfshš t©z« Ô£Ljš5. Ïa‰if bghUŸfshš t©z« Ô£Ljš

bt©ikahd jhëš VnjD« xU Xéa¤ij tiua nt©L«. ÏiyfŸ, ó¡fŸ,
fåfŸ, ku¥ g£ilfis¤ jhë‹ nkš njŒ¤J bghU¤jkhf t©z« Ô£l nt©L«.

j‹ik j‹ik j‹ik j‹ik j‹ik (Texture)
1. x£L¥ gl§fŸ cUth¡Fjš1. x£L¥ gl§fŸ cUth¡Fjš1. x£L¥ gl§fŸ cUth¡Fjš1. x£L¥ gl§fŸ cUth¡Fjš1. x£L¥ gl§fŸ cUth¡Fjš

eh« m‹whl« ga‹gL¤J« bghUŸfshd mšyJ vëjhf »il¡F«
bghUŸfshd  F¢ÁfŸ, ÏiyfŸ, J©L JâfŸ, ç¥g‹ J©LfŸ, rzš,üšfŸ,
g¤Âç¡ifæš ÏU¡F« t©z J©L fh»j§fŸ, éijfŸ, ku¥g£ilfŸ, k© ngh‹w
gy bghUŸfis nrfç¤jš nt©L«. jhŸ, nfhâ, btŸis¤ Jâ ngh‹wt‰¿š
giria¤ jlé nrfç¤j bghUŸfis mtut® f‰gid¡F V‰g x£o x£L¥ gl«
cUth¡f nt©L«.

nk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f
nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.
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gl¤Âš fh£oÍŸsthW J©L fh»j§fis¡ »ê¤J¤ jhëš x£oÍ« x£L¥gl«
jahç¡fyh«. vŠÁa Ïl§fëš t©z« Ô£o mHFgL¤j nt©L« (collage).

brhu brhu¥ghd j‹ikÍila t©z¡ fh»j§fis (crape paper and tissue
paper) Á¿a cU©ilfshf cU£o jhëš x£o khzt®fŸ VnjD« cUt« mik¡f
nt©L«.

t©z¡ fh»j¤ J©Lfis fr¡»nah RU£onah mšyJ jhëš x£onah
cUt« mik¤J x£L¥gl§fŸ jahç¡f nt©L«.

2. m¢ÁLjš 2. m¢ÁLjš 2. m¢ÁLjš 2. m¢ÁLjš 2. m¢ÁLjš (Impression)
ÏiyfŸ, ghŒ J©LfŸ, ehza« ngh‹w

bt›ntW j‹ikÍila (Textures) bghUŸfë‹ ÛJ
jhis it¤J bkGF bg‹Áiy »ilk£lkhf it¤J
njŒ¡f nt©L«. bghUS¡F V‰wh‰ nghš m¢RfŸ
éG«.

khzt®fŸ bt›ntW j‹ikÍila VnjD«
IªJ bghUŸfë‹ m¢Rfis jhëš cUth¡»
mt‰iw¡ bfh©L éU¥gkhd cUt§fŸ mik¡f
nt©L«.
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3. m¢ÁLjš 3. m¢ÁLjš 3. m¢ÁLjš 3. m¢ÁLjš 3. m¢ÁLjš ( Printing)
cUis¡»H§F mšyJ ntW

j£ilahd gu¥òila bghUŸfëš ku«,
ó, Û‹ ngh‹w cUt§fis tiuªJ
bt£o¡ bfhŸs nt©L«. Ïij¤ jéu
njitahd m¢Rfis ehnk jah® brŒJ
bfhŸsyh« mšyJ gh£oš _o,
ehza«, ÏiyfŸ, ngh‹wt‰iw ikæš
njhŒ¤J éU¥gkhd tot§fŸ,
oir‹fis c©lh¡fyh«.

khzt®fŸ Ïªj m¢ÁLjš Kiwia¥ ga‹gL¤Â gçR¥ bghUŸfis _l¥
ga‹gL« jhŸ mšyJ thœ¤j£il jahç¡f nt©L«.

4. kiwªÂU¡F«  bkGF4. kiwªÂU¡F«  bkGF4. kiwªÂU¡F«  bkGF4. kiwªÂU¡F«  bkGF4. kiwªÂU¡F«  bkGF
Xéa¤ij f©l¿jšXéa¤ij f©l¿jšXéa¤ij f©l¿jšXéa¤ij f©l¿jšXéa¤ij f©l¿jš

xU bt©âw jhŸ
mšyJ tiugl m£ilæš
btŸis bkGF¥ bg‹Áyhš xU
gl« tiua nt©L«. gl« tiua¥
g£l Ïl¤Âš t©z ik Ô£l
nt©L«. bkGF¥ bg‹Áyhš
tiua¥g£l Ïl¤Âš k£L« ik
x£lhkš ÏU¥gjhš mJ kha
(Magic) cUt« nghš njh‹W«.
khzt®fŸ VnjD« xU kha
cUt¤ij tiua nt©L«.

cUt§fŸ cUt§fŸ cUt§fŸ cUt§fŸ cUt§fŸ (Material Forms)
1. fëk© cUt§fŸ brŒjš1. fëk© cUt§fŸ brŒjš1. fëk© cUt§fŸ brŒjš1. fëk© cUt§fŸ brŒjš1. fëk© cUt§fŸ brŒjš

fëk©iz j£ilahfnth cU£onah  cUt« mik¡f nt©L«. nkY«
ÏiyfŸ, F¢ÁfŸ k‰W« bghUŸfis fëk©â‹ nkš it¤J m¢R V‰gL¤j
nt©L«. Ïªj cUt¤ij  fha it¤J t©z« Ô£l nt©L«.

khzt®fŸ x›bthUtU« IªJ fhŒfŸ mšyJ IªJ gH§fë‹ cUt§fis
jahç¤J t©z« Ô£o x¥gil¡f nt©L«.

2. khÎ cUt§fŸ brŒjš2. khÎ cUt§fŸ brŒjš2. khÎ cUt§fŸ brŒjš2. khÎ cUt§fŸ brŒjš2. khÎ cUt§fŸ brŒjš

250 äè nj§fhŒ v©bzŒ, 250 äè RLÚ® k‰W« 250 »uh« c¥ò _‹iwÍ« xU
gh¤Âu¤Âš ngh£L e‹whf¡ fy¡f nt©L«. mjDl‹ 500 »uh« ikjh khit Á¿J

nk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ  gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f
nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.
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Á¿jhf¢ nr®¤J ku¡fu©o mšyJ iffshš »s¿ gªJ toéš khit cU£o¡ bfhŸs
nt©L«. gæ‰Á khzt®fŸ x›bthUtU« IªJ éy§FfŸ mšyJ IªJ gwitfë‹
khÎ cUt§fis jahç¤J t©z« Ô£o x¥gil¡f nt©L«.

3. ÅzhF« bghUëš cUt« brŒjš3. ÅzhF« bghUëš cUt« brŒjš3. ÅzhF« bghUëš cUt« brŒjš3. ÅzhF« bghUëš cUt« brŒjš3. ÅzhF« bghUëš cUt« brŒjš

khzt®fŸ x›bthUtU« j§fS¡F »il¡f¡Toa ÅzhF« bghUŸfis
Kjèš nrfç¡f nt©L«. (v.fh. gh£oš _o, g‰gir _o, I°»ß« f¥) Ïªj
bghUŸfis¡ bfh©L v‹bd‹d f‰wš bghUŸfŸ cUth¡f KoÍ« v‹W g£oaš
Ïl nt©L«.

cUth¡f¥nghF« bghUis KoÎ brŒjÎl‹ mij v¥go cUth¡FtJ,
cUth¡f ntW v‹d bghUŸfŸ njit¥gL«     v›tsÎ fhy« Ïij ghJfh¥ghf it¡f
KoÍ« ngh‹wt‰iw fyªJ MnyhÁ¤J KoÎ brŒjÃ‹ gaDŸs f‰wš bghUis
cUth¡f nt©L«.

4. fh»j« ko¤J cUt« brŒjš 4. fh»j« ko¤J cUt« brŒjš 4. fh»j« ko¤J cUt« brŒjš 4. fh»j« ko¤J cUt« brŒjš 4. fh»j« ko¤J cUt« brŒjš (Origamy)
gæ‰Á khzt®fŸ VnjD« xU bghUis¤ nj®Î brŒJ bfh©L mjDl‹

bjhl®òila mid¤J bghUŸfisÍ« fh»j cUt§fshf¢ brŒa nt©L«.

vL¤J¡fh£lhf xU ÅL cUth¡»dhš Å£nlhL bjhl®òila ntW v‹bd‹d
bghUŸfŸ cUth¡f nt©Lnkh mt‰iw brŒa nt©L«. x›bthU khztU«
FiwªjJ IªJ fh»j cUt§fis¢ brŒa nt©L«.

5. ghß° rhªJ cUt§fŸ brŒjš5. ghß° rhªJ cUt§fŸ brŒjš5. ghß° rhªJ cUt§fŸ brŒjš5. ghß° rhªJ cUt§fŸ brŒjš5. ghß° rhªJ cUt§fŸ brŒjš

Ãsh°o¡ bgh«ikfis Ïu©L miu¥ gFÂfshf rçahf bt£o¡ bfhŸs
nt©L«. ghß° rhªJ gÎliu jæ® nghy bf£oahf jahç¤J it¤J¡ bfhŸs nt©L«.
bt£o vL¡f¥g£l Ãsh°o¡ bgh«ikæ‹ c£òw« Kjèš v©bzŒ jlt nt©L«.

Ã‹d® mÂš ghß° rhªJ fyitia ãu¥g nt©L«. Ïu©L miu¥ gFÂfisÍ«
rçahf it¤J¥ bghU¤Â üèdhš f£l nt©L«. Áy kâ neu« fê¤J Ãsh°o¡
m¢Áid bkJthf Ãç¤J vL¡f nt©L«.  brŒj bgh«ikia ãHèš cyu it¤J
t©z« Ô£l nt©L«.

6. my§fhu cUt§fŸ6. my§fhu cUt§fŸ6. my§fhu cUt§fŸ6. my§fhu cUt§fŸ6. my§fhu cUt§fŸ

R©z¡f£o, bkGF, k‰W« nrh¥ò f£ofë‹ ÛJ ek¡F njitahd cUt§fis
F©^Á, Á¿a cë, f¤Âfis¡ bfh©L brJ¡» vL¤J rä¡», Ãsh°o¡ xa®,
Ãsh°o¡ kâfŸ, t©z¡ fh»j§fŸ bfh©L my§fhu cUt§fis éU¥g¤Â‰F
V‰wh‰nghš jahç¡f nt©L«.

7. bgh«ik cUt§fŸ7. bgh«ik cUt§fŸ7. bgh«ik cUt§fŸ7. bgh«ik cUt§fŸ7. bgh«ik cUt§fŸ

bl‹å° gªJ mséš brŒÂ¤jhŸfis cU£o jiyiaÍ« cliyÍ« brŒJ
bfh©L x£L ehlhthš x£o él nt©L«. Ïj‹ nkš fh»j¡ Tœ mšyJ fh»j¤
J©Lfis 1" Kjš 2"¡F x£l nt©L«.

mj‰F nkš gl« tiutj‰fhf xU btŸis¤ jhis x£o fha él nt©L«.
fhŒªj Ã‹ Kf¤ÂYŸs cW¥òfis tiuªJ Mil my§fhu« brŒa nt©L«.

fh»j¡ Tœ ór¥g£l gÿid¤ jiyahfÎ« o‹fŸ, nf‹fŸ, j©Ù® gh£ošfŸ
ngh‹wt‰iw clyhfÎ« bfh©L« bgh«ikfŸ jahç¡fyh«.
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8. irdh¡ fëk© cUt§fŸ8. irdh¡ fëk© cUt§fŸ8. irdh¡ fëk© cUt§fŸ8. irdh¡ fëk© cUt§fŸ8. irdh¡ fëk© cUt§fŸ

gy t©z§fis cila irdh¡ fëk©iz bf£oahd m£ilæ‹ ÛJ x£o
ek¡F njitahd cUt§fis mik¡f nt©L«.

Ã‹ cUt§fS¡F V‰wthW ãw§fis¤ nj®ªbjL¤J t©zäl nt©L«. (nkY«
Ïj‹ _y« Ïa‰if¡ fh£ÁfŸ, rªij¡ fh£ÁfŸ, éy§FfŸ, thfd§fŸ
ngh‹wt‰iwÍ« mik¡fyh«).

9. fh»j¡ Tœ cUt§fŸ9. fh»j¡ Tœ cUt§fŸ9. fh»j¡ Tœ cUt§fŸ9. fh»j¡ Tœ cUt§fŸ9. fh»j¡ Tœ cUt§fŸ

njita‰w fh»j¤ij btªja¤Jl‹ Cw it¤J miu¤J fh»j¡ TiH brŒJ
bfhŸs nt©L«. brŒa nt©oa cUt§fë‹ m¢RfŸ ÛJ fh»j¡ TiH óÁ fha
it¤J cUt§fis cUth¡f nt©L«.

10. Ïiy cUt§fŸ brŒjš10. Ïiy cUt§fŸ brŒjš10. Ïiy cUt§fŸ brŒjš10. Ïiy cUt§fŸ brŒjš10. Ïiy cUt§fŸ brŒjš

gy éjkhd Ïiyfis nrfç¡f nt©L«. mªj Ïiyfis üš bfh©L
ij¤njh mšyJ gir bfh©L x£onah gšntW tifahd cUt§fis khzt®fsJ
éU¥g¤Â‰F V‰wh‰nghš cUth¡f nt©L«.

nkny Tw¥g£l x›bthU tifahd cUt§fS¡F« Fiwªjg£r« Ïu©L
cUt§fis brŒJ t©z« Ô£o xU fhè m£il¥ bg£oæš ngh£L “cUt§fŸ
totik¤jš bg£o” v‹W bgaçl nt©L«.

II. ÏirÏirÏirÏirÏir

1. mÃea¥ ghlšfŸ ghLjš1. mÃea¥ ghlšfŸ ghLjš1. mÃea¥ ghlšfŸ ghLjš1. mÃea¥ ghlšfŸ ghLjš1. mÃea¥ ghlšfŸ ghLjš

njÁa xUik¥gh£il ts®¡f¡ Toa ghlšfis nrfç¤J cz®Î ó®tkhf
mÃea¤Jl‹ gho¡ fh£l nt©L«. ghlšfis xè ea¤Jl‹ ghl¥ gæ‰Á brŒa
nt©L«.

2. vëa ghlšfis¥ ghLjš2. vëa ghlšfis¥ ghLjš2. vëa ghlšfis¥ ghLjš2. vëa ghlšfis¥ ghLjš2. vëa ghlšfis¥ ghLjš

éy§FfŸ, gwitfŸ, jhtu§fŸ, ky®fŸ, MWfŸ, kiyfŸ, Nça‹, rªÂu‹
ngh‹wit g‰¿a vëa ghlšfis cUth¡f nt©L«.

ghlšfŸ 10 tç¡F äfhkY« FHªijfS¡F bjçªj brh‰fis¡
bfh©ljhfÎ« xè ea« ä¡fjhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

3. Ïir¡ fUéfë‹ cjénahL ghLjš3. Ïir¡ fUéfë‹ cjénahL ghLjš3. Ïir¡ fUéfë‹ cjénahL ghLjš3. Ïir¡ fUéfë‹ cjénahL ghLjš3. Ïir¡ fUéfë‹ cjénahL ghLjš

gšntW Ïir¡fUéfis ga‹gL¤Â FGthf nr®ªJ ÏirÍl‹ ghlšfis
ghlÎ« gh£o‰F V‰g Ïir mik¡fÎ« gæ‰Á brŒa nt©L«.

nk‰T¿a _‹W tifahd ghlšfisÍ« xè¥gÂÎ ehlhéš gÂÎ brŒa
nt©L«.

nk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡fnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš VnjD« IªJ gil¥òfis  kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f
nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.nt©L«.
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4. ÏirÍl‹ eld« MLjš4. ÏirÍl‹ eld« MLjš4. ÏirÍl‹ eld« MLjš4. ÏirÍl‹ eld« MLjš4. ÏirÍl‹ eld« MLjš

fufh£l«, nfhyh£l«, FG eld«, fhtoah£l«, guj eh£oa«, F¢R¥òo ngh‹w
ghu«gçaä¡f e« eh£L¡ fiyfëš VjhtJ x‹iw gæ‰Á khzt®fŸ bjçªJ bfhŸs
nt©L«. x›bthU M£l¤Â‰F« cça Ïiria gÂÎ brŒJ mj‹ _y« Ïir¡nf‰w
mirÎfis Kiwahf f‰f nt©L«. gæ‰Á khzt®fë‹ eld ãfœ¢Áia xë¥gÂÎ
brŒJ FWªjf£il mfkÂ¥Õ£o‹ nghJ x¥gil¡f nt©L«.

ekJ ãWtd gæ‰Á khzt®fŸ ÏizªJ g§nf‰w eld ãfœ¢ÁiaÍ«
FWªjf£oš gÂÎ brŒa nt©L«.

5. éê¥òz®Î ghlšfŸ ghLjš5. éê¥òz®Î ghlšfŸ ghLjš5. éê¥òz®Î ghlšfŸ ghLjš5. éê¥òz®Î ghlšfŸ ghLjš5. éê¥òz®Î ghlšfŸ ghLjš

R‰W¢ NHš khRghL, vŒ£° éê¥òz®Î, k¡fŸ bjhif¥ bgU¡f« ngh‹w gy
K¡»a Ó®nfLfis¡ F¿¤J éê¥òz®Î ghlšfŸ vGÂ FGthf éšY¥ ghlš
ãfœ¢Áæš g§nf‰W ãfœ¢Áia xë¥gÂÎ brŒa nt©L«.

III. ehlf«ehlf«ehlf«ehlf«ehlf«

1. thŒ ÂwªJ ngrhkš iriffŸ _y« eo¤jš thŒ ÂwªJ ngrhkš iriffŸ _y« eo¤jš thŒ ÂwªJ ngrhkš iriffŸ _y« eo¤jš thŒ ÂwªJ ngrhkš iriffŸ _y« eo¤jš thŒ ÂwªJ ngrhkš iriffŸ _y« eo¤jš (Miming)
khzt®fis jiuæš t£lkhf gh®itahsuhf mku¢ brŒa nt©L«. khztçš

xUt® vGªJ VjhtJ xU  gâ brŒtJ nghš (Xéa®, kU¤Jt®, vG¤jhs®nghš) thŒ
ÂwªJ ngrhkš iriffshš eo¤J¡ fh£l nt©L«.

k‰w khzt®fŸ mt® brŒÍ« gâia f©LÃo¤J¡ Tw nt©L«. brŒJ
fh£Lgt® jh« brŒJ fh£L« gâia k‰wt®fŸ f©LÃo¡F« tiu bjhl®ªJ gšntW
iriffshš eo¤J¡ fh£l nt©L«. brašgh£o‹ j‹ik¡nf‰g MÁça¥ gæ‰We®
kÂ¥ÕL brŒa nt©L«.

2. jå eo¥òjå eo¥òjå eo¥òjå eo¥òjå eo¥ò

gæ‰Á khzt®fŸ Åugh©oa f£l bgh«k‹, ÂU¥ó® Fku‹, #h‹Áuhâ,
ghuÂah® ngh‹nwh® ngÁa trd§fis ngÁ cz®¢Á¥ ó®tkhf eo¤J¡ fh£l nt©L«.

3. ÏUtuhf ciuaho eo¤jšÏUtuhf ciuaho eo¤jšÏUtuhf ciuaho eo¤jšÏUtuhf ciuaho eo¤jšÏUtuhf ciuaho eo¤jš

khzt®fŸ jghšfhu® - »uhkthÁ, kU¤Jt® - nehahë, el¤Jd® - gaâ
ngh‹W ÏUtuhf nr®ªJ ciuahLtJnghš eo¤J¡fh£l nt©L«. nkY«
gÿ‹,ifÍiw k‰W« K£il X£oš cUt« tiuªJ if éušfëš kh£o FL«g
cW¥Ãd®fŸ ciuahLtJ nghš brŒJ fh£l nt©L«.

mšyJ khzt®fis ÏUt® ÏUtuhf miH¤J xU th¡»a¤ij tH§f
nt©L«. mªj th¡»a¤ij Kjš th¡»akhf¡ bfh©L khzt®fŸ j§fŸ
éU¥g«nghš ciuahliy¤ bjhlu nt©L«.

nk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš xèehlh x‹W«, FWªjfL x‹W« jahç¤Jnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš xèehlh x‹W«, FWªjfL x‹W« jahç¤Jnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš xèehlh x‹W«, FWªjfL x‹W« jahç¤Jnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš xèehlh x‹W«, FWªjfL x‹W« jahç¤Jnk‰F¿¥Ã£LŸs jiy¥òfëš xèehlh x‹W«, FWªjfL x‹W« jahç¤J
kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.
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4. gyFuš vG¥òjšgyFuš vG¥òjšgyFuš vG¥òjšgyFuš vG¥òjšgyFuš vG¥òjš

gwitfŸ, éy§FfŸ nghy Fuš vG¥òjš nt©L«. mšyJ xnu trd¤ij
Ãugykhdt®fŸ ngRtJnghš gy Fušfëš kh‰¿ kh‰¿¥  ngÁ eo¤J¡fh£l nt©L«.

5. FG eo¥òFG eo¥òFG eo¥òFG eo¥òFG eo¥ò

x›bthU FGé‰F« xU gHbkhêia bfhL¡f nt©L«. m¥gHbkhêia
ikakhf¡ bfh©l ehlf« jahç¥gj‰F IªJ ãäl« bfhL¡f nt©L«. Ã‹ x›bthU
FGÎ« ehlf¤ij 10 ãäl§fS¡F äfhkš eo¤J¡ fh£l nt©L«.

6. fijia eo¤J¡ fh£Ljšfijia eo¤J¡ fh£Ljšfijia eo¤J¡ fh£Ljšfijia eo¤J¡ fh£Ljšfijia eo¤J¡ fh£Ljš

FHªijfë‹ taJ¡F V‰g fijfis nrfç¤J¡ bfhŸs nt©L«. fijæš
tU« fjhgh¤Âu¤Â‰F V‰g x¥gid brŒJ bfhŸs nt©L«. Ã‹ò Kfght¤njhL«,
Fuš V‰w¤ jhœÎlD« m§f mirÎfSlD« fjhgh¤Âu¤Â‰F V‰wthW fijfis T¿
eo¡f nt©L«.

7.thbdhè k‰W« bjhiy¡ fh£Á tiuÎ jahç¤J eo¤jš7.thbdhè k‰W« bjhiy¡ fh£Á tiuÎ jahç¤J eo¤jš7.thbdhè k‰W« bjhiy¡ fh£Á tiuÎ jahç¤J eo¤jš7.thbdhè k‰W« bjhiy¡ fh£Á tiuÎ jahç¤J eo¤jš7.thbdhè k‰W« bjhiy¡ fh£Á tiuÎ jahç¤J eo¤jš

thbdhè, bjhiy¡fh£Áfëš tU« fšé xè, xëgu¥ig c‰Wneh¡»
mij¥nghy tiuÎfŸ jahç¤J¡ bfhŸs nt©L«. FGéš xUt® bjhF¤J tH§f,
k‰wt®fŸ eo¤J¡ fh£l nt©L«.

8. bgh«kyh£l ehlf¤Âš eo¤jš8. bgh«kyh£l ehlf¤Âš eo¤jš8. bgh«kyh£l ehlf¤Âš eo¤jš8. bgh«kyh£l ehlf¤Âš eo¤jš8. bgh«kyh£l ehlf¤Âš eo¤jš

éuš bgh«kyh£l«, F¢Á bgh«kyh£l«, üš bgh«kyh£l« _ykhf M»at‰¿š
VjhtbjhU bgh«kyh£l¤ij jåahfnth mšyJ FGthfnth eo¤J¡ fh£l nt©L«.

9. eh£oa ehlf¤Âš eo¤jš9. eh£oa ehlf¤Âš eo¤jš9. eh£oa ehlf¤Âš eo¤jš9. eh£oa ehlf¤Âš eo¤jš9. eh£oa ehlf¤Âš eo¤jš

tuyh‰W ehlf§fŸ mšyJ éê¥òz®Î ehlf§fS¡F ghlš trd« vGÂ
FGthf eh£oa ehlfkhf  eo¤J¡ fh£l nt©L«.

10. Cik ehlf¤Âš eo¤jš10. Cik ehlf¤Âš eo¤jš10. Cik ehlf¤Âš eo¤jš10. Cik ehlf¤Âš eo¤jš10. Cik ehlf¤Âš eo¤jš

éê¥òz®Î V‰gL¤j¡ Toa ehlf§fis trd§fŸ ngrhkš iriffis k£L«
ga‹gL¤Â FGthf eo¤J¡ fh£l nt©L«. Áy K¡»a¡ fU¤Jfis btë¥gL¤j
ehlf¤Â‹ eLéš m£ilæš vGÂ¤ jahuhf it¤JŸs fU¤Jfis Ïilæilna
fh©Ã¡fyh«. Kf¤Â‰F t©z« óÁ¡ bfh©L« eo¤J¡ fh£lyh«.

nkny Tw¥g£l ehlf tiffëš jåahf <LgLtÂš x‹W«, ÏUtuhf
<LgLtÂš x‹W«, FGthf <LgLtÂš x‹W« nj®ªbjL¤J bkh¤j« _‹W ehlf
tiffis MÁça¥ gæ‰We® K‹åiyæš eo¤J¡ fh£l nt©L«.

B. gâ mDgt¡ fšé gâ mDgt¡ fšé gâ mDgt¡ fšé gâ mDgt¡ fšé gâ mDgt¡ fšé  (Work Experience)
I. rKjha¥ gâÍ« bjh©L«rKjha¥ gâÍ« bjh©L«rKjha¥ gâÍ« bjh©L«rKjha¥ gâÍ« bjh©L«rKjha¥ gâÍ« bjh©L«

1. Kfh«fëš g§nf‰wš1. Kfh«fëš g§nf‰wš1. Kfh«fëš g§nf‰wš1. Kfh«fëš g§nf‰wš1. Kfh«fëš g§nf‰wš

Mnuh¡»a rKjha¤ij cUth¡f muR gy ey¤Â£l§fis eilKiw¥gL¤Â
tU»wJ. Ï¢r_f ey¤Â£l§fis brašgL¤Jtj‰fhf el¤j¥gL« éê¥òz®Î
Kfh«fëš MÁça¥ gæ‰Á khzt®fis¥ g§nf‰f¢ brŒa nt©L«.

 eilKiw¥gL¤Jjš eilKiw¥gL¤Jjš eilKiw¥gL¤Jjš eilKiw¥gL¤Jjš eilKiw¥gL¤Jjš

� xU tF¥Ãš cŸs MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ midtU« g¤J ng® bfh©l
FG¡fshf¥ ÃçªJ bfhŸs nt©L«,
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� x›bthU FGÎ« ÑœfhQ« Kfh«fëš VjhtJ x‹¿š g§F bfhŸs nt©L«.

� nghènah jL¥ò Kfh«

� Ïu¤jjhd Kfh«

� f©jhd Kfh«

� vŒ£° éê¥òz®Î Kfh«

� R‰W¢ NHš ghJfh¥ò Kfh«

� murhš el¤j¥gL« Kfhkhf ÏU¥Ã‹ Kfh« eilbgW« ehŸ, Ïl« M»a
étu§fis¢ nrfç¡f nt©L«. jh§fns Â£lä£L el¤J« Kfh«fshf
ÏU¥Ã‹ mj‰fhd K‹nd‰ghLfis¤  Â£lä£L¢ brašgL¤j nt©L«.

� Kfh« eilbgWtj‰F XçU ehŸfS¡F K‹ng Kfhä‹ K¡»a¤Jt¤ij
m¥gFÂ k¡fëila vL¤J¡T¿ Kfhäš g§FbgWtj‰fhd éê¥òz®¢Áia
V‰gL¤j nt©L«.

� m¥ gFÂæYŸs K¡»a ÃuKf®fis Kfhä‰F miH¤jš nt©L«.

� Kfh« eilbgW« ehëš Â£lä£lgo x›bthUtU« j§fSila gâia
nk‰bfhŸs nt©L«.

� x›bthUtU« jh‹ g§F bfh©l Kfh« g‰¿Í«, Kfhäš j§fSila gâ
g‰¿Í« xU éçthd m¿¡if jahç¤J x¥gil¡f nt©L«. Kfh« g‰¿a brŒÂ
g¤Âç¡iffS¡F m¿é¡f¥g£oUªjhš, m¿¡ifæš, g¤Âç¡if brŒÂiaÍ«
Kfhäš vL¡f¥g£l òif¥gl§fëš Áyt‰iwÍ« Ïiz¤jš nt©L«.

2. éHh¡fëš g§nf‰wš2. éHh¡fëš g§nf‰wš2. éHh¡fëš g§nf‰wš2. éHh¡fëš g§nf‰wš2. éHh¡fëš g§nf‰wš

muR éHh¡fŸ k‰W« bghJ éHh¡fë‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ« gšntW kj¤Âd®
bfh©lhL« éHh¡fis¥ g‰¿Í« Ï‹iwa khzt® rKjha« m¿ªÂUªjš mtÁa«.

vdnt x›bthU éHhitÍ« gŸëfëš Kiwahf el¤j g‰¿ MÁça¥ gæ‰Á
khzt®fŸ e‹F m¿ªÂU¡f nt©L«.

eilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤Jjš

� xU tF¥Ãš cŸs MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ midtU« g¤J ng® bfh©l
FG¡fshf¥ ÃçªJ bfhŸs nt©L«.

� x›bthU FGÎ« ÑœfhQ« éHh¡fëš x‹iw¤ nj®ªnjL¤J¡ bfhŸs
nt©L«.

•   bgh§fš éHh

•   RjªÂu Âd éHh

•   FoauR Âd éHh

•   MÁça® Âd éHh

•   FHªijfŸ Âd«

•   cyf vŒ£° Âd«

•   cyf R‰W¢NHš Âd«

� xU gŸëia¤ bjçÎ brŒJ m›éHh eilbgW« ehëš FG cW¥Ãd®fŸ,
m¥gŸë MÁça®fSl‹ x‹W To éHhit Áw¥ghf el¤j nt©L«.
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� khzt®fŸ x›bthUtU« jh‹ g§F bfh©l éHh, eilbg‰w éj« g‰¿Í«,
m›éHh¡fëš j‹Dila brašghLfŸ g‰¿Í« xU éçthd m¿¡if jahç¤J
x¥gil¡f nt©L«.

� m¿¡ifæš, éHhéš vL¡f¥g£l òif¥gl§fëš Áyt‰iwÍ« Ïiz¤jš
nt©L«.

II..... R‰W¢NHš nkyh©ik k‰W« guhkç¥òR‰W¢NHš nkyh©ik k‰W« guhkç¥òR‰W¢NHš nkyh©ik k‰W« guhkç¥òR‰W¢NHš nkyh©ik k‰W« guhkç¥òR‰W¢NHš nkyh©ik k‰W« guhkç¥ò

Mnuh¡»akhd thœÎ¡F j‹ R¤jK« R‰W¥òw¤ öŒikÍ« Ï‹¿aikahjJ.
khzt®fŸ x›bthU ehS« j‹ gâia bjhl§Ftj‰F K‹ j‹idÍ« j‹id
R‰¿ÍŸsitfisÍ« öŒikahf it¤ÂU¥gJl‹ mHFgL¤Â guhkç¥gj‰F«
m¿ªÂU¡f nt©L«.

eilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤Jjš

�  MÁça khzt®fŸ 5 ng® bfh©l FG¡fshf¥ ÃçªJ bfhŸs nt©L«.

� xU thu« KGtJ« xU FG xU F¿¥Ã£l Ïl¤ij (ãWtd tshf«, f£ll«,
tF¥giw, njh£l«) öŒik¥gL¤j nt©L«. x›bthU thuK« FGé‰FŸ RH‰Á
Kiwæš öŒik¥gL¤j¥gl nt©oa Ïl§fis kh‰¿¡ bfhŸs nt©L«.
Ïjdhš mid¤J¡ FGé‰F« mid¤J Ïl§fisÍ« öŒik¥gL¤jÎ«
mHF¥gL¤jÎ« thŒ¥ò »il¡F«.

� ãWtd tshf¤ij mHFgL¤Jjš, njh£läLjš, ku« eLéHh bfh©lhLjš,
óªbjh£ofS¡F t©z« Ô£o mHFgL¤Jjš ngh‹w brašfëY« <LgLjš
nt©L«.

� ÏiyfŸ, rUFfŸ ngh‹w k£F« F¥igfis Fêfëš Ï£L Ïa‰if cukhf
kh‰¿ ku§fS¡F Ïl nt©L«.

� F¥igfis mf‰W«bghGJ k£F« F¥igfisÍ« k£fhj F¥igfisÍ« Ãç¤J
mf‰W« tifæš g¢ir t©z¡ F¥ig¤ bjh£ofisÍ«. Át¥ò t©z F¥ig¤
bjh£ofisÍ« it¤J¥ guhkç¤jš nt©L«.

� FGé‰F xU ku« e£L tUl« KGtJ« guhkç¤jš nt©L«. mšyJ V‰fdnt
ÏU¡F« ku§fëš x‹iw bjçÎ brŒJ guhkç¤jš nt©L«.

� ku§fëš, m«ku¤Â‹ rhjhuz k‰W« jhtuéaš bga®fis gyiffëš vGÂ
bjh§féLjš nt©L«.

� thu« xUKiw  k£fhj F¥igfis, J¥òuÎ gâia nk‰bfhŸS« mik¥òfë‹
cjénahL mf‰Wjš nt©L«.

� jh‹ nk‰bfh©l gâfŸ F¿¤J m¿¡if vGÂ òif¥gl§fSl‹ khj«
xUKiw x¥gil¤jš nt©L«.

� MÁça khzt®fŸ x›bthU ehS« ãWtd¤Âš jh§fŸ nk‰bfhŸS« m‹whl
brašgh£il ehŸ thçahf got¤Âš F¿¤J khj« xUKiw x¥gil¤jš
nt©L«.

III..... m‹whl brašghLfŸm‹whl brašghLfŸm‹whl brašghLfŸm‹whl brašghLfŸm‹whl brašghLfŸ

m‹whl¢ brašghLfis Â£lä£L brašgL¤Jtj‹ _y« khzt®fsJ
MSik ts®¢Áail»wJ. vdnt gæ‰Á khzt®fŸ ãWtd¤Âš eilbgW« m‹whl
ãfœ¢Áfëš j«ik <LgL¤Â¡ bfhŸS« bghGJ mt®fSila MSik
ts®¢ÁailÍ«.
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brašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸbrašghLfŸ

� bfhL¡f¥g£LŸs got¤Âš, ãWtd¤Âš m‹whl« eilbgw nt©oa
ãfœ¢ÁfŸ g£oaèl¥g£LŸsd.

IV. c zÎ jahç¤jšc zÎ jahç¤jšc zÎ jahç¤jšc zÎ jahç¤jšc zÎ jahç¤jš

e« mo¥gil njitfëš äf K¡»akhdJ czthF«. Áy czÎ¥ bghUŸfis
rik¡fhkY«, Áy czÎ¥ bghUŸfis rik¤J«, Áy czÎ¥ bghUŸfis
gj¥gL¤ÂÍ« njit¡nf‰g eh« c£bfhŸ»nwh«. czÎ rik¤jš xU fiyahF«. eh«
czÎfis rik¡F«bghGJ C£l¢ r¤JfŸ bflhkš, Fiwahkš rik¡f  nt©L«.
eh« c©Q« všyh czÎ¥ bghUŸfS« všyh fhy§fëY« »il¥gÂšiy. Áy
gH§fŸ, fhŒf¿fŸ všyh¡ fhy§fëY« »il¥gÂšiy. vdnt Áy gH§fis
gH¢rhWfshfÎ«, gH¥ghFfshfÎ«, Áy fhŒfis CWfhahfÎ« gj¥gL¤Â Ú©l
eh£fŸ bflhkš ghJfh¤J cgnah»¡»‹nwh«. vdnt r¤JfŸ  Åzhfhkš rik¡F«
KiwiaÍ« gj¥gL¤J« KiwiaÍ« midtU« m¿ªÂU¡f nt©L« v‹gjhš
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fS¡F rika‰fiyæš gæ‰Á më¡f¥gL»wJ,

eilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤Jjš

� gæ‰Á khzt®fŸ FG¡fshf¡ fyªjhnyhÁ¤J r¤J Åzhfhkš vëjhf
jahç¡f¡ Toa czÎ tiffshd, gH¢rhW, gH¥ghF, gH¡Tœ, CWfhŒ, m¥gs«,
t‰wš, ngh‹w Ú©l ehŸfŸ it¤ÂUªJ ga‹gL¤J« czÎ tiffisÍ«
rhy£LfŸ, rh‹£é¢RfŸ, r¤JkhÎ cU©ilfŸ ngh‹w cldoahf¤ jahç¤J
ga‹gL¤j¡Toa czÎtiffisÍ« g£oaèl nt©L«.

� thu« xU FG xU czit jahç¡f¤ Â£läl nt©L«.

� mt‰¿‰fhd brŒKiw¡ F¿¥ò (Recipe) jah® brŒa nt©L«. brŒKiw¡
F¿¥Ãš czit¢ brŒtj‰F¤ njitahd bghUŸfis¥ g£oaèl nt©L«.
mªj bghUŸfë‹ msitÍ« rik¤j czÎ¥ bghUëš ml§»ÍŸs
C£l¢r¤ijÍ« F¿¥Ãl nt©L«. njitahd bghUŸfŸ th§f bryÎ
brŒa¥g£l bjhifiaÍ« F¿¥Ãl nt©L«.

V. ija‰fiy. ija‰fiy. ija‰fiy. ija‰fiy. ija‰fiy

MŸ ghÂ Mil ghÂ  v‹w KJbkhê¡»z§f xUtUila njh‰w¤Â‰F¥
bghèit jUtJ mt® mâÍ« MilfŸ MF«. Milfis xUtUila njh‰w¤Â‰F¥
bghU¤jkhf totik¤J¤ ij¥gJ« xU fiyahF«. Áwªj bghGJngh¡»‰F« jå
kåj tUthŒ¡F« mo¥gilahf¤ ÂfG« xU K¡»a fiyahfÎ« ija‰fiy
és§F»wJ. MilfŸ _y« xU eh£o‹ ehfçf¡ TWfis msélyh«. e« ehfçf
nk«ghlil k‰wt®fŸ m¿ªJ bfhŸsÎ« xU thŒ¥ghŒ ÏU¥gJ Ï¤ ija‰fiyahF«.
vdnt Ï¤ ija‰fiy _y« Jâfë‹ tiffŸ, ijaš ntiy¥ghLfŸ, ijaš
tiffŸ, Ã¤jh‹ ij¡F« Kiw, gy eh£L¡ bfhofŸ totik¤jš ngh‹wt‰iwÍ«
MÁça khzt®fŸ f‰W¡ bfhŸs nt©L«.

eilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤Jjš

1. Á¤Âu¤ ija‰ fiy1. Á¤Âu¤ ija‰ fiy1. Á¤Âu¤ ija‰ fiy1. Á¤Âu¤ ija‰ fiy1. Á¤Âu¤ ija‰ fiy

�  ó¡fŸ, gH§fŸ, Á¤Âu§fŸ, Ïa‰if¡ fh£ÁfŸ ngh‹wt‰iw Jâfëš
tiuªJ bfhŸs nt©L«. tiuªj gl§fë‹ ÛJ gyéj t©z üšfŸ
bfh©L Ã‹tU« ijaš tiffis¥ ga‹gL¤Â ij¡f nt©L«.
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� X£L¤ijaš (Running Stitch)
� bf£o¤ ijaš (Back Stitch)
� F¤J¤ ijaš (Strap Stitch)
� Ïiz¥ò¤ijaš (Seaming Stitch)
� Û‹ vY«ò¤ ijaš (Heering Bone Stitch)

� f«gë¥ ngh®it ijaš (Blanket Stitch)
� r§»è¤ ijaš (Chain Stitch)

xnu Jâæš nk‰F¿¥Ã£l gyéj ijaš tiffis¥ ga‹gL¤Â óntiyfŸ
brŒJ nkir éç¥ò jahç¡f nt©L«. J©L Jâfëš x›bthU ijaš tifahf
jå¤jåahf Á¿a óntiy¥ghLfŸ brŒJ jhëš x£o Mšg« jahç¡f nt©L«.
ijaš tif¡F x‹whf FiwªjJ v£L óntiy¥ghLfŸ Mšg¤Âš Ïl« bg‰¿U¡f
nt©L«. MÁça khzt® x›bthUtU« j§fŸ jahç¥òfis kÂ¥Õ£o‰fhf
x¥gil¤jš nt©L«.

2. JâtiffŸ nrfç¤jš2. JâtiffŸ nrfç¤jš2. JâtiffŸ nrfç¤jš2. JâtiffŸ nrfç¤jš2. JâtiffŸ nrfç¤jš

gyéj J©L Jâfis¢ nrfç¤J bfhŸs nt©L«. bg©fŸ, M©fŸ
FHªijfë‹ gl§fis ehëjœ, brŒÂ¤jhŸ, g¤Âç¡iffëš btëahF« Mil
és«gu§fëèUªJ nrfç¤J¡ bfhŸs nt©L«.

mt®fŸ mâªÂU¡F« Milfëš VnjD« xU Á¿a gFÂia gl¤ÂèUªJ
bt£o vL¤Jé£L bt£oa Ïl¤Â‰F bghU¤jkhf xU J©L Jâia nj®ªbjL¤J
x£oaJ bjçajhjJ nghš Ã‹òw¤ÂèUªJ x£oél nt©L«.

Ïªj gl¤ij tiugl jhëš  x£o Mšg« jahç¡f nt©L«. x›bthU jhëY«
x£l¥g£l Jâæ‹ tifia¡ F¿¥Ãl nt©L«. (gU¤Â, f«gë, g£L ngh‹wit)
FiwªjJ g¤J¥ gl§fshtJ Mšg¤Âš Ïl« bg‰¿U¡f nt©L«. Mšg¤ij
kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.

3. Ã¤jh‹fŸ ij¤jš3. Ã¤jh‹fŸ ij¤jš3. Ã¤jh‹fŸ ij¤jš3. Ã¤jh‹fŸ ij¤jš3. Ã¤jh‹fŸ ij¤jš

 gytif Ã¤jh‹fŸ, bfh¡»fis¢ nrfç¤J¡ bfhŸs nt©L«. (x£L¥Ã¤jh‹,
fhrh Ã¤jh‹, ng‹£ bfh¡», nrhë bfh¡» ngh‹wit) nrfç¤j Ã¤jh‹fisÍ«
mj‰Fça Ã¤jh‹ JisiaÍ« bfh¡»fisÍ« mj‰fhd tisa§fisÍ« xU
Jâæš vÂ® vÂuhf ij¡f nt©L«. Ã¤jh‹fŸ, bfh¡»fŸ ij¡f¥g£l Jâia
kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.

4. gy eh£L bfhofŸ totik¤jš4. gy eh£L bfhofŸ totik¤jš4. gy eh£L bfhofŸ totik¤jš4. gy eh£L bfhofŸ totik¤jš4. gy eh£L bfhofŸ totik¤jš

VnjD« IªJ eh£o‹ bfhofis¤ bjçÎ brŒJ bfhŸs nt©L«.
m¡bfhofëš Ïl« bg‰¿U¡F« ãw§fëš J©L Jâfis nrfç¤J Á¿a mséš
bfhofŸ ij¡f nt©L«. bfhofis tiugl¤ jhëš x£o kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¤jš
nt©L«.

VI. gâkidfŸ el¤JjšgâkidfŸ el¤JjšgâkidfŸ el¤JjšgâkidfŸ el¤JjšgâkidfŸ el¤Jjš

gâkidfëš <LgL«bghGJ khzt®fël« FGkd¥gh‹ik, bjhêyh®t«,
é£L¡ bfhL¡F« kd¥gh‹ik, T£L Ka‰Á, brŒbjhêš nk«ghL, if¤bjhêš g‰¿a
m¿Î ngh‹wit tsu thŒ¥òŸsJ. vdnt ntiy mDgt¤Jl‹ gy ešy g©òfis
bgU« bghU£L MÁça¥ gæ‰Á khzt®fS¡F gâkidfŸ el¤j¥gl nt©L«.



189

eilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤JjšeilKiw¥gL¤Jjš

Ñœ¡f©l bghUŸfŸ jahç¡F« gâkidfëš VnjD« IªÂid el¤j
nt©L«.

1. f‰wš f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfŸ jahç¤jš (ÏUgçkhz k‰W« K¥gçkhz
khÂçfŸ)

2. bgh«kyh£l bgh«ikfŸ jahç¤jš
3. ga‹gL¤Â ö¡» v¿»‹w bghUŸfëš iféid¥ bghUŸfŸ jahç¤jš.

(ó¢rho, ó¡fŸ, fhš äÂao)
4. vëa ä‹rhjd E©gFÂfŸ gGJgh®¤jš.
5. ò¤jf§fS¡F m£ilæLjš (Book Binding)
6. mYtyf¡ nfh¥òfŸ, foj ciwfŸ jahç¤jš.

jahç¤j bghUŸfis¡ bfh©L f©fh£Á mik¡f nt©L«. gâkidæš
f‰W¡ bfh©lit g‰¿a bjëthd m¿¡if vGÂ jahç¤j bghUSl‹ nr®¤J
kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¤jš nt©L«.

mfkÂ¥ÕL mfkÂ¥ÕL mfkÂ¥ÕL mfkÂ¥ÕL mfkÂ¥ÕL (Internal Assessment)
A. fiy¡fšéfiy¡fšéfiy¡fšéfiy¡fšéfiy¡fšé

I. Xéa«Xéa«Xéa«Xéa«Xéa«

Xéa« kÂ¥ÕL brŒÍ« KiwXéa« kÂ¥ÕL brŒÍ« KiwXéa« kÂ¥ÕL brŒÍ« KiwXéa« kÂ¥ÕL brŒÍ« KiwXéa« kÂ¥ÕL brŒÍ« Kiw

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: x›bthU gil¥igÍ« F¿¥Ã£LŸsgo 15  kÂ¥bg©fS¡F kÂ¥ÕL brŒJ
5 kÂ¥bg©fS¡F kh‰¿¡ bfhŸs nt©L«.

©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb fi¡â©v fi¡â©v fi¡â©v fi¡â©v fi¡â©v Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

.1 «Sf§lg«SfLhfn 5 5

.2 «Sf§læuit«Sf§tot 5 5

.3 Ÿf§z©t 5 5

.4 ki‹j 5 5

.5 «tUc 5 5

«j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb 52

©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

.1 F¡kijŒrbfhkaR 5

.2 fhf¡ò¥ligjªwÁ 5

.3 F¡SUhgbaÂ¤Lg‹ag 5

«j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb 51
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©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

.6 hlheèxl£g¥aŒrbÎÂgŸfšlhg 5

.7 LfjªWFl£g¥aŒrbÎÂgŸf§dle 5

«j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb 01

©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

.8 ò¥oeåj 5

.9 ò¥oeGF 5

01 šj¤oefhutUÏ 5

«j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb 51

II. ÏirÏirÏirÏirÏir

III. ehlf«ehlf«ehlf«ehlf«ehlf«

©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

.1 «aešuF 5

.2 Ÿf¡J¤Uf 5

.3 ò¥ligaR 5

.4 LhgL< 5

.5 ŸféUf¡riÏ/dig¥X 5

«j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb «j¤hkb 52

Ïir k‰W« ehlf« kÂ¥ÃL« KiwÏir k‰W« ehlf« kÂ¥ÃL« KiwÏir k‰W« ehlf« kÂ¥ÃL« KiwÏir k‰W« ehlf« kÂ¥ÃL« KiwÏir k‰W« ehlf« kÂ¥ÃL« Kiw

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: Ïnj nghš Ïir k‰W« ehlf¤Â‹ Ñœ tU« braš x›bth‹W¡F« jå¤jåahf
IªJ kÂ¥bg©fŸ tH§» Ïir¡F 10 kÂ¥bg©fS¡F« ehlf¤Â‰F 15
kÂ¥bg©fS¡F bjhF¡f nt©L«.
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myF 5myF 5myF 5myF 5myF 5
fšéæš fâåfšéæš fâåfšéæš fâåfšéæš fâåfšéæš fâå

(Educational Computing)
fšé¤Jiwæš fâå gy têfëš ga‹gL»‹wJ.  fâåia¥ ga‹gL¤Â

MÁça®fŸ ghl§fis¤ Âwikahf¡ f‰Ã¡f ÏaY«.  mnjnghy khzt®fŸ
fâåia¥ ga‹gL¤Â¥ ghl§fis¤ jh§fshfnt¡ f‰W¡bfhŸsÎ« ÏaY«. nkY«
mYtyf¥ ga‹gh£o‰F« fâå äfÎ« ga‹gL»wJ.  vdnt MÁça¥ gæ‰Á
khzt®fS« fâåæ‹ mo¥gil¢ brašfis¤ bjçªJ it¤J¡ bfh©L
ga‹gL¤Âdhš mt®fë‹ f‰Ã¤jš Âw‹ nkY« nk«ghL milÍ«.

MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ ts®¤J¡bfhŸS« fâå¤ Âw‹fŸMÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ ts®¤J¡bfhŸS« fâå¤ Âw‹fŸMÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ ts®¤J¡bfhŸS« fâå¤ Âw‹fŸMÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ ts®¤J¡bfhŸS« fâå¤ Âw‹fŸMÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ ts®¤J¡bfhŸS« fâå¤ Âw‹fŸ

• fâå X® m¿Kf« - t‹ bghUŸ (Hard Ware) g‰¿ m¿jš

• r‹dš Âiu X® m¿Kf« - ciufŸ(Documents), nfh¥òfŸ(Files) k‰W«
ciwfis¡ (Folders) ifahS« Âw‹

• Paint-š vëa gl§fis tiuÍ« Âw‹

• Word-š ciufŸ, ghl¤Â£l§fŸ ngh‹wt‰iw¤ j£l¢R brŒJ, xG§FgL¤Â,
m¢ro¤J¥ ga‹gL¤J« Âw‹

• Excel-èš vëa m£ltizfŸ jahç¤J mj‹ _y« tiugl§fis cUth¡F«
Âw‹

• Power Point-š eGt§fis¤ jahç¤J¥ ga‹gL¤J« Âw‹

• ä‹dŠršfis cUth¡Fjš, mD¥òjš k‰W« bgWjš.

• Ïizajs§fëš étu§fis¤ Âu£L« Âw‹

• FWt£L¡fis¥ ga‹gL¤J« Âw‹

• fâå bfh©L ghl« f‰Ã¡F« Âw‹

I. fâå X® m¿Kf« fâå X® m¿Kf« fâå X® m¿Kf« fâå X® m¿Kf« fâå X® m¿Kf« (Introduction To Computer)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ, jh§fŸ ga‹gL¤J« fâåia c‰Wneh¡» ÑnH

F¿¥Ã£LŸsitfis gÂÎ brŒaÎ«.

1. ika myF (Central Processing Unit) : ......... MHz / GHz
2. j‰fhèf ãidtf« (Random Access Memory) : ......... MB / GB
3. éir¥gyifæš cŸs éirfë‹ v©â¡if : .........
4. fâå¤ Âiu (Monitor) : CRT / LCD / TFT
5. R£blèæ‹ tif (Type of Mouse) : Ordinary / Optical / Wireless
6. t‹ j£L (Hard Drive) : ......... GB
7. m¢ro¥gh‹ (Printer) : Dot Matrix / Inkjet / Laser
8. be»œt£L Ïa¡» (Floppy Drive) : c©L / Ïšiy

9. FWt£L Ïa¡» (Compact Disk Drive) : CD / DVD / CD&DVD

10. Ïizajs Ïiz¥ò (Network Connectivity) : c©L / Ïšiy



194

II. r‹dš Âiu X® m¿Kf« r‹dš Âiu X® m¿Kf« r‹dš Âiu X® m¿Kf« r‹dš Âiu X® m¿Kf« r‹dš Âiu X® m¿Kf« (Introduction  To Windows)
é©nlhì‹ K¡»a gFÂ r‹dš ÂiuahF« (Windows Screen). fâåæš

v›éj¢ braiy mšyJ ga‹gh£il¢ brŒjhY« mJ xU r‹dš Âiu¡FŸ
fh©Ã¡f¥gL«.  r‹dš Âiuæš gšntW Ïl§fëš cŸs bgh¤jh‹fis mG¤Â eh«

éU«Ãa gâfis nk‰bfhŸsyh«.

1. Kf¥ò¤ Âiuæš (Desktop) cŸs gâ¡ F¿fë‹ (Icons) bga®fis vGJf.

2. Start  Menu - it R£blèahš brhL¡» mÂš cŸsitfis vGJf

3. Start Menu-š cŸs Program-I R£blèahš brhL¡» mjDŸ cŸsitfis
g£oaèLf.

4. Explorer - I Âw¥gj‰fhd goãiyfis vGJf.

5. Explorer- I ÂwªJ, mÂš cŸs My Documents v‹»w ciwæš cŸsitfis¥
g£oaèLf.

6. My Documents - v‹»w ciwæ‹ Ñœ "College" v‹w ciwia cUth¡» mij
cUth¡Ftj‰fhd goãiyfis vGJf.

7. Word - š X® ciuia "Test" v‹w bgaçš cUth¡» mij "College" v‹w ciwæš
nrä¥gj‰fhd (Save) goãiyfis vGJf. Ã‹ò Save As f£lisia¥ ga‹gL¤Â "Test"
ciuia "Exam" v‹w bgaçš "College" ciwæDŸ nrä¥gj‰fhd goãiyfis vGJf.

8. "Test" v‹w ciuæ‹ bgaiu "New Test" v‹W bga® kh‰w«  (Rename) brŒtj‰fhd
goãiyfis vGJf.

9. "New Test" v‹w ciuia "College" v‹w ciwæš ÏUªJ "Copy" brŒJ
"My Documents" - š "Paste" brŒtj‰fhd goãiyfis vGJf. Ã‹ò "New Test" v‹w
ciuia "My Documents" - š ÏUªJ "Cut" brŒJ "Desktop" - š "Paste" brŒtj‰fhd
goãiyfis vGJf.

10. "New Test" v‹w ciuia "College" v‹w ciwæš ÏUªJ mê¥gj‰fhd goãiyfis
vGJf. Ã‹ò mê¤j "New Test" v‹w ciuia, Recycle bin - š ÏUªJ Û©L« Restore
brŒtj‰fhd goãiyfis vGJf.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: nk‰f©l brašghLfŸ mid¤ijÍ« MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ fâåæš
neuoahf¢ brŒj Ã‹ò jh§fŸ brŒjij goãiyfshf vGÂ x¥gil¡fÎ«.

III. t©z¢ braè t©z¢ braè t©z¢ braè t©z¢ braè t©z¢ braè (Paint)
t©z¢ braèia¥ ga‹gL¤Â, ghl« r«gªjkhd gl§fŸ tiuªJ mt‰¿‰F

t©z« bfhL¡fyh«.
1. t©z¢ braèia¤ Âw¥gj‰fhd goãiyfis vGJf.
2. t©z¢ braèæ‹ Âiuæš fhz¥gLgitfis¥ tçirahf¥ g£oaèLf.
3. Ñœ¡f©l gâ¡F¿fë‹ gâfis vGJf.

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L:
Word - š X® ciuia "Test" v‹w bgaçš cUth¡» mij Save f£lisia¥

ga‹gL¤Â "College" v‹w ciwæš nrä¥gj‰fhd goãiyfŸ.

Start Æ Æ Æ Æ Æ All Programs Æ Æ Æ Æ Æ Microsoft Word Æ Æ Æ Æ Æ File ÆÆÆÆÆ Save ÆÆÆÆÆ (Save in)
Æ Æ Æ Æ Æ  My Documents  Æ  Æ  Æ  Æ  Æ College Æ Æ Æ Æ Æ (File name) Æ Æ Æ Æ Æ Test Æ Æ Æ Æ Æ Save
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vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L:
t©z¢ braèæ‹ Âiuæš fhz¥gLgitfë‹ g£oaš.

1. jiy¥ò¥ g£il 1. jiy¥ò¥ g£il 1. jiy¥ò¥ g£il 1. jiy¥ò¥ g£il 1. jiy¥ò¥ g£il (Title Bar)
2. bkD¥ g£il2. bkD¥ g£il2. bkD¥ g£il2. bkD¥ g£il2. bkD¥ g£il (Menu Bar)
3. fUé¥g£il 3. fUé¥g£il 3. fUé¥g£il 3. fUé¥g£il 3. fUé¥g£il (Tool Bar)
4. t©z¥ bg£ofŸ 4. t©z¥ bg£ofŸ 4. t©z¥ bg£ofŸ 4. t©z¥ bg£ofŸ 4. t©z¥ bg£ofŸ (Colour Palette)
5. gâ ãytu¥ g£il 5. gâ ãytu¥ g£il 5. gâ ãytu¥ g£il 5. gâ ãytu¥ g£il 5. gâ ãytu¥ g£il (Status Bar)
6. gâ¥gu¥ò (6. gâ¥gu¥ò (6. gâ¥gu¥ò (6. gâ¥gu¥ò (6. gâ¥gu¥ò (Working Area)

a.                  ........................... b.                  ...........................
c.                  ........................... d.                  ...........................
e.                  ........................... f.                  ...........................
g.                  ........................... h.                  ...........................
i.                  ........................... j.                  ...........................

4. 4. 4. 4. 4. njÁa¡ bfho x‹W tiuªJ mj‰F t©z« Ô£lÎ«.

5. t©z« Ô£oa njÁa¡bfhoia m¢brL¡fÎ«.

IV. brh‰braè brh‰braè brh‰braè brh‰braè brh‰braè (Word)
brh‰braè.  Ïjid¥ ga‹gL¤Â¤ j£l¢R brŒJ¡ nfh¥òfŸ k‰W« ciufis

cUth¡»  nrä¤J it¡fyh«.

1. ciuia cUth¡Fjš 1. ciuia cUth¡Fjš 1. ciuia cUth¡Fjš 1. ciuia cUth¡Fjš 1. ciuia cUth¡Fjš (Creating a Document)
brh‰braèia Ïa¡» òÂa X® ciuia "office" v‹w bgaçš K‹ò cUth¡»a

"College" v‹w ciwæš nrä¡fÎ«.

Ã‹ò Ñœ¡f©l g¤Âia ÑœF¿¥Ã£l totik¥Ãš j£l¢R brŒJ
m¢brL¤J¡bfhŸsÎ« (Print). Ã‹ò ciuia _oélÎ« (Close).

Font : Arial
Size :12

Microsoft Office XP
Microsoft Office XP is a software package that offers features for sharing data and

documents, better-than-ever communication tools, Internet access and better publishing
capabilities. Microsoft Office XP includes Word, Excel, PowerPoint, Access and Outlook.
Office XP has added new features to all its products.

The goal of Office XP is to provide a common user interface that shares data across
applications. It provides quick access from one Office application to another. For example
PowerPoint slides can be imported into a Word document.
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It provides sharing resources across applications and sharing information across work-
groups and Web sites. Microsoft Office applications have similar customizable and opera-
tional features such as toolbars, menus and dialog boxes.
2. th®¤ijfŸ k‰W« vG¤J¡fis totik¤jš 2. th®¤ijfŸ k‰W« vG¤J¡fis totik¤jš 2. th®¤ijfŸ k‰W« vG¤J¡fis totik¤jš 2. th®¤ijfŸ k‰W« vG¤J¡fis totik¤jš 2. th®¤ijfŸ k‰W« vG¤J¡fis totik¤jš (Formatting  Text)
♦ Office v‹w ciuia Û©L« Âw¡fÎ«.

♦ ciuæ‹ jiy¥ghd “Microsoft Office XP” - I "Times New Roman" v‹w "Font" - ‰F
kh‰wÎ«. Ã‹ò m¤jiy¥ig¥ bgça vG¤J¡fshf (Capital Letters) kh‰wÎ«.

MICROSOFT OFFICE XP
♦ jiy¥Ã‰F mo¡nfholÎ« (Underline).

MICROSOFT OFFICE XP
♦ jiy¥ig jokdh¡fÎ« (Bold).

MICROSOFT OFFICE XP

♦ jiy¥Ãš cŸs vG¤J¡fë‹ msit 14 Pts - Mf kh‰wÎ«.

MICROSOFT OFFICE XP
♦ Ã‹ò mt‰iw rhŒÎ vG¤jhf kh‰wÎ« (Italic).

MICROSOFT OFFICE XP
♦ Ã‹ò ciuia¢ nrä¤J (Save) nk‰f©l mid¤ijÍ« m¢brL¡fÎ«. Ã‹ò

ciuia _lÎ«.

3. g¤Âia totik¤jš 3. g¤Âia totik¤jš 3. g¤Âia totik¤jš 3. g¤Âia totik¤jš 3. g¤Âia totik¤jš (Formatting  Paragraph)
♦ Office v‹w ciuia Û©L« Âw¡fÎ«. ciuæ‹ jiy¥ghd “Microsoft Office

XP” - I ika¥gL¤jÎ« (Align Center)
♦ Kjš g¤Âia ÏlJg¡f« Óuh¡fÎ« (Align Left)
Microsoft Office XP is a software package that offers features for sharing data and docu-
ments, better-than-ever communication tools, Internet access and better publishing capabili-
ties. Microsoft Office XP includes Word, Excel, PowerPoint, Access and Outlook. Office XP
has added new features to all its products.
♦ Ïu©lhtJ g¤Âia tyJg¡f« Óuh¡fÎ« (Align Right)

The goal of Office XP is to provide a common user interface that shares data across
applications. It provides quick access from one Office application to another. For example

PowerPoint slides can be imported into a Word document.
♦ _‹whtJ g¤Âia ÏUg¡fK« Óuh¡fÎ« (Align Justify)

It provides sharing resources across applications and sharing information across work-
groups and Web sites. Microsoft Office applications have similar customizable and operational
features such as toolbars, menus and dialog boxes. Ã‹ò mid¤ijÍ« m¢brL¤J¥ Ã‹ò
nrä¤J _lÎ«.

4.  foj« k‰W« Rajftš jahç¤jš 4.  foj« k‰W« Rajftš jahç¤jš 4.  foj« k‰W« Rajftš jahç¤jš 4.  foj« k‰W« Rajftš jahç¤jš 4.  foj« k‰W« Rajftš jahç¤jš (Preparation Of Letter and Resume)
Ñœ¡f©l foj¤ij mÂš cŸsJnghš j£l¢R brŒJ "Letter" v‹w bgçš K‹ò

cUth¡»a "College" v‹w ciwæš nrä¤J m¢brL¡fÎ« mšyJ VjhtJ xU
foj¤ij jäêš mšyJ M§»y¤Âš j£l¢R brŒJ K‹ònghš nrä¤J m¢brL¡fÎ«.
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Ñœ¡f©l Resume - š MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ j§fSila jftšfis¤
jäêš mšyJ M§»y¤Âš j£l¢R brŒJ "Resume" v‹w bgçš K‹ò cUth¡»a
"College" v‹w ciwæš nrä¤J m¢brL¡fÎ«.

Letter For Charater Certificate
16  Dev Nagar

New Delhi - 110 038
Dec 08, 2009

The Principal,
Govt. Higher Secondary School,
Rajaji Garden,
New Delhi.
Respected Sir,

I beg to say that I was a student of class X of your School. I passed the All-India
Secondary School Examination, held in March this year. My Roll Number was 1900046.

My conduct during my stay at school was good. My teachers will testify to it. Shri
Ram was my tutor.

I wish to join a college. I am unwell and cannot come to the school personally. I,
therefore, request you to send me my character certificate by post.

I shall be grateful to you.
Yours faithfully,
(Your name)

RESUME
Name of the Canditate :
Date of Birth :
Age :
Father’s Name :
Marital Status :
Permanent Address :
Temporary Address :
Educational qualification :
Experience :
Extra Curricular Activities :
Language Known :
Contact Number :

Signature of the Canditate
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5. m£ltiz cUth¡Fjš 5. m£ltiz cUth¡Fjš 5. m£ltiz cUth¡Fjš 5. m£ltiz cUth¡Fjš 5. m£ltiz cUth¡Fjš (Creating Table)
brh‰braèæš Ñœ¡f©l m£ltizia mÂš cŸsJnghš j£l¢R brŒJ

"Table" v‹w bgaçš K‹ò cUth¡»a "College" v‹w ciwæš nrä¤J m¢brL¡fÎ«.

V. m£ltiz¢ braè m£ltiz¢ braè m£ltiz¢ braè m£ltiz¢ braè m£ltiz¢ braè (Excel)
m£ltiz¢ braè _y« khzt khzéa®fë‹ nr®¡if étu«, nj®Î

kÂ¥bg©fŸ, f£lz étu§fŸ, tUif¡ F¿¥òfŸ, K‹nd‰w m¿¡iffŸ, r«gs¥
gÂntLfŸ ngh‹witfis cUth¡» nrä¤J¡ bfhŸsyh«.  cUth¡»a
m£ltiz¡F V‰w tiugl§fisÍ« cUth¡fyh«.

1. kÂ¥bg© g£oæš jah® brŒjš1. kÂ¥bg© g£oæš jah® brŒjš1. kÂ¥bg© g£oæš jah® brŒjš1. kÂ¥bg© g£oæš jah® brŒjš1. kÂ¥bg© g£oæš jah® brŒjš (Preparing Mark Statment)
m£ltiz braèia¤ ÂwªJ Ñœ¡f©l gâ¤jhis (Worksheet)  cUth¡»

"College" v‹w ciwæš "Marks" v‹w bgaçš nrä¤J m¢brL¡fÎ«.

doireP/yaD tsriF dnoceS drihT htruoF htfiF htxiS

yadnoM hsilgnE shtaM limaT laicoS
ecneicS ecneicS retupmoC

yadseuT shtaM hsilgnE ecneicS limaT retupmoC laicoS
ecneicS

yadsendeW limaT laicoS
ecneicS retupmoC ecneicS shtaM hsilgnE

yadsruhT retupmoC ecneicS laicoS
ecneicS shtaM hsilgnE limaT

yadirF laicoS
ecneicS limaT shtaM ecneicS retupmoC hsilgnE

S.No Names Tamil English Maths Science Social Science Total Rank
1 Ram 70 80 90 80 90 410 2
2 Kumar 90 80 80 80 70 400 4
3 Chandran 70 75 90 80 90 405 3
4 Vishnu 90 80 60 80 70 380 7
5 Venket 70 80 90 80 50 370 9
6 Vignesh 90 80 40 80 70 360 11
7 Naveen 70 80 25 80 90 345 13
8 Gayathri 90 80 35 80 70 355 12
9 Ismail 70 80 90 80 68 388 6

10 Rabert 45 80 90 80 70 365 10
11 Rahim 70 80 55 80 90 375 8
12 Ganga 90 80 90 65 70 395 5
13 Kaveri 70 80 90 75 90 405 3
14 Murugan 90 80 85 80 70 405 3
15 John 70 80 95 80 90 415 1
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2. tiugl« cUth¡Fjš 2. tiugl« cUth¡Fjš 2. tiugl« cUth¡Fjš 2. tiugl« cUth¡Fjš 2. tiugl« cUth¡Fjš (Chart Preparation)
nk‰f©l m£ltizia¥ ga‹gL¤Â xU tiugl« cUth¡» m¢brL¡fÎ«.

VI. eGt§fŸ jah®brŒÍ« braè eGt§fŸ jah®brŒÍ« braè eGt§fŸ jah®brŒÍ« braè eGt§fŸ jah®brŒÍ« braè eGt§fŸ jah®brŒÍ« braè (PowerPoint)
eGt« jahç¡F« braèia¥ ga‹gL¤Â ghl¤Â‰F njitahd gy eGt§fŸ

jahç¡fyh«. Ïit xë¥gl eGt§fisél ÁwªjJ. ef®gl«, ãfœgl« k‰W« xèfis
eGt¤Âš nr®¤J¡ bfhŸsyh«. jahç¤j eGt§fis xU be»œt£oš gÂªJ
it¡fyh«.

1. 1. 1. 1. 1. gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš (Preparation Through Text)

nk‰f©l gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â, MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ ÑnH
f£l¤Â‰FŸ bfhL¡f¥g£LŸs g¤Âia jäêš j£l¢R brŒJ xU eGt« jahç¡f
nt©L«.

2. 2. 2. 2. 2. gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš (Preparation Through WordArt)

nk‰f©l gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â, MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ M§»y¤Âš
cŸs cæbuG¤J¡ëš (a, e, i, o, u) xU th®¤ijia cUth¡» j£l¢R brŒJ xU eGt«
jahç¡f nt©L«.

3. 3. 3. 3. 3. gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â eGt« jahç¤jš (Preparation Through ClipArt)

nk‰f©l gâ¡F¿ia¥ ga‹gL¤Â, MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ VjhtJ xU
éy§F, jhtu«, gH« mšyJ gwitæ‹ gl¤ij¡bfh©L xU eGt« jahç¡f nt©L«.

4. xèia Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 4. xèia Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 4. xèia Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 4. xèia Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 4. xèia Ïiz¤J eGt« jahç¤jš (Preparation Through Sound)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ Insert Menu  - š cŸs Movies and Sounds v‹gij

nj®Î brŒJ VjhtJ xU xèia Ïiz¤J xU eGt« jahç¡fÎ«.

5. ef®gl« Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 5. ef®gl« Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 5. ef®gl« Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 5. ef®gl« Ïiz¤J eGt« jahç¤jš 5. ef®gl« Ïiz¤J eGt« jahç¤jš (Slide Preparation Through Movie)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ Insert Menu  - š cŸs Movies and Sounds v‹gij

nj®Î brŒJ ghl« r«gªjkhf VjhtJ xU ef®gl¤ij Ïiz¤J xU eGt« jahç¡fÎ«.

nk‰f©l IªJ eGt§fis xU FWt£oš gÂÎ brŒa nt©L«.

VII. ä‹ mŠršä‹ mŠršä‹ mŠršä‹ mŠršä‹ mŠrš

xUt® ÏªÂahéš ÏUªjhY« rç, btëeh£oš ÏUªjhY« rç mtU¡F xU
ä‹dŠrš Kftç ÏUªjhšnghJ«, cŸeh£L bryényna mtU¡F ah®
nt©LkhdhY« ä‹dŠrš mD¥gyh«.  mtU« cy»š v§»UªjhY« jd¡F tªJŸs
ä‹dŠriy¤ ÂwªJ go¡fyh«.  ä‹dŠriy¤ jahç¥gJ«, mD¥òtJ« äfÎ«
vëikahd brayhF«.

ekJ jhŒehlhd ÏªÂah MÁah¡ f©l¤Â‹ bj‹gFÂæš mikªJŸsJ.
ekJ ehL Kj‹Kjèš »nu¡f®fshš "ÏªÂah" vd miH¡f¥g£lJ. »nu¡f bkhêæš
"Ï‹lhŒ" (Indoi) v‹whš "ÁªJ eÂ¡fiuæš thG« k¡fŸ" vd¥ bghUŸgL«.
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1. ä‹dŠrš Kftç cUth¡Fjš 1. ä‹dŠrš Kftç cUth¡Fjš 1. ä‹dŠrš Kftç cUth¡Fjš 1. ä‹dŠrš Kftç cUth¡Fjš 1. ä‹dŠrš Kftç cUth¡Fjš (Creating a mail Id)
Ïytr ä‹dŠrš nritfŸ tH§F« Gmail, Hotmail, Rediffmail, Yahoomail

ãWtd¤Â‹ Kftç¡F br‹W, òÂa ä‹dŠrš cUth¡Ftj‰fhd têKiwfis¥
Ã‹g‰¿ ek¡bfd xU ä‹dŠrš Kftçæid cUth¡»¡ bfhŸs nt©L«. Ã‹ò
cUth¡»a goãiyfis vGjÎ«.

2. ä‹dŠrš bgWjš 2. ä‹dŠrš bgWjš 2. ä‹dŠrš bgWjš 2. ä‹dŠrš bgWjš 2. ä‹dŠrš bgWjš (Receiving)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸj§fS¡F tªJŸs ä‹dŠriy gh®¥gj‰fhd

goãiyfis vGjÎ«. Ã‹ò j§fS¡F tªj ä‹dŠrè‹ Kftç, tªj njÂ k‰W«
neu¤ij F¿¥ÃlÎ«.

3. ä‹dŠrš gÂyë¤jš 3. ä‹dŠrš gÂyë¤jš 3. ä‹dŠrš gÂyë¤jš 3. ä‹dŠrš gÂyë¤jš 3. ä‹dŠrš gÂyë¤jš (Replying)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ j§fS¡F tªj ä‹dŠrY¡F gÂyë¥gj‰fhd

goãiyfis vGjÎ«. Ã‹ò jh§fŸ gÂš mD¥Ãa ä‹dŠrè‹ Kftç, mD¥Ãa njÂ
k‰W« neu¤ij¡ F¿¥ÃlÎ«.

4. òÂa ä‹dŠrš jahç¤J  mD¥òjš 4. òÂa ä‹dŠrš jahç¤J  mD¥òjš 4. òÂa ä‹dŠrš jahç¤J  mD¥òjš 4. òÂa ä‹dŠrš jahç¤J  mD¥òjš 4. òÂa ä‹dŠrš jahç¤J  mD¥òjš (Compose and Send)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ òÂjhf ä‹dŠrš jahç¤J mD¥òtj‰fhd

goãiyfis vGjÎ«. Ã‹ò jh§fŸ jahç¤J mD¥Ãa ä‹dŠrè‹ Kftç, mD¥Ãa
njÂ k‰W« neu¤ij F¿¥ÃlÎ«.

5. nfh¥Ãid Ïiz¤J mD¥òjš 5. nfh¥Ãid Ïiz¤J mD¥òjš 5. nfh¥Ãid Ïiz¤J mD¥òjš 5. nfh¥Ãid Ïiz¤J mD¥òjš 5. nfh¥Ãid Ïiz¤J mD¥òjš (Sending with Attachment)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ jh§fŸ cUth¡»a "New Test" v‹w ciuia

ä‹dŠrèš Ïiz¤J rf MÁça¥ gæ‰Á khzt®fS¡F mšyJ j§fë‹ ãWtd
ä‹dŠrš Kftç¡F mD¥òtj‰fhd goãiyfis vGjÎ«.

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: MÁça¥ gæ‰We®fŸ j§fë‹ ãWtd¤Â‹ bgaçš xU ä‹dŠriy cUth¡»,
mªj ä‹dŠrš Kftç¡F MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ j§fë‹ ä‹dŠriy
mD¥ò«go¡ Twyh«.

VIII. Ïiza« Ïiza« Ïiza« Ïiza« Ïiza« (Internet)
Ïiza« v‹gJ tiyaik¥òfŸ gy Ïizªj xU bjhF¥ò MF«.  Ïiza¤Âš

gynfho g¡f msé‰F¤ jftšfŸ nrä¡f¥g£L ÏU¡»‹wd.  ek¡F¤ njitahd
jftšfis tH§F« Ïiza¤js¤Â‰F¢ br‹W m¤jftšfis¥ bgwyh«. gšntW
muR k‰W« jåah® ãWtd§fŸ j§fis¥ g‰¿a brŒÂfisÍ«, jh§fŸ tH§F«
nritfisÍ« j§fsJ Ïiza¤Âš bfh©LŸsd. cyfshéa tiyæš (World Wide
Web) Ïiza« Ïa§Ftjhš x›bthU Ïiza js KftçÍ« www v‹nw Jt§F«.
nkY« Ïiza¤Âš gy Ïytr ä‹dŠrš nritfS« tH§f¥gL»‹wd.

1. K¡»akhd njLbgh¿fŸ K¡»akhd njLbgh¿fŸ K¡»akhd njLbgh¿fŸ K¡»akhd njLbgh¿fŸ K¡»akhd njLbgh¿fŸ (Important Search Engines)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ njLbgh¿fë‹ bga®fŸ _‹¿id f©l¿ªJ

vGjÎ«.

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L:
nfh¥Ãid Ïiz¤J mD¥òtj‰fhd (Sending with Attachment) goãiyfŸ.

Login Æ Æ Æ Æ Æ Compose Æ Æ Æ Æ Æ To Æ Æ Æ Æ Æ ramsundar@yahoo.com ÆÆÆÆÆ Attach the file
ÆÆÆÆÆ Browse the file Æ Æ Æ Æ Æ  Select the file  Æ  Æ  Æ  Æ  Æ Done Æ Æ Æ Æ Æ Send
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2. fšé bjhl®ghd njLbgh¿fŸ 2. fšé bjhl®ghd njLbgh¿fŸ 2. fšé bjhl®ghd njLbgh¿fŸ 2. fšé bjhl®ghd njLbgh¿fŸ 2. fšé bjhl®ghd njLbgh¿fŸ (Educational Search Engines)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ fšé bjhl®ghd njLbgh¿fë‹ bga®fŸ

_‹¿id f©l¿ªJ vGjÎ«.

3. fšé bjhl®ghd3. fšé bjhl®ghd3. fšé bjhl®ghd3. fšé bjhl®ghd3. fšé bjhl®ghd Ïizajs KftçfŸÏizajs KftçfŸÏizajs KftçfŸÏizajs KftçfŸÏizajs KftçfŸ(Educational Websites)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ fšé bjhl®ghd Ïizajs Kftçfë‹ bga®fŸ

_‹¿id f©l¿ªJ vGjÎ«.

4. m¿éaš bjhl®ghd Ïizajs KftçfŸ 4. m¿éaš bjhl®ghd Ïizajs KftçfŸ 4. m¿éaš bjhl®ghd Ïizajs KftçfŸ 4. m¿éaš bjhl®ghd Ïizajs KftçfŸ 4. m¿éaš bjhl®ghd Ïizajs KftçfŸ (Science Related Websites)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ m¿éaš bjhl®ghd Ïizajs Kftçfë‹

bga®fŸ _‹¿id f©l¿ªJ vGjÎ«.

5. fiy¡ fsŠÁa Ïizajs KftçfŸ 5. fiy¡ fsŠÁa Ïizajs KftçfŸ 5. fiy¡ fsŠÁa Ïizajs KftçfŸ 5. fiy¡ fsŠÁa Ïizajs KftçfŸ 5. fiy¡ fsŠÁa Ïizajs KftçfŸ (Websites of Encylopedia)
MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ fiy¡ fsŠÁa« bjhl®ghd Ïizajs Kftçæ‹

bga® x‹¿id f©l¿ªJ vGjÎ«.

IX. FWt£L¡fŸ ga‹gL¤Jjš FWt£L¡fŸ ga‹gL¤Jjš FWt£L¡fŸ ga‹gL¤Jjš FWt£L¡fŸ ga‹gL¤Jjš FWt£L¡fŸ ga‹gL¤Jjš (Using Compact Discs)
fâåæš eh« nrä¤J it¤JŸs nfh¥òfŸ, ciwfŸ, bk‹bghUŸfŸ, gl§fŸ,

ãfœgl§fŸ, xè¡ nfh¥òfŸ ngh‹w mid¤J tif nfh¥òfisÍ« FWt£L¡fëš
gÂªJ it¤J¡ bfh©lhš m¡nfh¥òfis Ã‹ xUfhy¤Âš ntW xU fâåæY«
m¡nfh¥òfis ga‹gL¤j ÏaY«.  Ï›thW nfh¥òfis xU fâåæèUªJ ntW xU
fâå¡F vL¤J¢ br‹W ga‹gL¤j FWt£L¡fŸ ga‹gL»‹wd.

1. MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ jh§fŸ ÏJtiu jahç¤j  ciwfŸ, ciufŸ,
nfh¥òfŸ k‰W« gl§fis¡ FWt£oš gÂÎ brŒa nt©L«.

X. fâå bfh©L f‰Ã¤jš fâå bfh©L f‰Ã¤jš fâå bfh©L f‰Ã¤jš fâå bfh©L f‰Ã¤jš fâå bfh©L f‰Ã¤jš (Teaching Through Computer)
j‰nghJ e« midtU¡F« fâåæ‹ ga‹ghL KGikahf¤ bjçÍ«.

brh‰braè, m£ltiz¢ braè, tUo, ä‹dŠrš Ïiza« Ït‰¿‹ cjéÍl‹ eh«
m‹wl« f‰Ã¡f nt©oa ghl§fis òJikahd Kiwæš fâåæid¡ bfh©L
f‰Ã¡fyh«.

fâåia¥ ga‹gL¤Â fâå _y« f‰Ã¡f eh« jahç¡F« ghl¤Â£l¤ij
Digital Lesson Plan v‹W TW»‹wd®.  fâå _y« ghl§fŸ f‰Ã¡F«nghJ
m¥ghl¤Â£l¤Âš njitahd Ïl§fëš gl§fŸ, ef®gl§fŸ, ãfœgl§fŸ,
xè¡F¿¥òfŸ ngh‹wt‰iw Ïiz¤J mHFw¡ f©ftU« t©z« mik¤J
tF¥giwæš ghl§fis f‰Ã¡fyh«.

1. MÁça¥ gæ‰Á khzt®fŸ vjhtJ xU ghl¤Â‰F fâåæš ghl¤Â£l«
jah®brŒaJ FWt£oš gÂaÎ«.

m¢ro¥gh‹m¢ro¥gh‹m¢ro¥gh‹m¢ro¥gh‹m¢ro¥gh‹(Printer) k‰W«  k‰W«  k‰W«  k‰W«  k‰W« tUo (tUo (tUo (tUo (tUo (Scanner)))))

fâåæš cŸst‰iw m¢Ál m¢R¥bgh¿ ga‹gL»wJ. Ïj‹ _y« eh«
jahç¤j ciufŸ, gl§fŸ, m£ltizfis m¢Ál Ko»wJ.

ò¤jf§fëš cŸs mçjhd gl§fis tUo _y« °nf‹ brŒJ fâåæš
gl¡nfh¥òfshŒ nr®¤J Ã‹ gš Clf Åœ¤Â _y« m¥gl§fis khzt®fS¡F
fh©Ã¤jhš äfÎ« gaDŸsjhf ÏU¡F«.
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myF -6myF -6myF -6myF -6myF -6
braš Â£l«braš Â£l«braš Â£l«braš Â£l«braš Â£l«

(Project)
gæ‰Á khzt®fŸ jåeg® brašÂ£l«, FG¢ brašÂ£l« M»a Ïu©L

tifahd braš Â£l§fis nk‰bfhŸs nt©L«. braš Â£l¤Â‰fhf gæ‰Á
khzt®fŸ x›bthU tif¡F« xU jiy¥ig¤ nj®ªbjL¤J, Â£lä£L, brašgL¤j
nt©L«. nj®ªbjL¡f¥gL« jiy¥ghdJ ghl¥bghUŸ rh®ªjjhf mika¡ TlhJ.
Vbdåš ghl¥ bghUŸ rh®ªj brašÂ£l¤ij mªjªj ghl§fëš gæ‰Á khzt®fŸ
nk‰bfhŸth®fŸ. vdnt nj®ªbjL¡f¥gL« braš Â£l§fŸ m§f‹tho ika« k‰W«
gŸë rh®ªj bghJthd jiy¥òfshf mikjš nt©L«.

braš Â£l¤Â‰bfd v£L ehŸfS«, ( 40 kâ neu« ) 125 kÂ¥bg©fS« ghl¤
Â£l¤Âš xJ¡ÑL brŒa¥g£LŸsJ. Ïªj v£L ehŸfëš jåeg® braš Â£l«
nk‰bfhŸs IªJ ehŸfS« FG¢ brašÂ£l« nk‰bfhŸs _‹W ehŸfS« vL¤J¡
bfhŸs nt©L«.

jåeg® braš Â£l«jåeg® braš Â£l«jåeg® braš Â£l«jåeg® braš Â£l«jåeg® braš Â£l«

tF¥ÃYŸs x›bthU khztU« X® m§f‹tho ika« / gŸëia¤
nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ã‹d® mªj m§f‹tho ika« / gŸë bjhl®ghd
jiy¥ig¤ bjçÎ brŒJ mj‰fhd jftš nrfç¥ò¥ got« jahç¡f nt©L«.
nrfç¡f¥g£l jftšfis¥ gF¥ghŒÎ brŒJ, bjhF¤J, brašÂ£l m¿¡ifah
x¥gil¤jš nt©L«.

FG¢ braš Â£l«FG¢ braš Â£l«FG¢ braš Â£l«FG¢ braš Â£l«FG¢ braš Â£l«

tF¥ÃYŸs khzt®fŸ IªJng® bfh©l 10 FG¡fshf¥ ÃçªJ bfhŸs
nt©L«. x›bthU FGédU« X® m§f‹tho ika« / gŸëia¤ nj®ªbjL¤J¡
bfh©L, jftš nrfç¥ò¥ got« jahç¤J¤ jftšfis¢ nrfç¡f nt©L«. nrfç¤j
jftšfis¥ gF¥ghŒÎ brŒJ, bjhF¤J, brašÂ£l m¿¡ifahf x¥gil¤jš
nt©L«.

jåeg® / FG¢ brašÂ£l¤ jiy¥òfis¤ bjçÎ brŒa gçªJiu¡f¥gL«
gFÂfŸ (Suggested Areas).
¾ Ïiz czÎ bgW« FHªijfŸ ( 6 - 36 khj« )

¾ gŸë K‹gUt¡ fšé FHªijfŸ ( 3-6 taJ )

¾ ga‹bgW« tsçs« bg©fŸ

¾ Ïiz czÎ bgW« f®¥ÃâfŸ

¾ jhŒ-nrŒ ey« bgWnth®

¾ khzt® nr®¡if (Student enrollment)
¾ khzt® gŸë¡F tuhik (Absentism)
¾ Áw¥ò ftd¤Â‰Fça FHªijfŸ (Special Children)
¾ go¥ig Ïilæš ãW¤Âa FHªijfŸ (Droupout Children)
¾ kh‰W¤ Âw‹ä¡f FHªijfŸ (Differently Challenged Children)
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gæ‰Á khzt®fS¡F MÁça¥ gæ‰We®, nkny F¿¥Ãl¥g£LŸs
gFÂfëèUªJ k£Lä‹¿, fâå tê¡ f‰wš, fšé fh¥òWÂ¤ Â£l«             (EGS)
òuty® Â£l«, rŠrhŒfh, fU«gyif¤ Â£l« (OBB)  r¤JzÎ¤ Â£l«, nehŒ¤ jL¥ò
Â£l« ngh‹w ntW gFÂfëèUªJ« jiy¥òfis¤ bjçÎ brŒa cjtyh«.

braš Â£l brašKiwfŸbraš Â£l brašKiwfŸbraš Â£l brašKiwfŸbraš Â£l brašKiwfŸbraš Â£l brašKiwfŸ

• braš Â£l§fS¡fhd jiy¥ig¤ bjçÎ brŒjÃ‹ cça mYty®fël« K‹
mDkÂ bgw nt©L«,

• braš Â£l¤ij m§f‹tho ika¤Âš nk‰bfhŸS«nghJ, braš Â£l«
nk‰bfhŸs¥gL« fhy¤Â‰fhd tUif¢ rh‹¿jêš mªj m§f‹tho ika
vªj¢ ruf¤Â‹ / t£lhu¤Â‹ Ñœ brašgL»wnjh mªj t£lhu xU§»izªj
kHiya® nk«gh£L¤ Â£l (ICDS) mYtyç‹ ifbah¥gK« mYtyf K¤ÂiuÍ«
bgWjš mtÁa«.

• braš Â£l¤ij gŸëæš nk‰bfhŸS«nghJ brašÂ£l« nk‰bfhŸs¥gL«
fhy¤Â‰fhd tUif¢ rh‹¿jêš m¥gŸë¤ jiyikahÁça® ifbah¥gK«
gŸë K¤ÂiuÍ« bgWjš mtÁa«.

• jåeg® brašÂ£l¤ jiy¥ig nj®ªbjL¤jÃ‹ x›bthU gæ‰Á khztU«
m§f‹tho ika«/ gŸë¡F¢ br‹W jftšfis nrfç¤J¥ gF¥ghŒÎ brŒJ
bjhF¤J m¿¡if jahç¤J x¥gil¡f nt©L«.

• FG¢ braš Â£l¤Â‰fhf jiy¥ig¤ nj®ªbjL¤jÃ‹ xU gŸë¡F IªJ
khzt®fŸ Åj« bršynt©L«. IªJ khzt®fS« brašÂ£l¥ gâia¥
g»®ªJ bfh©L ÏizªJ brašgl nt©L«. Mdhš x›bthUtU« brašÂ£l
m¿¡ifia¤ jå¤jåna jahç¤J x¥gil¡f nt©L«.

brašÂ£l« nk‰bfhŸS« éj«brašÂ£l« nk‰bfhŸS« éj«brašÂ£l« nk‰bfhŸS« éj«brašÂ£l« nk‰bfhŸS« éj«brašÂ£l« nk‰bfhŸS« éj«

1. jftš nrfç¤jš1. jftš nrfç¤jš1. jftš nrfç¤jš1. jftš nrfç¤jš1. jftš nrfç¤jš

brašÂ£l jiy¥ig¤ bjçÎ brŒjÃ‹ mj‰F¤ njitahd étu§fis¢
nrfç¡f VJthd jftš nrfç¥ò got§fis¥ gæ‰Á khzt®fŸ MÁça¥ gæ‰Weç‹
cjéÍl‹ jahç¡f nt©L«; brašÂ£l¢ brašfis totik¤J¡ bfhŸs nt©L«.

2. fs¡ F¿¥ngL vGJjš2. fs¡ F¿¥ngL vGJjš2. fs¡ F¿¥ngL vGJjš2. fs¡ F¿¥ngL vGJjš2. fs¡ F¿¥ngL vGJjš

brašÂ£l« Jt§»a ehŸ Kjš Â£l¥gâæ‹ brašghLfis¤ njÂthçahf
fs¡F¿¥ng£oš gÂÎ brŒa
nt©L«. gÂÎ brŒa¥g£l
étu§fS¡F¤ njÂthçahf
cça mYtyç‹ ifbah¥g«
bgWjš mtÁa«. fs¡
F¿¥nglhdJ brašÂ£l¤Â‹
ts®¢Á ãiyfis¤ bjëthf
és¡Ftjhf mika nt©L«.

3. thŒbkhê¥ g»®jš3. thŒbkhê¥ g»®jš3. thŒbkhê¥ g»®jš3. thŒbkhê¥ g»®jš3. thŒbkhê¥ g»®jš

brašÂ£l« Koªj ãiyæš, m¿¡if jahç¥gj‰F K‹ò, thŒbkhê¥ g»®thf
x›bthU gæ‰Á khztU« tF¥Ãš MÁça¥ gæ‰We® k‰w khzt®fŸ K‹åiyæš

©v.t Âjn Ÿfšarbâg¥l£Â
açc

®ytYm
«g¥habfi
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brašÂ£l ãfœÎfis vL¤Jiu¡f nt©L«. jåeg® brašÂ£l thŒbkhê¥ g»®jš
ãfœ¢Áæš, x›bthU khztU« jh§fŸ nk‰bfh©l brašfisÍ« bg‰w
mDgt¤ijÍ« g»®ªJ bfhŸs nt©L«. FG¢ brašÂ£l thŒbkhê¥ g»®jš
ãfœ¢Áæš FGéš x›bthUtU« j§fS¡F g»®ªjë¡f¥g£l brašfis jh§fŸ
nk‰bfh©l éj¤ijÍ« bg‰w mDgt¤ijÍ« g»®ªJ bfhŸs nt©L«. Ã‹d®
thŒbkhê¥ g»®jš étu§fis vGÂ x¥gil¤jš nt©L«.

thŒbkhê¥ g»®jš got«thŒbkhê¥ g»®jš got«thŒbkhê¥ g»®jš got«thŒbkhê¥ g»®jš got«thŒbkhê¥ g»®jš got«

I.  bga® :
ãWtd¤Â‹ bga® :
brašÂ£l« nk‰bfh©l Ïl«, Kftç :
brašÂ£l¤ jiy¥ò :
nk‰bfh©l fhy« :
II.  brašÂ£l brašKiwfŸ

� brašÂ£l neh¡f«

� brašÂ£l¢ brašfŸ

� brašÂ£l« eilKiw¥gL¤jèš vÂ®bfh©l Ãu¢ÁidfS«, mt‰iw
nk‰bfh©l éjK« (ÏU g¡f mséš)

4. m¿¡if jahç¤jš4. m¿¡if jahç¤jš4. m¿¡if jahç¤jš4. m¿¡if jahç¤jš4. m¿¡if jahç¤jš

nrfç¤j jftšfis¥ gF¥ghŒÎ brŒJ Ñœ¡F¿¥Ã£LŸs goãiyfëš
brašÂ£l m¿¡if jahç¤J x¥gil¡f nt©L«.

• K‹Diu (Introduction)
• neh¡f« (Aim/ Objectives )
• brašÂ£l« nj®ªbjL¡f¥g£lj‹ fhuz« (Need of the Project )
• bghUŸfŸ / fUéfŸ (Materials / Tools  )
• nk‰bfh©l brašfŸ (List of implemented activities )
• brašfis eilKiw¥gL¤Âa étu« (Details of the activities )
• éisÎ (Outcome of the Project)
• MnyhridfŸ (Suggestions)
• nk‰nfhŸ üšfŸ (Reference Books )
5. brašÂ£l m¿¡if totik¥ò5. brašÂ£l m¿¡if totik¥ò5. brašÂ£l m¿¡if totik¥ò5. brašÂ£l m¿¡if totik¥ò5. brašÂ£l m¿¡if totik¥ò

I. Kf¥ò g¡f«Kf¥ò g¡f«Kf¥ò g¡f«Kf¥ò g¡f«Kf¥ò g¡f«

1. bga®

2. ãWtd¤Â‹ bga®

3. brašÂ£l« nk‰bfh©l Ïl«, Kftç

4. brašÂ£l¤ jiy¥ò

5. gæ‰Á khztç‹ ifbah¥g«

6. MÁça¥ gæ‰We® ifbah¥g«
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II. rh‹¿jœrh‹¿jœrh‹¿jœrh‹¿jœrh‹¿jœ

bršt‹ / bršé .................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................... v§fŸ
m§f‹tho ika¤Âš /gŸëæš  ............................................................................................. jiy¥Ãš,
brašÂ£l¤ij ........................................ Kjš ................................. tiu nk‰bfh©lh® vd¢
rh‹wë¡f¥gL»wJ.

Ïl«:      jiyikahÁça® /

ehŸ : m§f‹tho gâahs®

III. bghUsl¡f« bghUsl¡f« bghUsl¡f« bghUsl¡f« bghUsl¡f«

IV. brašÂ£l m¿¡if brašÂ£l m¿¡if brašÂ£l m¿¡if brašÂ£l m¿¡if brašÂ£l m¿¡if

V.  Ïiz¥òfŸ Ïiz¥òfŸ Ïiz¥òfŸ Ïiz¥òfŸ Ïiz¥òfŸ
� jftš nrfç¥ò got«
� tUif¢ rh‹¿jœ
� fs¡ F¿¥ngL
� thŒbkhê¥ g»®jš got«
� òif¥gl§fŸ

4.1 K‹Diu4.1 K‹Diu4.1 K‹Diu4.1 K‹Diu4.1 K‹Diu

K‹Diuæš brašÂ£l¤Â‰fhf nj®ªbjL¡f¥g£l gŸë F¿¤j jftšfŸ
(ãWtd¤ÂèUªJ gŸëæ‹ öu«, gŸë¢ NHš, gŸë rh®ªj Ïju jftšfŸ) k‰W«
brašÂ£l¤ jiy¥ig¤ nj®ªbjL¡f¤ ö©oa NHš g‰¿a és¡f§fŸ xU g¡f
mséš éçthf ÏU¡f nt©L«.

4.2 neh¡f«4.2 neh¡f«4.2 neh¡f«4.2 neh¡f«4.2 neh¡f«

Ï¥gFÂæš brašÂ£l« F¿¤j eh‹F mšyJ IªJ neh¡f§fŸ
F¿¥Ãl¥glnt©L«. vL¤J¡fh£lhf Ï¢brašÂ£l¤Â‹ _y« m¿ªJ bfhŸgit,
f©l¿git, ts®¡f¥gL« Âw‹fŸ k‰W« V‰gL« ga‹fŸ ngh‹wit Ïl« bgw
nt©L«.

4.3 brašÂ£l« nj®ªbjL¡f¥g£lj‹ fhuz«4.3 brašÂ£l« nj®ªbjL¡f¥g£lj‹ fhuz«4.3 brašÂ£l« nj®ªbjL¡f¥g£lj‹ fhuz«4.3 brašÂ£l« nj®ªbjL¡f¥g£lj‹ fhuz«4.3 brašÂ£l« nj®ªbjL¡f¥g£lj‹ fhuz«

brašÂ£l¤ jiy¥ig¤ nj®ªbjL¡f mo¥gilahf ÏUªj rh‹Wfis Ï¥gFÂæš
étç¡f nt©L«.

4.4 fUéfŸ4.4 fUéfŸ4.4 fUéfŸ4.4 fUéfŸ4.4 fUéfŸ

c‰Wneh¡fš got« (Observation format) ne®fhzš g£oaš  (Interview schedule)
édhãuš  (Questionnaire) j‹fU¤J édhãuš  (Opinionnaire) ngh‹w fUéfëš
ga‹gL¤j¥gléU¡F« fUéfë‹ g£oaiy Ï¥gFÂæš F¿¥Ãl nt©L«.

4.5 Â£läLjšÂ£läLjšÂ£läLjšÂ£läLjšÂ£läLjš

Ïªj¥ gFÂæš njit¥gL« fhy«, fU¤JU brašÂ£l¤Â‰fhf bršy nt©oa
Ïl§fŸ, fyªJiuahl nt©oa étu§fŸ, ga‹gL¤j¥gléU¡»‹w bghUŸfŸ
ngh‹wit Ïl« bg‰¿U¡f nt©L«.

4.6 nk‰bfh©l brašfŸ4.6 nk‰bfh©l brašfŸ4.6 nk‰bfh©l brašfŸ4.6 nk‰bfh©l brašfŸ4.6 nk‰bfh©l brašfŸ

brašÂ£l¤Â‰fhd brašfis braš 1, braš 2, v‹W tçirahf, étukhf,
g£oaè£L vGj nt©L«. brašÂ£l¢ brašghLfis Â£lä£lJ Kjš
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mfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕLmfkÂ¥ÕL

(Internal Assessment)
jåeg® brašÂ£l kÂ¥ÕLjåeg® brašÂ£l kÂ¥ÕLjåeg® brašÂ£l kÂ¥ÕLjåeg® brašÂ£l kÂ¥ÕLjåeg® brašÂ£l kÂ¥ÕL

©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ©v.t ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb ŸfLhgšarb Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk Ÿf©gb¥Âk

1 šj¤çhajLgn¥¿F¡sf 02

2
,02Î®»g¥êhkbŒht(šj®»g¥êhkbŒht

)5«togÎ®»g¥êhkbŒhtl£g¥g¥uã
52

3
fi¡¿ml£Âšarb

)5šao£g‰üŸhfn‰kn,01Ÿf§lg¥fiò,51fi¡¿m(
03

«j¤hkb 57

eilKiw¥gL¤J« tiuæš nk‰bfhŸs¥g£l x›bthU braiyÍ« ehŸ, neu« k‰W«
Ïlthçahf bjëthd és¡f§fis Ï¥gFÂæš F¿¥Ãlnt©L«.

4.7 brašfis eilKiw¥gL¤Âa éj«4.7 brašfis eilKiw¥gL¤Âa éj«4.7 brašfis eilKiw¥gL¤Âa éj«4.7 brašfis eilKiw¥gL¤Âa éj«4.7 brašfis eilKiw¥gL¤Âa éj«

Â£läl¥g£l brašfis eilKiw¥gL¤Âa têKiwfis étukhf¡
F¿¥Ãlnt©L«. brašÂ£l brašfis eilKiw¥gL¤J«nghJ j§fS¡F V‰g£l
mDgt§fŸ, vÂ®bfh©l Ïl®¥ghLfŸ, brašÂ£l ãfœÎfSl‹ bjhl®òila
rh‹WfŸ, brašghLfS¡fhd NHiy V‰gL¤Â¡ bfhL¤j kåj ts§fŸ ngh‹wit
F¿¤J éçthf Ï¥gFÂæš F¿¥Ãl nt©L«.

4.8 éisÎ4.8 éisÎ4.8 éisÎ4.8 éisÎ4.8 éisÎ

vL¤J¡ bfh©l brašÂ£l¤Â‰fhd brašfis eilKiw¥gL¤Âa Ã‹
vÂ®gh®¤j éisÎfŸ V‰g£ljh, ãfœªj kh‰w§fŸ v‹d v‹gJ F¿¤J étukhf vGj
nt©L«. brašÂ£l éiséš, rKjha«, gŸë, jiyikahÁça®, MÁça®, khzt®
g§»id¡ F¿¤J jh« f©l¿ªj c©ikfis és¡fkhf Ï¥gFÂæš F¿¥Ãl
nt©L«. braš Â£l¤Â‹ _y«  gæ‰Á khzt®fŸ bg‰w òÂa mDgt§fisÍ« vGj
nt©L«.

4.9 MnyhridfŸ4.9 MnyhridfŸ4.9 MnyhridfŸ4.9 MnyhridfŸ4.9 MnyhridfŸ

gæ‰Á khzt®fŸ jh§fŸ nk‰bfh©l brašÂ£l éiséid fU¤Âš
bfh©L, m§f‹tho ika« / gŸë, rKjha« nk«gl nk‰bfhŸs nt©oa j§fë‹
Mnyhridfis éçthf Ï¥gFÂæš F¿¥Ãl nt©L«.

4.10 nk‰nfhŸ üšfŸ4.10 nk‰nfhŸ üšfŸ4.10 nk‰nfhŸ üšfŸ4.10 nk‰nfhŸ üšfŸ4.10 nk‰nfhŸ üšfŸ

brašÂ£l¢ brašfis¤ Â£läl cjéa üšfisÍ«, brašÂ£l m¿¡if
jahç¡f cWJizahæUªj gšntW üšfisÍ« üš bga®, MÁça® bga®, gÂ¥ò, g¡f
v© ngh‹w étu§fSl‹ g£oayhf Ï¥gFÂæš F¿¥Ãl nt©L«.
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