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Ïa¡ff¤ÂèUªJ...
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f‰gt®¡nf‰g kh‰¿ tiuaW¡f¥gL»wJ. njÁa MÁça® MuhŒ¢Á gæ‰Á¡ FGk«, j‰nghija

fšé mik¥Ã‰bfd¤ “njÁa¡ fiy¤Â£l« 2005” (NCF 2005) - I totik¤JŸsJ.

1. gŸë¡F btëæš bg‰w f‰wš mDgt m¿it¥ gŸë m¿nthL bjhl®ògL¤Jjš.
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Kjèad ÏjDila têfh£L« nfh£ghLfshF«. Ïj‹ mo¥gilæš, murhiz (ãiy)

v©. 82, gŸë¡ fšé¤Jiw (Í1), ehŸ 05.04.2007-‹ go MÁça® fšé g£la¥ go¥Ã‰fhd

fiy¤Â£lK« ghl¤Â£lK« jahç¡f¥g£LŸsd. 2008- 2009 M« fšéah©L Kjš

eilKiwæš cŸs Ï¥òÂa fiy¤Â£l¤Â‹ _y« khzt MÁça®fŸ Ñœ¡fhQ« Âw‹fis¥

bgWt®.

v bjhl®ªJ m¿it¥ bgU¡F« Âw‹.

v m¿ªjt‰iw¢ brašgL¤J« Âw‹ bgWjš.

v j‹ Âwikfis m¿ªJ mt‰¿‰F V‰g thG« Âw‹; ÃwnuhL xUä¤J thG« Âw‹.

v mid¤J¥ ghl¥gFÂfëY« ca®ªj f‰wš milÎ bgW« Âw‹.

v M¡f¥ó®tkhd (gil¥gh‰wš) brašghLfëš <LgL« Âw‹.

v MŒÎ kd¥gh‹ik, òÂa f©LÃo¥òfŸ M»at‰¿š brašÂwid nk«gL¤Â¤

bjhiyneh¡F¥ gh®itæš ÁªÂ¡F« Âw‹.

nkY« Ï¡fiy¤Â£l« Ñœ¡fhQ« neh¡f§fisÍ« bfh©LŸsJ.

v khzt MÁça®fë‹ gâ¤Âwid nk«gL¤Â, mt®fë‹ KG MSikia

btë¡bfhz®jš.

v khzt MÁça®fël« e‹bd¿, eh£L xUik¥ghL, kåj nea¥ g©òfis ts®¤jš.

v tsçs« gUt¡ fšé, clšey¡ fšé, thœ¡if¤Âw‹ fšé, k¡fŸ bjhif¡ fšé,

R‰W¢NHš fšé, mikÂ¡ fšé, rhiy¥ ghJfh¥ò¡ fšé, mikÂ¡ fšé

ngh‹wt‰¿‰F K¡»a¤Jt« më¤jš.

nk‰f©l neh¡f§fëš milÎ bgw, Ïu©lh©L MÁça® fšé g£la¥ go¥Ã‰F  v£L

ghl§fŸ k‰W« x‹gJ brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ (Practicum) cUth¡f¥g£LŸsd.
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tsüšfis¢ br«ikahf cUth¡f cjéa mid¤J¡ fšéahs®fS¡F«

f‰Ã¡féU¡F« MÁça¡ fšéahs®fS¡F« f‰fÎŸs khzt MÁça®fS¡F« vkJ
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Ïa¡Fe®,

MÁça® fšé MuhŒ¢Á k‰W« gæ‰Á Ïa¡ff«,
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gFÂ . I
f‰Ã¤jèš gæ‰Á bgWjš

( INTERNSHIP)

Ïu©lh©L MÁça® fšé g£la¥ gæ‰Á nk‰bfhŸS« khzt MÁçaU¡F
äf K¡»akhd gFÂ f‰Ã¤jš gæ‰ÁahF«.  f‰Ã¤jš gæ‰Áæš _‹W ehŸfŸ
bjhl¡f ãiy jftš nrfç¥ò gæ‰Á, g¤J ehŸfŸ gŸëfëš c‰W neh¡fš gæ‰Á,
K¥gJ ehŸfŸ gŸëfëš f‰Ã¤jš gæ‰Á, tUl« KGtJ« ãWtd¤Âš f‰Ã¤jš
gæ‰Á ngh‹wit ml§F«.  Ï¥gæ‰Áfis MÁça¥ gæ‰We® k‰W« gŸë MÁça®
têfh£Ljè‹go khzt MÁça® nk‰bfhŸs nt©L«.

I. bjhl¡f ãiy jftš nrfç¥ò¥ gæ‰Á

khzt MÁça®fis  IªJ ng® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤J¡bfhŸs nt©L«.
x›bthU FGÎ« j§fS¡F xJ¡f¥g£l gŸëfS¡F¢ bršy nt©L«.
x›bthUtU« xU tF¥ig¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs nt©L«.   x›bthUtU«
j§fS¡F xJ¡f¥g£l tF¥Ãš mªj tF¥ò r«kªj¥g£l jftšfis¢ nrfç¡f
nt©L«.  gŸë r«kªj¥g£l  bghJthd jftšfŸ nrfç¥ò¥ gâia IªJ ngU«
Ãç¤J¡ bfhŸs nt©L«.  Ã‹ò midtUila jftšfisÍ« x‹W nr®¤J bjhF¥ò
m¿¡ifahf VG ghl§fS¡F« jå¤jåahf¤ jahç¡f nt©L«.

Kjyhkh©oš VG ghl§fis¡ f‰Ã¡F« MÁça¥gæ‰We®fŸ Ã‹tU«
c£TWfis kdÂš bfh©L vªj khÂçahd jftšfis nrfç¡f nt©L« v‹W
khzt MÁça®fS¡F¢ brhšè mD¥g nt©L«.  nrfç¡f¥gL« jftšfŸ
m›tUl¤Âš f‰fnt©oa VG ghl§fS¡Fkhd mo¥gil¤ jftšfshf
ÏU¡fnt©L«.

� jåahŸ étu§fŸ
� gŸëæYŸs trÂfŸ
� MÁçaç‹ brašghL
� khzt®fë‹ mQFKiw
� khzt® - khzt® cwÎ
� khzt®fë‹ bkhêeil
� khzt®fë‹ el¤ij KiwfŸ
� MÁçaç‹ f‰Ã¤jš c¤ÂfŸ
� f‰Ã¤jY¡F cjÎ« cŸq® ts§fŸ
� r_f¤Â‰F« gŸë¡F« Ïilna cŸs bjhl®ò
� c‰Wneh¡fè‹ nghJ jahç¡f nt©oa jftšfŸ
� f‰Ã¤jY¡F¤ jahç¡f nt©oa jftšfŸ
� gŸë MÁça® j«äl« vÂ®gh®¡F« el¤ijfŸ

ngh‹w jftšfis¢ nrfç¡f nt©L«. nrfç¤J¡ bfh©L tªj jftšfë‹
mo¥gilæš MÁça® gæ‰Weçl« fyªJiuaho njitahd kh‰w§fis¢ brŒJ
bfhŸsyh«.  Ïªj¤ jftš nrfç¥ò¡F _‹W ehŸfŸ xJ¡f nt©L«.  _‹W ehŸfŸ
bjhl®ªJ bršynt©Lbk‹gÂšiy.  _‹W ehŸfis 2+1 v‹nwh 1+1+1 v‹nwh Tl¥
Ãç¤J¡bfh©L Ï¢braiy nk‰bfhŸsyh«.
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II. c‰W neh¡fš

c‰Wneh¡fš gæ‰Á bjçÎbrŒa¥g£l gŸëfëš g¤J ehŸfŸ khzt MÁça®
nk‰bfhŸs nt©L«.  Ïªj c‰W neh¡fš gæ‰ÁahdJ Ñœ¡fhQ« Ïu©L tiffëš
nk‰bfhŸs nt©L«.

1. ãWtd¤Âš MÁça® gæ‰Weç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš

khzt MÁça® c‰Wneh¡fš gæ‰Á¡fhf bjçÎ brŒa¥g£l gŸëfS¡F
bršY« K‹ gæ‰Á ãWtd¤Âš  braštê¡f‰wš  tF¥Ã‰F x›bthU ghl¤Â‰F«
xU  khÂç tF¥ò«,  Iªjh« tF¥Ã‰F x›bthU ghl¤Â‰F« xU khÂç tF¥ò« MÁça
gæ‰Weuhš el¤j¥gl nt©L«.  Ïªj ÏUtifahd khÂç tF¥òfis  khzt MÁça®
c‰W neh¡»¡ Ñœ¡f©lthW brašfis nk‰bfhŸs nt©L«.

m) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰Wneh¡fš

jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš ghl§fS¡fhd
braštê¡f‰wš khÂçtF¥ò mªjªj¥ ghl éçÎiuahs®fshš el¤j¥gL« nghJ
Ïiz¥ò 1 Ïš cŸs étu§fis gÂÎ brŒÍ« t©z« Fiwªj g£r« Ïu©L kâ
neu« c‰Wneh¡f nt©L«.  njitahd étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡»aJ
g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjidia  Ïiz¥ò 1 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

M) Iªjh« tF¥ò c‰W neh¡fš

� Iªjh« tF¥Ã‰fhd khÂç tF¥ò jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f
m¿éaš ghl§fS¡F ghl¡ f‰Ã¥ò¤ Â£l« jahç¤J¥ bghU¤jkhd f‰wš
bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â mªjªj ghl éçÎiuahs®fshš 45 ãäl« khÂç tF¥ò
el¤j¥gL«nghJ Ïiz¥ò 4 Ïš cŸs étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡»aJ
g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia Ïiz¥ò 4 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

� cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh ghl¤Â‰F ghl¡ f‰Ã¥ò¤ Â£l« jahç¤J,
bghU¤jkhd f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â, ghl éçÎiuahsuhš khÂç tF¥ò
el¤j¥gL«nghJ Ïiz¥ò 5 Ïš cŸs étu§fis c‰Wneh¡f nt©L«.  njitahd
étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia  Ïiz¥ò 5
Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

2. gŸëæš MÁçaç‹ tF¥ò c‰Wneh¡fš

khzt MÁça® bjçÎ brŒa¥g£l gŸëfS¡F c‰W neh¡fš gæ‰Á¡fhf   g¤J
ehŸfŸ bršynt©L«.  c‰Wneh¡fš gæ‰Áæš  Ñœ¡fhQ« eh‹F tifahd
c‰Wneh¡fš brašfis nk‰bfhŸs nt©L«.
m) braštê¡f‰wš tF¥ò c‰W neh¡fš

khzt MÁça® c‰Wneh¡fš gæ‰Á nk‰bfhŸS« gŸëfëš x›bthU
ghl¤Â‰F« MÁça®fshš el¤j¥gL« braštê¡f‰wš tF¥òfis Ñœ¡fhQ« _‹W
Kiwfëš c‰Wneh¡fš nk‰bfhŸs nt©L«.

i. MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš

Kjš IªJ ehŸfŸ fhiy ghlntisæš x›bthU ghl¤Â‰F« mªjªj ghl
MÁçauhš el¤j¥gL« braštê¡ f‰wš tF¥ig c‰Wneh¡f nt©L«.  ÏÂš MW
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FG¡fS¡F« nk‰bfhŸs¥gL« MÁçaç‹ brašghL c‰Wneh¡f¥gl nt©L«.  Kjš
_‹W FG¡fS¡F MÁça® v›thW khzt®fS¡F¡ f‰f têfh£odh® v‹gijÍ«
ÛjKŸs _‹W FG¡fis v›thW nk‰gh®it brŒjh® v‹gijÍ«  tF¥ò bjhl§FtJ
Kjš KoÍ« tiu Fiwªj g£r« Ïu©L kâ neu« c‰Wneh¡» étu§fis¡
F¿¥bgL¡f nt©L«.  Ã‹ c‰W neh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia vGj nt©L«.
F¿¥òfisÍ« ÂwdhŒÎ g‰¿a ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò 1 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.
Ïªj c‰W neh¡fY¡F xU ghl¤Â‰F 1/2 ehŸ Åj« IªJ ghl¤Â‰F 21/2 ehŸfŸ xJ¡ÑL
brŒJ bfhŸs nt©L«.

ii.  khzt® brašghL c‰W neh¡fš

Ïu©lhtJ IªJ ehŸfŸ fhiy ghlntisfëš x›bthU ghl¤Â‰F« xU
braštê¡f‰wš tF¥ig¤ nj®ªbjL¤J,  VjhtJ xU FGé‹ brašghLfis k£L«
c‰W neh¡f nt©L«.   mªj¡ FGéš cŸs x›bthU khztå‹ jå¤jå
brašghLfisÍ« MÁçaç‹ têfh£liyÍ« tF¥ò bjhl§FtJ Kjš KoÍ« tiu
Fiwªjg£r« Ïu©L kâ neu« c‰Wneh¡» étu§fis¡ F¿¤J¡bfhŸs nt©L«.
Ã‹ c‰W neh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia  vGj nt©L«.  F¿¥òfisÍ«
ÂwdhŒÎ¢ ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò 2 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.  Ïªj c‰Wneh¡fY¡F
xU ghl¤Â‰F 1/2 ehŸ Åj« IªJ  ghl¤Â‰F 21/2 ehŸfŸ xJ¡ÑL brŒJ bfhŸs
nt©L«.

iii.  tF¥giw c‰Wneh¡fš

Kjš Ïu©L ehŸfŸ khiy ghl ntisæš VjhtJ Ïu©L braštê¡f‰wš
tF¥giwfis c‰Wneh¡f nt©L«.  tF¥giwæš cŸs braštê¡f‰wš bghUŸfŸ
mikªJŸs éj«,  ga‹gL¤J« Kiwfis¡ F¿¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ã‹
c‰Wneh¡f¥g£l bghUŸfis¥ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia  vGj nt©L«.
F¿¥òfisÍ« ÂwdhŒÎ¢ ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò 3 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.  Ïªj
c‰Wneh¡fY¡F xU tF¥Ã‰F 1/2 ehŸ Åj« Ïu©L tF¥Ã‰F 1 ehŸ xJ¡ÑL brŒJ
bfhŸsnt©L«.

M) Iªjh« tF¥ò c‰Wneh¡fš

x›bthU ghl¤Â‰F« mªjªj ghl MÁça®fshš  el¤j¥gL« Iªjh« tF¥ò
khÂç¡ f‰Ã¤jš tF¥ig khzt MÁça® Ã‹tUkhW c‰W neh¡fš nk‰bfhŸs
nt©L«.

� _‹whtJ ehëèUªJ 7 tJ ehŸ tiu khiy ghlntisfëš Iªjh«
tF¥Ã‰fhd khÂç tF¥ò mªjªj ghl MÁça®fshš el¤j¥gLtij 45 ãäl§fŸ
c‰Wneh¡» étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia
vGÂ Ïiz¥ò 4 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

� filÁ _‹W ehŸfë‹ khiy ghlntisæš Iªjh« tF¥Ã‰F cl‰fšé,
clšey¡fšé k‰W« nahfh ghl§fS¡fhd khÂç tF¥ig 45 ãäl§fŸ c‰Wneh¡»
étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, c‰Wneh¡fš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia vGÂ Ïiz¥ò
5 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.
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Ïiz¥ò - 1

MÁça® brašghL c‰W neh¡fš ( ABL )

I ) bghJ étu§fŸ
1.  khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. VJthsç‹ bga® :
4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :
5. c‰W neh¡»a ghl« :
6. c‰W neh¡»a ehŸ :
7. khzt®fë‹ v©â¡if :
8. f‰wY¡F cjéa FG v© :
9. nk‰gh®it brŒj FG v© :
10. khzt®fŸ Ïšyhj FG v© :

II ) MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«
1. bjhl¡fãiy  K‹nd‰ghLfŸ :
2.  khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw¥ gÂÎ brŒa

MÁça®  brŒj cjé :
i) RatUif¥ gÂntL :
ii) Mnuh¡»a¢ r¡fu« :
iii) fhyãiy m£ltiz :

3. FGthçahf MÁça®-khzt® brašfŸ :
i) Kjš FG :
ii) Ïu©lhtJ FG :
iii) _‹whtJ FG :
iv) eh‹fhtJ FG :
v) IªjhtJ FG :
vi) MwhtJ FG :

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a

khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ
           (éçthf, FiwªjJ Ïu©L  g¡f§fëš) :

2. eh‹ Ïªj¥ ghl ntisæš tF¥ò MÁçauhf
ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«
brašfŸ  (éçthf, FiwªjJ

            Ïu©L  g¡f§fëš)                                      :

MÁça®  gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®
ifbah¥g«    ifbah¥g«
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Ïiz¥ò - 2

khzt® brašghL c‰W neh¡fš (ABL)

I ) bghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® :

2. gŸëæ‹ bga® :

3. VJthsç‹ bga® :

4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :

5. c‰Wneh¡»a ghl« :

6. c‰Wneh¡»a ehŸ :

7. c‰Wneh¡»a FG v© :

8. FGéš  khzt® v©â¡if :

II ) c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«  brašfS«

         t.v©       Á‹d§fŸ       brašfŸ

III ) khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY«
Kjš khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :

ii) Á‹d« / m£il v© :

iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :

iv) khztå‹ braš :

Ïu©lhtJ  khzt‹
i)  khzt® bga® / tF¥ò :

ii) Á‹d« / m£il v© :

iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :

iv) khztå‹ braš :

_‹whtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :

ii) Á‹d« / m£il v© :

iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :

iv) khztå‹ braš :

(FGéèUªj mid¤J khzt®fë‹ braiyÍ« gÂÎ brŒa nt©L«)

IV ) c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ
1.  khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a

 khzt MÁçaç‹ fU¤J.(éçthf, FiwªjJ
Ïu©L  g¡f§fëš)

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«  brašfŸ
(éçthf, FiwªjJ Ïu©L  g¡f§fëš)

MÁça® gæ‰We® / MÁça®        khzt MÁça®
           ifbah¥g«            ifbah¥g«
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Ïiz¥ò - 3

tF¥giw  c‰W neh¡fš ( ABL )

I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :

2. gŸëæ‹ bga® :

3. c‰W neh¡»a tF¥ò :

4. VJthsç‹ bga® :

5. c‰W neh¡»a ehŸ :

6. c‰W neh¡»a neu« :

II ) braštê¡ f‰wš tF¥giwæš c‰Wneh¡f¥g£lit

1. Ñœk£l¡fU«gyif :

2. f«Ã¥ gªjš :

3. fhyãiy m£ltiz :

4. Ra tUif¥ gÂntL :

5. f‰wš m£ilfŸ :

6. fâj«-jhnd f‰wš bghUŸfŸ :

7. Mnuh¡»a¢ r¡fu« :

8. milÎ m£ltiz :

9. Vâ¥gofŸ :

10.FG m£ilfŸ :

11.Ãw Jiz¡fUéfŸ :

III ) c‰Wneh¡»ait g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. tF¥giwæš braštê¡f‰wš bghUŸfŸ
it¤JŸs éj« k‰W« gŸëæ‹ trÂ
g‰¿a khzt MÁça® fU¤J. (xU g¡f mséš)

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
gŸëæ‹ trÂ¡nf‰g¢ braštê¡f‰wš
bghUŸfis nkY« Áw¥ghf mik¡f
nk‰bfhŸS« brašfŸ.(éçthf Ïu©L  g¡f§fëš)

MÁça® gæ‰We® / MÁça®                             khzt MÁça®
ifbah¥g«             ifbah¥g«
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Ïiz¥ò - 4

khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5 M« tF¥ò )

( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :

2. gŸëæ‹ bga® :

3. MÁça® bga® :

4. c‰W neh¡»a tF¥ò :

5. c‰W neh¡»a ghl« :

6. khzt®fë‹ v©â¡if :

7. ghl v© k‰W« jiy¥ò :

8. ehŸ :

II ) tF¥giw¢ brašfŸ

1. Âw‹ tiuaiw (vÂ®gh®¡f¥gL« f‰wš éisÎfŸ):

2. Ma¤j¥gL¤Jjš :

3. f‰wš bghUŸfŸ :

4. f‰wš  brašfŸ (f‰Ã¤jš Kiw) :

5. Jiz¡fUéfë‹ ga‹ghL :

6. fU«gyif¥ ga‹ghL :

7. édh¡nf£lš :

8. tYñ£L« braš :

9. kÂ¥Õ£L¢ braš :

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ(éçthf, FiwªjJ
Ïu©L  g¡f§fëš) :

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
f‰wiy nkY« nk«gL¤j nk‰bfhŸS«
brašfŸ (éçthf, FiwªjJ
Ïu©L  g¡f§fëš) :

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®
ifbah¥g«   ifbah¥g«
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Ïiz¥ò - 5

khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5 M« tF¥ò )

( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )
I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :

2. gŸëæ‹ bga® :

3. MÁça® bga® :

4. c‰W neh¡»a tF¥ò :

5. khzt®fë‹ v©â¡if :

6. ghl« :

7. ehŸ :

8. bghJthd neh¡f« :

9. Áw¥ò neh¡f« :

II ) tF¥giw¢ brašfŸ

1. tçir¥gL¤JjY« bga®¥ g£oaš vL¤jY« :

2. bghU¤jkhd Ma¤j¥ gæ‰Á :

3. Kiwahd gæ‰Á :

4. Áw¥ò¥ gæ‰Á :

5. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L :

6. tYñ£L« brašfŸ :

7. kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ :

8. tçir¥gL¤jY« tF¥Ã‰F¡ fiyªJ bršyY« :

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ (xU g¡f mséš):

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš
f‰wiy  nk«gL¤j nk‰bfhŸS«
brašfŸ  (xU g¡f mséš) :

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®

ifbah¥g«    ifbah¥g«
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khÂç - 1

MÁça® brašghL c‰Wneh¡fš (ABL)

I ) bghJ étu§fŸ
1. khzt MÁça® bga® :  ». »UZz‹
2. gŸëæ‹ bga® :   Cuh£Á x‹¿a  eLãiy¥ gŸë,  M©og£o
3. VJthsç‹ bga® :  Ã. rªÂuh
4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :  fhiy 10.00 Kjš  1.00 tiu
5. c‰Wneh¡»a ghl« :  jäœ
6. c‰Wneh¡»a ehŸ :  01.08.07
7. khzt®fë‹ v©â¡if :  18+13=31
8. f‰wY¡F cjéa   FG v© :  1, 2 k‰W« 3
9. nk‰gh®it brŒj FG v© :  4, 5 k‰W« 6
10. khzt®fŸ Ïšyhj FG v©    :  Ïšiy

II )MÁçaç‹ têfh£lY«  khzt® brašfS«

1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ

fhiy 9.30 kâaséš Ïiwtz¡f¤Jl‹ tF¥ò Mu«gkhdJ.  Kjš tF¥Ãš
15 khzt®fS« Ïu©lh« tF¥Ãš 15 khzt®fS« bkh¤j« 30 khzt®fŸ ÏUªjd®.
MÁça® tUif¥gÂnt£oš cŸs khzt®fŸ midtU« tUif òçªJŸsduh vd
rçgh®¤jh®.   khzt®fis¤ j§fSila Ra tUif¥gÂnt£oš gÂÎ brŒa¡ T¿dh®.
MW ghŒfis éç¤J mÂš MW FG m£ilfis vL¤J it¤jh®.

jäœ tF¥ò Mu«gkhdJ.  Kjš Ïu©L tF¥òfS¡Fça Vâ¥goia vL¤J
it¤jh®.  braštê¡ f‰wš m£ilfis tçir Kiwæš mikªJŸsjh vd¢
rçgh®¤jh®.  FHªijfis vªj Á‹dKŸs m£ilia f‰»wh®fnsh mªj m£ilia
vL¤J¡ bfh©L mtut® FGéš mk®ªJ brašgl¡ T¿dh®.

2. khzt®fŸ Ñœ¡fh©gdt‰iw¥ gÂÎ brŒa MÁça® brŒj cjé
i) RatUif¥ gÂntL

khzt®fŸ j§fSila bga®fŸ RatUif¥ gÂnt£oš vªj Ïl¤Âš
ÏU¡»wJ v‹gij¥ gh®¤J fhiy, khiy ÏUntisfëY« F¿pL brŒa MÁça®
cjédh®.

ii) Mnuh¡»a¢ r¡fu«

fofhu toéš cŸs Mnuh¡»a¢ r¡fu¤ij MÁça® ifæš vL¤J  Âdrç brŒa
nt©oa brašfis¢ brŒa¤ jt¿a khzt®fël« R£o¡ fh£odh®.

iii) fhyãiy m£ltiz

khzt®fŸ tF¥giwia é£L btënabr‹W fhiy, e©gfš, khiy M»a
_‹W ntisfëY« fhyãiyia¡ F¿¥gj‰F cjé brŒjh®.

3. FGthçahf MÁça®-khzt® brašfŸ

Kjš FG

Kjš FGéš 5 khzt®fŸ ÏUªjd®.  _‹W khzt®fŸ ilndhru° m£ilæš
ÏUªjd®.  mt®fS¡F¥ gl¤ij¥ gh®¤J¥ bga® TwÎ«, x¤j XirÍila
th®¤ijfisÍ« brh‰bwhl®fisÍ« tçir¥gL¤jÎ« gæ‰Á bfhL¤jh®.  k‰w Ïu©L
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khzt®fŸ bg‹Áš m£ilæY« gl uæš m£ilæY« ÏUªjd®.  mt®fS¡F t©z«
Ô£lÎ« gl¤ij mL¡fÎ« gæ‰Á bfhL¤jh®.

Ïu©lhtJ FG

Ïªj¡ FGéš 5 khzt®fŸ ÏUªjd®.  xU khzt‹ khL m£ilæY«, k‰bwhU
khzt‹ Á§f« m£ilæY«, Ïu©L khzt®fŸ òè m£ilæY«, xU khzt‹ Kaš
m£ilæY« ÏUªjd®.

Á§f« 1 m£il it¤ÂU¡F« khztD¡F M¤Â¢No ghlš Kjš Ïu©L
tçfis és¡»¡ T¿dh®.  Kjš goãiyia¡ flªJ  Ïu©lh« goãiyia milªj
khzt‹ Kjš goãiyæš cŸs òè 1 m£il¡F tªj khztD¡F¡ fjhgh¤Âu§fë‹
bga®fis¡ T¿dh‹.  Ïu©L khzt®fS« jh§fshfnt éthj« brŒJ éil T¿¡
bfh©ld®.  khL m£ilia it¤ÂU¡F« khzt‹ m£ilæš cŸs gl¤Â‹ bgaiu¡
T¿dh‹.  Ïu¥g® kh‹ m£il it¤ÂU¡F« khztD¡F Myku«, fhf« v‹w
brh‰fis x›bthU vG¤jhf¡ T¿ khL m£ilæš it¡f¥ gæ‰Á bfhL¤jh®.

_‹whtJ FG

_‹whtJ FGéš 5 khzt®fŸ ÏUªjd®.  xU khzt‹ ahid 4 m£ilæY«,
xU khzt‹ ahid 7 m£ilæY«, xU  khzt‹ ahid 2 m£ilæY«, xU khzt‹
ahidÍ«, ój¡f©zho 1 m£ilæY« xU khzt‹ ghl¥ò¤jf¤ÂY« ÏUªjd®.

ahid m£il it¤JŸs khzt®fS¡F thÁ¡f¥ gæ‰Á bfhL¤jh®.  jhœãiy¡
fU«gyifæš 5 Kiw vGÂ¥ gh®¡f MÁça® T¿dh®.  ahidÍ« ój¡ f©zho 1 v‹w
m£ilæš cŸs khztD¡F th®¤ijfis t£lälÎ«, t£lälhj vG¤Jfis
és¡»Í« T¿dh®.  Ã‹ fU«gyifæš vG¤Jfis¡ T¿¡bfh©nl vGj¢brh‹dh®.
ghl¥ò¤jf¤Âš cŸs khztD¡F¥ g¡f v©iz vL¤J mÂš cŸs gæ‰Áfis¢
brŒa¡T¿dh®.

eh‹fhtJ FG

eh‹fhtJ FGéš kh‹ m£ilæš  _‹W ngU«,  K¡nfhz m£ilæš
Ïu©LngU«, vè »ßl« m£ilæš xUtU«  ÏUªjd®.

xU khzt‹ kh‹ m£il it¤JŸs khzt®fS¡F if m£ilæš cŸs
vG¤Jfis x›bth‹whf¡ T¿dh‹.  kh‹ m£il it¤ÂU¡F« khzt®fŸ òëa§
bfh£ilfis vG¤Jfë‹ ÛJ it¤jd®.  bt‰¿ bg‰w khzt‹  ‘Ã§nfh’ v‹W
T¿dh‹.   K¡nfhz m£ilæš cŸs khzt‹ vè, eh‰fhè, jhœ¥ghŸ, vG¤Jfis¡
T¿¡bfh©nl 5 Kiw mL¡»dh‹.     jhœãiy¡ fU«gyifæš  5 Kiw vG¤Jfis¡
T¿¡bfh©nl vGÂdh‹.  vè »ßl« it¤ÂUªj khzt‹ bfhL¡f¥g£LŸs
vG¤Jfis¡ bfh©L m®¤jKŸs th®¤ijfis cUth¡»dh‹.  Ï¢brašfis¢
rçahf¢ brŒj mªj khztD¡F¡ »ßl« it¤J¥ ghuh£odh®.

IªjhtJ FG

IªjhtJ FGéš ilndhru° m£ilæš xU khztD«, br«k¿ M£L¤jiy
m£ilæš xU khztD«, fuo m£ilæš ÏUtU«, mâš m£ilæš xUtU« mk®ªJ
f‰wd®.

fuo m£ilæš cŸs ÏUtU« fijia thÁ¤J¥gh®¤jd®.  ÏUtU« mÂš cŸs
édh¡fS¡F gæ‰Á V£oš éilaë¤jd®.  br«k¿ M£L¤jiy m£ilæš  cŸs
khzt‹ V‰fdnt m¿ªj vG¤Jfis brŒÂ¤jhŸ, ghl¥ò¤jf« ngh‹wt‰¿š



12

t£lä£lh‹.  mâš 1 m£ilæš cŸs khzt‹ gl¤ij¥ gh®¤J bga®fis jhœãiy¡
fU«gyifæY«, gæ‰Á V£oY« vGÂdh‹.  Ï¢brašfis MÁça® nk‰gh®itæ£lh®.

MwhtJ FG

MwhtJ FGéš IªJ khzt®fŸ ÏUªjd®.  mt®fŸ ehŒ 1  m£ilæY«, Fu§F
5 m£ilæY«,  óid 1 m£ilæY« Mik 10 m£ilæY«, x£lf« 1 m£ilæY«
ÏUªjd®. Fu§F 5 m£il it¤ÂUªj khzt‹ bghU¤Jf m£ilia¥ ga‹gL¤Â
gæ‰Á V£oY«, jhœãiy¡ fU«gyifæY« vGÂdh‹.  óid 1  m£il it¤ÂU¡F«
khzt‹ nfho£l Ïl§fS¡F¡ ÑnH cŸs éilia¡ f©LÃo¤J gæ‰Á V£oY«,
fU«gyifæY« vGÂdh‹.  Mik 10 m£ilæš cŸs khzt‹ fhè f£l§fëš tU«
vG¤Jfis¡ f©LÃo¤J gæ‰Á V£oš vGÂdh‹.  x£lf« 1 m£ilæš cŸs khzt‹
FW¡bfG¤J éisah£L v©fŸ nghl¥g£l gl¤Âid¥ gh®¤J éLg£L¥nghd
vG¤Âid¡ f©LÃo¤J vGÂdh‹.  ehŒ 1  m£ilæš cŸs khztål« efš vL¤j
nj®Î m£ilia MÁça® bfhL¤jh® mÂš cŸs nfŸéfS¡F  khzt‹  éilfis
vGÂ¡ bfhL¤jh‹.

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

x›bthU khzt® nf£F« mid¤J tifahd rªnjf§fS¡F« MÁça®
äfÎ« bghWikahf¥ òçªJ bfhŸS« t©z« jå¤jåahf¡ T¿aJ äfÎ« Áw¥ghf
ÏUªjJ.  F¿¥Ã£l fhy neu¤Â‰FŸ MW FGitÍ« rkkhf têfh£oÍ« nk‰gh®itÍ«
brŒÍ« bghGJ äfÎ« Áuk¥g£lh®.  khzt®fŸ brŒÍ« jtWfis m›t¥nghJ
R£o¡fh£o jå¡ftd« brY¤ÂaJ äfÎ« Áw¥ghf ÏUªjJ.  Mdhš f‰wš
bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â f‰Ã¡fhik, ahid m£ilæš cŸs khztU¡F ng¢R¥
gæ‰Á Kiwahf tH§fhik, Û¤Âw khztid¡ bfh©L gæ‰Á më¡fhik, x£lf«
m£ilæš cŸs vG¤Jfis f©LÃo¥gj‰F¥ nghÂa gæ‰Á më¡fhik, jhœãiy
fU«gyifæš brhšè¡bfh©nl vGj¥ gH¡fhik ngh‹w xU Áy FiwghLfŸ
fhz¥g£ld.

 2. eh‹  tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  f‰wiy  nk«gL¤j nk‰bfhŸS«

brašfŸ

vG¤J¡T£o¥ go¡F« nghJ brh‰fis¢ rçahf¢ brhšy¥ gæ‰Áaë¥ng‹.
Û¤Âw khztid¡ bfh©L ng¢Áš Kiwahd gæ‰Á më¥ng‹.   vG¤Jfë‹ xè
tot¤Â‰nf‰w tçtot¤ij milahs« fhz nkY« Áy f‰wš bghUŸfis¥
ga‹gL¤Jnt‹.   x£lf« m£ilæš f£l¤Âš vG¤Jfis¤  jtwhf vGJtijÍ«,
Fu§F m£ilæš brh‰fis¥ gl¤njhL Ïiz¤J¤ jtwhf vGJtijÍ« ngh¡f¥ òÂa
gæ‰Á Kiwfis nk‰bfhŸnt‹.  ahidÍ« ój¡f©zhoÍ« m£ilæš vG¤Jfis¡
f©L Ão¤J t£l« nghl Ïayhj khzt®fë‹ ÛJ jå¡ftd« brY¤Jnt‹.
vG¤J¡fis f©LÃo¡f Ïayhj khzt®fS¡F bkJthf¡ Twhkš,  bjëthd
c¢rç¥òl‹ T¿¥ gæ‰Áaë¥ng‹.  bghUŸ czuhkš th®¤ijfis vGJ«
khzt®fS¡F bghUSz®ªJ th®¤ijfis vGj¥ gæ‰Áaë¥ng‹.  mid¤J
khzt®fisÍ« f‰wèš <Lgl Kjš ehŸ brŒj jtWfis F¿¤J it¤J¡ bfh©L
kWehŸ mªj¤ jtWfis ãt®¤Â brŒJ f‰wèš KG M®t¤Jl‹ <Lgl it¡f Ma¤j
ãiyæš v‹id¤ jah® gL¤Â¡bfh©L tUnt‹.

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®
ifbah¥g«    ifbah¥g«
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khÂç - 2

khzt® brašghL c‰Wneh¡fš (ABL)

I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® :   v«. rutz‹
2. gŸëæ‹ bga® :   Cuh£Á x‹¿a e.ã. gŸë, c¤jkghisa«
3. VJthsç‹ bga® :   Ã. kfhy£Rä
4. c‰Wneh¡»a ghlntis neu« :  fhiy 10.00 Kjš 1.00 tiu
5. c‰Wneh¡»a ghl« :   jäœ
6. c‰Wneh¡»a ehŸ :   20.12.2007
7. c‰Wneh¡»a FG v© :   2
8. FGéš  khzt® v©â¡if :   6

II ) c‰Wneh¡»a FGé‹ Á‹d§fS«, brašfS«

� khL - vG¤Jfë‹ c¢rç¥ò, tç tot« M»at‰iw m¿jš
� Kaš - ghlšfŸ, brh‰bwhl®fŸ _ykhf th®¤ijfŸ m¿Kf«
� Ïu¥g® kh‹ - Ïu¥guhš cUth¡»a vG¤Jfis¡ bfh©L,

vG¤Jfë‹ tot¤ij m¿jš
� òè - Nœãiy g‰¿¥ ngr it¤jš, éthÂ¤jš, f‰gid¡F

K¡»a¤Jt« jUjš
� Á§f« - brŒÍŸ
III ) khztç‹ brašfS«, MÁçaç‹ têfh£lY«

Kjš khzt‹

i) khzt® bga® / tF¥ò :  Ã.gh©o, Kjyh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© :  Kaš  1
iii) MÁçaç‹ têfh£lš :  ghliy _‹W Kiw xèea¤Jl‹ gho¡

   f‰W¡ bfhL¤jh®.  ghlèš  ÂU«g¤ÂU«g
               tU« g£l«, g«gu« ngh‹w

                                                                           th®¤ijfis¡ fh£o c¢rç¡f it¤jh®.
iv) khztç‹ braš :   t©z t©z¥ g£l« v‹D« ghliy¥

    ghodh‹.  Ï¥ghlèš ÂU«g¤ ÂU«g tU«
    g£l«, g«gu« ngh‹w th®¤ijæ‹ nkš
    éuiy it¤J mG¤jkhf c¢rç¤jh‹.

Ïu©lhtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :   v. khyh, Kjyh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© :   òè  1
iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :   gl m£ilæš cŸs fjhgh¤Âu§fshd

    ÁWt‹ uhK, ÁWä uhâ, Fu§F Ã§»,
    mâš R£oM»a bga®fŸ, g£l«, g«gu«
    ngh‹w th®¤ijfisÍ« brhšè¡

                                                                            bfhL¤jh®.
iv) khztç‹ braš :   bfhL¡f¥g£l gl¡fh£Áfis¡ bfh©L

    fij T¿dhŸ.  nkY« gl¤ÂYŸs
    fjhgh¤Âu§fë‹ bga®fis¡ T¿dhŸ.
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_‹whtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :  Á.rhªÂ, Ïu©lh« tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© :  khL 13
iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :  vè, eh‰fhè, jhœ¥ghŸ gl§fis¡ fh£o

   th®¤ijfis m¿Kf¥gL¤Âdh®.  Ã‹ò
  m£ilia¤ ÂU¥Ã¥ gl§fŸ ÏšyhkY«
   th®¤ijfis m¿Kf¥gL¤Âdh®.

iv) khztç‹ braš :  vè, eh‰fhè, jhœ¥ghŸ v‹w
   th®¤ijfë‹ÛJ éuš it¤J ef®¤Â¡
   bfh©nl x›bthU vG¤jhf c¢rç¤J
   gæ‰Á brŒJ bfh©oUªjhŸ.

eh‹fhtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :  nf. kâ, Kjš tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© :  Ïu¥g® kh‹ 1
iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :  Ïu¥g® vG¤Jfis x›bthU vG¤jhf

                                                                           MÁça® Tw mªj vG¤ij khzt®
   milahs« f©L vL¡f¥ gæ‰Á
  më¤jh®.

iv) khztç‹ braš :  khL m£ilæš cŸs vè, eh‰fhè,
   jhœ¥ghŸ v‹w brh‰fë‹ nkš Ïu¥g®
   vG¤Jfis¡ bfh©L x›bthU
   vG¤jhf mL¡» xè¡f¥
   gH»¡bfh©oUªjh‹.

IªjhtJ  khzt‹

i)  khzt® bga® / tF¥ò :  M®. Ãçah, Ã. kndh{, Kjš tF¥ò
ii) Á‹d« / m£il v© :  Á§f« 1
iii)  MÁçaç‹ têfh£lš :  mw« bra éU«ò, MWtJ Ád«

               v‹gÂ‹ bghUŸ és¡f¤ij¡ fij _y«
    brhšè¡bfhL¤jh®.  nkY«
   th®¤ijfis c¢rç¡fÎ« gæ‰Á
    bfhL¤jh®.

iv) khztç‹ braš :  m£ilæš  bfhL¡f¥g£LŸs mw« bra
   éU«ò, MWtJ Ád« v‹w M¤Â¢No
   tçfëš cŸs th®¤ijfis c¢rç¤J
   mj‹ bghUisÍ« brhšè¡
   bfh©oUªjd®.

IV ) c‰W neh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. khzt®fŸ  f‰wiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁça®fë‹ fU¤J.

g£l«, g«gu« ngh‹w th®¤ijfis¥ gæ‰Á V£oš vGÂaJ äfÎ« Áw¥ghf
ÏUªjJ.  MÁça® bfhL¤j efš m£ilæš khzt®fŸ g£l«, g«gu« gl« tiuªJ
t©z« Ô£oaJ äfÎ« e‹whf ÏUªjJ.  Mdhš, mnj neu¤Âš gl¤Â‰F btë¥òwkhf
t©z« Ô£Ltij¤ jé®¤ÂU¡f nt©L«.
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gæ‰Á V£oš vè, eh‰fhè, jhœ¥ghŸ gl« tiuªJ th®ijfis¢
brhšè¡bfh©nl vGÂa éj« äfÎ« e‹whf ÏUªjJ.  mnjneu¤Âš xU Áy
khzt®fŸ ftd¡Fiwthf brašg£lijÍ« fhzKoªjJ.  Ïu¥g® vG¤Jfis¡
bfh©L th®¤ijfis cUth¡F« nghJ xU Áy jtWfŸ fhz¥g£lhY«,
MÁça®fë‹ têfh£Ljè‹go ÂU¤Â x›bthU vG¤jhf mG¤Â xè¡f¥ gH»dh‹.
nkY« x›bthU  vG¤JfisÍ« gyKiw vGÂaJ e‹whf ÏUªjJ.

khL m£ilæš F¿š, beoš ntWghLfis m¿ahkš go¤J¡bfh©oUªjd®.
vG¤Jfis milahs« fh©gÂY«, c¢rç¥gÂY«, Á¿a m¢R vG¤Jfis¥ go¥gÂY«
Áy jLkh‰w§fŸ fhz¥g£ld.

2.  eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš  f‰wiy nk«gL¤j  nk‰bfhŸS«
brašfŸ

g£l«, g«gu« th®¤ijfŸ ghlèš v¤jid Kiw tU»wJ v‹W«, mªj th®¤ij
cŸs Ïl¤ij milahs« fh£lÎ« TWnt‹.  g«gu« éLtJ ah®? g£l« éL« ÁWt‹
bga® v‹d? R£o v‹d brŒ»wJ? Ã§» v‹d brŒ»wJ? v‹W édh¡fŸ nf£ng‹.

vè, eh‰fhè, jhœ¥ghŸ ngh‹w th®¤ijfis, khL m£ilæš c¥ò¤jhŸ
vG¤Jfis¥  bghU¤Â¥  go¡f¢ brŒnt‹.  khzt‹ KJ»š vGÂ¡ fh©Ã¤J
vG¤Jfis¡ f©LÃo¡f¢ brŒnt‹.  Ñœ k£l¡ fU«gyifæš gyKiw
brhšè¡bfh©nl vGj¢brhšYnt‹.

khL m£ilæš f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤Â¡ f‰W¡bfhŸs¥
gæ‰Áaë¥ng‹.   khztD¡F¥ ng¢Áš Kiwahd gæ‰Áaë¥ng‹.   rçahd
brh‰fis¡ Tw¥ gyKiw gæ‰Áaë¥ng‹.  ehbe»œ gæ‰Á, ehÃwœ  gæ‰Áia Kiwahf
khzt®fS¡F¡ f‰W¡bfhL¥ng‹.

MÁça® gæ‰We® / MÁça®                   khzt MÁça®

           ifbah¥g«                      ifbah¥g«

khÂç - 3

tF¥giw  c‰W neh¡fš (ABL)

I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® : K.K¤J¡Fkh®
2. gŸëæ‹ bga® : Cuh£Á x‹¿a eLãiy¥gŸë,
                                                                        c¤jkghisa«.
3. c‰W neh¡»a tF¥ò : eh‹fh« tF¥ò
4. VJthsç‹ bga® : k§ifa®fuÁ
5. c‰W neh¡»a ehŸ : 15.03.2008
6. c‰W neh¡»a neu« : khiy 2.00 Kjš 4.30
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II ) braštê¡ f‰wš tF¥giwæš c‰Wneh¡f¥g£lit

Ñœk£l¡ fU«gyif

tF¥giw¢ Rt®fëš khzt®fŸ ga‹gL¤J« cau¤Â‰F¡ fU«gyif cŸsJ.
fU«gyifæš khzt®fŸ jå¤jåahf¥ ga‹gL¤Jtj‰F trÂahf MÁça®fŸ
Ãç¤J it¤JŸsd®.  fU«gyifæš x›bthU khztç‹ bgaU« R©z¡f£oæš
vGj¥g£LŸsJ.

f«Ã¥ gªjš

tF¥giwæDŸ MÁçaç‹ jiy j£lhj cau¤Âš bkšèa f«Ãfis¡ bfh©L
f«Ã¥ gªjš mikªJŸsJ.  f«Ã¥ gªjèš khzt®fë‹ gil¥gh‰wš Âw‹fŸ
btë¥gL« tifæš mt®fSila gil¥òfŸ bjh§fél¥g£LŸsd.

fhyãiy m£ltiz

khzt®fŸ tF¥giwia é£L btëna br‹W fhy ãiyia¡ f©L ÂdK«
fhiy, e©gfš, khiy vd _‹W ntisfëY« F¿¡»‹wd®.  fhiyæš Rkh® 10.00
kâaséš  nkf_£lkhf fhz¥gL»wjh, btë¢r« bj‹gL»wjh, kiH tU»wjh,
fh‰wo¡»wjh v‹gij¡ ftå¤J tªJ rçahd fhy ãiyia m£ltizæš
MÁçaç‹ têfh£LjnyhL glkhf¡ F¿¡»‹wd®.  Ïnj braiy e©gfš 12.00
kâaséY«, khiy 4.00 kâaséY« nk‰bfh©lh®fŸ.

Ra tUif¥ gÂntL

khzt®fŸ ÂdªnjhW« j§fSila tUif¥gÂnt£oš fhiyÍ«, khiyÍ« rç
F¿æl(P) brŒ»‹wd®.  Ïªj tUif¥ gÂntL x›bthU khztU¡F« jå¤jåahf
Ïšyhkš bkh¤jkhf MÁçauhš jahç¡f¥g£L khjthçahf it¡f¥g£LŸsJ.

f‰wš m£ilfŸ

f‰wš m£ilfis mt‰¿‹ F¿pLfS¡F V‰g¤ jå¤jå¥ bg£ofëš
it¡f¥g£L K‹g¡f« F¿pL x£l¥g£LŸsJ.  jäœ, M§»y«, m¿éaš,
r_fm¿éaš, fâj« M»a IªJ ghl§fS¡F« jå¤jåahf bt›ntW tF¥Ãš
it¡f¥g£LŸsd.  F¿¥Ã£l Ïªj tF¥Ãš jäœ ghl¤Â‰F it¡f¥g£LŸs m£ilfŸ
Á‹d« thçahf mL¡» it¡f¥g£LŸsd.  xnu m£il¥bg£oæš  eh‹F tF¥Ã‰F«
ãw« thçahf¥ Ãç¤J it¡f¥g£LŸsd.

fâj« - jhnd f‰wš bghUŸ

fâj« - jhnd f‰wš bghUŸfŸ f‰wš m£ilfŸ it¤JŸs mykhçæ‹ nkš
gFÂæš tçirahf mL¡» it¡f¥g£LŸsd.

Mnuh¡»a¢ r¡fu«

tF¥Ãš fofhu toéš Mnuh¡»a¢ r¡fu« cŸsJ.  Ïij¥ ga‹gL¤Â MÁça®
Âdrç brašfëš khzt®fŸ brŒa¤ jt¿at‰iw¤ ÂdªnjhW« R£o¡ fh£L»wh®.

milÎ m£ltiz

tiugl¤jhëš cŸs milÎ m£ltiz tF¥ò thçahfÎ«, ghl thçahfÎ«
it¡f¥g£LŸsJ.  ÏÂš khzt®fŸ x›bthU goãiyfis Ko¤jÎl‹ MÁça®
mij¥ gÂÎ brŒ»wh®.



17

Vâ¥gofŸ

tF¥ò thçahfÎ«, ghl thçahfÎ« bfhL¡f¥g£LŸsJ.  Vâ¥gofŸ khzt®fŸ
ga‹gL¤Jtj‰F VJthf Rtçš kh£l¥g£LŸsd.

FG m£ilfŸ

FG m£ilfŸ 1, 2 k‰W« 3 MÁçaiu¢ R‰¿¤ jiuæš éç¤J it¡f¥g£LŸs
ghæš it¡f¥g£LŸsd.  4, 5, 6 FG m£ilfŸ mj‰F vÂçš it¡f¥g£LŸsd.

III ) c‰Wneh¡»ait g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1.tF¥giwæš braštê¡f‰wš bghUŸfŸ it¤JŸs éj« k‰W«  gŸëæ‹
trÂ g‰¿ khzt MÁçaç‹ fU¤J.

nkny Tw¥g£LŸs mid¤J tifahd braštê¡ f‰wš bghUŸfŸ
tF¥ghÁçauhš äfÎ« Áw¥ghf¥ guhkç¡f¥g£LŸsd.  xU Áy m£ilfŸ fr§»a
t©z« cŸsij MÁça® efš vL¤J it¤J¥ ga‹gL¤JtJ gaDŸsjhf ÏUªjJ.
milÎ m£ltizæš x›bthU goãiy¡F«  xnu khÂçahd F¿pLfis x›bthU
khztD¡F« bfhL¤ÂU¥gJ Á¿J FH¥gkhf ÏUªjJ.

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš gŸëæ‹ trÂ¡nf‰g¢
braštê¡f‰wš bghUŸfis nkY« Áw¥ghf mik¡f nk‰bfhŸS« brašfŸ.

milÎ m£ltizæš x›bthU tF¥Ã‰F« gšntW t©z§fis¥
ga‹gL¤Â¡ F¿pL brŒjhš FH¥gäšyhkš ÏU¡F«.   Vâ¥gofis¢ RU£o
it¡fhkš ãiyahd m£ilæš x£o it¥ng‹.   f«Ã¥ gªjèš cŸs x›bthU
khztå‹ gil¥òfis mt®fSila gil¥gh‰wš e‹whf¤ bjçÍ« t©z« bjh§f
éLnt‹.  tF¥giwæš njitahd FG  m£ilfŸ k£Lkšyhkš ãuªjukhf MW FG
m£ilfS« ÏU¡F« t©z« brŒnt‹.   fhyãiy m£ltizæš gl« tiutj‰F¢
RU¡fkhd Kiwia khzt®fS¡F¡ f‰W¡ bfhL¥ng‹.  Ra tUif¥ gÂnt£oš
khztUila bga® vªj Ïl¤Âš ÏU¡»wJ v‹gij mt®fns f©L bfhŸs
Kiwahf¥ gæ‰Áaë¥ng‹.

MÁça® gæ‰We® / MÁça®         khzt MÁça®
ifbah¥g«                               ifbah¥g«

khÂç - 4

khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5M« tF¥ò )

( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸ
1.  khzt MÁça® bga® : o.é#ay£Rä
2. gŸëæ‹ bga® : òåj #h‹° eLãiy¥gŸë, br‹id.
3. MÁça® bga® : v°. tuy£Rä
4. c‰W neh¡»a tF¥ò : Iªjh« tF¥ò
5. c‰W neh¡»a ghl« : m¿éaš
6. khzt®fë‹ v©â¡if : 24
7. ghl v© k‰W« jiy¥ò : 7. cznt kUªJ
8. ehŸ : 10.09.2008
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cæ®¢r¤J¡fŸ
cæ®¢r¤J¡

Fiwédhš V‰gL«

nehŒfŸ

cæ®¢r¤J

ml§»ÍŸs czÎ¥

bghUŸfŸ

................ ................ ................

II ) tF¥giw¢ brašghLfŸ

1. Âw‹ tiuaiw cæ®¢ r¤J¡ Fiwgh£L nehŒfisÍ«
mt‰iw  ãt®¤Â¡F« têKiwfisÍ«
m¿jš.

2. Ma¤j¥gL¤Jjš MÁça® Ñœ¡fhQ« édh¡fis¡ nf£L
khzt®fis Ma¤j¥gL¤Âdh® fhiyæš
v‹d rh¥Ã£O®fŸ ? rh¥Ã£l czéš cŸs
r¤J¥ bghUŸfŸ ahit? mÂš cæ®¢r¤J
ãiwªj czÎ¥bghUŸfŸ vit?

3. f‰wš bghUŸfŸ tiugl«, gl m£ilfŸ, c©ik¥bghUŸfŸ

4. f‰wš  brašfŸ braš 1

czÎ¥ bghUŸfë‹ gl§fis¡ bfhL¤J
cæ®¢r¤J thçahf tif¥gL¤j¢ brŒjh®.
braš 2

Ñœ¡fhQ« ãu¥g¥g£l m£ltizia
és¡»dh®.

5. Jiz¡fUéfë‹ ga‹ghL gl m£ilfŸ njitahd v©â¡ifæš
ju¥gl éšiy.  m£ltiz Áw¥ghf
ga‹gL¤j¥g£lJ.

6. fU«gyif¥ ga‹ghL ghl¤jiy¥ò k£Lnk fU«gyifæš
vGj¥g£lJ.  Mdhš fU«gyif Ã‹d®
ga‹gL¤j¥gléšiy.

7. édh¡nf£lš FHªijfël« ãiwa édh¡fŸ nf£lh®.
FHªijfŸ rçahd éil Tw
ÏayhjnghJ mj‰fhd és¡f«
ju¥gléšiy.

8. tYñ£L« braš cæ®¢r¤J vGj¥g£l m£ilfisÍ«
czÎ¥ bghUŸfë‹ gl m£ilfisÍ«
bfhL¤J¥ bghU¤j¢ brh‹dh®.
ghlüèš g¡f« 47 Ïš bfhL¡f¥g£LŸs
m£ltizia¡ bfhL¤J ãu¥g¢
brh‹dh®.
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9. kÂ¥Õ£L¢ braš  Ñœ¡fhQ« édh¡fis¡ nf£L kÂ¥ÕL
brŒjh®.
cæ®¢r¤J¡fŸ ahit? cæ®¢r¤J A  cŸs
czÎ¥bghUŸfŸ ahit? vªj cæ®¢r¤J¡
Fiwgh£odhš  Ïu¤j« ciwahik
V‰gL»wJ? bešè¡fhæš ml§»ÍŸs
cæ®¢r¤J vJ? vY«ò ts®¢Á¡F¤
njitahd cæ®¢r¤J vJ?   ç¡bf£° nehŒ
vªj cæ®¢r¤J Fiwgh£odhš V‰gL»wJ?

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ
� totik¡f¥g£l brašfŸ khzt®fŸ F¿¥Ã£l   Âwid   milÍ«

tifæš vëikahf Ïšiy.
� mid¤J¡    FHªijfS«   f‰wš   braèš   <LgL«   tifæš   rçtu    tF¥ò

nkyh©ik brŒa¥gléšiy.
� FHªijfë‹     thœ¡if¢     NHiy¤     bjhl®ògL¤Â¡     f‰wš     brašfŸ
            totik¡f¥gléšiy.
� bfhL¡f¥g£l ghl¡ fU¤Â‰fhd és¡f« bjëthf mikªÂUªjhY« mjid

mid¤J khzt®fS« òçªJ bfh©lduh  v‹gij  MÁça®  cWÂ¥gL¤Â¡
bfhŸséšiy.

� FHªijfël« édh¡fis¡ nf£L M®t_£oaJ Áw¥ghf ÏUªjJ.
� fU«gyifia Ï‹D« Áw¥ghf¥ ga‹gL¤Â ÏU¡fyh«.

2. eh‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nk«gL¤j nk‰bfhŸS«
brašfŸ
� gl m£ilfS¡F¥  gÂyhf  Koªjtiu  c©ik¥  bghUŸfisna ga‹gL¤Â

ÏU¥ng‹.
� c©ik¥bghUŸfis¢ nrfç¥gÂš khzt®fisÍ« g§nf‰f¢ brŒnt‹.
� gl m£ilfis¥ ga‹gL¤J« g£r¤Âš mt‰iw¤ njitahd v©â¡ifæš

jahç¤ÂU¥ng‹.
� édh¡fŸ  nf£L  Ma¤j¥gL¤jhkš  brašfë‹  _y«  FHªijfis

Ma¤j¥gL¤ÂæU¥ng‹.
� mid¤J¡   FHªijfS«   M®t¤Jl‹   <LgL« tifæš  Koªjtiu  f‰wš

brašfis¡ FG¢ brašfshf mik¤ÂU¥ng‹.
� FiwªjJ  eh‹F  f‰wš  brašfisahtJ  (cæ®¢ r¤J¡fis m¿a  Ïu©L

brašfŸ,   Fiwgh£L    nehŒfis   m¿a   Ïu©L   brašfŸ)    totik¤J¢
brašgL¤ÂæU¥ng‹.

� kU¤JtUl‹    cæ®¢r¤J¡    FiwghL    nehŒfis¥    g‰¿a   fyªJiuahliy
 V‰ghL brŒÂU¥ng‹.

MÁça®  gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®
ifbah¥g«    ifbah¥g«
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khÂç - 5
khÂç tF¥ò c‰Wneh¡fš  ( 5 M« tF¥ò )

( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )
I ) bghJ étu§fŸ
1.  khzt MÁça® bga® : nt.Fkuntš
2. gŸëæ‹ bga® : Cuh£Á x‹¿a¤

bjhl¡f¥gŸë,brªJiw.
3. MÁça® bga® : ky®éê
4. c‰W neh¡»a tF¥ò : Iªjh« tF¥ò
5. khzt®fë‹ v©â¡if : 31
6. ghl« : cl‰fšé
7. ehŸ : 25.11.2008

8. bghJthd neh¡f« : cliy tèikaila¢ brŒjš,
Âwid nk«gL¤Jjš kdijÍ«
g©igÍ« nk‹ikaila¢ brŒjš

9. Áw¥ò neh¡f« : rkãiy Ó®gL¤jš, eëd«, clš
xU§»iz¥ò

II ) tF¥giw brašghLfŸ

1. tçir¥gL¤jY« bga®
   g£oaš vL¤jY« :          khzt®fis MÁçaç‹ ÏläUªJ

           tykhf cau¥go ã‰f¢ brŒJ, ne®ãš,
           Muãš v‹W f£lisæ£L, Ã‹ò
           khzt®fë‹ v©â¡if k‰W«
            j‹ R¤j¤ij¢ rçgh®¡f¢ brŒjh®.

2. Ma¤j¥gæ‰Á :          khzt®fis t£l¤ÂDŸ ã‰f
                                                                                  it¤J  t£l¤Â‹ eLéš MÁça®
                                                                                  ã‹wh®. XLjš, érhykhd XLjš,

          xè¡nf‰g  XLjš ngh‹wt‰iw
          MÁça® brŒJ fh£l mjid
          khzt®fŸ Ã‹g‰¿¢ brŒjd®.

                                                                                  jtwhf¢ brŒÍ« khzt®fis
                                                                                  Kiwahf¢ brŒa¡ T¿dh®.

3.    Kiwahd gæ‰Á - T£Ll‰gæ‰Á : :

      Mu«gãiy - ne®ãš
m.  iffis¤ njhŸg£il¡F
      rkkhf Ú£o ã‰wš
M. iffis jiy¡F nkš
      ca®¤Â ã‰wš
Ï.  iffis g¡f th£oš  Ú£o ã‰wš.

khzt®fis _‹W tçirfshf ã‰f
it¤J ne®ãš, Muãš vd
f£lisæ£L Ã‹ò T£Ll‰gæ‰Áia
MÁça® brašés¡f¤Jl‹ brŒJ
fh£o khzt®fis brŒa¡ T¿dh®.
jtwhf brŒÍ« khzt®fis¢ rçahf
brŒa¡ T¿dh®.
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khzt®fis tçirahf ã‰f¢ brŒJ
tUif¥ gÂit¢ rçgh®¤jÃ‹ MÁça®
fiyªJ bršy¡ T¿dh®. khzt®fŸ
xUKiw FÂ¤J¡ iffis¤ j£o, Ã‹ò
fiyªJ br‹wd®.

4. Áw¥ò¥ gæ‰Á
      cUis¡f£il¥gæ‰Á
      Mu«gãiy  ne®ã‹w ãiy
m. cUis¡f£ilfŸ x‹nwhL x‹W
      Ïo¡F«go jiy¡F nkš iffis
      ca®¤j nt©L«.
M.  cUis¡f£ilfŸ x‹nwhL
       x‹W Ïo¡F« go iffis¤
       bjhil¡F mU»š bfh©L tu
       nt©L«.

5.  ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£LfŸ           gŸë tshf¤Âš cŸs ÁW brofis
    - thiy¥  ÃL§Fjš                       (m) Á¿a F¢Áfis khzt®fë‹
                                                                                  Ã‹òw« brUf¡ T¿dh®.  m›thW

          brU»a khzt®fis xU
                                                                                  t£l¤ÂDŸ ã‰f it¤J mt®fë‹
                                                                                  ÏlJ fhiy ÏlJ ifahš Ão¤J¡
                                                                                  bfh©L mL¤jtç‹ Ã‹òŸs
                                                                                  broia¥ ÃL§f¡ T¿dh®.

          j‹ Ã‹òwKŸs broia¥
                                                                                  g¿bfhL¡fhkš ah® filÁtiu
                                                                                  t£l¤Âš ã‰»whnuh

                      mtnu bt‰¿bg‰wtuhth®.

6.  tçir¥gL¤jY« tF¥Ã‰F
    fiyªJ bršYjY«  - xUKiw
    FÂ¤J iffis¤ j£l nt©L«.

III ) c‰Wneh¡»aJ g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ

1. MÁça® f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

MÁça® Ma¤j¥ gæ‰Á, Kiwahd gæ‰Á, Áw¥ò gæ‰Á ngh‹witfis
F¿¥Ã£l fhy neu¤Â‰FŸ äfÎ« Áw¥ghf¢ brŒjh®.

2.  e h‹ mªj tF¥ò MÁçauhf ÏUªÂUªjhš f‰wiy nkY«  nk«gL¤j
nk‰bfhŸS« brašfŸ

xU Áy brašfis khzt®fŸ jtwhf¢ brŒÍ«bghGJ Û©L« xUKiw
f‰Ã¥ng‹.

   MÁça® gæ‰We® / MÁça®        khzt MÁça®
       ifbah¥g«                     ifbah¥g«

khzt®fis 3 tçirahf ã‰f
it¤J, mt®fë‹ ifæš cUis¡
f£ilfis¡ bfhL¤jh®. ÃwF
MÁça® brašés¡f¤Jl‹ brŒJ
fh£l khzt®fŸ mij¥ Ã‹ g‰¿¢
brŒjd®. jtwhf brŒÍ«
khzt®fis¢ rçahf¢ brŒÍ«go
T¿dh®.
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jäœ 2 6 2 10

M§»y« 2 6 2 10

fâj« 2 6 2 10

m¿éaš 2 6 2 10

r_f m¿éaš 2 6 2 10

cl‰fšé,

clšey¡fšé

k‰W« nahfh 2 6 2 10

bkh¤j ghl ntisfŸ 12 36 12 60

f‰Ã¡f¥gl nt©oa ghlntisfë‹ v©â¡if

ghl ntisfëš v©â¡if

gŸëæš f‰Ã¤jš

ã W t d ¡
f ‰ Ã¤j š

bkh¤j«braštê¡f‰wš
tF ¥ Ã ‰ F

Iªjh«
tF ¥ Ã ‰ F

ghl «

III. f‰Ã¤jš gæ‰Á

khzt MÁça® j§fS¡F xJ¡f¥g£l gŸëfëš 30 ehŸfŸ f‰Ã¤jš
gæ‰Áia  nk‰bfhŸs nt©L«.  x›bthU ghl¤Â‰F« g¤J tF¥òfŸ Åj« 60
tF¥òfis MÁça¥ gæ‰We® k‰W« gŸë MÁça® nk‰gh®itæ‹ Ñœ el¤Â Ko¡f
nt©L«.  ÏÂš 12 tF¥òfis ãWtd¤ÂY« 48 tF¥òfis gŸëæY« nk‰bfhŸs
nt©L«.

1. ãWtd¡ f‰Ã¤jš

khzt MÁça® gŸë c‰W neh¡fY¡F¥Ã‹ j§fŸ ãWtd¡ f‰Ã¤jš
gæ‰Áia¤ bjhl§f nt©L«.  tUl« KGtJ« Ï¥gæ‰Áia nk‰bfhŸs nt©L«.
Ïj‰bfd thu« xU ghl ntis xU ghl¤Â‰fhf xJ¡f nt©L«.  x›bthU khzt
MÁçaU« x›bthU ghl¤ÂY« FiwªjJ Ïu©L ghl ntisfëš f‰Ã¤jš gæ‰Á
bgwnt©L«.

x›bthU tF¥ÃY«  khzt MÁça® 10 ng® bfh©l IªJ FG¡fshf¥ ÃçªJ
bfhŸs nt©L«.  xJ¡f¥g£LŸs xUt® f‰Ã¤jš gæ‰Áia nk‰bfhŸs nt©L«.
xnu neu¤Âš tF¥ÃYŸs IªJ FG¡fëY« f‰Ã¤jš gæ‰Á eilbg‰W¡
bfh©oU¡FkhW Â£lä£L¡ bfhŸs nt©L«.

khzt MÁça® f‰Ã¡F«  ghl¥bghUis m›t¥ghl§fS¡fhd tsüèš
ÏUªnjh mšyJ  6, 7, 8  M« tF¥òfS¡fhd ghlüšfëš ÏUªnjh bjçÎ brŒJ
bfhŸs nt©L«.  bjçÎ brŒj ghl¥gFÂ¡fhd ghl« f‰Ã¥ò¤ Â£l¤ij¤ jah® brŒJ
r«gªj¥g£l ghl MÁça¥ gæ‰Weçl« x¥òjš bgw nt©L«.  ghl¥bghUS¡F V‰w
f‰wš bghUŸfis¤ jah® brŒJ bfh©L f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <Lgl nt©L«.
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f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL« khzt MÁça®,  FGéYŸs k‰w x‹gJ ngiu
tF¥ò khzt®fshf¥  ghé¤J¡ f‰Ã¤jiy nk‰bfhŸs nt©L«.  tF¥ò KoªjJ«
ãiw FiwfŸ F¿¤J FGéš éthj« brŒa nt©L«.

tF¥ò Koªj Ã‹ jh‹ el¤Âa f‰Ã¤jš gæ‰Áæš cŸs ãiw Fiwfis
gF¤jhŒªJ f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia¥ gÂÎ brŒa nt©L«.  ghl§
f‰Ã¥ò¤ Â£l¤ijÍ« ÂwdhŒÎ¢ ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò - 7 Ïš cŸsthW  gÂÎ
brŒa nt©L«.   FGéš f‰Ã¤jiy c‰W neh¡»a khzt MÁça®fŸ c‰Wneh¡fš
ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂit Ïiz¥ò -4 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

xU thu¤Âš x›bthU ghl¤Â‰F«  xJ¡f¥g£LŸs ghlntisfëš xU
ghlntis f‰Ã¤jš gæ‰Á¡F xJ¡f nt©L«.  thu¤Âš xU ehëš tF¥Ãš cŸs
IªJ FG¡fS« xnu ghl¤Âš f‰Ã¤jš gæ‰Á bgwyh« mšyJ xU ehëš IªJ
FG¡fS« bt›ntW IªJ ghl§fëš f‰Ã¤jš gæ‰Á bgwyh«; RH‰Á Kiwæš
ghl§fis kh‰¿¡bfhŸsyh«.

gæ‰Á khzt®fŸ f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL« bghGJ MÁça¥ gæ‰We®
mt®fis c‰W neh¡»¡ f‰Ã¤jš nk«gl Mnyhrid Tw nt©L«.

2. gŸëæš f‰Ã¤jš

khzt MÁça® bjçÎ brŒa¥g£l gŸëfS¡F 30 ehŸfŸ f‰Ã¤jš
gæ‰Á¡fhf¢ bršynt©L«.  f‰Ã¤jš gæ‰Áæš  Ñœ¡fhQ« eh‹F tifahd
f‰Ã¤jš brašfis nk‰bfhŸs nt©L«.

m) braštê¡f‰wš tF¥ò¡ f‰Ã¤jš

khzt MÁça® f‰Ã¤jš gæ‰Á nk‰bfhŸS« gŸëfëš ghl¤Â‰F MW
ghlntisfŸ Åj« 30 braštê¡f‰wš tF¥òfis  nk‰bfhŸs nt©L«.

x›bthU ehS« fhiy¥ ghlntisæš x›bthU ghl¤Â‰F« xU braštê¡
f‰wš tF¥Ãš VJthsuhf¢ brayh‰w nt©L«.   m›tF¥Ãš cŸs Kjš _‹W
FG¡fS¡F f‰f têfh£oÍ« ÛjKŸs _‹W FG¡fis nk‰gh®it brŒJ«   tF¥ò
bjhl§FtJ Kjš KoÍ« tiu Fiwªj g£r« Ïu©L kâ neu«  tF¥ig el¤Â
étu§fis¡ F¿¥bgL¡f nt©L«.   Ã‹ f‰Ã¤jš g‰¿a  ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia
vGj nt©L«.  F¿¥òfisÍ«, ÂwdhŒÎ¢  ÁªjidiaÍ« Ïiz¥ò 6 Ïš gÂÎ brŒa
nt©L«.   braštê¡ f‰wš tF¥ig têel¤Jtj‰F ghl§ f‰Ã¥ò¤ Â£l« jah®
brŒa¤ njitæšiy.  x›bthU ehS« fhiyæš f‰Ã¤jij m‹W Ã‰gfš Ïiz¥ò
- 6 Ïš cŸsthW vGÂ gŸë MÁçaç‹ ifbah¥g« bg‰W kÂ¥Õ£o‰F x¥gil¡f
nt©L«.  Ã‰gfš neu§fëš braš tê¡f‰wš tF¥òfS¡F   cl‰fšéæš
(éisah£Lfëš) MW f‰Ã¤jš tF¥òfis el¤j nt©L«.

M) Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jš

x›bthU ghl¤Â‰F« Iªjh« tF¥ò¡ f‰Ã¤jš tF¥ig khzt MÁça®
Ã‹tUkhW  nk‰bfhŸs nt©L«.

� x›bthU ehS« ( 10 ehŸfŸ ) Ã‰gfš ghlntisfëš Iªjh« tF¥Ã‰fhd
ghl¤ij mªjªj¥ ghl MÁça®fŸ K‹åiyæš 45 ãäl§fŸ f‰Ã¤J étu§fis¡
F¿¥bgL¤J, f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjidia  vGÂ Ïiz¥ò 7 Ïš gÂÎ brŒa
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nt©L«. x›bthU ghl¤Â‰F 2 tF¥òfŸ Åj« 5 ghl§fS¡F 10 tF¥òfŸ f‰Ã¤jš
gæ‰Á nk‰bfhŸs nt©L«.   ehŸ x‹W¡F 1 tF¥ò Åj« 10 ehŸfëš 10
tF¥òfS¡fhd f‰Ã¤jš gæ‰Áæid nk‰bfhŸs nt©L«.

Iªjh« tF¥Ã‰F cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh ghl§fS¡fhd
Ïu©L  tF¥ig 45 ãäl§fŸ f‰Ã¤J étu§fis¡ F¿¥bgL¤J, f‰Ã¤jš g‰¿a
ÂwdhŒÎ Áªjidia  vGÂ Ïiz¥ò 8 Ïš gÂÎ brŒa nt©L«.

F¿¥ò : Ã‰gfèš ÛjKŸs neu¤ij ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂé‰F« jåahŸ

MŒé‰F« (myF 1) ga‹gL¤j nt©L«.

Áªjid¥ gÂÎ ( Reflective Log )

c‰W neh¡fè‹ nghJ« f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹ nghJ« ÂwdhŒÎ Áªjid gÂÎ
brŒtJ Ï‹¿aikahjJ vd¡ fUj¥gL»wJ.  Vbdåš ekJ brašghLfis Ûs
ÁªÂ¤J¥ gh®¤J ãiw, Fiwfis ÂwdhŒÎ brŒÍ« nghJ e« braèš xU bjëÎ
bgWtJl‹ bg‰w mDgt¤ij Ïå brŒa¥nghF« braèY« ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«.

Ûs¢ ÁªÂ¤jš

Ûs¢ ÁªÂ¤jš (Reflection) v‹gJ ekJ brašghLfis ãidÎ T®ªJ,
mDgt§fëèUªJ bg‰w m¿it¥ ga‹gL¤Â, ekJ brašghLfis br«ik¥gL¤j¤
Â£läLjš MF«.  Ûs¢ ÁªÂ¤jš mid¤J¤ JiwfëY« njitahd xU
brašghlhF«. Ï«Kiw fšé ãWtd§fëš äfÎ« ga‹gL»wJ.  ÏJ eh« f‰wt‰iw¥
ga‹gL¤jÎ« f‰wš-f‰Ã¤jš brašghLfis cUth¡fÎ« mj‹_y«
f‰Ã¤jšbrašghLfis khzt®fS¡F¥ gaDŸsjhf kh‰Wtj‰F«  ga‹gL»wJ.
nkY«, Ûs¢ ÁªÂ¤jš MÁçaU¡F¤ j¤Jt§fisÍ« mDgt§fisÍ« btë¥gL¤Â,
gF¥ghŒÎ brŒJ j‹Dila Âwid ts®¤J¡ bfhŸs¥ ga‹gL»wJ.

MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jiy eilKiw¥gL¤Jtj‹_y« jh‹ xU MÁçauhf
k£LkšyhJ, jh‹ f‰Ã¤jij Ó®Jh¡» fU¤J¤ bjçé¡F« ék®rfuhfÎ«
brašgL»wh®.  nkY« tF¥giw ãfœÎfis c‰Wneh¡», gF¥ghŒÎ brŒÍ« gâiaÍ«
ifahŸ»wh®.  tF¥giwæš f‰wš KoÎ bg‰wÎl‹, MÁça® ÑœfhQ« _‹W K¡»a
Ûs¢ ÁªÂ¤jš édh¡fis¡ nf£L, j‹ brašghLfis ãidÎ bfhŸsnt©L«.
Â£lä£l tF¥giw¢ brašghLfŸ ahit?
tF¥giwæš  ãfœªjit ahit?
ãfH¤jt¿ait ahit?

Ûs¢ÁªÂ¤jš braš khzt MÁça® f‰Ã¤jY¡F¤ Â£läL« ãiyænyna
bjhl§F»wJ. Â£läLjš ãiyæš Ñœ¡F¿¥Ã£LŸs fU¤Jfis ÁªÂ¤J¥ gh®¡f
nt©L«.

� Ïªj¥ ghl¤ij¡ f‰Ã¤jyhš, khzt®fŸ bgW« f‰wš éisÎfŸ ahit?
� Ïªj¥ ghl« v›thW  khzt®fë‹ K‹d¿é‰F«, Ïå jh« nk‰bfhŸS«

brašghLfS¡F« bghU¤jkhdjhf ÏU¡F«?
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� e« khzt®fë‹ j‰nghija ãiy v‹d?
� khzt®fë‹ K‹d¿Î v›thW cŸsJ?
� Ï¥ghl« khzt®fS¡F v›thW M®t_£Ltjhf mikÍ«?
� Ï¥ghl¤ij¡ f‰wèš, khzt®fis v›thW  <LgL¤j nt©L«?
� khzt®fë‹ Áw¥ò¤ njitfshf jh« fU¤Âš bfhŸs nt©oait ahit?
� Ï¥ghl¤ij¡ f‰Ã¤jÃ‹ khzt®fŸ m¿ªJ bfhŸs nt©L« vd jh«
            ãid¤jij ãiwnt‰WtJ v¥go?
� khzt®fŸ f‰wš éisÎfis bg‰wh®fsh  v‹gij v›thW kÂ¥Ãlyh«?
� Ï¥ghl« f‰Ã¤jY¡fhf j«äl« cŸs ts Mjhu§fŸ ahit?
� khzt®fŸ j§fS¡F¤ bjëéšyhj gFÂfis bjëthf¡ f‰f jh«
            nk‰bfhŸs nt©oaJ ahJ?
� Ï¥ghl¤ij¡ f‰Ã¡F«nghJ, tF¥ò khzt®fŸ midtiu¥ g‰¿Í« x›bthU
            khztid¥ g‰¿Í« jh« m¿ªJ bfh©lit ahit?

f‰Ã¤jY¡F K‹ng Ûs¢ÁªÂ¥gJ f‰wš Ïy¡if ã®za« brŒtj‰F«,
brašghLfS¡F¤ Â£läLjY¡F« cjÎtnjhL, ghl« f‰Ã¤jÃ‹ tU§fhy¤Âš
nk‰bfhŸs nt©oa K‹nd‰w¤Â‰F« Â£läLjY¡F« mo¥gilahf mik»wJ.

xU ghl¤ij tF¥Ãš f‰Ã¡F« nghJ« f‰Ã¤j ÃwF« MÁça® nk‰bfhŸS«
Ûs¢ ÁªÂ¤jš mL¤j ghl¤ij¡ f‰Ã¡f¤ Â£läLjè‹ Kjšgo MF«.  MÁça® jh‹
nk‰bfhŸS« tF¥giw¢ brašghLfis, khzt®fë‹ njitfS¡nf‰g
kh‰¿aik¡f ÏJnt äf K¡»akhd KiwahF«.

f‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎ ãiwÎ bg‰w Ã‹ò MÁça® Ûs¢ ÁªÂ¤jš

khzt®fë‹ f‰wš Ïy¡F Kiwahf mila¥bg‰wjh v‹gij m¿a nt©L«.
f‰wš Áw¥ghdjhf mikªÂUªjhš mj‰F cWJiz òçªj fhuâfŸ ahit v‹gij
ãidÎgL¤Â¡ bfhŸs nt©L«. xUntis vÂ®gh®¤j f‰wš éisÎfŸ V‰glhéoš
jh« nk‰bfh©l Kiwfis v›thW kh‰wyh« v‹W  ÁªÂ¡f nt©L«.

MÁça® ghl« f‰Ã¤jÃ‹ Ñœ¡fhQ« tifæš Ûs¢ ÁªÂ¡f nt©L«.

� Ï¥ghl« f‰Ã¤jèš, jh‹ tF¥giwæš ãfH nt©L« v‹W ãid¤jit
ahit?

� jh‹ vÂ®gh®¤jgo tF¥giwæš ãfœªjjh?  ãfœªjbjåš, Áw¥ghf
eilbg‰wit ahit?  Ïšiybaåš, Ï¥ghl¤Âš vªj¥ gFÂæš f‰Ã¤jèš
 bjhŒÎ V‰g£lJ?

� Ï¥ghl« f‰Ã¤jY¡F ã®zæ¤j Ïy¡if mila jh« nk‰bfh©l  brašfŸ
            ahit?
� Ï¥ghl¤Â‹ K¡»a fU¤Jfis khzt®fŸ f‰W¡ bfh©lduh?
� f‰Ã¡F« fU¤Jfis, khzt®fŸ òçªJ bfh©ld® v‹gijm¿ªJbfhŸs

j‹ål« cŸs Mjhu« v‹d?
� khzt®fŸ, Ï¥ghl¡ f‰wèš <LgL¤j¥g£lduh?  M« våš v›thW mij

m¿ªJbfh©O®?

f‰wš f‰Ã¤jš ãiwÎ bg‰w Ã‹ Ûs¢ ÁªÂ¤jè‹ mo¥gilæš ÂwdhŒÎ¢
Áªjid¥ gÂÎ brŒa nt©L«.
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Ïiz¥ò - 6

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if ( ABL )

I ) bghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® :
2. gŸëæ‹ bga® :
3. VJthsç‹ bga® :
4. f‰Ã¤j ghlntis neu« :
5. f‰Ã¤j ghl« :
6. f‰Ã¤j ehŸ :
7. khzt®fë‹ v©â¡if :
8. f‰wY¡F cjéa FG v© :
9. nk‰gh®it brŒj FG v© :
10. khzt®fŸ Ïšyhj FG v© :

II ) MÁçaç‹ têfh£lY«, khzt® brašfS«
1. bjhl¡fãiy  K‹nd‰ghLfŸ :
2. khzt®fŸ Ñœ¡ F¿¥Ã£lt‰iw¥ gÂÎ brŒa

MÁça®  brŒj cjé :
i) RatUif¥ gÂntL :
ii) Mnuh¡»a¢ r¡fu« :
iii) fhyãiy m£ltiz :

3. FGthçahf MÁça®-khzt® brašfŸ :
i) Kjš FG :
ii) Ïu©lhtJ FG :
iii) _‹whtJ FG :
iv) eh‹fhtJ FG :
v) IªjhtJ FG :
vi) MwhtJ FG :

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ (xU g¡f mséš):

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfhŸs nt©oa
            brašfŸ(xU g¡f mséš) :

MÁça® gæ‰We® / MÁça®      khzt MÁça®
ifbah¥g«                   ifbah¥g«
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Ïiz¥ò - 7

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if ( 5M« tF¥ò )

( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® :

2. gŸëæ‹ bga® :

3. MÁça® bga® :

4. f‰Ã¤jš tF¥ò :

5. khzt®fë‹ v©â¡if :

6. ghl v© k‰W« ghl¤ jiy¥ò :

7. ehŸ :

II ) tF¥giw brašghLfŸ

1. Âw‹ tiuaiw :

2. Ma¤j¥gL¤Jjš :

3. f‰wš f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfŸ :

4. f‰wš f‰Ã¤jš brašfŸ :

5. Jiz¡fUéfë‹ ga‹ghL :

6. fU«gyif¥ ga‹ghL :

7. édh¡nf£lš :

8. tYñ£L« braš :

9. kÂ¥ÕL brŒjš :

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ(xU g¡f mséš):

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oUªÂU¡f

nt©oa brašfŸ (xU g¡f mséš) :

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®

ifbah¥g«    ifbah¥g«
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Ïiz¥ò - 8

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if  ( 5M« tF¥ò )

( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )

I ) bghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® :

2. gŸëæ‹ bga® :

3. MÁça® bga® :

4. f‰Ã¤j tF¥ò :

5. khzt®fë‹ v©â¡if :

6. ghl« :

7. ehŸ :

8. bghJthd neh¡f« :

9. Áw¥ò neh¡f« :

II ) tF¥giw brašfŸ

1. tçir¥gL¤JjY«, bga® g£oaš vL¤jY« :

2. bghU¤jkhd Ma¤j¥ gæ‰Á :

3. Kiwahd gæ‰Á :

4. Áw¥ò¥ gæ‰Á :

5. ò¤Jz®¢Áô£L« éisah£L :

6. tYñ£L« brašfŸ :

7. kÂ¥ÕL brašfŸ :

8. tçir¥gL¤jY«, tF¥Ã‰F fiyªJ bršyY« :

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a
khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ(xU g¡f mséš) :

2. f‰wiy  nk«gL¤j eh‹ nk‰bfhŸs nt©oa

brašfŸ (xU g¡f mséš) :

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®

ifbah¥g«    ifbah¥g«
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khÂç - 6

f‰Ã¤jš gæ‰Á m¿¡if

( braštê¡ f‰wš tF¥ò )

I ) bghJ étu§fŸ

1. khzt MÁça® bga® : ». uhk»UZz‹

2. ghl« : jäœ

3. gŸëæ‹ bga® : Cuh£Á x‹¿a eLãiy¥gŸë, M©og£o

4. ehŸ : 01.08.2007

5. VJthsç‹  bga® : Ã. rªÂuh

6. khzh¡f®fë‹ v©â¡if : 18 + 13 = 31

7. tF¥ò : 1 k‰W« 2

8. f‰Ã¤j FG v© : 1, 2 k‰W« 3

9. nk‰gh®it brŒj FG v© : 4, 5 k‰W« 6

10. khzt®fŸ Ïšyhj FG v© : Ïšiy

II ) MÁçaç‹ têfh£lY« khzt® brašfS«
1. bjhl¡f ãiy K‹nd‰ghLfŸ

Ïiw tz¡f¤Â‰F¥ Ã‹, eh‹ tF¥giwæš ghŒfis éç¤nj‹.  mÂš FG

m£ilia vL¤J it¤nj‹.  Á‹d§fis¡ bfh©l jå¤jå¥ bg£ofis vL¤J

it¤nj‹.  Kjš Ïu©L tF¥òfS¡Fça jäœ ghl¤Â‰fhd Vâ¥goia vL¤J

it¤nj‹.   tUif¥ gÂnt£oš cŸs khzh¡f®fë‹ bga®fis thÁ¤J tUif

òçªJŸsduh vd rçgh®¤nj‹.  khzt®fë‹ Ra tUif¥gÂnt£oš gÂÎ brŒa¡

T¿nd‹.  FHªijfŸ vªj¡ F¿p£L m£ilia¡ f‰»wh®fnsh mªj m£ilia

vL¤J¡ bfh©L mtut® FGéš mk®ªJ br‹W go¡f¡T¿nd‹.

2. khzt®fŸ Ñœ¡F¿¥Ã£lt‰iw gÂÎ brŒa eh‹ brŒj cjé

i) RatUif¥ gÂntL

khzt®fŸ j§fSila bga®fis¢ RatUif¥ gÂnt£oš tUif¥ gÂÎ

brŒ»wh®fsh v‹W f©fhâ¤nj‹.  tUif¥gÂÎ brŒahj khzt®fis tUif¥

gÂÎ brŒa cjénd‹.

ii) Mnuh¡»a r¡fu«

unkZ, ã®kyh ÏUtU« rçahf¤ jiythç¡bfh©L tuhjij¡ f©L mt®fŸ

mU»š br‹W Mnuh¡»a¢ r¡fu¤ij¡ fh£ond‹.  ÏUtU« tF¥Ãš it¤ÂUªj

Ó¥ig¥ ga‹gL¤Â jiythç¡bfh©L tªJ FGéš mk®ªjd®.

iii) fhyãiy m£ltiz

m‹W nkf_£lkhf ÏUªjJ.  RªjU«, uhFY« m£ltizæš fhyãiyia¢

rçahf¡ F¿¤jh®fŸ.
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3. FGéš khzt MÁça® brašghL

Kjš FG

nf. mÉ¤, gh. ã®kš -  ilndhru° 1

gl¤ij¥ gh®¤J¥ bga® TwÎ«,  x¤j XirÍila th®¤ijfisÍ«
brh‰bwhl®fisÍ« tçir¥gL¤J« gæ‰Á bfhL¤nj‹.
fh. ã®kyh - bg‹Áš 1

gl« tiuaÎ«, t©z« Ô£lÎ« gæ‰Á bfhL¤nj‹.  gl¤Â‰F btë¥òwkhf
khzt®fŸ t©z« Ô£o¤ jtW brŒtij¢ rç brŒnj‹.

g. ént¡ - gl uæš

xnu khÂçahd tç tot« bfh©l th®¤ijfis¤ bjçªJbfh©L th®¤ij
uæš cUth¡f¥ gæ‰Á bfhL¤nj‹.  nkY« jiyÑHhfnth mšyJ jtWjyhfnth
khzt®fŸ brŒtij¢ rç brŒnj‹.

Á. bt§f£ -  Ó¤jh¥gH«

Ó¤jh¥gH« toéš cŸs fUéia¡ bfhL¤J¤ jhëš it¤J Kjèš mªj
tot¤ij¢ R‰¿ btë¡nfhL tiuaÎ« Ã‹ cŸns tiuaÎ« gæ‰Á më¤nj‹.

Ïu©lhtJ FG

Á. unkZ - khL 1

m£ilia¥ gh®¤J gl¤Â‹ bgaiu¡ Tw¥ gæ‰Á më¤nj‹.  nkY« bgaiu¡
T¿dhš  mj‰Fça m£ilia vL¡fÎ« gæ‰Áaë¤nj‹.

m. uhFš- Á§f«

M¤ÂNo ghlèš cŸs Kjš Ïu©L tçfis¡ fij  T¿ és¡»nd‹.  mªj
Ïu©L tçfS¡fhd bghUisÍ« m¿a¢brŒnj‹.

nfh. kâ  -  òè 1

ghlm£ilæš cŸs fjhgh¤Âu§fë‹ bga®fshd uhK, uhâ, Ã§» k‰W«
R£oia m¿Kf¥gL¤Ând‹.  fjh¥gh¤Âu§fŸ vªbjªj¢ brašfis¢ brŒ»‹wd
v‹gij édh¡nf£L tYñ£ond‹.

jh. Rªj® - òè 2

gl¡fh£Áfis¡ bfh©L fij T¿nd‹.  g£l«, g«gu« th®¤ijfisÍ«
brhšè¡ bfhL¤nj‹.  g£l«, g«gu« th®¤ijfis¥ gæ‰Á V£oš vGJ«go¡ T¿nd‹.

Á. igué -  kh‹

Myku«, fhf« v‹w brh‰fis x›bthU vG¤jhf¡ T¿ khL m£ilæš
it¡f gæ‰Á bfhL¤nj‹.  Ïªj th®¤ijfis¥ gæ‰Á V£oš vGJ«go¡ T¿nd‹.
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_‹whtJ FG

Á. N®ah -  ahid 1

m£ilæš cŸs gl«, g£l«, g«gu«, u«g«, glgl, g£g£ k‰W« l«l« th®¤ijfis
jhœãiy fU«gyifæš 5 Kiw vGÂ¥ gh®¡F«go¡ T¿nd‹.  khzt‹ brŒÍ«
jtWfis m›t¥nghJ R£o¡fh£ond‹.

». bršé - ahidÍ«, ój¡ f©zhoÍ«

th®¤ijfis t£lälÎ«, vG¤Jfis¡ T¿¡bfh©nl jhœãiy¡
fU«gyifæš vGjÎ« gæ‰Á më¤nj‹.  Áy Ïl§fëš t£lälhj th®¤ijfis¡
f©l¿ªJ vGj Ïayhikia¢ rç brŒnj‹.

kh. gh©o -  ghl¥ò¤jf«

ghl¥ò¤jf¤Âš cŸs g¡f v©iz¡  T¿ mÂš cŸs gæ‰Áfis brŒa¡
T¿nd‹.  nkY« mJ bjhl®ghd Áy gæ‰Áfis m£ilfëèUªJ«
vL¤J¡bfhL¤J¥ gæ‰Áaë¤nj‹.

r. nkfyhÂ, uh. f©z‹ -  FÂiu 2

Nœãiyæš bfhL¡f¥g£oU¡F« m£ilæš cŸs bghUŸfŸ, éy§FfŸ,
kåj®fŸ v§F ÏU¡»wh®fŸ v‹gij Kjèš eh‹ T¿, Ã‹ mt®fël« milahs«
fh£l¥ gæ‰Á më¤nj‹.

eh‹fhtJ FG

g. Rªj®, f. khyh, K. fyhuŠrå - kh‹ 1

khyh, fyh, ÏuŠrå _tU¡F« jå¤jåahf x›bthU m£il bfhL¤nj‹.
if¥gl« ngh£oU¡F« MÁça® m£ilia¢ Rªj® it¤J mÂš cŸs g, H, £, u, f . . .  ¥
tiu cŸs vG¤Jfis¡ TW«nghJ _tU« vG¤Â‹ nkš fšiy it¡f¥ gæ‰Á
bfhL¡f¢ brŒJ nk‰gh®itæ£nl‹.

e. kâ, R. khç , f. nrhgdh - K¡nfhz« 2

Ïªj m£ilæ‹ _‹W g¡f§fëY« kâ, khç k‰W« nrhgdhit mku¢
brŒnj‹.  ÏÂš cŸs th®¤ijfis¥ gh®¤J J©L vG¤J m£ilfis tçirahf
mL¡»¡ bfh©nl th®¤ijfis rçahd xè¥òl‹ c¢rç¡f nt©L« v‹W T¿
nk‰gh®it brŒnj‹.

IªjhtJ FG

K. khyh, e. fyh -  kh‹ 1

RnuZ v‹w khzt‹ TW« vG¤J¡fis brŒÂ¤jhëš f©l¿ªJ t£läLkhW
k‰w ÏU khzt®fis¡ T¿nd‹.  nkY« rçahf t£läL»wh®fsh v‹gij
m›t¥nghJ ftå¡f¢ brŒnj‹.

j. kâkhç -  K¡nfhz« 2

gl¤ij¥ gh®¤J bga®fis¤ jhœãiy¡ fU«gyifæY« gæ‰Á V£oY« vGj¢
brh‹nd‹.  vGÂaij kÂ¥ÕL brŒnj‹.
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MwhtJ FG

Rªj®, khyh - kh‹ 1

efš vL¤j nj®Î m£ilia¡ bfhL¤nj‹.  mÂš cŸs édh¡fS¡F éil
vGj¢ brŒnj‹.  Ã‹ò eh‹ kÂ¥ÕL brŒnj‹.

nrhgdh - K¡nfhz« 2

nfho£l Ïl§fë‹  ÑnH cŸs éilfis¡ f©LÃo¤J¥ gæ‰Á V£oY«
fU«gyifæY« vGj¢ brhšè nk‰gh®itæ£nl‹.

khç - K¡nfhz« 2

fhèahd f£l§fëš tU« vG¤Jfis¡ f©LÃo¤J gæ‰Á V£oš vGÂaij
nk‰gh®itæ£nl‹.

III ) f‰wš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1.  f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a  khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

x›bthU khzt® nf£F« mid¤J tifahd rªnjf§fS¡F«  äfÎ«
bghWikahf òçªJ bfhŸS« t©z« jå¤jåahf¡ T¿nd‹.   F¿¥Ã£l fhy
neu¤Â‰FŸ MW FGitÍ« rkkhf têfh£oÍ« nk‰gh®itÍ« brŒÍ« bghGJ äfÎ«
Áuk¥g£nl‹.  khzt®fŸ brŒÍ« jtWfis m›t¥nghJ R£o¡fh£o jå¡ftd«
brY¤Ând‹.   Mdhš f‰wš bghUŸfis ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¡fhik, ahid m£ilæš
cŸs khztU¡F  Kiwahd ng¢R gæ‰Á tH§fhik, Û¤Âw khztid¡ bfh©L
gæ‰Á më¡fhik, x£lf« m£ilæš vG¤Jfis¡ f©LÃo¥gj‰F¥ nghÂa gæ‰Á
më¡fhik, jhœãiy¡ fU«gyifæš brhšè¡bfh©nl vGj¥ gH¡fhik ngh‹w xU
Áy FiwghLfŸ ÏU¥gij cz®ªnj‹.

 2.  f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ

vG¤J¡T£o go¡F« nghJ brh‰fis¢ rçahf c¢rç¡f¢ brhšy¥
gæ‰Áaë¥ng‹.  c¢rç¡f Ïayhj khzt®fS¡F Û¤Âw khztid¡ bfh©L ng¢Áš
Kiwahd gæ‰Á më¥ng‹.   vG¤Jfë‹ xè tot¤Â‰nf‰w tçtot¤ij
milahs« fhz nkY« Áy f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤Jnt‹.   x£lf« m£ilæš
f£l¤Âš vG¤Jfis¤ jtwhf vGJtijÍ«, Fu§F m£ilæš brh‰fis¥ gl¤njhL
Ïiz¤J jtwhf vGJtijÍ« jé®¡f¥ nghÂa òÂa gæ‰Á Kiwfis më¥ng‹.
ahidÍ« ój¡f©zhoÍ« m£ilæš cŸs vG¤Jfis¡ f©L Ão¤J t£l« nghl
Ïayhj khzt®fS¡F mÂf jå¡ftd« brY¤Jnt‹.  vG¤Jfis¡ f©LÃo¡f
Ïayhj khzt®fS¡F bkJthf¡ Twhkš, c¢rç¥ò bjëthf¡ T¿¥ gæ‰Áaë¥ng‹.
bghUŸ czuhkš th®¤ijfis vGJ« khzt®fS¡F bghUSz®ªJ th®¤ijfis
vGj¥ gæ‰Áaë¥ng‹.  Ï‹W khzt®fŸ brŒj jtWfis¡ F¿¤J it¤J¡
bfh©nl‹. ehis Ïªj¤ jtWfis ãt®¤Â brŒJ f‰wèš KG M®t¤Jl‹
khzt®fis <Lgl it¡f Ma¤j ãiyæš v‹id¤ jah® gL¤Â¡bfh©L tUnt‹.

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®

ifbah¥g«    ifbah¥g«
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khÂç - 7

khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš ( 5M« tF¥ò )

( jäœ, M§»y«, fâj«, m¿éaš, r_f m¿éaš )

I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® : ». uhk¢rªÂu‹

2. gŸëæ‹ bga® : o.Ï.vš.Á.eLãiy¥gŸë, cÁy«g£o.

3. MÁça® bga® : k. rhªÂ

4. f‰Ã¤jš tF¥ò : Iªjh« tF¥ò

5. khzt®fë‹ v©â¡if : 23

6. ghl v© k‰W« ghl¤jiy¥ò : 7. cznt kUªJ

7. ehŸ : 05.11.2008

II ) tF¥giw¢ brašghLfŸ

1. Âw‹ tiuaiw

cæ®¢r¤J ãiwªJŸs czÎ¥ bghUŸfis m¿jš. cæ®¢r¤J Fiwgh£L
nehŒfisÍ« mt‰iw Fz¥gL¤J« têfisÍ« m¿jš.

2. Ma¤j¢ braš

KjšehŸ m¿éaš tF¥Ãš  m¿é¤jgo khzt®fŸ j§fŸ Å£oèUªJ bfh©L
tªj  fhŒfŸ, gH§fŸ, ÑiufŸ, jhåa§fŸ, gU¥ò tiffŸ M»at‰iw xU gyifæ‹
ÛJ tçirahf it¡f¢ brŒjš.  x›bthU khztdhf K‹dhš tªJ xU czÎ¥
bghUis vL¤J mªj czÎ bghUëš ml§»ÍŸs r¤J¥bghUŸ cæ®¢r¤J
v‹dbt‹W Tw¢ brhšYjš.  rçahf¡ Tw¤ bjçahj khzt®fS¡F cjÎjš.

f‰wš brašfŸ
braš 1 f‰wš bghUŸfŸ : c©ik¥bghUŸfŸ

f‰Ã¤jš Kiw : g§nf‰W¡ f‰wš

khzt®fŸ bfh©L tªj czÎ¥ bghUŸfis cæ®¢r¤J thçahf
gyifæ‹nkš mL¡», mj‹ mU»š cæ®¢r¤J v,Ã,Á,o,Ï,nf v‹W vGÂ it¤jš.
khzt®fis  mªj czÎ¥ bghUŸfë‹ bga®fis¤ j§fŸ F¿¥ng£oš
Ñœ¡f©lthW m£ltiz¥ gL¤j¢ brhšYjš.

    cæ®¢r¤J             czÎ¥ bghUŸfŸ

V

Ã

Á

o

Ï

nf
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braš 2 f‰wš bghUŸfŸ : c©ik¥bghUŸfŸ
f‰Ã¤jš Kiw : éisah£L Kiw

nrfç¡f¥g£l czÎ¥bghUŸfis x‹whf¡ fyªJ tF¥giwæ‹ eLéš
Fé¤J it¤jš. khzt®fis ÏU FG¡fshf¥ Ãç¤J, it¡f¥g£LŸs czÎ¥
bghUŸfë‹ ÏUg¡fK« rk Ïilbtë öu¤Âš FG¡fshf mku¢brŒjš.  cæ®¢r¤J
‘V’ v‹W T¿aÎl‹ ÏU FGéèUªJ« xU khzt‹ czÎ¥ bghUŸfë‹ mU»š
Xo tªJ cæ®¢r¤J ‘V’ ml§»a czÎ¥ bghUŸfis¢ nrfç¤jš.  xU ãäl« br‹wÃ‹
‘ãW¤J’ v‹W T¿aÎl‹ jh§fŸ nrfç¤j czÎ¥ bghUŸfnshL j§fŸ FGédçl«
br‹W rçahdt‰iw¢ nrfç¤JŸnshkh v‹W rçgh®¡f¢ brhšYjš.  rçahfÎ« mÂf
v©â¡ifæY« czÎ¥bghUŸfis¢ nrfç¤j FGit¥ ghuh£Ljš.
braš 3

f‰wš bghUŸfŸ : Rtbuh£ofŸ
f‰Ã¤jš Kiw : g§nf‰W¡ f‰wš

cæ® r¤J V,Ã,Á,o Fiwgh£L nehŒ m¿F¿Íl‹ cŸs FHªijfë‹
òif¥gl§fŸ / tiugl§fŸ, Fiwgh£L nehŒ m¿F¿fŸ vGj¥g£l  Rtbuh£ofis¤
jahç¤J tF¥giw¢ Rtçš x£o it¤jš.  khzt®fŸ Rtbuh£ofis¥ gh®¤J j§fŸ
F¿¥ng£oš Ñœ¡f©lthW m£ltiz¥ gL¤j¢ brŒjš.  c©z nt©oa
czÎ¥bghUŸfë‹ bga®fis ãidÎgL¤Â m£ltizæš F¿¡f¢ brhšYjš.

cæ®¢r¤J nehŒ m¿F¿fŸ Fiwgh£il¤ jé®¥gj‰F c©z
nt©oa czÎ¥bghUŸfŸ

braš 4

f‰wš bghUŸ : brhš m£ilfŸ / brh‰bwhl® m£ilfŸ
Kiw   : tif¥gL¤Jjš

khzt®fis eh‹F FG¡fshf¥ Ãç¤J cæ®¢r¤J¡ Fiwgh£L nehŒfŸ, nehŒ
m¿F¿fŸ vGj¥g£l m£ilfŸ, FGé‰F xU bjhF¥ò Åj« eh‹F bjhF¥òfŸ
jahç¤J FGé‰F x‹whf më¤jš.  khzt®fŸ nehiaÍ« mj‰fhd m¿F¿fisÍ«
tif¥gL¤jš
v.L

bgç bgç
jir tè
brç¤jš FiwghL
eu«ò¤ js®¢Á

kÂ¥Õ£L¢ braš
khzt®fŸ midtiuÍ« ghl¥bghUŸ rh®ªj IªJ édh¡fŸ jahç¤J tu¢

brhšYjš.  jahç¤J më¡f¥g£l édh¡fis¤ bjhF¤J édho édh édh¡fŸ
jahç¤jš.  khzt®fis ÏU FG¡fshf¥ Ãç¤J, édho édh ngh£o el¤Jjš.
bt‰¿bg‰w FGit¥ ghuh£Ljš.
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bjhl® braš

khzt®fis IªJ ng® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤jš.  x›bthU FGé‰F« xU
tF¥ò khzt®fis xJ¡Fjš.  FG khzt®fŸ j§fS¡bfd xJ¡f¥g£l tF¥ò
khzt®fis c‰W neh¡», cæ®¢r¤J FiwghL cŸs khzt®fis milahs« fhz¢
brhšYjš.  mt®fS¡F V‰g£l Fiwgh£il¡ fistj‰fhd têKiwfis¡ Tw¢
brhšYjš.  Ï¢braiy¢ brašÂ£lkhf më¤J m¿¡if jahç¡f¢ brhšYjš.

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

ghl§ f‰Ã¤jš Â£l¤Â‹go tF¥giwæš brašfis brašgL¤j Ïayéšiy.
nrfç¡f¥g£l fhŒfŸ, fåfŸ, jhåa§fŸ, gU¥òtiffëèUªJ mid¤J cæ®
r¤J¡fS¡F« vL¤J¡fh£LfŸ më¡f Ïayéšiy. mjdhš czÎ¥bghUŸfë‹

bgaiu khzt®fS¡F ãidÎ gL¤Â¡ f‰Ã¡f nt©oa NHš V‰g£L é£lJ.

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ

fhŒfŸ, gH§fŸ, K£il, ÑiufŸ, jhåa§fŸ ngh‹w czÎ¥bghUŸfë‹
gl§fŸ x£l¥g£l m£ilfis¡ f‰wš bghUŸfshf¤ jah® brŒJ ga‹gL¤Â

ÏU¡fyh«.

MÁça® gæ‰We® / MÁça® khzt MÁça®

ifbah¥g«    ifbah¥g«

khÂç - 8

khÂç tF¥ò f‰Ã¤jš  ( 5M« tF¥ò / ABL)

( cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« nahfh )

I ) bghJ étu§fŸ

1.  khzt MÁça® bga® : ghyKUf‹

2. gŸëæ‹ bga® : Cuh£Á x‹¿a eLãiy¥gŸë, MLJiw

3. MÁça® bga® : f©z«khŸ

4. f‰Ã¤j tF¥ò : 5M« tF¥ò

5. khzt®fë‹ v©â¡if : 25

6. ghl« : cl‰fšé

7. ehŸ : 25.05.2008
8. bghJthd neh¡f«

Kj‹ik éisah£Lfëš Âwik bgWjš, éisah£o‹ r£lÂ£l§fis
m¿ªJ bfhŸSjš.
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9. Áw¥ò neh¡f«

if¥gªJ éisah£o‹ mo¥gil¤ Âw‹fis m¿ªJ bfhŸSjš, m¤Âwåš
Âwik bgWjš

II ) tF¥giw¢ brašghLfŸ

1. tçir¥gL¤jY« bga® khzt®fis MÁçaU¡F ÏläUªJ
   g£oaš vL¤jY« tykhf cau¥go tçirahf ã‰f

it¤J ne®ãš, Muãš vd¡ f£lisæ£L
khzt®fis v©â (1,2,3...................25),
mt®fë‹  tUifiaÍ«  j‹
R¤j¤ijÍ« rçgh®¤nj‹.

2. bghU¤jkhd Ma¤j¥ gæ‰Á khzt®fis t£lkhf ã‰f it¤J eh‹
   ( 5ãäl« ) iffis RH‰Wjš eLéš ã‹W xUKiw brŒJ fh£o Ã‹ò
   FåªJ ãäUjš khzt®fŸ mij¥ Ã‹g‰¿
   c£fh®ªJ vGªÂU¤jš. brŒa¡ T¿nd‹.

3. Kiwahd gæ‰Á khzt®fis t£lkhf ã‰f¢ brŒJ eh‹
                                                                        eLéš ã‹nw‹.  khzt®fŸ ÏlJ ifæ‹
                                                                        ÛJ tyJ ifia it¤J _o¡bfhŸs¢
                                                                       brŒnj‹. ifahdJ njhŸ g£il¡F

                                                            Ïizahf ÏU¡f nt©L«.  Fåahkš
                                                                        c£fh®ªJ vGªJ gªij nkš neh¡» mo¡f¢
                                                                       brŒnj‹.

4. Áw¥ò¥ gæ‰Á khzt®fis t£lkhf ã‰f it¤J eLéš
ã‹nw‹.  eh‹ gªij ö¡» v¿a, x›bthU
khztD« gªij bjhl®ªJ mo¡f¢

                                                                        brŒnj‹.  jtwhf¢ brŒÍ« khzt®fis
                                                                         rçahf brŒa¡ T¿nd‹.

5. ò¤Jz®¢Áô£L« khzt®fis ÏU FGthf¥ Ãç¤J xU
    éisah£LfŸ FGit k£L« t£lkhf ã‰f¢ brŒJ

gªij ÑnH élhkš nkš neh¡» mo¡f¢
brŒnj‹. gªij ÑnH é£lhš mL¤j
FGit Ï›thW brŒa¡ T¿nd‹.
v¡FG mÂfKiw j£L»wnjh m¡FGit¥
ghuh£ond‹.

6. tYñ£L« brašfŸ nk‰ F¿¥Ã£l Kiwahd gæ‰Á, Áw¥ò¥
                                                                        gæ‰Á, ò¤Jz®¢Áô£L«
                                                                        éisah£Lfis Û©L«

xU Kiw brŒa¡T¿nd‹.
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7. kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ ÁW ÁW brašfis¡ bfhL¤J kÂ¥ÕL
brŒnj‹.

8. tçir¥gL¤jY« tF¥Ã‰F khzt®fis tçir¥ go ã‰f¢ brŒJ,
   fiyªJ bršYjY« ne®ãš, Muãš vd¡ f£lisæ£L

khzt®fë‹ v©â¡ifia¢ rçgh®¤j
Ã‹, fiyªJ brš vd¡ T¿nd‹.

                                                                       m¥nghJ khzt®fŸ ÑêUªJ gªij
           mo¥gJ nghy mÃea« brŒJ Ã‹ fiyªJ

bršy¡ T¿nd‹.

III ) f‰Ã¤jš g‰¿a ÂwdhŒÎ¢ Áªjid¥ gÂÎ

1. f‰Ã¤jiy nk‰bfh©l éj« g‰¿a khzt MÁçaç‹ fU¤JfŸ

mid¤J khzt MÁça®fS« gæ‰Áæš M®t¤Jl‹ fyªJ bfh©ld®.   ÏU

FG¡fëilna gªij mo¥gÂš fLikahd ngh£o ÏUªjJ tunt‰f¤j¡fjhF«.

2. f‰wiy nk«gL¤j eh‹ nk‰bfh©oU¡f nt©oa brašfŸ

Ï‹iwa gæ‰Áæš mid¤J khzt®fS« M®t¤Jl‹ g§nf‰wjhš f‰Ã¤jš
Kiwæš kh‰w« njitæšiy vd v©Q»nw‹.

MÁça® gæ‰We® / MÁça®       khzt MÁça®

ifbah¥g«          ifbah¥g«
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mfkÂ¥ÕL
(Internal Assessment)

c‰Wneh¡fš k‰W« f‰Ã¤jš gæ‰Á¡fhd kÂ¥bg©fŸ Ñœ¡fhQ«
m£ltidæš cŸsthW tH§f¥gl nt©L«.  (ghlthçahf)

     t.v©             étu«                        kÂ¥bg©fŸ

1 ãWtd« k‰W« gŸëfëš c‰Wneh¡fš gæ‰Á   10

2 gŸëfëš f‰Ã¤jš gæ‰Á               30

3 ãWtd¤Âš  f‰Ã¤jš gæ‰Á   20

bkh¤j«   60

F¿¥ò: ãWtd¤Âš f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL« khzt MÁça®fS¡F MÁça
gæ‰We®fŸ kÂ¥bg©fŸ tH§f nt©L«. gŸëæš f‰Ã¤jš gæ‰Áæš <LgL«
khzt MÁça®fS¡F têfh£o MÁça®fŸ kÂ¥bg©fŸ tH§f nt©L«.
ãWtd¤Âš k‰W« gŸëæš c‰Wneh¡fš gæ‰Áæš <LgL« khzt MÁça®fS¡F
MÁça® gæ‰Wenu  Ïu©L¡F« (ãWtd« k‰W« gŸë) kÂ¥bg©fŸ tH§f nt©L«.

khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡fhQkhW kÂ¥bg©fis¤
ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.

        t.v© kÂ¥bg©fŸ  kÂ¥bg©fŸ       jutçir
               60 ¡F                         rjÅj¤Âš

1.          45 k‰W« 45¡F nkš      75 k‰W« 75¡F nkš  A

2.       36-44    60-74              B

3.       30-35     50-59  C

4.      30¡FÑœ                 50¡F Ñœ  D

F¿¥ò : nj®¢Á¡fhd Fiwªjg£r¤ jFÂ C jukhF«. nkY« x›bthU ghl¤Â‰F«

jå¤jåahf mfkÂ¥Õ£L khÂç¥ got« bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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kht£l MÁça® fšé gæ‰Á ãWtd« - ----------------------
I / II D.T.E f‰Ã¤jš gæ‰Á - mfkÂ¥Õ£L kÂ¥bg©  (ghlthçahf)

gŸëæš braštê¡ f‰wš gæ‰Á

khzt MÁça® bga® :....................................................................       gæ‰Á bgW« gŸë: .................................................................

ghl«    :.....................................................................  gæ‰Á ehŸ ................................ Kjš ........................... tiu

got« - 1

ghl¤jiy¥ò tF¥ò

bjhl¡fãiy
K‹nd‰ghLfŸ

tF¥giw
nkyh©ik

FGéš
khzt

MÁça®
brašfŸ

ÂwdhŒÎ¢
Áªjid¥

gÂÎ

f‰Ã¤jš
gæ‰Á

m¿¡if
bkh¤j« nk‰gh®it MÁça®

ifbah¥g«

        bkh¤j«
ruhrç

jiyikahÁça® ifbah¥g«
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0

kht£l MÁça® gæ‰Á ãWtd« - ----------------------
I / II D.T.E f‰Ã¤jš gæ‰Á - mfkÂ¥Õ£L kÂ¥bg© (ghlthçahf)

gŸëæš Iªjh« tF¥Ã‰fhd f‰Ã¤jš gæ‰Á

khzt MÁça® bga® :....................................................................       gæ‰Á bgW« gŸë: ..................................................................

ghl«    :.....................................................................       gæ‰Á ehŸ ................................ Kjš ........................... tiu

ghl¤ jiy¥ò tF¥ò
ghl¤Â£l«

Ma¤j¥
gL¤Jjš

f‰Ã¤jš
Jiz¡
fUéfŸ

fU«gyif¥
ga‹ghL

k‰W«
és¡f«

f‰wš
f‰Ã¤jš

brašghLfŸ

édh¡
nf£lš

tF¥giw¡
f£L¥ghL

ghl
KoÎ

bkh¤j« nk‰gh®it
MÁça®

ifbah¥g«

10 3 3 3 3 3 2 3 30

   jiyik MÁça® ifbah¥g«

         bkh¤j«
             ruhrç

got« - 2
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got« - 3

kht£l MÁça® gæ‰Á ãWtd« - ----------------------
I / II D.T.E f‰Ã¤jš gæ‰Á - mfkÂ¥Õ£L kÂ¥bg©

gŸëæš cl‰ fšé, nahfh k‰W« clš ey¡fšé¡fhd f‰Ã¤jš gæ‰Á

khzt MÁça® bga® :....................................................................       gæ‰Á bgW« gŸë: ..................................................................

ghl«    :.....................................................................  gæ‰Á ehŸ ................................ Kjš ........................... tiu

t .v© ghl¤ji y¥ò

ghl§
f‰Ã¥ò¤

Â£l«
K‹ D i u

Ki wahd
f‰Ã¥ò¥

gF Â

Â w‹
f ‰Ã ¥ò¥

gF Â

XŒ t ë ¤jš
gF Â

bkh¤j«

5 5 5 10 5 30

                      nk‰gh®itahs® ifbah¥g«

                                  bkh¤j«
                          ruhrç

F¿¥ò: ABL 6 ghlntis & 5M« tF¥ò Ïu©L ghlntisfS¡Fkhd bkh¤j
   kÂ¥bg©fS¡F ruhrç fhzš nt©L«.
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kht£l MÁça® fšé gæ‰Á ãWtd« - ----------------------
I / II D.T.E f‰Ã¤jš gæ‰Á - mfkÂ¥Õ£L kj¥bg© (ghlthçahf)

ãWtd¤Âš  f‰Ã¤jš gæ‰Á

khzt MÁça® bga® :....................................................................       gæ‰Á bgW« ãWtd«: ...........................................................

ghl«    :.....................................................................       gæ‰Á ehŸ ................................ Kjš ........................... tiu

ghl¤ jiy¥ò tF¥ò
ghl¤Â£l«

Ma¤j¥
gL¤Jjš

f‰Ã¤jš
Jiz¡
fUéfŸ

fU«gyif¥
ga‹ghL

k‰W« és¡f«

f‰wš
f‰Ã¤jš

brašghLfŸ

édh¡
nf£lš

tF¥giw¡
f£L¥ghL

ghl
KoÎ

bkh¤j« nk‰gh®it
MÁça®

ifbah¥g«
7 2 2 2 2 2 1 2 20

             MÁça¥ gæ‰Weç‹ ifbah¥g«

got« - 4

          bkh¤j«
                          ruhrç
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3

got« - 5

kht£l MÁça® gæ‰Á ãWtd« - ----------------------
I / II D.T.E f‰Ã¤jš gæ‰Á - mfkÂ¥Õ£L kÂ¥bg©

 ãWtd¤Âš cl‰ fšé, nahfh k‰W« clš ey¡fšé¡fhd f‰Ã¤jš gæ‰Á

khzt MÁça® bga® :....................................................................       gæ‰Á bgW« ãWtd«: ...........................................................

ghl«    :.....................................................................       gæ‰Á ehŸ ................................ Kjš ........................... tiu

t .v© ghl¤j i y¥ò

ghl§
f ‰Ã ¥ò¤

Â £l«
K ‹ D i u

K i w a hd
f ‰Ã ¥ò¥

gF Â

Â w ‹
f ‰ Ã ¥ò¥

gF Â

X Œ t ë ¤j š
gF Â

bkh¤j «

3 3 3 8 3 20

                     nk‰gh®itahs® ifbah¥g«

bkh¤j«
                            ruhrç
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CONSOLIDATED MARK SHEET

Teaching Practice

Observation

Tamil English Maths Science Social Science Physical Education,

Health Education

and Yoga

TotalTotal Average

10 10 10 10 10 10 60 10

S.No. Name of the Student

Intenship - Teaching in School

Tamil English Maths Science Social Science Physical Education,

Health Education and Yoga
TotalTotal Average

30

S.No. Name of the Student ABL V ABL V ABL V ABL V ABL V ABL V

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 330

S.No. Name of the Student Observation Teaching in Schools Teaching in Institution Total

10 30 20 60

Intenship - Teaching in Institution

Tamil English Maths Science Social Science Physical Education,

Health Education

and Yoga

TotalTotal Average

20 20 20 20 20 20 120 20

S.No. Name of the Student

Note: All the four tables are to be furnished in a single table.
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gFÂ - II

brŒKiw¥ gæ‰Á - X® m¿Kf«

MÁça® fšé äf¥bgça rthšfis¤ j‰nghJ rªÂ¤J tU»wJ.  Áwªj flik
cz®Î ä¡f MÁça®fis cUth¡F« gâia MÁça® fšé nk‰bfh©oU¡»wJ.
nfh¤jhç¡ fšé¡ FG  (1964-66) MÁça® gæ‰Á¡ fšéia ca®ªj ãiy¡F¡ bfh©L
bršy nt©L« v‹gij tèÍW¤J»wJ.  mij¥ngh‹W aZghš FG m¿¡if, MÁça®
fšé ãfœÎfŸ, Raf‰wš, Ra Áªjid ä¡f MÁça®fis cUth¡f nt©L« v‹W
tèÍW¤J»wJ.

f‰wš v‹gJ midtU« KGikahf¥ g§nf‰W, jftšfis¥ bg‰W,
fyªJiuaho, c‰Wneh¡», ÛŸ Áªjid¡F c£gL¤Â, m¿it cUth¡F« ãfœthF«.
MÁça® fšéahdJ ò¤jf§fëš cŸs jftšfisÍ«, braš mDgt§fisÍ«
xU§»iz¡F« têæš mika  nt©L«.  MÁça®fis cUth¡F« gâ K‹ gæ‰Á
Ï¡ F¿¡nfhis cŸsl¡»ajhf mikjš nt©L«.

jukhd gâK‹ gæ‰Áia, khzt MÁça®fŸ bgw, braš mDgt§fS¡F
K¡»a¤Jt« ju¥gl nt©L«.  Ïjdhš brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡F MÁça® fšé¡fhd
fiy¤Â£l¤Âš  K¡»a¤Jt« më¡f¥g£LŸsJ.

MÁça¡ fšé g£la¥ gæ‰Áæš Kjyh« M©L brŒKiw¥ gæ‰Áæš
Ñœ¡fhQ« jiy¥òfŸ és¡f¥g£LŸsd.

1. FHªijfis c‰Wneh¡Fjš k‰W« jåahŸ MŒÎ

2. gŸë¥ gh®it

3. fij TWjš

4. cl‰ fšé

5. nahfh

6. clšey¡ fšé

7. Ra nk«gh£L¥ gâkid

8. f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

FHªijfis c‰Wneh¡Fjš, jåahŸ MŒit nk‰bfhŸSjš ngh‹w
brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ, khzt MÁça®fŸ j« tF¥ò¡ FHªijfis¥ gšntW
gçkhz§fëš c‰Wneh¡», czu¥g£l Ãu¢Áidfis¤ jåahŸ MŒÎ _y« fisa
Ka‰Áfis nk‰bfhŸtj‰F¤ jah® brŒ»wJ.

gŸë¥ gh®it v‹w brŒKiw¥ gæ‰Á,  khzt MÁça®fŸ gŸëæ‹ KGikahd
étu§fis¥ bgwÎ«, Áw¥ghd f‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎfis C¡Fé¡F« fhuâfis
m¿aÎ« Jiz òçÍ«.

fij TWjš,  khzt MÁça®fë‹ taJ, M®t« M»at‰¿‰nf‰g¡
fijfis¤ nj®ªbjL¤J mt‰iw¡ Fuš V‰w¤jhœÎ, brhš k‰W« brh‰bwhl® mik¤J
tF¥giwæš Áw¥ghf¡ fij TW« Âw‹fis¥ bgw cjÎ»wJ.
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F¿¥ò : nj®¢Á¡fhd Fiwªjg£r¤ jFÂ C jukhF«

    t. v©         mÂfg£r kÂ¥bg©fŸ          jutçir

100 125

       1. 75¡F nkš 93¡F nkš A

       2. 60-74 75-92 B

       3. 50-59 60-74 C

       4. 50¡FÑœ 60¡F Ñœ D

cl‰ fšé, clšey¡ fšé k‰W« nahfh v‹D« brŒKiw¥ gæ‰Áfis
KGikahf¡ f‰W,  j§fis <LgL¤Â mt‰iw khzt®fS¡F më¡F« Âw‹fis¥
bgw¤ jah® brŒ»wJ.  khzt MÁça®fŸ mid¤J¤ Âw‹fisÍ«, ts®¤J¡ bfhŸS«
tifæš gšntW brašghLfis¢ Ra nk«gh£L¥ gâkid ãiwthf¡ bfh©LŸsJ.
khzt MÁça® jFªj f‰wš, f‰Ã¤jš bghUŸfis¤ nj®ªbjL¤J, mt‰iw¤ jah®
brŒJ tF¥giwæš Kiwahf¥ ga‹gL¤J« Âwid¥ bgwÎ«, mj‹_y« f‰wš
f‰Ã¤jš brašghLfis nk«gL¤jÎ« f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ v‹w brŒKiw¥
gæ‰Á ga‹gL»wJ.

Ïªj¢ brŒKiw¥ gæ‰ÁfS¡fhd fhy msÎ k‰W« kÂ¥bg©fŸ
 Ñœ¡fhQ« m£ltizæš ju¥g£LŸsd.

    t. v©             brŒKiw¥ gæ‰Á           fhy msÎ     kÂ¥bg©fŸ
         ( kâfëš )

1.         FHªijfis c‰W neh¡Fjš  k‰W«
         jåahŸ MŒÎ                     20 125

2.         gŸë¥ gh®it                     40             100

3.         fij Twš                     40 100

4.         cl‰fšé, nahfh k‰W« clšey¡ fšé            40                         100

5.         Ra nk«gh£L¥ gâkid                     40 100

6.         f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ                     40 100

bkh¤j«                   220            625

khzt MÁça®fS¡F¡ Ñœ¡F¿¥Ã£lthW kÂ¥bg©fis¤
ju tçirahf kh‰¿ tH§f nt©L«.
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myF 1

FHªijia c‰Wneh¡fš k‰W«  jåahŸ MŒÎ

( Observation of Child and Case Study )

xUtiu¥ g‰¿nah mšyJ xU bghUis¥ g‰¿nah mšyJ xU mik¥ig¥
g‰¿nah MœªJ MŒÎ brŒjš jåahŸ MŒÎ vd¥gL«. MŒé‰fhf
vL¤J¡bfhŸs¥gL«  Ãu¢Áid¡fhd mid¤J¡ fhuâfisÍ«  KGtJkhf
MuhŒªJ m¿jš v‹gnj jåahŸ MŒé‹ jiyaha neh¡fkhF«.  jåahŸ MŒé‰F
vL¤J¡bfhŸs¥gL«  jiy¥ò mšyJ MŒÎ¥ bghUshdJ xU khztid¥
g‰¿ajhfnth mšyJ khztå‹ rhjidia¥ g‰¿ajhfnth mšyJ gŸëia¥
g‰¿ajhfnth mikayh«.

jåahŸ MŒthdJ xUtç‹ thœ¡if tuyh‰iw¥ gF¤j¿ªJ, mtiu¥g‰¿
MuhŒ¢Á brŒtjhF«. xUtç‹ cséaš Fzey‹fŸ, ts®¢Á, K‹nd‰w« k‰W«
r_f cwÎ  ngh‹wt‰iw m¿a¡Toa xU fUé jåahŸ MŒthF«. Ïj‰F¡
FHªijia c‰Wneh¡Fjš v‹gJ mtÁakh»wJ.

jåahŸ MŒé‰fhf¢ nrfç¡f¥gL«  étu§fŸ mšyJ òŸë étu§fŸ MŒÎ¥
bghUis¢ rh®ªJ mikjš mtÁa«.  vL¤J¡fh£lhf, xU khzt‹ éisah£oš
rhjid brŒÂU¡»wh® våš m¢rhjid¡F cjéa fhuâfis¥ g‰¿ nrfç¤j
étu§fŸ, m¡fhuâfŸ v›éj«  m« khzt‹ rhjid brŒa cjéd  vd¤
bjëth¡f cjÎtjhf mikjš nt©L«.

jåahŸ MŒé‰fhf Kjèš xU FHªijia c‰Wneh¡» nrfç¤j,  òŸë
étu§fis c‰Wneh¡fš gÂnt£oš gÂa nt©L«.

c‰Wneh¡fš gÂntL

I. Kjšãiy étu§fŸ (Preliminary Information)

� bga®
� taJ
� ghèd«
� bg‰nwhç‹ bga®
� bg‰nwhç‹ fšé
� bg‰nwhç‹ khj tUkhd«
� FL«g¤ÂYŸs FHªijfë‹ v©â¡if
� bg‰nwhç‹ r_f ãiy

II. flªj fhy tuyhW (Past History)

� clš ts®¢Á
� kdts®¢Á mšyJ m¿Îts®¢Á
� kdbtG¢Á ts®¢Á
� r_f ts®¢Á
� r_f cwÎ
� rhjid
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III. j‰nghija ãiy

1. clš ßÂahd ãiy

� vil
� cau«
� Mnuh¡»a«
� nehŒfŸ

2. kd ßÂahd ãiy

� ÁªÂ¤jš
� f‰gid brŒjš
� MuhŒªj¿jš
� ãidth‰wš

3. r_f ßÂahd ãiy

� Å£L¢NHš
� gŸë¢ NHš
� e©g®fŸ

4. kdbtG¢Á

� nfhg«
� ga«
� kd¥gh‹ik
� éU¥ò
� btW¥ò
� k»œ¢Á
� J¡f«

5. M®t«

� j‹id¢ rh®ªjJ (Personal)
� r_f« rh®ªjJ
� bjhêš rh®ªjJ
� Áw¥ò M®t«

6. gŸëæš rhjidfŸ

� gŸëæš jdJ ãiy
� njhšéfŸ
� rhjid

éçthf¡ Tw¥nghdhš jåahŸ MŒé‰F vL¤J¡bfhŸs¥g£ltç‹ clš
ey¤ij¥ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Health History), mtuJ FHªij¥ gUt«  Kjš j‰nghija
ãiy tiu cŸs K‹nd‰w¤ij¥ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Developmental  History),
FL«g¤ij¥ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Family History), ciH¥ò g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Work

History), Ãwçl«  it¤JŸs cwÎ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Inter personal Relationship), Áw¥ò
Fz ey‹fŸ k‰W«  M®t«  g‰¿a étu¤ bjhF¥ò  ngh‹wit,  MŒé‰F vL¤J¡
bfhŸs¥g£lt® g‰¿ m¿tj‰F, tèik nr®¥gjhf ÏU¤jš mtÁa«.

jåahŸ MŒé‰F xU khztç‹ Ãu¢Áidia, MŒÎ¥ bghUshf vL¤J¡
bfhŸS« g£r¤Âš nk‰f©l étu§fSl‹ tF¥giw ãfœÎfëš m«khztå‹
brašghLfŸ, tF¥giw¢ NHš k‰W«  f‰wèš mtdJ ãiy¥ghL ngh‹wt‰¿‹
étu§fS«  nr®¤J¢ nrfç¡f¥gl nt©oaJ mtÁakh»wJ.
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MŒÎ brŒa¤ nj®ªbjL¡f¥g£l khzt‹ MŒé‰fhd khÂç (Case) v‹W«,
MŒÎ nk‰bfhŸgt® MŒths® (Investigator) vdÎ«  miH¡f¥gLt®.  vL¤J¡fh£lhf
MŒé‰F xnu xU khztid  vL¤J¡ bfhŸsyh«. MŒÎ khÂçæ‹ vªj¥ bghUis
Muha¥ngh»‹nwhnkh mij “MŒÎ¤ jiy¥ò’’  (Research Topic) mšyJ “MŒé‰fhd
Ãu¢Áid”  (Research Problem) vd¡ F¿¥ÃL»‹nwh«.

jåahŸ MŒé‰fhf¡ FHªijia c‰Wneh¡»¥ gšntW nfhz§fëY«
étu§fis¢ nrfç¡f nt©L«.  nrfç¡f¥gL«  étu§fŸ MŒÎ¤jiy¥ig¥ g‰¿
m¿tj‰F tY¢ nr®¡F«  tifæš RU¡fkhfnth mšyJ éçthfnth ÏU¡fyh«.

c‰Wneh¡fY¡F, xU gŸë¡F¢ bršY«  khzt MÁça®fŸ FGthf¢
brašg£L x‹W Kjš Iªjh«  tF¥ò tiu cŸs khzt khzéfëš x›bthU
tF¥Ã‰F«  xU khÂçia (Sample) c‰Wneh¡»¡ Ñœ¡fhQ« égu§fis¢ nrfç¡f
nt©L«.

khzt MÁça®fŸ x›bthUtU«  c‰Wneh¡fš gÂnt£il¤ jahç¡F« nghJ
x‹wh«  tF¥ò Kjš Iªjh«  tF¥ò tiu (xU tF¥Ã‰F xU khÂç Åj«) cŸs
khÂçfë‹ étu§fis¥ gF¤J«, bjhF¤J«  jUjš nt©L«.  Ï›étu¤ bjhF¥Ãš
òŸë étu§fis m£ltiz¥ gL¤jyh«;  njitahd òŸëæaš E£g§fisÍ« (ruhrç,
rjÅj«) ga‹gL¤jyh«; njit¥go‹ tiugl§fisÍ«  cgnah»¡fyh«.  Ï›étu¤
bjhF¥g¿¡ifahdJ x›bthU khÂç¡F«  bfhL¡f¥gl nt©L«.  g¤J ehŸ gŸë
c‰Wneh¡fš gæ‰Áæ‹ nghJ Ï¢braiy nk‰bfhŸs nt©L«.

FHªijia c‰Wneh¡fš gÂntL - kÂ¥bg© étu«

tçir v©    tF¥ò              étu«                        kÂ¥bg©fŸ

1.                   I          khÂç 1 - étu§fŸ 10

2.                  II          khÂç 2 - étu§fŸ 10

3.                  III          khÂç 3 - étu§fŸ 10

4.                  IV          khÂç 4 - étu§fŸ 10

5.                   V          khÂç 5 - étu§fŸ 10

                                     bkh¤j«                                              50

c‰Wneh¡»a IªJ FHªijfëš VnjD«  xU FHªijia¤ jåahŸ
(Ãu¢Áidæ‹ mo¥gilæš) MŒé‰F¤ nj®ªbjL¤J Ñœ¡fhQ« étu§fis
éçthf¢ nrfç¡f nt©L«.  khzt MÁça®fŸ f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹ (Teaching Practice)
nghJ jåahŸ MŒéid nk‰bfhŸs nt©L«.



50

jåahŸ MŒÎ¥ gÂntL

khztå‹ bga® :
tF¥ò :
gŸëæ‹ bga® :
gŸëæ‹ Kftç :
MŒths® bga® :
Kftç :

I. clš ey¤ij¥ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Health History)

� Ãwªj njÂ
� taJ
� ghèd«  (M© / bg©)
� cau«
� vil
� Ãw¥ò ãiy (FL«g¤Âš v¤jidahtJ FHªij)
� clš Mnuh¡»a«
� FHªijia¥ ghÂ¤j nehŒfŸ
� jL¥óÁ nghl¥g£l étu§fŸ
� clš cW¥Ãš cŸs FiwghL

II. FL«g¤ij¥ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò (Family History)

� jªijæ‹ bga®
� jªijæ‹ fšé¤jFÂ
� jªijæ‹ bjhêš
� jªijæ‹ khj tUkhd«
� jhahç‹ bga®
� jhahç‹ fšé¤jFÂ
� jhahç‹ bjhêš
� jhahç‹ khj tUkhd«
� FL«g cW¥Ãd®fë‹ v©â¡if
� FL«g¤ÂYŸs FHªijfë‹ v©â¡if
� FL«g¤Âš clšey«  ghÂ¡f¥g£lt®
� FL«g¤Âš kdey«  ghÂ¡f¥g£lt®
� f‰wY¡fhd FL«g¢ NHš
� FL«g¤Âš ahiu¥ Ão¡F«? ahiu¥ Ão¡fhJ? V‹?
� FL«g¤Âš f‰nwhç‹ v©â¡if

III. K‹nd‰w«  F¿¤j étu§fŸ (Development History)

1. jdJ njitfis¤ jhnd ãiwÎ brŒJ bfhŸsš
2. ne®kiw v©z§fŸ
� go¤jš
� vGJjš
� MÁçaiu¥ g‰¿
� gŸëia¥ g‰¿
� j‹id¥ g‰¿
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� e©g®fis¥ g‰¿
� bg‰nwh® g‰¿
� cl‹ Ãwªjt®fis¥ g‰¿

3.  milñ¡f«
4.  brašfëš kdãiwÎ bfhŸsš
5.  òÂa brašfëš <LghL, mDgt§fis¥ bgw KaYjš
6.  vijÍ«  bjçªJ bfhŸs M®t« fh£Ljš
7.  vijÍ«  brŒJ Ko¡f ãid¤jš
8.  òÂad gil¤jš
9.  nfŸé nf£lš
10. j®¡f ßÂahf¢ ÁªÂ¤jš

IV. fšé ts®¢Á g‰¿a étu¤ bjhF¥ò ( Educational History )

1. f‰wš tif
� bkhê rh® f‰gt® (Verbal Learner- go¤jèš M®tKilat®)
� fh£Á rh® f‰gt® (Visual Learner- gl§fŸ gh®¤jš, gl«  tiujèš

M®tKilat®)
� clš rh® f‰gt® (Physical Learner- eld« , éisah£Lfëš M®tKilat®)

2. go¤jš
� ntfkhf¥ go¥gt®
� bkJthf¥ go¥gt®

3. òçªJbfhŸsš
� éiuthf¥ òçªJ bfhŸgt®
� ruhrç ntf¤Âš òçªJbfhŸgt®
� bkJthf¥ òçªJ bfhŸgt®

4.  gF¤jhuhŒjèš Âwik
5.  Ãu¢Áidfis¤ Ô®¤jèš Âwik
6.  f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤Jjš
7.  ftdÅ¢R
8.  f‰wY¡fhf¥ òy‹fis¥ ga‹gL¤Jjš
9.  bkhê ts«
10. nfŸéfS¡F¥ gÂyë¡F«  Âwik
11. m¿Î ts®¢Á mšyJ kdts®¢Á
12. XŒÎ neu¤ij¥ ga‹gL¤Jjš
13. Å£L ntiyfis¢ brŒJ Ko¤jš
14. f‰wY¡fhd tF¥giw¢ NHš
15. f‰wš-f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

V. ciH¥ig¥ g‰¿a étu¤ bjhF¥ò ( Work History )

� f‰wèš éU¥g«
� m‹whl¢ brašfis Ko¤jš
� Å£L¥ghl§fis m‹nw Ko¤jš
� Å£L ntiyfis brŒJ Ko¤jš
� go¤jèš ftd«
� go¥Ãš fhz¥gL« FiwghL
� vGJjèš ne®¤Â
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� vGJjèš fhz¥gL« FiwghL
� fz¡FfŸ brŒtÂš Jšèa«
� fz¡»Ljèš cŸs FiwghL
� FGthf¢ nr®ªJ brašglš
� éisah£L
� Âwikfis ts®¤J¡bfhŸtÂš M®t«
� Ïiz¥ghl (Co-curricular) brašfëš M®t«
� ghl« rhuh (Co-scholastic) brašfëš <LghL
� Ïy¡if neh¡»  ciH¤jš
� clš Cd«
� ruhrçahd FHªij
� Áw¥ò¡ FHªij
� f‰wš Ãu¢Áid cŸs FHªij

VI. Ãwçl«  it¤JŸs cwÎ (Inter Personal Relationship)

� MÁça®-khzt® cwÎ
� ahUl‹ beU¡f«  mÂfkhf cŸsJ?
� ahUl‹ nr®ªJ éisahL»wh®?
� el¤ij¥ Ãu¢ÁidfŸ
� tF¥giwæš k‰wt®fSl‹ beU§»¥ gHFjš
� ÃwUl‹ gHFtj‰F M®t«  fh£lš
� ÃwUl‹ vëikahf¥ ngRjš
� FG éisah£Lfëš g§bfL¤jš
� éthj§fëš g§nf‰wš
� FGÎl‹ ÏizªJ brašglš
� j‹Dl‹ gæY« khzt®fë‹ cz®Îfis¥ òçªJ bfhŸSjš
� j‹Dl‹ gæY« khzt®fë‹ cz®ÎfS¡F kÂ¥gë¤jš
� ÃwU¡F cjÎjš
� Å£L¢ NHèš khztdJ el¤ij

VII. kdbtG¢Á rh® étu§fŸ (Emotion)

� NHY¡F V‰g¤ j‹id kh‰¿¡ bfhŸsš
� x¤J¥nghjš
� Vkh‰w§fis¤ jh§»¡ bfhŸsš
� m‹ò fh£Ljš
� nfhg§bfhŸsš
� g§FbfhŸsš
� äfÎ« btW¥giljš
� jåikahf ÏU¤jš
� vÂ®kiw v©z§fŸ
� k»œ¢Á miljš
� Jau« bfhŸsš

VIII. M®t«  g‰¿a étu§fŸ (Interest)

� fij go¤jš
� Á¤Âu«  tiujš
� éLfij
� òÂ®
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� kd¡fz¡F
� éisah£L
� eld«
� FG éisah£L
� thbdhè nf£lš
� Âiu¥gl« gh®¤jš
� bjhiy¡fh£Á gh®¤jš
� Kf my§fhu«
� Mil my§fhu«
� Ko ÂU¤Jjš
� rh¥ÃLjš
� ö§Fjš
� r©ilæLjš
� bghŒTWjš
� ÂULjš
� eo¥ò
� Ãw ...

IX. MSik g‰¿a étu§fŸ (Personality)

� j‹id bt‰¿ bg‰wtdhf ãid¤jš
� jiyik¥ g©ò
� ãòz¤Jt«  bgwš
� k‰wt®fshš m§Ñfç¡f¥glš
� midtuhY«  kÂ¡f¥gLjš
� j‹id ca®¤Â¡ bfhŸs ciH¤jš
� k‰wt®fshš kÂ¡f¥gLjš
� jdJ K¡»a¤Jt¤ij m¿jš
� j‹ kÂ¥ig cz®jš
� brašghLfëš KG ÂU¥Âailjš
� njhšéfis vÂ®bfhŸsš
� ne®kiw v©z« bfh©oU¤jš

jåahŸ MŒÎ m¿¡ifæš, FHªijia c‰Wneh¡fš gÂnt£o‰fhf¢
nrfç¡f¥g£l étu§fis¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«.  MŒt¿¡if 10 g¡f¤Â‰F
äfhkš mikayh«.

� jåahŸ MŒé‹ neh¡f«  (F¿¡nfhŸ, K¡»a¤Jt«)
� MŒÎ khÂçia¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd fhuz§fŸ (Kªija k‰W« j‰nghija

Ãu¢ÁidfŸ)
� f©LÃo¥ò k‰W«  KoÎ
� MnyhridfŸ

étu¢ nrfç¥Ã‰fhf nkny bfhL¡f¥g£l étu§fis¤ Âu£o,  mt‰iw
m¿¡ifæš òŸë étu§fshf¡ bfhL¡fhkš, étç¤J vGJjš nt©L«.  Ïªj
étu§fëèUªJ khztå‹ Ãu¢Áid¡fhd fhuz§fis¡ f©l¿ªJ, mt‰iw
ãt®¤Â brŒtj‰fhd Mnyhridfis MŒt¿¡ifæš jUjš mtÁa«.
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mfkÂ¥ÕL
(Internal Assessment)

jåahŸ MŒÎ m¿¡if kÂ¥bg©fŸ

tçir v© étu« kÂ¥bg©fŸ

1. MŒÎ khÂçia¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd fhuz§fŸ 30

2.
étu¢ nrfç¥ÃèUªJ f©l¿Í« FHªijfë‹
Ãu¢ÁidfŸ k‰W« FzhÂra§fŸ

25

3. MnyhridfŸ 20

bkh¤j« 75

tçir v© étu« kÂ¥bg©fŸ

1. c‰Wneh¡fš gÂntL 50  kÂ¥bg©fŸ

2. jåahŸ MŒt¿¡if 75  kÂ¥bg©fŸ

bkh¤j« 125  kÂ¥bg©fŸ

 c‰Wneh¡fš k‰W«  jåahŸ MŒt¿¡if kÂ¥bg©fŸ
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myF 2

gŸë¥ gh®it

( School Visit )

xU gŸëia¥ g‰¿¤ bjçªJ bfhŸtj‰F m¥gŸëia¥ g‰¿a étu§fis¢
nrfç¤jš mtÁakhd x‹whF«.  mJ k£Lä‹¿ m¥gŸëæ‹ eilKiwfŸ k‰W«
brašghLfis c‰Wneh¡FtJ« Ï‹¿aikahjjhF«.

xU gŸëæ‹ jiyikahÁça®, MÁça®fŸ, mYtyf¥ gâahs®fŸ,
khzt®fŸ, M»nah® m¥gŸëæ‹ ts®¢Á¡F cjÎ« kåj ts§fshF«.    m¤Jl‹
gŸë¢ brašghLfS¡nf‰w tifæš mikªj trÂfŸ, ts§fŸ ngh‹witfŸ gŸë
Ïa§f¤ njitahd  Ï‹¿aikahj njitfshF«.

tF¥giw¢ brašghLfshd f‰Ã¤jš, f‰Ã¤jš KiwfŸ, f‰Ã¤jš ts§fŸ,
khzt® f‰wš, jiyik¥ g©òfŸ, ãUthf«, nk‰gh®it, MÁça® gæ‰Á k‰W« gŸëia
r_f¤JlD« Ãw JiwfSlD« Ïiz¤jš  ngh‹wit gŸë e‹F Ïa§f VJthF«
fhuâfŸ MF«.

ešy ãUthf¤ ÂwikÍŸs jiyikahÁça®, f‰Ã¤jèš Âwik k‰W« mDgt«
äFªj MÁça®fis¡ bfh©L, xG¡f« k‰W« fšéæš Áwªj khzh¡f®fis
cUth¡F« têia m¿a nt©L«.

Ñœ¡fhQ« gŸë¥ gh®it m¿¡if¥ got¤ÂYŸs brŒÂfis¢ nrfç¤J xU
gŸëæYŸs trÂfŸ k‰W« gŸëæš nk‰bfhŸs¥gL« brašfis¤
bjçªJbfŸsyh«.

gŸë¥ gh®it m¿¡if¥ got«
gŸëæ‹ bga® :
gŸëæ‹ Kftç :

I. gŸëia¥ g‰¿a bghJ étu§fŸ

1.  mikél« (Location of the School)
2.  gŸë ãUthf« (Type of Management)
3.  gŸë ãWt¥g£l M©L
4.  m§Ñfç¡f¥g£l tF¥òfŸ
5.  m§Ñfç¡f¥g£l gâæl§fŸ
6.  fhèahfÎŸs gâæl§fŸ
7.  gŸëæ‹ ntiy neu«
8.  gŸëæ‹ bkh¤j ntiy ehŸfŸ
9.  gŸëæ‹ tif (M©fŸ gŸë / bg©fŸ gŸë / ÏUghy® gŸë)
10. gŸë nk«gh£L ãÂæ‹ ga‹ghL
11. gŸë guhkç¥ò ãÂæ‹ ga‹ghL
12. Ñœ¡f©l C¡f¤bjhifahš gadilªJ tU«  khzt, khzéfë‹ v©â¡if

� Ïytr¥ ghl¥ò¤jf«
� Ïytr vGJbghUŸfŸ
� Ïytr¢ ÓUilfŸ
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� r¤JzÎ¤ Â£l«
� Ïytr¥ ngUªJ trÂ
� Áw¥ò khzt®fS¡fhd C¡f¤bjhif

13. bkh¤j khzt® nr®¡if Åj« (Gross Enrolment Ratio)
14. ãfu khzt® nr®¡if Åj« (Net Enrolment Ratio)
15. khzt® nr®¡if (tF¥ò, ghèd« k‰W« Ïd« thçahf)
16. gŸëæ‹ F¿¡nfhŸ
17. khãy¡ fšé mik¢rç‹ bga®
18. MÁça® fšé MuhŒ¢Á k‰W« gæ‰Á Ïa¡Feç‹ bga®
19. bjhl¡f¡ fšé¤Jiw Ïa¡Feç‹ bga®
20. kht£l¤ bjhl¡f¡ fšé mYtyç‹ bga® k‰W« mYtyf Kftç
21. cjé¤ bjhl¡f¡ fšé mYtyç‹ bga® k‰W« mYtyf Kftç
22. jiyikahÁçaç‹ bga®
23. gŸë¡ fšé¡ FG¤ jiytç‹ bga®

II. gŸëæYŸs trÂfŸ

� khzt®fë‹ v©â¡if¡F V‰w tifæš nghJkhd tF¥giwfŸ
� x›bthU tF¥Ã‰F« jå¤jå miwfŸ
� fU«gyifæ‹ ãiy
� f£ol§fë‹ ãiy
� tF¥giwæš fh‰nwh£l«
� tF¥giwæš nghJkhd btë¢r«
� R‰W¢Rt®
� éisah£L ikjhd«
� ä‹rhu trÂ
� khzt®fS¡fhd ÏU¡iffŸ
� nghJkhd msÎ MÁça®fŸ
� ghl¥ò¤jf§fŸ
� F¿¥ngLfŸ
� vGJbghUŸfŸ
� MÁça®fŸ ga‹gL¤Jtj‰fhd f‰wš-f‰Ã¤jš bghUŸfŸ
� fšé¤ bjhêš E£g¡ fUéfŸ
� khzt® MÁça® Åj« (Pupil teacher Ratio)
� khzt® tF¥giw Åj« (Student Classroom Ratio)
� fU«gyif¤ Â£l¥ bghUŸfŸ
� Ehyf«
� MŒtf«
� fê¥Ãl trÂfŸ
III. brašfŸ

� jiyikahÁçaç‹ gâ (ãUthf«, nk‰gh®it, jiyik¥g©ò)
� ca® mYty®fë‹ nk‰gh®it
� MÁça®fë‹ fšé ãiy
� MÁça®fë‹ gâ mDgt«
� MÁça®fŸ bg‰w gâæil¥ gæ‰ÁfŸ
� MÁça®fë‹ ntiy¥gS (Work Load)
� MÁça®fŸ f‰Ã¡F« tF¥òfŸ k‰W« ghl§fŸ
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� MÁça®fshš ga‹gL¤j¥gL« f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ
� MÁça®fë‹ Å£L¥ghl«
� éisah£o‰fhf xJ¡f¥gL« neu«
� fU«gyif¤ Â£l f‰wš, f‰Ã¤jš bghUŸfis¥ ga‹gL¤Jjš
� MÁça®fŸ nk‰bfh©l braš MuhŒ¢ÁfŸ
� f‰wš f‰Ã¤jèš brašgL¤Âa òJikfŸ (Innovations)
� ghl« rhuh brašghLfŸ
� f‰Ã¤jY¡fhf xU tUl¤Âš xJ¡f¥gL« ntiy ehŸfŸ
� nj®é‰fhf xU tUl¤Âš xJ¡f¥gL« ntiy ehŸfŸ
� k¤Âa, khãy muRfë‹ fšé¡fhd Â£l¢ brašghLfŸ

IV. r_f¤ bjhl®ò

� gŸë r_f ts§fis¥ ga‹gL¤J« Kiw
� bg‰nwh® MÁça® fHf¤Â‹ brašghLfshš éisªj ga‹fŸ
� »uhk¡ fšé¡ FGÎl‹ gŸë¡F cŸs bjhl®ò
� kht£l¡ fšé mYtyf¤Jl‹ gŸë¡F cŸs bjhl®ò
� kht£l MÁça® fšé k‰W« gæ‰Á ãWtd¤Jl‹ gŸë¡F cŸs bjhl®ò
� t£lhu ts ika¤Jl‹ gŸë ÏizªJ brašgL« Kiw
� FWts ika§fis¥ gŸë ga‹gL¤J« Kiw
� k‰w JiwfSl‹ gŸë¡FŸs bjhl®ò
� MÁça®fS¡F«, bg‰nwh®fS¡FKŸs bjhl®ò

V. rhjidfŸ

� ju¤Â‰fhd F¿¡nfhŸ k‰W« Â£l¢ brašghLfŸ
� nj®¢Á Åj« (Promotion Rate)
� nj¡f Åj« (Detention  Rate)
� Ïilã‰wš Åj« (Dropout Rate)
� ãiy kh‰w Åj« (Transition Rate)
� j¡f it¤jš Åj« (Retention Rate)
� jiyikahÁçaç‹ rhjidfŸ
� MÁça®fë‹ rhjidfŸ
� khzt®fë‹ rhjidfŸ
� gŸëæ‹ jå¤j‹ikfŸ (Special Features)

khzt MÁça®fŸ  vitnaD« _‹W tifahd gŸëfis¥ (bjhl¡f¥gŸë /
eLãiy¥ gŸë / muR / ãÂÍjé / RaãÂ / M©fŸ gŸë / bg©fŸ gŸë / ÏUghy®
gŸë) gh®itæ£L gŸë¥ gh®it¥ got¤ÂYŸsthW étu§fis¢ nrfç¤J,
nrfç¡f¥g£l étu§fis¥ gF¥ghŒÎ brŒJ gŸëæ‹ ãiy g‰¿a éçthd
m¿¡ifia nk‰f©l IªJ gçkhz§fëš më¡f nt©L«.  gŸëia¥ g‰¿
cŒ¤Jz®ªj étu§fS«, mt‰whš khzt®fë‹ f‰wyilÎ¡F V‰g£l jh¡f§fS«,
m¿¡ifæš   éçthf¢  rk®¥Ã¡f¥gl nt©L«.  Ïj‰fhf mt®fŸ _‹W ehŸfŸ
bryélyh«.  _‹W gŸëfë‹ m¿¡ifia¤ jå¤jåahfÎ«,  _‹W gŸëfë‹
x¥Õ£L m¿¡ifia¤ jåahfÎ« x¥gil¡f nt©L«.
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t çi r v© é t u«  kÂ ¥bg© fŸ

1. gŸë ia¥ g‰¿a bghJ é tu§fŸ 5

2. gŸë æYŸs t rÂfŸ 5

3. brašghLfŸ 5

4. r_ f¤bjhl®ò 5

5. rhjidfŸ 5

bkh¤j« 25

t çi r v© é t u«  kÂ ¥bg© f Ÿ

1.
_ ‹W  gŸë fë ‹ gŸë ¥gh®i t
m¿¡i f¡fhd kÂ¥bg© fŸ 

75

2.
gŸë fi s¥ g‰¿a x¥Õ£L
m¿¡i f¡fhd kÂ¥bg© fŸ 

25

bkh¤j« 100

mfkÂ¥ÕL

(Internal Assessment)

gŸë¥ gh®it m¿¡if¡fhd kÂ¥bg©fŸ

(x›bthU gŸë¡F« jå¤jåahf)

gŸë¥ gh®it k‰W« x¥Õ£L m¿¡if¡fhd kÂ¥bg©fŸ



59

myF 3

fij Twš
( Story Telling )

fij TW« m¿P®fŸ, ÏªÂahé‹ gšntW gFÂfS¡F¢ br‹W, fijfis¡
T¿ ts®¤jjhš ÏªÂahéš gšntWg£l fijfS«, fij TW« têKiwfS«
fhz¥gL»‹wd.  fij TW«nghJ  ghlšfS« ghl¥g£L tªjd.  Ï¡fijfŸ _y«
Ïuhkhaz«, kfhghuj¡ fijfŸ és¡f¥g£ld.   kfhuhZ£uh khãy¤Âš Á¤Âufjh v‹w
Kiw ga‹gL¤j¥g£L tU»wJ.  Ï«Kiwæš ÏÂfhr§fë‹  fijfŸ, gl§fŸ _y«
fh©Ã¡f¥g£L¡ fijfŸ Tw¥gL»‹wd.  Ïiræ‹_y« fij Twš v‹w E£g«
gšntW khãy§fëš eilKiwæš cŸsJ.  kuh£oa khãy¤Âš Ïir, ehlf«
cŸsl¡»a Ñ®¤j‹ v‹w Kiwæ‹ thæyhf¡ fijfŸ Tw¥gL»‹wd.  Aç¡fij,
fijfhy£nrg« M»a E£g§fŸ bj‹åªÂahéš fhz¥gL»‹wd.   k¤Âa
Ãunjr¤Âš cŸs gh©lthâ Kiwæš xUt® fijTW« nghJ mšyJ ghlš ghL«
nghJ k‰w Ïir¡fiyP®fŸ gšyéia¢ nr®¤J Ïir¥gh®fŸ.

jäœeh£oš éšY¥gh£L _y«, flÎŸ g‰¿a jftšfŸ, ÏÂfhr¢ brŒÂfŸ,
j‰fhy¡ fijfŸ, vŒ£° éê¥òz®Î, rKjha¤Âš bg© cçik éê¥òz®Î,
fšyhikahš V‰gL« tWik, clšey«, czñ£l« ngh‹w rKjha¤Â‰F¤ njitahd
fU¤J¡fŸ tH§f¥gL»‹wd.  gšntW m¿P®fŸ x‹W nr®ªJ, fij, gh£L _y«
éšiy Ïir¤J¡ fij TW»wh®fŸ.

MªÂu khãy¤Âš ò®uhfjh v‹w Kiw ga‹gL¤j¥gL»wJ.  _‹W
Ïir¡fiyP®fŸ x‹W nr®ªJ, fijfis¡ T¿ »uhk¥òw k¡fis
c‰rhf¥gL¤J»‹wd®.  rKjha« F¿¤j fU¤JfS« Ïj‹ _y« és¡f¥gL»‹wd.
nfush khãy¤Âš ‘x£lªJŸsš’ v‹w Kiw ga‹gL¤j¥gL»wJ.  Ï«Kiwæš eld«,
vëatrd«, Ïåa Ïir, jå¥g£l cil k‰W« eif¢Rit¤ JQ¡FfŸ M»ait
ga‹gL¤j¥g£L¡ fijfŸ Tw¥gL»‹wd.  nkY«, jå eld« _y«, fijTW«
Kiwahd rh¡»a® T¤J, ghlf« M»a KiwfS« nfush khãy¤Âš cŸsd.

xç°[h khãy¤Âš jhr¡fÂah Kiw fhz¥gL»wJ.  Ï«Kiwæš   fiyP®
ÏUt®, ÁW f£ilfis¤ j£o¥ ghLth®fŸ.

nk‰f©l KiwfSl‹, bg‰nwh®, gh£o, jh¤jh, m¤ij, khkh TW« fijfŸ,
MÁça®fŸ tF¥giwæš TW« fijfŸ, khzt®fS¡F äfÎ« gaDŸsjhf
mik»‹wd.

fij TWjš V‹?

bjhl¡f¥gŸë khzt®fŸ fij nf£gÂš äFªj éU¥g« cilat®fshf
ÏU¥gh®fŸ.  mt®fS¡fhd fijia¢ Ritahf, éU«ò»w tifæš T¿dhš m~J
mt®fsJ MœkdÂš gÂÍ«.  Ï¥gÂthdJ mt®fë‹ el¤ij khWghLfS¡F
mo¤jskhf mikÍ«.  ÁWt®fshf ÏUªjbghGJ nf£l fijahšjh‹, j‹
thœ¡if¥ghij ts« bg‰wJ v‹W TW« m¿P® bgUk¡fis tuyh‰¿š fh©»nwh«.
Ï‹iwa NHèš gh£oæ‹ koæš mk®ªJ fij nf£lš v‹gJ »il¤j‰fçaJ.  Ïªj¡
fij Twš v‹»w E£g¤ij¡ f‰Ã¤jš brašfëš ga‹gL¤J« bghGJ f‰wš
Ïåikahdjh»wJ.  vdnt, khzt MÁça®fŸ fij Twš g‰¿¤ bjçªJbfhŸs
nt©oaJ Ï‹¿aikahjjh»‹wJ.
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fij TWjè‹ mo¥gil¡ TWfŸ

fij TWjYl‹ bjhl®òila Ã‹tU« mo¥gil¡ TWfis¢ Áw¥ghf¥
ga‹gL¤J« Âwid khzt MÁça®fŸ ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

� bkhê ( Language )
� xè ( Sound )
� iriffŸ ( Gestures )
� KfghtidfŸ ( Facial Expressions )
� Ïir ( Music )

bkhê ( Language )

fijæš tU« ãfœÎfis és¡F« bghGJ khzt MÁça®fŸ  ãfœé‰F
V‰wh‰nghš bkhê eilæid kh‰¿¡bfhŸsyh«.  Û©L«, Û©L« Ïl«bgW«
th®¤ijfŸ, brh‰bwhl®fŸ fijæ‹ Ïåikia¡ T£L«.  M®t¤ij¡ mÂfç¡F«
tifæš trd§fis¢ nr®¡fyh«.  xU brh‰bwhlçš xU brhš khW« bghGJ
m›th¡»a¤Â‹ bkh¤j¥ bghUns khW« NHš cUth»wJ.  vdnt, fij TW« bghGJ
ftdkhf th®¤ijfis¡ ifahs nt©L«.

xè ( Sound )

� fij TW«nghJ« ehlf¤ij mu§nf‰W«nghJ« Áwªj xèahdJ äfÎ« mtÁa«.
Áwªj Fušts« bg‰W¥ gaDŸs Kiwæš fij Tw¥ gšntW  Áw¥ò¥ gæ‰ÁfŸ
cŸsd. _¢R r«gªj¥g£l gæ‰ÁfŸ, nahfh gæ‰ÁfŸ  Fuiy ts¥gL¤J«.

� Ïuhf¤Jl‹ Ïir¡f¡ Toa Áy ghlšfis¤ bjçÎ brŒJ mt‰iw Û©L«
Û©L« gho¥ gæ‰Á nk‰bfhŸsyh«.

� óidæ‹ r¥j«, xU FHªijæ‹ mGif, Ïo Ïo¡F« Xir, xU F¢Áia
xo¡F«bghGJ V‰gL« r¥j«, fjéid _L«bghGJ V‰gl¡Toa r¥j«
M»at‰iw¡ Fuèš kh‰w¤ij V‰gL¤Â¢ brŒJ gh®¡fyh«.

� fijfëš tU« xU Áy tçfis¤ nj®ªbjL¤J¡ bfh©L mt‰iw Fuiy
ca®¤ÂÍ« - jhœ¤ÂÍ«, bk‹ikahfÎ« - fLikahfÎ« kh‰¿¥ ngÁ¥
 gæ‰Á nk‰bfhŸsyh«.

iriffŸ (Gestures)

� iriffŸ k‰W« clš mirÎfŸ fijÍl‹ bjhl®òila fjhgh¤Âu§fis¡
f©K‹ ãW¤J»‹wd.

� ky®fŸ, flš miyfŸ, kiH ngh‹w Ïa‰if¡ fh£Áfis btë¥gL¤j¡Toa
iriffis¡ iféušfis¡ bfh©L btë¥gL¤j¥ gæ‰Á nk‰bfhŸsyh«.

� irifahY« clš mirÎfshY«, fjhgh¤Âu§fis¢ Á¤jç¤J¥ gæ‰Á bgwyh«.

KfghtidfŸ ( Facial Expressions )

� KfghtidfŸ k‰W« clš mirÎfŸ _y« fjhgh¤Âu§fë‹ cUt«, mj‹
j‹ik, cz®Î ngh‹wt‰iw e‹F és¡f KoÍ«.

� Áy ciuahlšfŸ k‰W« ghlšfis¡ nf£L mt‰iw Kfghtidfë‹ _y«
btë¥gL¤j¥ gæ‰Á nk‰bfhŸsyh«.

� xnubahU tçæid k£L« bjçÎ brŒJbfh©L mªj tçia tF¥Ãš cŸs
x›bthU khzt MÁçaU« é¤Âahrkhd KfghtidfisÍ« m§f
mirÎfisÍ« btë¥gL¤Â eo¤J¡ fh£LtÂš gæ‰Á nk‰bfhŸsyh«.
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Ïir ( Music )

� ÏªÂahéš fhz¥gL« fij Twš Kiwæš ÏirahdJ K¡»a¥ g§F
t»¡»wJ.

� fijfis vëa ghlyh¡», Ïir¡ fUéfis¥ ga‹gL¤Â jåahfnth,
FGthfnth ghl¥ gæ‰Á nk‰bfhŸsyh«.

fijfŸ v¥go ÏU¡f nt©L«?

� bjhl¡f¥gŸë khzt®fS¡F m¿Kf¥gL¤J« fijfŸ, FH¥gäšyhkY«
Fiwªj fjhgh¤Âu§fis¡ bfh©ljhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

� ãfœÎfŸ khzt®fS¡F¤ bjçªj NHiyÍ« bjçªj fjhgh¤Âu§fisÍ«
cŸsl¡»ajhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

�  ciuahlY¡F thŒ¥òilajhfÎ« eo¥gj‰F V‰wjhfÎ« ÏU¡f nt©L«.
� fijæ‹ KoÎ Ïašghf ãfœtjhf, khzt®fis C¡f¥gL¤Â¢ brašgl

it¥gjhf ÏU¡f nt©L«.
� m¢r_£Ltjhfnth, e«Ã¡ifæšyh¤ j‹ikia éij¥gjhfnth ÏU¡f¡TlhJ.
� fijfS¡FŸ c£fijfŸ tªJ FH¥g¡TlhJ.
� xU fijæš xnu tifahd Ïu©L fjhgh¤Âu§fŸ tUtjhf ÏU¡f¡TlhJ.
� khzt®fsJ el¤ij khWghLfis Kiw¥gL¤Jtjhf ÏU¡f nt©L«.
� khzt®fsJ Âwid ts®¥gj‰fhd mo¤jskhf ÏU¡f nt©L«.
� mw cz®Î, Åu cz®Î, e‰gH¡f be¿, j‹d«Ã¡if cz®Î ngh‹wt‰iw

V‰gL¤j nt©L«.

fij TW«nghJ MÁça® fil¥Ão¡f nt©oait

� fijæ‹ cæ®¤Jo¥ng m¡fijia¡ TW« éj¤Âšjh‹ cŸsJ.  Mjyhš,
FHªijfë‹ taJ¡F« / tF¥ò¡F« V‰w fijfis¡ TWjš nt©L«.

� tF¥ò k‰W« taJ¡F V‰w vëa k‰W« òçªJ bfhŸS« eilæš fijfŸ
brhšYjš nt©L«.

� khzt®fë‹ Kf¤ij¥ gh®¤J¡  fij brhšy nt©L«.
� fijæš tU« fU¤J¡nf‰g ešy cz®¢ÁÍl‹ fij  brhšy MÁça® gHf

nt©L«.
� nf£F« khzt®fŸ kdÂš fij glkhf¢ bršY« tifæš mika nt©L«.
� fij ãfœ¢Á¡F V‰g Fuš V‰w Ïw¡f¤Jl‹ fij brhšy nt©L«.
� khzt®fŸ éa¥òl‹ ftå¡F«goahf Kf ght¤JlD«, m§f mirÎfnshL«

eif¢Rit cz®nthL« fij brhšy nt©L«.
� FHªij m¢r¥glhj tifæš fijia¡ bfh©L bršYjš nt©L«.
� FHªijfë‹ M®t¤ij¤ Jh©L« tifæš gl§fŸ, bgh«ikfis it¤J¡

fij Twyh«.
� khzt®fŸ fijfis¡ nf£L¥ òçªJ cŸth§»¡ bfh©L c‰rhf« bfhŸSkhW

M®t¤Jl‹ brhšy nt©L«.
� fijæ‹ _y« btë¡bfhzu v©Q« ÚÂia¡ FHªijfŸ jh§fns czUkhW

MÁça® Tw nt©L«.

gŸëfëš fij Twš

fij Twš v‹gJ äf¢ Áwªj k‰W«  äf¥gHikahd f‰Ã¤jš brašghlhF«.
fij Twš khzt®fS¡F¥ gy tifæš, gšntW m¿it¥ bgWtj‰F¤ JizòçÍ«.
fijfis¡ TWtjhš x›bthU ghl¤Â‹ f‰wš Ïy¡Ffis milayh«.
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bkhê k‰W« fiy¡fšé

� khzt®fë‹ go¤jš Âwid ts®¤jš
� fijæ‹ mik¥ò k‰W« bkhêæ‹ mik¥ig khzt®fŸ m¿jš.
� khzt®fë‹ nf£lš Âwid ts®¤jš.
� thŒbkhê¡fijæid¡ nf£L¢  RU¡» vGJ«  Âwid ts®¤jš.
� fijæ‹ tçiraikéid m¿jš.
� khzt®fŸ bkhêia btë¥gL¤J« Âwid ts®¤jš.
� ne®Kf« k‰W« MuhŒÎ¤Âw‹fis ts®¤jš.
� brh‰fë‹ MSikia ts®¤jš.

r_f m¿éaš

� cyf¡ fyh¢rhu« k‰W« cyf¥ gh®itia¡ f©l¿jš.
� rKjha«, thœél« k‰W« cyf¤Â‹ tuyh‰iw¥ g»®ªJ bfhŸSjš.
� ngh®, R ‰W¢NHš  khRgLjš, bg©fë‹ g§F,  cæçd§fë‹  gytif mikÎ
         ngh‹w j‰nghija rthšfis kdÂš bfhŸSjš.
� FL«g¤Â‹ ghu«gça¤ij m¿jš.

m¿éaš k‰W« fâj«

� m¿éaš m¿P®fŸ k‰W« fâj nkijfë‹ thœ¡if tuyh‰iw¥ g»®ªJ
bfhŸSjš.

� Ãu¢Áidfis¤  Ô®¡F« Âwid ts®¤jš.
� c‰W neh¡F« Âwid ts®¤jš.
� Ïa‰if k‰W« R‰W¢NHiy MuhŒªJ m¿jš.
� clš ey« F¿¤j m¿éid¥ g»®ªJbfhŸsš.
� j‰fhy m¿éaè‹ Ãu¢Áidfis kdÂš bfhŸSjš.

fij TWjè‹ Áw¥ÃašòfŸ

� rKjha¤ Âw‹fŸ k‰W« Ãw® ãiyæš j‹id it¤J¥ gh®¤jš (Empathy) M»a
Âw‹fis ts®¤jš.

� ftd« k‰W« fh£Á¥ òy‹ghL  (Visualisation) M»a Âw‹fis ts®¤jš.
� E©fiy k‰W« ehlf« M»at‰¿š Âw‹fis ts®¤jš.
� gšntWg£l khzt®fë‹ njitfis ãiwÎ brŒjš.
� khzt®fis¡ f‰wY¡F Ma¤j¥gL¤Jjš.
� xU§»izªJ f‰wiy C¡Fé¤jš. (Co-operative Learning)

tF¥giwæš fij Twè‹ ga‹fŸ

� FHªijfë‹ f‰gid, gil¥gh‰wiy tY¥gL¤jÎ« nf£lš Âwid
ts®¡fÎ« cjÎ»wJ.

� FHªijfŸ th®¤ijfis¥ ga‹gL¤J« Âw‹fisÍ« j§fsJ v©z§fŸ
Áªjidfis btë¥gL¤J« Âw‹fisÍ« ts®¡f  cjÎ»wJ.

� ftå¤jš Âw‹, Ôéu¥ g§nf‰wš, kd vG¢Áia nk«gL¤Jjš ngh‹wt‰iw
ts®¡f cjÎ»wJ.

� khzt®fëilna x¤JiH¥ig ts®¥gnjhL ò¤jf§fŸ k‰W« Ïjœfis¥ go¡f
M®t_£L»wJ.

� ešy fU¤J¡fis vëikahf¥ òçªJbfhŸs cjÎ»wJ.
� khzt®fŸ fijæš fhz¥gL« Fz¢Á¤Âu§fëš j§fis Ïiz¤J¡bfh©L

j§fë‹ gj£l¤ij¡ Fiw¤J¡ bfhŸsÎ« ešthœé‰fhd cz®Îfis
ts®¡fÎ« cjÎ»wJ.
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kÂ¥Õ£o‰fhd brašfŸ

khzt MÁça®fŸ Ã‹tU« brašfŸ _y« fij TWtÂš gæ‰Á nk‰bfhŸs
nt©L«.  mij MÁça¥ gæ‰We®fŸ kÂ¥ÕL brŒa nt©L«.

1. cldo¤ jiy¥Ãš fij Twš

MÁça¥ gæ‰We® gHbkhêfŸ 50I¤ bjçÎ brŒJ jå¤jåahf¢ ÁWjhŸfëš
vGÂit¤J¡ bfhŸs nt©L«.   khzt MÁça®fis x›bthUtuhf miH¤J, xU
jhis vL¤J, mÂš cŸs jiy¥ig¡ bfh©L cldoahf¡ fij TWkhW brhšy
nt©L«.  fij Tw x›bthUtU« _‹W ãäl§fŸ k£Lnk vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

fij TW« nghJ ......
} fij cldo¤ jiy¥ig x£oajhf mika nt©L«.
} Kfghtid, m§f mirÎfŸ, Fuš V‰w¤ jhœÎl‹ fij Tw nt©L«.

2. gl§fë‹ tê fij Twš

x›bthUtU« xU bjhF¥ò¥  gl m£ilia¤ (Composite Picture) jah® brŒJ
bfhŸs nt©L«.  gl m£ilæYŸs gl§fis¤ bjhl®ògL¤Â¡ f‰gidahf¡ fij
Tw nt©L«. gwitfŸ, éy§FfŸ, kåj®fŸ, nfè¢Á¤Âu§fŸ ngh‹wit Ïl«
bg‰¿U¥gjhf gl§fŸ mikªÂU¡f nt©L«.

3. bgh«kyh£l¤Â‹ tê fij Twš

khzt MÁça®fis IªJ ng® bfh©l FGthf¥ Ãç¤J¡ bfhŸs nt©L«.
x›bthU FGÎ« xU fijia¤ nj®ªbjL¤J¡ bfhŸs nt©L«.  FiwªjJ IªJ
fjhgh¤Âu§fshtJ fijæš Ïl« bg‰¿U¡f nt©L«.  fjhgh¤Âu§fS¡F V‰w
bgh«ikfis¤ jah® brŒJ bfhŸs nt©L«.

m¥bgh«ikfis¡ bfh©L x›bthU FGÎ« bgh«kyh£l¡ fij Tw nt©L«.
Ïj‰fhd fhy msÎ _‹W ãäl§fshF«.

fij TW« nghJ ......

   } fjhgh¤Âu¤Â‰F V‰wh‰nghš Ã‹Fuš bfhL¡f nt©L«.

4. éšY¥gh£L _y« fij Twš

rKjha éê¥òz®it V‰gL¤J« tifæš xU ika¡ fU¤ij (R‰W¢ NHš
ghJfh¥ò, midtU¡F« fšé, thœ¡if¤ Âw‹ nk«ghL ngh‹wit) bjçÎ brŒJ
éšY¥gh£L tê fij mik¤J¡ FGthf el¤Â¡ fh£l nt©L«.

fij TW« nghJ ......

} Ïil Ïilna eif¢Rit¤ JQ¡Ffis Ïiz¡f nt©L«.
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5. f‰gidahf¡ fij Twš

x›bthUtU« f‰gid¡ fij x‹iw cUth¡» midtç‹ K‹åiyæš
Twnt©L«.  fijæš tU« ãfœ¢ÁfŸ e«gKoahj ãfœ¢Áfshf¡ Tl ÏU¡fyh«.
mÔj¡ f‰gidahf¡Tl ÏU¡fyh«.  Ïj‰fhd fhy msÎ _‹W ãäl§fshF«.

fij TW« nghJ ......

} fij éÁ¤Âukhd jiy¥ig / ãfœ¢Áia x£oajhf mika nt©L«.

6. ghlš tê fij Twš

éy§FfŸ, gwitfŸ, jhtu§fŸ, kiyfŸ, Nça‹, rªÂu‹, MWfŸ, ky®fŸ,
e£r¤Âu§fŸ M»a Ïa‰if¢ bršt§fis¥ g‰¿ khzt MÁça®fŸ FHªijfS¡F¤
bjçªj brh‰fis¡bfh©L fij cUth¡f nt©L«.  Ïªj¡ fijæid vëa ghlyhf
kh‰¿¡ bfhŸs nt©L«.  Ïir¡ fUéfis¥ ga‹gL¤Â¤ jåahfnth mšyJ
FGthfnth brhªj¡ Fuèš gho, xè¥gÂÎ ehlhéš gÂÎ brŒa nt©L«.
fij¥ghlšfŸ gÂÎ brŒa¥g£l Ïªj xè ehlhit¡ f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹ nghJ
gŸëfS¡F vL¤J¢ bršy nt©L«.  Ïªj¡ fij¥ ghlYl‹ bjhl®òila
ghl¥bghUis¡ f‰Ã¡f neç£lhš Ïªj xèehlhit¥ ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¡f nt©L«.
Ïªj xèehlhit kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f  nt©L«.

7. ÁW fij¤ bjhF¥ò¤ jahç¤jš

Áªjid¡ fijfŸ, c©ik¡ fijfŸ, eif¢Rit¡ fijfŸ, eh£L¥òw¡
fijfŸ, òuhz§fëYŸs c£fijfŸ, jiyt®fŸ F¿¤j fijfŸ, m¿éaš fijfŸ
M»a jiy¥òfëš xU jiy¥ig¤ bjçÎ brŒJ bfh©L x›bthUtU« IªJ
ÁWfijfis¢ nrfç¡f nt©L«.  nrfç¤j fijfëš x‹iw midtç‹
K‹åiyæš Tw nt©L«.  nrfç¤j IªJ fijfis¡ fij¤ bjhF¥ghf x¥gil¡f
nt©L«.

fij TW« nghJ ......

} nrfç¤j fijia¥ gh®¡fhkš brhªj eilæš Twnt©L«.

8. gl¡fij¤ bjhF¥ò¤ jahç¤jš

thu, khj Ïjœfëš tU« gl§fis¢ nrfç¤J, fjhgh¤Âu§fis cUth¡»
jFªj ciuahlšfis vGÂ, jå¡fijahfnth, r§»è¤ bjhl® fijahfnth vGj
nt©L«.  Ï¤jifa IªJ  fijfis cUth¡» gl¡fij¤bjhF¥ghf x¥gil¡f
nt©L«.   bjhF¤j fijfëš x‹iw midtç‹ K‹åiyæš Tw nt©L«.

fij TW« nghJ ......

} fjh¥gh¤Âukhf eo¤J¡ fh£LjnyhL fij Tw nt©L«.
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9. FL«g¡ fijfŸ nrfç¤jš

khzt MÁça®fŸ j§fŸ FL«g¤Âš cŸs bgçat®fëlnkh,
cwéd®fëlnkh ne®fhzš _y« c©ik¢ r«gt§fis¡ nf£L mij¡ fij toéš
vGÂ x¥gil¡f nt©L«.

v. fh.

� C®¥ bga® cUthd fij

� nfhéš cUthd fij

� C®¤ ÂUéHh¡fŸ bfh©lhl¥gLtj‰fhd fhuz§fŸ cUthd fij

� ÂUéHhéš xU F¿¥Ã£l ãfœ¢Á cUthd fij

(fuf« vL¤jš, Ïst£l¡fš, kŠrŸ ÚuhLjš)

� C®¥ bghJ Ïl§fŸ cUthd fij

� FL«g¤Âš cŸs bgçnah®fŸ brŒÍ« bjhêiy¤ nj®ªbjL¤j mDgt§fŸ

� FL«g éHh¡fŸ cUthd fij

� C®¥ bgçnahiu¥ g‰¿a fij

� Cç‹ K¡»a bjhêš cUthd fij

� C® bg‰w kh‰w§fŸ g‰¿a fij

� kw¡f Koahj gaz mDgt§fŸ

vitnaD« ÏU jiy¥òfëš fijfŸ vGÂ x¥gil¡f nt©L«.  fijfëš
x‹iw midtç‹ K‹åiyæš Tw nt©L«.

fij TW« nghJ ......

} fijæ‹ Koit¤ jhnd brhšyhkš k‰wt®fis¢ ÁªÂ¡f it¡f nt©L«.

10. khj¡ fij Ïjœ

khzt MÁça®fis¥ g¤J¥ng® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤J¡bfhŸs nt©L«.
x›bthU FGÎ« fij¥ghlšfŸ, éisah£L¡ fijfŸ, nto¡if¡ fijfŸ,
éê¥òz®Î¡ fijfŸ, j‹d«Ã¡if¡ fijfŸ, e‹bd¿¡ fijfŸ, m¿éaš
òÂd§fŸ, nfè¢Á¤Âu¤ bjhl®fŸ ngh‹wt‰iw¢ Rakhf¤ jahç¤J eh‹F
g¡f§fS¡F äfhkš khj« xU ‘fij Ïjœ’ jahç¡f nt©L«.    x›bthU FGÎ«
Ïu©L fijÏjœ jah® brŒa nt©L«.    fij Ïjœfis tF¥Ãš R‰W¡F mD¥Ã
midtiuÍ« ga‹ bgw¢ brŒa nt©L«.  FGéš jahç¤j Ïu©L fij Ïjœfis
efš vL¤J, FGéYŸs midtU« jå¤jåahf x¥gil¡f nt©L«.
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t . v ©  b r a š g h L f Ÿ k Â ¥ b g © f Ÿ

1. c l d o¤  j i y¥Ã š  f i j  T w š  (j å ) 10

2 . g l § f ë ‹  t ê  f i j  T w š  (j å ) 10

3 . b g h« k y h£ l¤ Â ‹  t ê  f i j  T w š  (F G ) 10

4. é š Y ¥g h£ L  t ê  f i j  T w š  (F G ) 10

5 . f ‰ g i d a hf ¡  f i j  T w š  (j å ) 10

6 . g hl š t ê  f i j  T w š  (j å ) 10

7 . Á W  f i j ¤ b j hF ¥ò (j å ) 10

8 . g l ¡  f i j ¤  b j hF ¥ò j a hç¤ j š  (j å ) 10

9 . F L « g ¡  f i j f Ÿ  n rf ç ¤ j š  (j å ) 10

10 . k hj ¡  f i j  Ï j œ  (F G ) 10

b k h¤ j  k Â ¥b g © f Ÿ 100

mfkÂ¥ÕL
( Internal Assessment )

fij Twš ( Story Telling )

  xJ¡f¥g£l neu« 40 ãäl«

F¿¥ò
FGthf¢ brašghLfis nk‰bfhŸS« bghGJ FGé‰F më¡f¥gL«

kÂ¥bg©fis FG cW¥Ãd®fŸ x›bthUtU¡F« cçajhf¡ bfhŸsnt©L«.

t. v©  brašghLfŸ kÂ¥bg© fŸ

1. Fuš ea« 2

2. KfghtidfŸ 2

3. m§f mirÎ 2

4. fij¡ fU¤J 2

5. ga‹gL¤Âa bghUŸfŸ / x¥gid rhjd§fŸ 2

bkh¤j kÂ¥bg©fŸ 10
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myF 4

cl‰fšé
( Physical Education )

Á‰Wæ®fëèUªJ gy gçzhk kh‰w§fis¥ bg‰W tªjtnd kåj‹ Mth‹.
clšey¤ij¡ Fiy¡»‹w brašfis¥ gæ‰Áædhš kh‰w« brŒJ clš cW¥òfis¤
j‹ éU¥g« nghš éist¿ªj éê¥nghL Ïa¡» thœit el¤j nt©oaj‰F cl‰
gæ‰ÁfŸ äfÎ« njitahditahF«.   clš ely¤njhL thH cl‰fšé
mtÁakhdjhF«.  vdnt Ï¥gFÂæš cl‰fšé F¿¤j fU¤JfisÍ«, gæ‰ÁfisÍ«
m¿ªJbfhŸsyh«.

        1.       mo¥gil¢ brašfŸ             el¤jš, XLjš, FÂ¤jš,  jh©Ljš

2.       cŸsu§f¥ gæ‰ÁfŸ            fuz¥ gæ‰ÁfŸ, ghu«gça¥ gæ‰ÁfŸ,
                        j©lhš gæ‰ÁfŸ

3.       T£L¥ gæ‰ÁfŸ                   f£Llš gæ‰ÁfŸ, F«ä, nfhyh£l«

4.       Kj‹ik éisah£LfŸ     fhšgªJ, ó¥gªJ, Til¥gªJ,  if¥gªJ

5.       jlfs¥ gæ‰ÁfŸ                  X£l¥gæ‰ÁfŸ, jh©Ljš gæ‰ÁfŸ,
                                                                  v¿jš gæ‰ÁfŸ

6.      mâeil¥ gæ‰ÁfŸ            ne®ãš, Muãš, ty¥òw« ÂU«òjš,
                        Ïl¥òw« ÂU«òjš,
                        Ã‹òw« ÂU«òjš, bfho tz¡f«,
                        ãiyeil ÂU«gš, éiuªJ

                                                            el¤jš

7.       ò¤Jz®ñ£L«

          éisah£LfŸ                       bga® éisah£LfŸ

8.        ãWtd éisah£L¥            Kj‹ik éisah£LfŸ,
          ngh£ofŸ                          jlfs¥ ngh£ofŸ, cŸsu§f¥ gæ‰ÁfŸ,

                        ò¤Jz®ñ£L« éisah£LfŸ

9.        gŸë éisah£L éHh         Kiwahd gæ‰Á, Áw¥ò¥gæ‰Á,
                        nahfhrd, ò¤Jz®ñ£L«
                         éisah£LfŸ, jlfs«.

10.       gæ‰Á Kfh«                          mid¤J¢ brašghLfŸ

1. mo¥gil¢ brašfŸ

FHªijfë‹ Ïa¡f§fS¡F mo¤jskhf ÏU¥gJ mo¥gil¢ brašfshd
el¤jš, XLjš, v¿jš, FÂ¤jš ngh‹witfshF«.
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el¤jš
ahid eil,
th¤J eil,
f«Õu eil,
Kaš eil,
Fu§F eil,
jtis eil

XLjš

t£l¤Âš ifia¢ R‰¿¡ bfh©L XLjš,
tisªJ tisªJ XLjš, ne®nfh£oš XLjš, ã‹w
Ïl¤Âš XLjš, Ïu©L _‹W ng®
ifnfh®¤J¡bfh©L XLjš, t£l¤Âš Xo ã‹W
Ã‹ Âir kh¿ XLjš, neuhf Xo ã‹W Ã‹ vÂ®
Âiræš XLjš

FÂ¤jš

FÂ¤J fhiy éç¤jš, FÂ¤J fhiy¢
nr®¤jš, fæW bfh©L FÂ¤jš, ã‹w
Ïl¤Âš FÂ¤jš

jh©Ljš
jtis jh©Ljš, f§fhU jh©Ljš,

ã‹W jh©Ljš

2. cŸsu§f¥ gæ‰ÁfŸ (Gymnastics )
Ï¥gæ‰Áia Kiwahf¡ f‰Ã¤jhš tèik,

eëd«, jå¤Âw‹, cW¥òfë‹ brašÂw‹, rkãiy¥
ghJfh¥ò cz®Î, njh‰w¥ bghèÎ  ngh‹wit tsU«.
FHªijfë‹ taJ, Âw‹, ghèd¤Â‰F¤ j¡fthW Ï¥
gæ‰Áaë¡f nt©L«.

fuz¥ gæ‰ÁfŸ ( Tumbling  )

fuz¥ gæ‰ÁfŸ brŒÍ«nghJ khzt®fS¡F ÁuhŒ¥ò, vY«ò K¿Î V‰gl thŒ¥ò
cŸsJ.  mjdhš gæ‰Á brŒÍ« Ïl¤Âš bk¤ij mšyJ jiy éç¥ò mšyJ kzš



69

gu¥Ã mj‹ nkš brŒjš nt©L«.   ÏÂš K‹g¡f¡ fuz«, Ã‹g¡f¡ fuz«, t©o¢
r¡fu« ngh‹wit MÁça¥ gæ‰Weç‹ cjéÍl‹ f‰W¡bfhŸs nt©L«.

ghu«gça¥ gæ‰ÁfŸ (Traditional Exercises)

ekJ eh£oš g‹bdL§fhykhf¥ gæ‹W tU«
gæ‰Áfis¥ ghu«gça¥ gæ‰ÁfŸ v‹»nwh«.  ÏªÂa¡
fiyfëš x‹whd g°» brŒÍ« Kiwfëš xU if
mir¤J g°», ÏUif mir¤J g°» brŒJ gæ‰Á
bgw nt©L«.

j©lhš (Dand)

Ï¥gæ‰Áia¢ brŒa mÂf Ïl¥gu¥ò¤
njitæšiy.    ÏÂš njŸ j©lhš (Scorpion Dand),
jtis j©lhš (Frog Dand) vd ÏU tiffŸ
cŸsd.

3. T£L¥ gæ‰ÁfŸ (Mass activities)
xUtç‹ jiyikæš Ã‹tU« T£L¥ gæ‰Áfis¤  ÂU«g¤ÂU«g¢ brŒJ

gæ‰Á bgw nt©L«.

f£Llš gæ‰ÁfŸ

� iffis K‹òwkhf¤ jiy¡F nkš ca®¤Â¡ fhšfis mf‰¿ ca®¤Jjš.
� iffis K‹òw« Ú£o KH§fhšfis KGtJ« kl¡» c£fhUjš.
� fhšfis mfykhf éç¤J,  FÂ¤J  ã‹W  iffis¥  g¡fth£oš  éç¤J

ÏL¥Ãid Ïl¥g¡fkhf¤ ÂU¥òjš.
� ÏL¥Ãid ty¥òwkhfÎ«, K‹òwkhfÎ« ÂU¥òjš.
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� iffis¥ g¡fth£oš ca®¤Â, Ïl¡fhiy K‹òwkhf vL¤J it¤jš.
� iffis¤ jiy¡F nkš ca®¤Â, Ïl¡fhiy K‹òwkhf¢ rhŒ¤jš.
� iffis¤ jiy¡F nkš ca®¤Â, KG msÎ KH§fhšfis¢ rhŒ¤jš.
� iffis¤ jiy¡F nkš ca®¤Â, KG msÎ KH§fhšfis ko¤J c£fhUjš.

F«ä

cl‰gæ‰Á bjhl®ghd ghlšfis¡ f‰W¡ bfhL¤J¥ gh£Ll‹ F«äao¡f¢
brŒa it¡f nt©L«.

nfhyh£l«

FG¡fshf¥ ÃçªJ FG¤ jiyt® nk‰gh®itæš gæ‰ÁfŸ brŒa nt©L«.
Âw«gl¢ brŒtj‰F K‹ x¤Âif gh®¡f nt©L«.  Ã‹ éHh ehs‹W brŒJ fh£l
nt©L«.

4. Kj‹ik éisah£LfŸ

cybf§F« tiuaW¡f¥g£l xnu éjkhd éÂKiwfSl‹ Ml¥gL«
éisah£LfŸ Kj‹ik éisah£LfŸ vd¥gL«. Ã‹tU« Kj‹ik
éisah£Lfë‹ éÂKiwfŸ, njh‰w«,  ts®¢Á, mo¥gil éÂfis khzt MÁça®
bjçªJ bfh©L éisah£oš g§FbfhŸs nt©L«.

� fhšgªJ
� ó¥gªJ
� if¥gªJ
� Til¥gªJ
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5. jlfs¥ gæ‰ÁfŸ

jlfs ãfœÎfŸ X£l«, jh©Ljš, v¿jš vd K¥ÃçÎfshf cŸsd.  ÏÂš
x›bthUtU«  jå¤jåahf¡ ftd¤njhL gæ‰Á brŒa nt©L«.

X£l¥gæ‰ÁfŸ

� éiuÎ X£l«
� Ïilãiy X£l«
� bjhlnuh£l«
� jil jh©o X£l«
� mŠršX£l«

jh©Ljš gæ‰ÁfŸ

� Ús« jh©Ljš
� cau« jh©Ljš
� j¤Â¤jhé¤ jh©Ljš
� nfhÿ‹¿¤ jh©Ljš

v¿jš gæ‰ÁfŸ

� F©L v¿jš
� j£L v¿jš
� <£o v¿jš
� r§»è¡ F©L v¿jš
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nk‰F¿¥Ã£l jlfs¥ gæ‰Áfëš MÁça® gæ‰Á khzt®fS¡F¥ gæ‰Á
më¡f nt©L«.

6. mâ eil¥ gæ‰Á

jå egç‹ el¤jš Âwid xnu ÓuhfÎ«, ãuªjukhfÎ« ts®¡F« thŒ¥Ãid
mâeil¥ gæ‰Á bfhL¡»wJ.  Û¤ÂwDŸs khzt®fë‹ jiyikæš FG¡fshf¥
ÃçªJ gæ‰Á brŒa nt©L«.  Ã‹tU« mâ eil¥ gæ‰Áia¥ go¥goahf¡ f‰f
nt©L«.  bfhona‰W« ehëš mâ eil¥ gæ‰Á brŒJ bfho tz¡fK« brŒa
nt©L«.

� ne® ãš (Attention)
� Mu ãš (Stand at ease)
� ty¥òw« ÂU«òjš (Right turn)
� Ïl¥òw« ÂU«òjš (Left turn)
� Ã‹òw« ÂU«òjš (About turn)
� bfho tz¡f« (Flag salute)
� ãiy eil ÂU«gš (Mark time with turn)
� K‹ndh¡» el¤jš (Forward march)

mâ eil¥ gæ‰Á¢ brašfis x›bthU
MÁça® gæ‰Á khztU« MÁça¥ gæ‰Weç‹ nk‰gh®itæš brŒJ fh£l nt©L«.
vitnaD« eh‹F brašfis kÂ¥ÕL brŒJ kÂ¥bg© tH§f nt©L«.

7. ò¤Jz®ñ£L« éisah£LfŸ

 fhy«, Ïl«, bghUŸ, mâtF¥ò, mâfë‹ v©â¡if, mâ¤jiyt®
ngh‹wt‰iw K‹T£ona Ô®khd« brŒJbfh©L Ã‹tU« éisah£Lfëš gæ‰Á
bgw nt©L«.  Ï›éisah£LfS¡fhd  éÂKiwfis¡ f‰W¡bfhŸs nt©L«.

bga® éisah£LfŸ

� v‹Dl‹ th
� fhiy tz¡f«
� fhf« fhil
� vèÍ«  óidÍ«
� jiytid¡ f©LÃo
� ML« Á§fK«
� Áiyia¤ bjhlhnj
� ehÍ« vY«ò«
� m¡å¡ F©l«

8.  ãWtd éisah£L¥ ngh£ofŸ

  khzt MÁça®fis¥ gy FG¡fshf¥ Ãç¡f nt©L«.  FG¡fS¡F¥
bgUªjiyt®fŸ, éŠPhåfŸ, äUf§fŸ, ãw§fë‹ bga®fis¢ N£lyh«.  x›bthU
FGé‰F« xU khztid¤ jiytdhf ãaä¤jš nt©L«.  bghW¥ghd MÁça®
xUt® FG C¡f¤jiytuhf ÏU¤jš nt©L«.  M©oWÂæš Ï¡FG¡fëilna
éisah£L k‰W« jlfs¥ ngh£ofŸ el¤j¥gl nt©L«.  Áwªj mâfS¡F¢
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rh‹¿jGl‹ gçRfŸ tH§f nt©L«.   x›bthU tU« j§fŸ mâæ‹  g§nf‰ò,
F¿¤j étu§fis m¿¡ifahf x¥gil¡f nt©L«.

9. gŸë  éisah£L éHh

f‰Ã¤jš gæ‰Áæ‹nghJ khzt MÁça®fŸjh§fŸ bršY« x›bthU
gŸëfëèUªJ« 10 khzt®fis¤ bjçÎ brŒa nt©L«.  m«khzt®fS¡F¥
gyéjkhd cl‰gæ‰Á¢ brašfëš gæ‰Á më¡f nt©L«.  xU F¿¥Ã£l ehëš
f‰Ã¤jš gæ‰Á¡fhf¤ bjçÎ brŒa¥g£l mid¤J¥ gŸëfëèUªJ« gæ‰Á
më¡f¥g£l khzt®fis ãWtd¤Â‰F  tutiH¤J éisah£L éHh el¤j nt©L«.
x›bthU gæ‰Á khztU« Ï›éisah£L éHh F¿¤j m¿¡ifia x¥gil¡f
nt©L«.  x›bthUtUila gŸëfëèUªJ« éisah£L éHhéš fyªJ bfh©l
khzt®fë‹ g§nf‰ò bg‰w gçRfŸ Kjèa étu§fis mªj m¿¡ifæš F¿¥Ãl
nt©L«.

10. gæ‰Á Kfh«fŸ

khzt MÁça®fŸ midtU« x‹W To Ïa‰if¢ NHš ãiwªj X®  Ïl¤ij¤
nj®ªbjL¡f nt©L«.  m§F ghJfh¡f¥g£l FoÚ®, Rfhjhu trÂfŸ, tofhš trÂ,
j§Fäl« mik¡f nt©L«.  Ïu©L mšyJ _‹W ehŸfŸ j§» Ã‹tU« brašfëš
gæ‰Á bgWjš nt©L«.

Kfh« brašghLfŸ

� fha§fŸ k‰W« vY«ò K¿ÎfS¡fhd KjYjéia¢ brŒJ fh£lš.
� ß¥ Ko¢R, Ê£ Ko¢R, tisa Ko¢R k‰W« Ús« Fiw¡F« Ko¢Rfis¡

FGthf¢ brŒJ f‰wš.
� gad‰w¥ bghUŸfis¡ bfh©L f‰Ã¤jš Jiz¡ fUéfŸ brŒjš.
� t©z« Ô£Ljš, E©fiyfŸ, ghu«gça fiyfëš gæ‰Á bgWjš.
� Ôts®¤jèš eld«, ÁW ehlf§fŸ, jå eo¥ò ngh‹wt‰¿š g§nf‰wš.
� rikaš k‰W« j‰fh¥ò¡ fiyfëš gæ‰Á
� énehj éisah£LfŸ _y« clšÂw‹ ts®¡f¥ gæ‰Á
� f‰gid¤Âw‹ ts®¡fÎ«, M¡f¥ó®tkhd braiy¤ Â£lälÎ« gæ‰Á
� FG¥ ghlšfëš gæ‰Á
� Ïa‰if¢ NHY¡F khWghošyhkš R‰¿Y« ntèælš.

Kfh« m¿¡if

Ïªj¥ gæ‰Á Kfhäš jå¥g£l x›bthUtU« fyªJ bfh©l jå¢
brašghLfisÍ« FG¢ brašghLfisÍ« éçthd Kiwæš m¿¡ifahf vGÂ
x¥gil¡f nt©L«.
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ne u« K ‰ g f š ne u« Ã ‰ g f š

6.00 Jæ š vG j š  12.30-3.00 kÂ a  cz Î « X ŒÎ «

6.30 njÚ® mUªJjš  3.00-4.00 F G ¥ ghlšf Ÿ

7.00 bfhona‰ W jš  4.00-4.15 njÚ® m UªJj š

7.00-7.15 T £L¥ Ã uh®¤ji d  4.15-5.15 F G  ãfœ¢ÁfŸ

7.15-7.30 cl‰gæ ‰Á   5.15 bf hoæ w¡ F j š

7.30-8.30 Á w¥ò ãfœ¢ÁfŸ  5.15-6.15 Áw ¥ò ãfœ¢Á fŸ

8.30-9.30 f hi y¢ Á‰ W © o  6.15-7.30 Ï uÎ  ãf œ¢Á jah® brŒjš

9.30-11.30 R¤j «, x G § F gL¤Jj š  7.30-8.30 Ï uÎ  cz Î

11.30-12 eld «,t © z «Ô £lš  8.30-10.30 Ï uÎ  ãf œ¢Á

12-12.30  K o¢R¥nghlš, K fh« fi yfŸ  10.30 Jh§f¥nghjš

gæ‰Á Kfh« Âdrç ãfœ¢ÁfŸ

cl‰gæ‰Á¢  brašfis  kÂ¥ÕL brŒÍ« Kiw

1. Kj‹ik éisah£LfŸ
�    neu« fz¡»lš 3 kÂ¥bg©fŸ
� <LghL 2 kÂ¥bg©fŸ

2 cŸsu§f¥ gæ‰Á
� brŒJ fh£lš 3 kÂ¥bg©fŸ
� braš és¡f« 2 kÂ¥bg©fŸ

3 jlfs¥ gæ‰Á
�    neu« fz¡»lš 3 kÂ¥bg©fŸ
� <LghL 2 kÂ¥bg©fŸ

4 mâ¥ gæ‰Á
� brŒJ fh£lš 2 kÂ¥bg©fŸ
� braš és¡f« 1 kÂ¥bg©

5 T£L¥ gæ‰Á
� brŒJ fh£lš 2 kÂ¥bg©fŸ
� braš és¡f« 1 kÂ¥bg©

6 mo¥gil¢ brašfŸ
�    neu« fz¡»lš 1 kÂ¥bg©
� <LghL 1 kÂ¥bg©

7 ò¤Jz®ñ£L« éisah£L
�    neu« fz¡»lš 1 kÂ¥bg©
� <LghL 1 kÂ¥bg©

8 ãWtd éisah£L¥ ngh£ofŸ
�    m¿¡if jahç¤jš 3 kÂ¥bg©fŸ
� F¿¤j fhy¤Â‰FŸ x¥gil¤jš 2 kÂ¥bg©fŸ
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9 gŸë éisah£L éHh m¿¡if
�    m¿¡if jahç¤jš 3 kÂ¥bg©fŸ
� F¿¤j fhy¤Â‰FŸ x¥gil¤jš 2 kÂ¥bg©fŸ

10 gæ‰Á Kfh« m¿¡if
�    m¿¡if jahç¤jš 3 kÂ¥bg©fŸ
� F¿¤j fhy¤Â‰FŸ x¥gil¤jš 2 kÂ¥bg©fŸ

mfkÂ¥ÕL

(Internal Assessment)

     t. v©             clšÂw‹ brašghLfŸ                             kÂ¥bg©fŸ

1 mo¥gil¢ brašfŸ 2

2 cŸsu§f¥ gæ‰ÁfŸ 5

3 T£L¥gæ‰ÁfŸ 3

4 Kj‹ik éisah£LfŸ 5

5 jlfs¥ gæ‰ÁfŸ 5

6 mâeil¥ gæ‰ÁfŸ 3

7 ò¤Jz®ñ£L« éisah£LfŸ 2

8 ãWtd éisah£L¥ ngh£ofŸ 5

9 gŸë éisah£L éHh m¿¡if 5

10 gæ‰Á Kfh« m¿¡if 5

bkh¤j kÂ¥bg©fŸ    40
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myF 5
n a h f h
( Yoga )

nahfh v‹w tlbkhê¢brhš Ïiz¥ò v‹w bghUSilaJ.   cliyÍ«,
cŸs¤ijÍ« Ïiz¤jš Kjšgo, kdijÍ« cæiuÍ« (Éth¤kh)  Ïiz¤jš
Ïu©lh«go.  cæiuÍ« gu«bghUisÍ« Ïiz¤jš _‹wh«go.  Ït‰iw¥bgw
kd¤ij xUKf¥gL¤Jjš äf K¡»a«.    vdnt  Ïsikænyna nahfhit¥ g‰¿
m¿ªJ bfhŸSjš mtÁa«.  m¥nghJ jh‹ kd« Ó®g£L ešthœ¡ifæ‹ ca®ãiyia
mila ÏaY«.  nahfh gæ‰Áæš <LgL« khzh¡f®fë‹ kd mikÂ mt®fë‹
ca®Î¡F tênfhY»wJ.  khzt®fS¡F xG¡fK« Ra¡ f£L¥ghL« jhdhf
tªjil»‹wd.  kd cis¢rš v‹gJ Ïšyhj ãiy V‰gL»wJ.  khzt MÁça®fŸ
Ã‹tU« nahfhrd¥ gæ‰Áfëš  vitnaD« eh‹F nahfhrd gæ‰Áfëš gæ‰Á bgw
nt©L«.

I. vëa Kiw nahfh¥ gæ‰ÁfŸ

1.  if¥gæ‰Á
2. fhšgæ‰Á
3. eu«ò, jireh®, _¢R¥gæ‰Á
4. f© gæ‰Á
5. fghygÂ
6. kfuhrd«
7. cl«ig¤ njŒ¤J éLjš
8. m¡F Ãuõ® gæ‰Á
9. cl«ig¤ jsu éLjš mšyJ XŒÎ jU« gæ‰Á

II. Nça ek°fhu¥ gæ‰ÁfŸ

1. Ãuhzhkhrd« (ãiy 1)
2. A°j c¤jhrd« (ãiy 2)
3. ghj A°jhrd« (ãiy 3)
4. m°t rŠryhd Mrd« (ãiy 4)
5. g®tjhrd« (ãiy 5)
6. mZlh§f ek°fhu« (ãiy 6)
7. ò#§fhrd« (ãiy 7)
8. g®tjhrd« (ãiy 8)
9. m°t rŠryhd Mrd« (ãiy 9)
10. ghj A°jhrd« (ãiy 10)
11. A°j c¤jhrd« (ãiy 11)

12. Ãuhzhkhrd« (ãiy 12)

I. vëaKiw  nahf¥ gæ‰Á  -  brŒKiw és¡f«

cl‰gæ‰ÁfŸ mid¤J« éç¥Ã‹ ÛJjh‹ brŒa nt©L«.  btW« jiuæš
brŒa¡TlhJ. mnj rka« btW« tæ‰¿šjh‹ gæ‰Áia nk‰bfhŸsnt©L« mšyJ

czÎ c©L FiwªjJ _‹W kâneu¤Â‰F¥ ÃwF gæ‰Áæš <Lglnt©L«.
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1. if¥gæ‰Á

ãiy : 1.1

(A) rhjhuzkhf Ïu©L ghj§fS¡F Ïilæš Rkh® miumo Ïilbtë
ÏU¡FkhW ã‹W bfh©L  H 1 Ïš ÏU¥gJ nghy Ïu©L iffisÍ« js®thf it¤J¡
bfhŸsÎ«.  (B)  ÏU iffisÍ« jiy¡F nkny KG msÎ ca®¤Â H 2 Ïš ÏU¥gJ
nghy iffis¡ fhnjhL x£oathW, ÏU cŸs§iffisÍ«, (éušfisÍ«) nr®¤J
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ïnj ãiyæš Ïašghf 4 Kiw _¢ir ÏG¤J élÎ«.  (C)  Ã‹
Ïu©L iffisÍ« H 3 Ïš cŸsJ nghš rhjhuz ãiyæš bjh§f é£L¡ bfhŸsÎ«.
Ïªj ãiyæš Ïašghf 4 Kiw _¢ir ÏG¤J élÎ«.  (D) A,B,C   Ïš nkny T¿athW
3 Kiw brŒaÎ«.

ãiy 1.2

(A)  H-4  Ïš ÏU¥gJ nghy  ÏU iffisÍ« njhŸ k£l¤Â‰F¥ g¡fth£oš
éç¤J¡bfh©nl  _¢ir ÏG¤J¡ bfhŸsÎ«.  (B)  ÏU iffisÍ« _¢ir é£L¡
bfh©nl H-5  Ïš cŸsJ nghš kh®ò¡F neuhf Ú£o ÏU cŸs§iffisÍ« x‹W
nr®¤J¡ bfhŸsÎ«.  (C) iffis éç¡F« nghJ _¢ir ÏG¡fÎ«.  Fé¡F« nghJ
_¢ir élÎ«.   ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«

ãiy 1.3

(A) H-1 Ïš cŸsthW rhjhuzkhf ã‹W bfhŸsÎ«.  gl«  H-6 Ïš
fh£oÍŸsthW if éušfis¡ Fé¤J it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ã‹ H-7, H-8, H-9 Ïš
cŸsthW tyJ ifia ty¢RHyhf, (clY¡F K‹òw« ÑêUªJ nkny tUkhW) 5 Kiw
bkJthf¢ R‰wÎ«.  KH§iffŸ kl§fhkš neuhf ÏU¡f nt©L«.  (B) Ã‹ ÏlJ
ifiaÍ« Ïnjnghš iféušfis¡ Fé¤J it¤jthW mnj Âiræš 5 Kiw
bkJthf¢ R‰wÎ«.  (C) Ã‹ tyJ ifia K‹d® R‰¿aj‰F vÂ®¥òwkhf (clY¡F¥
Ã‹òw« ÑêUªJ nkny tUkhW) Ïl¢ RHyhf 5 Kiw bkJthf¢ R‰wÎ«.  (D) Ïnj nghy
ÏlJ ifiaÍ« Ïnj ãiyæš 5 Kiw bkJthf¢ R‰wÎ«.

ãiy 1.4

rhjhuzkhf H-1 Ïš cŸsJ nghš ã‰fÎ«.  Ïu©L iffisÍ« gl« H-6  Ïš
t£lä£L¡ fh£oÍŸsthnw éušfis¡ Fé¤J it¤J¡ bfhŸsÎ«.  H-10, H-11, H-

12  gl§fëš fh£oÍŸsthW xnu neu¤Âš Ïu©L iffisÍ« ty¢ NHyhf clY¡F
K‹òw« ÑêUªJ nkny tUkhW 5 Kiw R‰wÎ«.  Ã‹d® Ïu©L iffisÍ« Ïl¢ RHyhf
(K‹d® R‰¿aj‰F vÂ®¤Âiræš) 5 Kiw R‰wÎ« R‰W«nghJ KH§iffŸ
kl§f¡TlhJ.

ãiy 1.5

rhjhuzkhf ã‹W tyJ fhiy¢ Rkh® 1 mo (ghj msÎ) K‹nd it¤J¡
bfhŸsÎ«.  gl« H-13  Ïš cŸsJ nghy tyJ ifia K‹òw« neh¡» Ú£oathW«,
ÏlJ ifia¥ Ã‹òw« neh¡» Ú£oathW« (tyJ if¡F ne® vÂnu)  it¤J¡ bfhŸsÎ«.
iféušfis K‹ gæ‰Áfëš  H-6   Ïš cŸsgona Fé¤J it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ã‹d®
gl§fŸ H-13, H-14,  H-15   Ïš cŸsJ nghš ÏU iffisÍ« xnu rka¤Âš R‰wÎ«.
tyJif nkny tU« nghJ, ÏlJ if ÑnH tunt©L«.  tyJ if K‹nd tU« nghJ,
ÏlJ if Ã‹nd nghf nt©L«.  Ï›thW iffŸ K‹D«, Ã‹D«, nkY« ÑGkhf
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kh¿kh¿ tU«go ty¢ RHyhf 5 Kiw R‰wÎ«.  KG§iffŸ kl§fhkš neuhf ÏU¡f
nt©L«.  ÃwF gl« H-16  Ïš cŸsJ nghy K‹ R‰¿aj‰F vÂ®¤Âiræš 5 Kiw
R‰wÎ«.

ãiy 1.6

neuhf ã‹W bfh©L ghj§fis¢ Rkh® 1 1/2 mo Ïilbtëæš it¤J¡
bfhŸsÎ«.  gl« H-17  Ïš ÏU¥gJ nghy¡ if¥ bgUéuš Eå Ïu©ilÍ« Ïiz¤J,
njhŸg£il mséš Ïu©L KH§iffisÍ« kl¡» clèèUªJ Rkh® xU mo öu¤Âš
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ã‹d® clš KGtijÍ« gl«  H-18  Ïš fh£oago ty¥ òwkhf
bkJthf¤ ÂU¥gÎ«.   f©fŸ Ïu©L« bgU éušfë‹ Eå ÏizªJŸs Ïl¤ijna
gh®¡f nt©L«.  Ï›thW ty¥ g¡f« ÂU«ò«nghJ, tyJ fhiy C‹¿¡ bfh©L, ÏlJ
FÂfhiy¤ ö¡» ÏlJ fhš bgUéuY¡F¢ r‰W mG¤j« bfhL¤j ãiyæš cliy¤
ÂU¥gÎ«.   cliy¢ rk ãiy¡F¡ bfh©L tªJ gl« H-19   Ïš fh£oathW, cliy
Ïl¥ g¡f« bkJthf¤ ÂU¥gÎ«.   Ï¥nghJ ÏlJ fhiy C‹¿¡ bfh©L tyJ
FÂfhiy¢ r‰W ca®¤ÂahthW ÂU¥gÎ«.   Ïnj nghš 5 Kiw bkJthf cliy
ty¥òwK« Ïl¥òwK« ÂU¥gÎ«.

ãiy 1.7

rhjhuzkhf ã‹W bfhŸsÎ«.  ghj§fŸ Ïu©ilÍ« Rkh® _‹W m§Fy«
Ïilbtë ÏU¡F« khW«, Ïizahf  (Parallel)   ÏU¡FkhW« it¤J¡ bfhŸsÎ«.
gl« H-20   Ïš ÏU¥gJ nghš cŸs§iffŸ Ïu©ilÍ« (jiyÍ«, KJF¤j©L« 
neuhf ÏU¡f nt©L«).  KG§fhš K£ofŸ ÛJ it¤J¡ bfhŸsÎ«.  gl¤Âš cŸsgo,
r‰W¡ FåªjJ nghš KH§fhšfis¢ r‰nw K‹ jŸë it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ïu©L
KH§fhš K£ofisÍ« nr®¤J it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ïªãiyæš (clè‹ rkãiy
khwhjthW) ghj§fis ö¡fhjthW KH§ fhšfŸ Ïu©ilÍ« ty¢RHyhf 3 Kiw
bkJthf¢ R‰wÎ«. ÃwF, vÂ®¥òwkhf 3 Kiw bkJthf¢ R‰wÎ«. ÃwF Kjèš R‰¿ago
ty¢ RHyhf Û©L« 3 Kiw R‰wÎ«.

2. fhš  gæ‰Á

ãiy 2.1

Ïu©L ghj§fisÍ« Rkh® 1 1/2 mo Ïil btëæš mf‰¿ it¤J¡ bfh©L,
gl«  L-1   Ïš cŸsJ nghy iffis¥ Ã‹òwkhf C‹¿¡ bfhŸsÎ«.

gl«  L-2  Ïš cŸsJ nghy Ïu©L fhšfisÍ« c£òwkhf¥ bgUéušfŸ
jiuia¤ bjhLkséš, (v›tsÎ c£òwkhf¡ Fé¡f ÏaYnkh mªj msÎ¡F) c£
òwkhf¡ Fé¡fÎ«.  ÃwF kWgoÍ« L-1 Ïš cŸsJ nghy g¡f th£oš ghj§fŸ KGtJ«
jiuia¤ bjhLksÎ éç¡fÎ«.  ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.

ãiy 2.2

K‹nghynt c£fh®ªJ bfh©lãiyæš Ïu©L ghj§fisÍ« Rkh® Xuo
Ïilbtëæš it¤J¡ bfhŸsÎ«.  gl« L-3, L-4 Ïš fh£oÍŸsthW xnu rka¤Âš
Ïu©L ghj§fisÍ« ty¥ òwkhfÎ«, Ã‹ò Ïl¥ òwkhfÎ« ghj§fŸ KGtJ« g¡f
th£oš jiuæš goÍkhW ty¥òwK« Ïl¥òwK« kh‰¿ kh‰¿¥ ghj§fis mir¡fÎ«.
ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.
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ãiy 2.3

K‹ gæ‰Áfëš brŒjJ nghynt, ghj§fis Xuo Ïilbtëæš it¤J¡
bfhŸsÎ«.  Ã‹d® gl« L-5 Ïš fh£oÍŸsthW Ïu©L ghj§fisÍ« xnu rka¤Âš
ty¢ RHyhf 5 Kiw R‰wÎ«.

ãiy 2.4

Ã‹, Ïu©L ghj§fisÍ« Ïl¢RHyhf 5 Kiw R‰wÎ«.  Û©L« ty¢ RHyhf 5
Kiw R‰wÎ«.  RH‰W« nghJ bgU éuY« R©L éuY« jiuæš gLkhW RH‰wÎ«.
ãiy 2.5

gl« L-6 Ïš fh£oÍŸsgo tyJ fhiy ÏlJ bjhil ÛJ it¤J¡ bfhŸsÎ«.
Ã‹ Ñœ¡fhQ« tçiræš ÏU if¥ bgUéušfis cgnah»¤J k‰w eh‹F éušfS«
òw§fhšfŸ ÛJ goªJ mG¤Jtj‰F cjéahf mik¤J¡ bfh©L fhè‹ bgUéuš,
mL¤j ÏUéušfŸ, filÁ ÏU éušfŸ M»at‰iw bkJthf mG¤jÎ«.   Ã‹d®
ghj¤Â‹ bgUéuè‹ Ñœ¥gFÂæš ÏUªJ R©L éuš tiu ghj¤Â‰F¡ FW¡nf
mG¤Â¡ FÂfhš tiu nkèUªJ ÑHhf vªj Ïl¤ijÍ« é£L élhkš mG¤Â élÎ«.
cŸs§fhš gFÂæš bkJthf mG¤jÎ«.  Ï›thW mG¤J« nghJ if¥bgUéušfŸ
bfh©L mG¤j nt©L«.  (k‰w v£L éušfS« òw§fhèš ÏU¡f nt©L«)  Ã‹
tyJfhš ghj¤Â‹ g¡fth£L¥ gFÂia mG¤J« nghJ tyJ if bgUéuš  ghj¤Â‹
bgUéuè‹ ÛJ« k‰w eh‹F éušfŸ ghj¤Â‹ ÑG« it¤J ÏlJ ifia mnj nghy
tyJ if¡F¡ ÑnH it¤J¥ ghj¤Â‹ ÏU Xu§fëš nkèUªJ ÑHhfÎ« ÑêUªJ
nkyhfÎ« Û©L« nkèUªJ ÑHhfÎ« mG¤j nt©L«.  Ã‹ò fQ¡fhš _£il¢
R‰¿Y« Ïu©L g¡fK« ÑêèUªJ nkyhfÎ« nkèUªJ ÑHhfÎ« Û©L« ÑêUªJ
nkyhfÎ« _‹W Kiw mG¤j nt©L«.  Ã‹d® tyJ cŸs§if nknyÍ« ÏlJ
cŸs§if ÑnHÍ« cŸsthW it¤J¡ bfh©L cŸs§ifahš fQ¡fhš _£L¡fis
ty¢R‰whf 3 Kiw, Ïl¢ R‰whf 3 Kiw Û©L« ty¢ R‰whf 3 Kiw RH‰¿¤ njŒ¤J
élÎ«.  Ã‹d®  tyJ òw§ifia ÏlJ fhš bjhilæš it¤J tyJ fQ¡fhY¡F¢
r‰W nkny Ão¤J¡ bfh©L nkèUªJ ÑHhf 5 Kiw ÑêUªJ nkyhf 5 Kiw Û©L«
nkèUªJ ÑHhf 5 Kiw R‰wÎ«.  Ã‹ FÂfhèèUªJ KG§fhš tiu e‹F Ão¤J élÎ«.
ãiy 2.6

ãiy 2.5 Ïš tyJ ghj¤Â‰F¢ brhšy¥g£lJ nghy ÏlJ ghj¤ij vL¤J¡
bfh©L mnj nghynt brŒaÎ«.
F¿¥ò: tènah T¢rnkh V‰g£lhš mªj¥ gFÂia mÂf« mG¤j nt©lh«.

ãiy 2.7

gl§fŸL-7, L-8 fëš fh£oÍŸsgo t{uhrd¤Âš bjhilfŸ nr®ªj ãiyæš
ãä®ªJ c£fh®ªJ bfhŸsÎ«.  (tyJ fhš bgUéuiy ÏlJ fhš bgUéuš ÛJ it¤J¡
bfhŸsÎ«.  FÂfhšfis e‹whf éç¤J it¤J cŸs§fhšfS¡F Ïilæš ò£l¤ij
trÂahf it¤J¡ bfhŸsÎ«.)  nk‰go L-9, L-10 gl§fëš fh£oago KJ»‹ nkš
òw¤Âš v›tsÎ nkny KoÍnkh mªj cau¤Âš Ïu©L iffë‹ v£L éušfisÍ«
it¤J mG¤Âago¡ Ñœ neh¡» KJ»‹ Ñœ¡filÁ tiu njŒ¤J élÎ«.  (if¥
bgUéušfŸ Ïu©L« KJ»‹ g¡fth£oY« k‰w v£L éušfS« KJbfY«ig¤
bjh£lthW«)  IªJ Kiw nkèUªJ ÑHhf e‹whf¤ njŒ¤J élÎ«.
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3.  eu«ò - jireh® _¢R¥ gæ‰Á
ãiy 3.1

fhšgæ‰Á ãiy 7Ïš brhšy¥g£lgo t{uhrd¤Âš mk®ªJ bfhŸsÎ«.
M£fh£o éuiyÍ« bgU éuiyÍ« tisa« nghy Ïiz¤J k‰w éušfis éç¤j
ãiyæš (Á‹K¤Âiu) gl« N-1 Ïš cŸsJ nghy it¤J¡ bfh©L N- 2 Ïš cŸsJ
nghš Á‹K¤Âiuæš nr®¤J¡ bfh©LŸs éušfis¤ bjhil ko¥ÃY« f£il
éušfŸ motæ‰W¥ gFÂia mG¤JkhW« Ïilæš it¤J¡ bfhŸs nt©L«.  k‰w
_‹W éušfS«, bjhilæ‹ ÛJ it¤J¡ bfhŸsÎ«.  bkJthf, Mdhš MHkhf
_¢ir cŸns ÏG¡fÎ«.  ÃwF _¢ir bkJthf btëna é£lthW gl« N- 3 ÏY« N-

4 ÏY« cŸsthW K‹òw« FåaÎ«.  FåÍ« nghJ jiy, fG¤J, KJbfY«ò _‹W«
neuhfnt ÏU¡f nt©L«.  ÏL¥ig ca®¤j¡ TlhJ.  ÃwF _¢ir cŸS¡F ÏG¤j
t©z« cliy neuhf ãä®¤jÎ«. ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.

ãiy 3.2

t{uhrd ãiyænyna mk®ªJ bfh©L Ïu©L if¥ bgUéušfisÍ« gl« N-

5 Ïš fh£oÍŸsthW cŸs§ifæš it¤J k‰w éušfis cŸ neh¡» kl¡» it¤J¡
bfhŸsÎ«.  (gl« N-6 Ïš cŸsJ nghy k‰w eh‹F éušfis¡ bfh©L iffis _o¡
bfhŸsÎ«)  _oa iffis¢ nr®¤J¤ bjh¥òS¡F¡ ÑnH gl« N-7 Ïš cŸsthW
motæ‰W¥ ghf¤Âš it¤J¡ bfhŸsÎ«.  òw§iffis¤ bjhilæš it¤J
motæ‰iw mG¤Âa ãiyæš K‹ nghynt _¢ir btëé£L¡ bfh©nl FåaÎ«;
_¢ir cŸns ÏG¤jthW nkš neh¡» Koªj tiu ãäuÎ«.  ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.

F¿¥ò: Ïªj 2 ãiyfëY« tU« tisÎfŸ (bending) ÏL¥ò¡F k£L« jh‹.  jiy
Fåa¡ TlhJ.  m©zhªJ gh®¡fÎ« TlhJ.

ãiy 3.3

rhjhuzkhf Rfhrd ãiyæš (cztUªj¤ jiuæš r«kzä£L c£fhUtJ
khÂç) mk®ªJ bfhŸsÎ«.  tyJ cŸs§ifahš bjh¥òis _o¡ bfhŸsÎ«.  gl« N-9

Ïš cŸsgo ko¤J  ÏlJ K‹ ifÍ« ò#K« kh®ig mG¤ÂathW it¤J¡ bfhŸs
nt©L«.  ÏlJ if éušfshš tyJ fhij¤ bjh£lthW it¤J¡ bfhŸsÎ«.
KJbfY«ò neuhf ÏU¡f nt©L«.  KfK« neuhf ÏU¡f nt©L«.  Ïªj ãiyæš
mirahkš c£fh®ªJ bfh©L ãjhdkhfÎ« MœªJ« jil¥ glhkš _¢ir ÏG¤J mnj
nghš btëælÎ«.

Ï›thW 5 Kiw _¢ir ÏG¤J élÎ«.  (Ïªj¥ gæ‰Áæš ty¥ g¡f Eiupuš
e‹F éçtiltij czuyh«)

ãiy 3.4

ãiy 3 Ïš brŒjJ nghynt gl« N-10  Ïš fh£oago iffis kh‰¿¢ brŒaÎ«.
(ÏlJ cŸs§if bjh¥òëY« tyJ iféušfŸ ÏlJ fhij¤ bjh£lthW« ÏU¡f£L«.
Ã‹ _¢ir ãjhdkhf 5 Kiw MœªJ ÏG¤J btëélÎ«.)  Ïªj¥ gæ‰Áæš Ïl¥ g¡f
Eiupuš e‹F éçtiltij czuyh«.
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ãiy 3.5

tyJ fhij ÏlJ cŸs§ifia¡ bfh©L«, ÏlJ fhij tyJ cŸs§ifia¡
bfh©L« gl« N-11 Ïš fh£oago _o¡ bfhŸsÎ«.  KG§iffŸ Ïu©L« kh®ig
mG¤ÂathW (ÏlÂ‹ nkš tyJ vd) ÏU¡f£L«.  clš neuhf ÏU¡f nt©L«.
Ïªãiyæš 5 Kiw _¢ir ãjhdkhf MœªJ ÏG¤J btë élÎ«.  Ïªj¥ gæ‰Áædhš
Eiupuè‹ Ã‹gFÂ e‹F éçtiltij czuyh«.

ãiy 3.6

tyJ fhij tyJ cŸs§ifia¡ bfh©L«, ÏlJ fhij ÏlJ cŸs§ifia¡
bfh©L« gl« N-12  Ïš fh£oago iffis éç¤j ãiyæš _o¡ bfhŸsÎ«.  (if
éušfŸ Ãlçæš tªJ nrU«)  ÃwF 5 Kiw _¢ir ãjhdkhf MœªJ ÏG¤J
btëélÎ«.  Ï¥gæ‰Áæš Eiupuè‹ K‹ gFÂÍ« Ñœ gFÂÍ« éçtiltij
czuyh«.

ãiy 3.7

f©fis _o¡ bfh©l Ã‹, gl« N-13  Ïš cŸsgo Kjèš ÏlJ cŸs§ifahš
ÏlJ f©izÍ«, Ã‹ tyJ cŸs§ifahš tyJ f©izÍ« _o¡ bfhŸsÎ«.
Ïªãiyæš 5 Kiw _¢ir ãjhdkhf MœªJ ÏG¤J btëælÎ«.  Ï¥gæ‰Áæ‹ nghJ
Eiupuè‹ nk‰gFÂ e‹F éçtiltij czuyh«.

F¿¥ò:  VG ãiyfëY« _¢ir ÏG¤j Ãwnfh, é£l Ãwnfh _¢Áid ãW¤j¡ (ml¡f¡)
TlhJ v‹gJ K¡»a«.  _¢ir ml¡Ftij nahfhrd Kiwæš F«gf« v‹W
brhšth®fŸ.  Ïªj¡ F«gf« ekJ cl‰gæ‰Á Kiwæš vªj Ïl¤ÂY« tuhJ v‹gJ
ftå¡f¤j¡fJ.

4.  f© gæ‰Á

xU éç¥Ã‹ ÛJ t{uhrd¤Âš trÂahf c£fh®ªJ bfhŸsÎ«.  Ïu©L
if¥bgUéušfis nkš neh¡»athW ÏizªJ it¤J¡ bfh©L k‰w éušfis¡
nfh®¤J¡ bfhŸsÎ«.  gl« E- 2 Ïš cŸsthW gæ‰Á KoÍ« tiu if éušfis¡
nfh®¤J¥ Ão¤J¡ bfhŸsÎ«.  f© k£l¤Â‰F¢ r‰W ÑHhf¡ iffŸ ÏU¡f£L«.
KH§iffis ko¤J¡ bfhŸsÎ«.

ãiy 4.1

bgUéuš ef§fŸ nrU« Ïl¤Âš gh®itia ãiyahf it¤J¡ bfhŸsÎ«.
iffis ty¥ g¡f¤J  nfho tiu¡F«, Ã‹ Ïl¥ g¡f¤J¡ nfho tiu¡F« miut£l«
nghy bfh©L bršyÎ«.  Ïªj mirthdJ fG¤J¡F« nyrhd mirit¤ jU«.  Ï¥
gæ‰Áæ‹ nghJ f©fŸ nghF« th£l¤Âš jiyia¡ Tlnt bfhŠr« ÂU¥gyh«.
jiyia K‰¿Ykhf¥ g¡fth£oš ÂU¥g¡TlhJ.  gæ‰Áæ‹ nghJ f©fŸ gl« E- 2

ãiyæš ÏU¡F«.  mjhtJ f©fŸ tyJ nfho¡F« ÏlJ nfho¡F« bršy nt©L«.
ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.

ãiy 4.2

Ïu©L iffisÍ« nfh®¤J¤ bjhil ÛJ it¤J nkšneh¡»¥ bgUéuš
efÏiz¥Ã‹ nkš gh®itia ãiyahf it¤J¡ bfh©L, jiy¡F ne® nknyÍ«, ÑnH
bjhil tiuæY« iffis¡ bfh©L tuÎ«.   jiyia nyrhf mir¡fyh«.  f©fŸ
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E- 3 Ïš cŸsthW nkš nfho¡F« Ñœ¡nfho¡F« bršy nt©L«.  ÏJ nghy 5 Kiw
brŒaÎ«.

F¿¥ò: Kjš 2 ãiyfis ãidéš bfhŸtj‰F¡ T£lš F¿ia (+) cUtf¥gL¤Â¡
bfhŸsyh«.  (ãiy 2 g¡f th£L¡ nfhL, ãiy 3 FW¡F¡ nfhL vd¡ bfhŸf.)

ãiy 4.3

bjhil¡F¡ ÑnH bgU éuš efÏiz¥Ã‹ nkš, gh®itia ãiyahf it¤J¡
bfh©L, ÏlJ bjhilæèUªJ clY¡F _iy th£lkhf¡ iffis tyJ njhŸg£il
neh¡», jiy¡F nkyhf ca®¤Â¡ bfh©L bršyÎ«.  Ã‹ ÑnH bfh©L tuÎ«.  (fG¤J
nyrhf mira nt©L«.)  f©fŸ E- 4 Ïš cŸsthW Ñœ ÏlJ nfho¡F« nkš tyJ
nfho¡F« bršy nt©L«.  ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.

ãiy 4.4

ãiy 4 Ïš brŒjj‰F vÂuhf - vÂ® Âiræš -  brŒa nt©L«.  bgU éuš ef
Ïiz¥Ã‹ nkš, gh®itia ãiyahf it¤J¡ bfh©L, iffis tyJ bjhil¡F
ÑnH g¡fth£oš ÏUªJ ÏlJ njhŸ g£ilia neh¡»¤ jiy¡F nkyhf¡ bfh©L
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bršyÎ«.  Û©L« tyJ bjhil neh¡» ÑnH bfh©L tuÎ«.  (fG¤J nyrhf mira
nt©L«.)  ÏJ nghy 5 Kiw brŒaÎ«.

F¿¥ò: ãiyfŸ 4, 5I ãidéš bfhŸs¥ bgU¡fš F¿ia ( x )cUtf¥gL¤Â¡
bfhŸsyh«.

ãiy 4.5

bgU éuš ef¡f©fŸ Ïiz¥Ãš gh®itia ãiyahf it¤J¡ bfh©L _oa
iffis¡ fofhuKŸ R‰WtJ nghy ty¢RHš t£l¥ghijæš R‰wÎ«.  vªj msÎ bgça
t£lkhf¢ R‰w ÏaYnkh mªj msÎ bgçajhf¢ brŒayh«.  Ï¥ gæ‰Áæ‹ nghJ f©
E6-š cŸsthW mj‹ Xu« KGtJ« t£lkhf¢ br‹W tU«.  ÏJ nghy 5 Kiw R‰wÎ«.

ãiy 4.6

ãiy 6 Ïš brŒjJ nghynt E7- š cŸsthW vÂ®¤ Âiræš ( fofhuKŸ R‰W«
Âir¡F vÂuhf) Ïl¢RHš t£l¥ ghijæš 5 Kiw R‰wÎ«.  f©fŸ K‹ gæ‰Áæš
nghynt RH‹W tU«.  ãiyfŸ 6, 7I ãidéš bfhŸs t£l¤ij (O ) cUtf¥ gL¤Â¡
bfhŸsyh«.
ãiy 4.7

gl¤Âš fh£oÍŸsgo _oa if¥ bgUéušfë‹ ef Ïiz¥Ãš gh®itia
it¤J¡ bfh©L, _¡F¡F _‹W m§Fy¤ bjhiyéš Kf¤Â‰F mUfhikæš
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÃwF gl« E- 8Ïš fh£oÍŸsgo, if¥ bgUéuš ef Ïiz¥Ãš
gh®itia it¤J¡ bfh©L, ifia KGtJkhf Ú£lÎ«.  gh®it ef Ïiz¥Ãnyna
it¤jthW K‹D« Ã‹Dkhf¡ iffis Ú£lÎ«, kl¡fÎ« nt©L«.  5 Kiw ÏJ
nghy¢ brŒaÎ«. Koªj Ã‹ f©fis _o cŸs§iffshš mªjªj¡ f©ÛJ it¤J
Rkh® 1 ãäl« f©bgh¤Jjš (Palming) brŒa nt©L«.

5. fghygÂ

Ï¥gæ‰Áia¤ bjhl§»aÂèUªJ Ko¡F« tiu _ygªj¤Ânyna ÏU¡f
nt©L«.  _ygªj« (mRéåK¤Âiu) v‹gJ Mrdthia RU¡»
it¤J¡bfhŸSjyhF«.



87

Rfhrd ãiyæš neuhf c£fh®ªJ, f©fis _o¡bfhŸsÎ«.  tyJ
if¥bgUéuyhš  _¡»‹  tyJ   Jthu¤ij  mil¤J¡  bfh©L,   ÏlJ   Jthu¤Â‹
têahf Kjèš _¢ir ntfkhf btëna él nt©L«.  mnj Jthu¤Â‹ têna _¢ir
cŸns ÏG¤J¡bfhŸs nt©L«.  ÃwF mij tyJif MŸfh£o éuyhš mil¤J¡
bfh©L, tyJ Jthu¤Â‹ têahf _¢ir ntfkhf btënaé£L ntfkhf cŸns
ÏG¡fÎ«.  bjhl®ªJ ÏJ nghy kh‰¿ kh‰¿ 10 Kiw brŒa nt©L«.  Rkh® xU ãäl«
XŒÎ¡F¥ Ã‹d®  nkny étç¤jgo 10 Kiw gæ‰Á brŒa nt©L«.  ÏJ nghy 3 Kiw
brŒa nt©L«.  Ïªj¥ gæ‰Áæ‹ nghJ _¢ir cŸns xU fzK« ãW¤Â it¡f
nt©oaÂšiy.  _¢ir btëna éL« nghJ r‰W ntfkhf él nt©L«.  thŒtêahf
_¢ir ÏG¡fnth élnth TlhJ.

F¿¥ò: ca® u¤j mG¤j« (B.P) Flš Ïw¡f«, Ïja nehŒ cŸst®fŸ brŒa nt©lh«.

6.1 kfuhrd« - Kj‰gFÂ

Kf« nkš neh¡»athW kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸs nt©L«.  gl« M- 1 Ïš
cŸsgo iffis clY¡F 45 o»ç nfhz¤Âš it¤J¡ bfh©L cŸs§iffŸ nkš
neh¡»athW it¤J¡ bfhŸsÎ«.  bgUéuY« MŸfh£oéuY« nr®ªjthW
(Á‹K¤Âiuæš) it¤J¡ bfhŸsÎ«.  kfuhrd¤Â‹ Kj‰gFÂia ãiwÎ brŒÍ« tiu
Á‹ K¤Âiuænyna ifahdJ  bjhl®ªJ ÏU¡f nt©L«.  clš KGtJ« ešy bjŒÅf
M‰wš ghŒªJ ãu«Ã¢ r¡Â më¥gjhf v©â¡ bfhŸsÎ«.

ãiy 6.1.1

fhšfŸ Ïu©ilÍ« gl« M - 1 Ïš ÏU¥gJ nghy, FÂfhšfS« bgUéušfS«
x£o ÏU¡FkhW it¤J¡ bfhŸsÎ«.  (gæ‰Á KoÍ« tiu ghj§fŸ Ïizªj ãiyæš
gl« M - 2, M - 3 go m¥gona ÏU¡fnt©L«.)  ÃwF jiyia ty¥ òwkhfÎ«, ÏL¥igÍ«
fhšfisÍ« Ïl¥ òwkhfÎ« gl«  M - 2  Ïš cŸs go ÂU¥g nt©L«.  (njhŸ g£ilfŸ
jiuæš ÏUªJ cauhjgo ftdkhfÎ« ãjhdkhfÎ« Ï¥gæ‰Áfis¢ brŒaÎ«)  ÃwF
rhjhuzkhf gL¤ÂU¡F« ãiy¡F tuÎ«.  Ï¥nghJ jiyia Ïl¥ òw¤ÂY« ÏL¥ig
ty¥ òw¤ÂY« M - 3 Ïš cŸsgo ÂU¥gÎ«.  Ï¥go x›bthU g¡fK« _‹W Kiw kh¿
kh¿¢ brŒaÎ«.  (jiyia ty¥ òw« ÂU¥Ãdhš cliy Ïl¥ òwK« jiyia Ïl¥òw«
ÂU¥Ãdhš cliy ty¥òwK« ÂU¥g nt©L«.  Ïij¡ ftd¤Âš it¤J¡ bfhŸs
nt©oaJ mtÁa«)  kfuhrd¤Âš k‰w ãiyfis¤ bjçªJ bfhŸtj‰F K‹ Ï›thW
cliy KW¡F« Ïªj¥ gæ‰Áæš KG¤Âwik bg‰Wél nt©L«.

ãiy 6.1.2

gl« M - 4 Ïš cŸsgo KH§fhšfis ca®¤Â fhšfis kl¡»¡ bfhŸsÎ«.
(gl« M - 4 Ïš fh£oa go)  KH§fhšfS« ghj§fS« x£o¢ nr®ªJ ÏU¡f nt©L«.
Ïªj ãiyæš gl§fŸ M - 5, M - 6 Ïš fh£oago ty¥ g¡f« Ïl¥ g¡f« vd _‹W
Kiw cliy¤ ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.1.3

fhšfis Ú£o tyJ ghj¤ij ÏlJ ghj¤Âš fQ¡fhY¡F¡ FW¡nf gl«  M - 7

Ïš cŸsthW it¤J¡bfhŸsÎ«.  Ïªj ãiyæš K‹ gæ‰Áfëš brŒjthW ty¥
g¡f« Ïl¥ g¡f« vd _‹W Kiw cliy¤ ÂU¥gÎ«.
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ãiy 6.1.4

ÏlJ ghj¤ij tyJ ghj¤Â‹ fQ¡fhY¡F¡ FW¡nf gl« M - 8  Ïš fh£oago
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ã‹d®  gl« M - 9 Ïš cŸsthW K‹ gæ‰Áfëš brŒjthnw
ty¥ g¡fK« Ïl¥ g¡fK« _‹W Kiw kh¿ kh¿ cliy¤ ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.1.5

tyJ FÂfhiy ÏlJ fhš bgU éuY¡F« mL¤j éuY¡F« Ïilæš gl«  M -

10 Ïš fh£oago it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ã‹ gl«  M -11 Ïš fh£oago K‹ gæ‰Áfëš
brŒjthnw ty¥ g¡fK«, Ïl¥ g¡fK« _‹W Kiw kh¿ kh¿ cliy¤ ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.1.6

ÏlJ FÂfhiy tyJfhš bgUéuY¡F mL¤j éuY¡F« Ïilæš gl« M-12

Ïš cŸsgo it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ã‹ gl« M -13 Ïš cŸsthW K‹ gæ‰Áfëš
brŒjthnw ty¥ g¡fK« Ïl¥ g¡fK« _‹W Kiw kh¿kh¿ cliy¤ ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.1.7

gl« M -14 Ïš cŸsthW iféušfis kl¡» it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÏU
fhšfisÍ« cau¤ ö¡»athW it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÃwF xnu rka¤Âš tyJ fhiyÍ«
tyJ ifiaÍ« KGtJ« kl¡FtJ - mij kl¡F« nghJ mL¤j fhiyÍ« ifiaÍ«
KGtJ« Ú£LtJ - v‹w Kiwæš fhšfisÍ« iffisÍ« K‹D« Ã‹D«
KGikahf ÚŸ t£l¤Âš RH‰wÎ«.  10 Kiw Ïªj¥ gæ‰Áia¢ brŒaÎ«.  (FÂfhš
jiuæš gl¡TlhJ).  jiy jiuænyna ÏU¡f£L«.  Ã‹ò gl« M -1 Ïš cŸsthW
cliy¤ js®¤Â¥ gL¤J¡ bfh©L, mªãiyæš 1 ãäl« XŒÎ vL¡fÎ«.
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6.2 kfuhrd« -  Ïu©lh« gFÂ
ãiy 6.2.1

kfuhrd¤Âš Ïu©lh« gFÂ F¥òw¥ gL¤J¡ bfh©L brŒtjhF«.  gl« MB -1

Ïš cŸsgo fhšfis KGikahf Ú£o F¥òw¥gL¤J¡ bfhŸsÎ«.  (clY¡F 45 o»çæš
iffŸ Ïu©ilÍ« éç¤J¡ bfhŸsÎ«)    bgUéušfS« FÂfhšfS« nr®ªÂU¡f
nt©L«.  tyJ cŸs§ifia jiuæš gL«go it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÏlJ cŸs§if
nkš neh¡» ÏU¡F«goahf (òw§if jiuæš gL« éjkhf)  it¤J¡ bfhŸsÎ«.
jiyia ty¥ òw« ÂU¥gÎ«.  ÏlJ f‹d« jiuæš goªÂU¡f nt©L«. gl« MB -2 š
cŸsgo cliyÍ« ty¥ òwkhf¤ ÂU¥gÎ«.  mL¤J, jiyia Ïl¥ òw« ÂU¥Ã cliyÍ«
Ïl¥ g¡fkhf gl« MB -3 Ïš cŸsthW ÂU¥gÎ«. Ï¥nghJ tyJ f‹d« jiuæš goa
nt©L«.  ÃwF ÏlJ cŸs§ifia¤ jiuæš mG¤jkhf¥ gÂa it¤J¡ bfhŸs
nt©L«.  tyJ cŸs§ifia nkš neh¡» ÏU¡F« goahf (òw§if jiuæšgL«
éjkhf) it¤J¡ bfhŸsÎ«.  x›bthU g¡fkhfÎ« Ïªj¥ gæ‰Áia _‹W Kiw
brŒaÎ«.

F¿¥ò: ãiy 1 Kjš 6 tiuæš cŸs gæ‰Áfëš, jiy vªj¥ g¡f« ÂU«ò»wnjh mªj¥
g¡f¤Âš cŸs§if  jiuæšgL«go it¤J¡  bfhŸsÎ«.  vÂ®¥òw¤J (KJF¥òw«)
cŸs§ifia nkš neh¡» it¤J¡ bfhŸsÎ«.  njhŸg£il jiuæèUªJ cauhjgo
ftdkhf bkJthf¢ brŒant©L«.  tyJ g¡f« Kf« ÂU¥ò« nghJ  Ïl¡ f‹d«
jiuæY«, Ïl¥ g¡f« ÂU¥ò« nghJ ty¡ f‹d« jiuæY« ÏU¡f nt©L«.  KH§if¥
gFÂ f©o¥ghf¤ jiuæš goªÂU¡f nt©L«.

ãiy 6.2.2
fhšfis KH§fhš tiuæš kl¡»¡ bfhŸsÎ«.  gl«  MB - 4 Ïš cŸsgo

bgUéušfŸ Kjš FÂfhšfŸ tiu ghj« Ïu©L« nr®ªJ ÏU¡f nt©L«.
KH§fhšfŸ ÃçahÂU¡f nt©L«.  gl§fŸ  MB -5,  MB -6 fëš cŸsgo K‹
gæ‰Áfëš brŒjJ nghš ty¥ g¡fkhfÎ«  Ïl¥ g¡fkhfÎ« kh¿ kh¿ _‹W Kiw
cliy¤ ÂU¥gÎ«.  Kiwahf¡ iffisÍ« ÂU¥g nt©L«.

ãiy 6.2.3
ty¡ fQ¡fhiy Ïl¡ fQ¡fhš ÛJ MB -7 Ïš fh£oago it¤J¡ bfhŸsÎ«.

gl« MB - 8, MB - 9 Ïš cŸsgo K‹ gæ‰Áfëš brŒjJ nghynt ty¥ g¡fK« Ïl¥
g¡fK« kh¿ kh¿ _‹W Kiw cliy¤ÂU¥gÎ«, iffisÍ« Tlnt ÂU¥g nt©L«.
ãiy 6.2.4

ÏlJ fQ¡fhiy tyJ fQ¡fhš ÛJ it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ãiy 6.2.3 Ïš
brŒjthnw ty¥ g¡fK« Ïl¥ g¡fK« kh¿ kh¿ _‹W Kiw cliy¤ ÂU¥gÎ«.
iffisÍ« Tlnt ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.2.5

ÏlJ fhš bgUéuY¡F mL¤j éuyhš gl« MB -10 Ïš cŸsthW tyJ FÂfhš
gFÂia¥ Ão¡fÎ«.  Ïªãiyæš K‹ gæ‰Áfëš brŒjJ nghy gl§fŸ MB -10,  MB -

11 fëš cŸsJ nghš ty¥ g¡fK« Ïl¥ g¡fK« kh¿ kh¿ _‹W Kiw cliy¤
ÂU¥gÎ«.  iffisÍ« Tlnt ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.2.6
ãiy 6.2.5 Ïš brŒjJ nghynt fhšfis kh‰¿ tyJ fhš bgUéuš k‰W«

mL¤j éuyhš gl§fŸ MB -11 š cŸsthW ÏlJ FÂfhš gFÂia¥ Ão¤J¡



91

bfhŸsÎ«.  K‹ gæ‰Áæš brŒjJ nghynt ty¥ g¡fK« Ïl¥ g¡fK« 3 Kiw cliy
kh¿ kh¿¤ ÂU¥gÎ«.  iffisÍ« Tlnt ÂU¥gÎ«.

ãiy 6.2.7

iffis kl¡» všyh éušfisÍ« Ú£oagoÍ« eL éušfŸ Ïu©L« x‹iw
x‹W bjh£L¡ bfh©oU¡FkhW Kf¤J¡F¡ ÑnH it¤J¡ bfhŸsÎ«.  jiyiaÍ«
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iffisÍ« r‰W¤ jiuia é£L¤ ö¡»¡ bfhŸsÎ«.  clè‹ gS KGtJ« tæ‰¿š
ÏU¡F« goahf beŠir¤ ö¡»¡ bfh©L gl§fŸ MB -12  Ïš cŸsthW cliy
ty¥ òwkhf¤ ÂU¥gÎ«.  iffisÍ« Kf¤njhL ty¥ òw« g¡fth£oY« bfh©L bršy
nt©L«.  ty¥ g¡f« cliy¤ ÂU¥ò« nghJ, ty¥ g¡f¡ fhè‹ bf©il¡ fhš ty¥
g¡f¤ bjhil¡F nkyhf¥ goÍ«go fhiy kl¡»¡ bfhŸsÎ«.  cliy neuhf¡ bfh©L
tªJ Ã‹ Ïl¥ g¡fkhf¤ ÂU¥g nt©L«. MB -13 nghy f©gh®it Ïizªj
iféušfŸ ÛJ bršy£L«.  iffŸ Ïl¥ g¡f« Kf¤Jl‹ g¡fth£oš bršy nt©L«.
m¥nghJ ÏlJ fhiy kl¡f nt©L«.    m¥nghJ tyJ fhš Ú£oa ãiyæš ÏU¡f
nt©L«.  Ïªj mirÎ KjiyahdJ el¡F« nghJ V‰gL« mirÎ nghy ÏU¡F«.  5
Kiw ÏJ nghy kh‰¿ kh‰¿¢ brŒaÎ«.  (vªj¥ g¡f« ÂU«ò»Ö®fnsh mªj¥
g¡f¤J¡fhš kl§» ÏU¡f nt©L«.  KH§fhšfŸ Ãça¡ TlhJ)

ãiy 6.2.7 brŒjÃ‹ Kf« ty¥ òw« ÂU«Ãa ãiyæš ÏlJ f‹d« jiuæš
mG¤Â¥goÍ«go gL¤J¡ bfhŸsÎ«.  tyJ cŸs§ifia¤ jiuæš féœªj t©z«
jiy¡F neuhfÎ«, tyJ KH§fhiy kl¡» it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÏlJ fhiy¤
js®¤Âa ãiyæš Ú£o¡ bfh©L gl« MB -14 Ïš cŸsthW ÏlJ cŸs§ifia
nkšòw« neh¡» éç¤jthW« cliy x£oÍ« jiuæš it¤J¡ bfhŸsÎ«.  f©fis
_o¡ bfh©L Ïªãiyæš Á¿J XŒÎ vL¡fÎ«.

7. cl«ig¤ njŒ¤J éLjš
ãiy 7.1

éç¥Ã‹ ÛJ kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸsÎ«.  cliy¤ js®thf it¤J¡
bfhŸsÎ«.  tyJ cŸs§ifia¤ bjh¥òS¡F nkyhf gl« M - 1 Ïš cŸsgo it¤J¡
bfhŸsÎ«.  ty¢RHyhf, fofhu KŸ R‰WtJ nghy cŸs§ifahš R‰¿ 3 jlit mG¤Â
tæ‰W¥ gFÂia KGtJ« njŒ¤jthW RH‰wÎ«.  ÃwF Ïl¢RHyhf fofhu KŸ
R‰Wtj‰F vÂ®¤ Âiræš 3 Kiw mnj nghy mG¤Â¤ njŒ¤J élÎ«.  Û©L« ty¢
RHyhf K‹ nghš 3 Kiw mG¤Â¤ njŒ¤J élÎ«.

ãiy 7.2

tyJ ifia Ïl¥òwK« Eiupuš ÏU¡F« Ïl¤Âš gl«  M - 2 Ïš cŸsgo
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  ÏlJ kh®ò¥ gFÂia ty¢ RHyhf 3 Kiw mG¤Â¤ njŒ¤J élÎ«.
ÃwF mnj nghš Ïl¢RHyhf 3 Kiw mG¤Â¤ njŒ¤J élÎ«.  Û©L« ty¢ RHyhf 3
Kiw mG¤Â¤ njŒ¤J élÎ«.

ãiy 7.3

ÏlJ ifia tyJ òw« Eiupuš ÏU¡F« Ïl¤Âš gl« M - 3 Ïš cŸsgo
it¤J¡ bfhŸsÎ«.  tyJ kh®ò¥ gFÂia ty¢ RHyhf 3 Kiw njŒ¤J élÎ«.  ÃwF
Ïl¢RHyhf 3 Kiw njŒ¤J élÎ«.  Û©L« ty¢ RHyhf 3 Kiw njŒ¤J élÎ«.

ãiy 7.4
tyJ if¥ bgUéuiy tyJ fhJ Jthu¤Â‰FŸS«, (Fê¡FŸS«), ÏlJ if¥

bgUéuiy ÏlJ fhJ Jthu¤Â‰FŸS« it¤J¡ bfhŸsÎ«.  gl«  M - 4 Ïš
fh£oathW K‹òwkhf ty¢RHyhf 3 KiwÍ«, ÃwF Ã‹òwkhf ÏlJ RHyhf 3 KiwÍ«
R‰wÎ«.  Û©L« ty¢ RHyhf 3 Kiw R‰wÎ«.  ÃwF Ïu©L fhJ klšfisÍ« mªjªj¡
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if éušfshš xnu rka¤Âš f£il éuY¡F« MŸfh£o éuY¡F« Ïilna it¤J
nkèUªJ ÑHhf, ÑêUªJ nkyhf Û©L« nkèUªJ ÑHhf mG¤Â élÎ«.

ãiy 7.5

gl« M - 5 Ïš fh£oathW x›bthU bgUéuiyÍ« mnj g¡f« cŸs be‰¿¥
bgh£oš it¤J¡ bfhŸsÎ«.  K‹òwkhf ty¢RHyhf 3 KiwÍ« Ã‹ Ïl¢ RHyhf 3
KiwÍ« R‰wÎ«.  Û©L« ty¢RHyhf _‹W Kiw R‰wÎ«.

 ãiy 7.6

gl« M - 6 Ïš fh£oÍŸsthW iffis¡ f©fŸ ÛJ it¤J¡ bfhŸS§fŸ.
R©L éuš gFÂ _¡if Ïu©L« òwK« e‹F mG¤Â tUkhW cŸs§ifahš
nkèUªJ ÑHhf _‹W Kiw njŒ¤J élÎ«.

ãiy 7.7

gl«  M - 7 Ïš cŸsthW tyJ cŸs§ifia Kf¤Â‹ tyJ g¡fth£oY«, ÏlJ
cŸs§ifia Kf¤Â‹ ÏlJ g¡fth£oY« it¤J¡ bfhŸS§fŸ.  ÑêUªJ
f‹d§fis¤ njŒ¤J¡ bfh©L nkny br‹W fhnjhukhf nkèUªJ ÑnH bfh©L tu
nt©L«.  Ï›thW _‹W Kiw brŒaÎ«.
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8.  m¡F Ãuõ® gæ‰Á
xU éç¥Ã‹ ÛJ kšyhªj ãiyæš js®thf¥ gL¤J¡ bfhŸsÎ«.  f©fis

_o¡ bfhŸsÎ«.

(8.1) Ïl¡ iféušfŸ ty¡ fhÂ‰F¥ Ã‹òwkhf¢ br‹W fG¤J¡F¥ Ã‹dhš
_‹whtJ fG¤J vY«Ãš gl« A - 1 Ïš fh£oathW MŸfh£oéuš, eLéuš mL¤j
éušfshš mG¤Â¥ Ão¤jthW ÏU¡f nt©L«.  gæ‰Á KoÍ« tiu Ïl¡ ifiaÍ«,
éušfisÍ« vL¡f¡ TlhJ.

(8.2) kh®ò gŸs¤Â‰F xU m§Fy« ÑnH (tæ‰¿‹ nkš gFÂæš) gl« A - 2 Ïš
fh£oago ty¡ if MŸfh£o éuiy¥ gÂa it¡f nt©L«.  k‰w éušfŸ clèš
gl ¡ T l hJ .  M £ f h£ o  é ui y  i t ¤ j  Ï l ¤ Â ny na  1/2 ãäl neu« kd« it¤J, Âahd«
brŒtJ nghy¡ f©fis _o ãid¡f nt©L«.

(8.3) mL¤J nkY« xU m§Fy« ÑnH jŸë gl« A - 3 Ïš _‹W vd¡ F¿¤j
Ïl¤Âš M£fh£o éuš Eåia¥ gÂa it¡fÎ«.  K‹nghynt éuš mG¤J«
Ïl¤Ânyna 1/2 ãäl« ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.4) nkY« xU m§Fy« ÑnH (mjhtJ, bjh¥òS¡F nkš xU m§Fy¤Âš)  tyJ
M£fh£o éuiy it¤J mG¤Â mªj Ïl¤Ânyna 1/2 ãäl neu« ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.5) mL¤J bjh¥òë‹ eLika¤Âš M£fh£o éuiy it¤J¡ bfh©L nkš
neh¡» mG¤Â¥ Ão¤J¡ bfh©L 1/2 ãäl neu« Ïªj Ïl¤Ânyna ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.6) bjh¥òŸ ika¤Âš ty¡ if¥ bgUéuiy it¤J¡ Ñœ neh¡» mG¤Â 1/2

ãäl neu« m§nfna ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.7) f£il éuiy vL¤J é£L M£fh£o éuiy Û©L« bjh¥òŸ ika¤Âš
it¤J clè‹ tyJ njhŸ g£ilia neh¡» mG¤Â 1/2 ãäl neu« m§nfna ãidit¢
brY¤jÎ«.

(8.8) mnj M£fh£o éuyhš ÏlJ  njhŸg£ilia neh¡» mG¤Â¥ Ão¤J¡
bfh©L K‹ nghy 1/2  ãäl neu« m§nfna ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.9) mnj éuyhš tyJ bjhilia neh¡» mG¤Â¥ Ão¤J¡ bfh©L 1/2 ãäl

neu« m§nfna ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.10) ÏlJ bjhilia neh¡» f£il éuyhš mG¤Â¥ Ão¤J¡ bfh©L 1/2  ãäl
neu« m§nfna ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.11) mL¤J bjh¥òëèUªJ f£il éuiy vL¤Jé£L, M£fh£o éuiy¡
bfh©L tyJ kh®ò éyh vG«òfë‹ k¤Âæš ÏUªJ xU m§Fy« ÑnH tæ‰¿š
mG¤Â¡ Ão¤J¡ bfh©L 1/2 ãäl neu« m§nfna ãidit¢ brY¤jÎ«.

(8.12) mnj nghynt ÏlJ kh®ò éyh vY«òfë‹ k¤Âæš ÏUªJ 1 m§Fy« ÑnH
tæ‰¿š M£fh£o éuyhš mG¤Â¥ Ão¤J¡ bfh©L 1/2 ãäl neu« m§nfna ãidit¢
brY¤jÎ«.

(8.13) ty¥ g¡f« g¡fth£oš kh®Ã‹ filÁ éyh vY«ò¡F« ÏL¥ò vY«ò¡F«
k¤Âæš tyJ bgU éuyhš mG¤Â¥ Ão¤J¡ bfh©L 1/2 ãäl neu« m§nfna

ãidit¢ brY¤jÎ«.
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(8.14) bjh¥òS¡F« Ïl¥ g¡f¤ bjhil ko¥ò¡F« k¤Âæš M£fh£o éuyhš
mG¤Â¥ Ão¤J¡ bfh©L 1/2 ãäl neu« m§nfna ãidit¢ brY¤jÎ«.  ÃwF tyJ
ifiaÍ«, ÏlJ ifiaÍ« clèèUªJ vL¤J élyh«.

9.  cl«ig¤ js®¤Jjš mšyJ XŒÎ jU« gæ‰Á

gl¤Âš cŸsgo Kf¤ij nkš neh¡»athW it¤J¡ bfh©L éç¥Ã‹ ÛJ
js®ªj ãiyæš kšyhªJ gL¤J¡ bfhŸsÎ«.  f©fis _o¡ bfhŸsÎ«.
fhšfis¥ÃçªÂU¡F« goahf¤ js®thf it¤J¡ bfhŸsÎ«.  Ï¥bghGJ fhš
ghj§fëš bjhl§» nkš neh¡»athW cliy kdÂdhš js®¤Â¡ bfh©nl tuÎ«.
Kjèš ghj§fis ãid¤J¡ bfh©L js®¤J« gæ‰Áia Mu«Ã¡fÎ«.  cliy¤
js®¤J« nghbjšyh«  kdÂ‰FŸns Ñœ¡fhQ« F¿¥òfis¢ brhšè¡ bfhŸs
nt©L«.

1 “vdJ ghj§fis¤ js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.  ghj§fëš Ïu¤j X£l«, bt¥g
X£l«, fh‰nwh£l«, cæ® X£l« Óuhf e‹F eilbgW»‹wd.  ghj§fŸ nghJkhd msÎ
gyK« tèikÍ« bgW»‹wd.  ghj§fŸ XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd”  XŒÎ, XŒÎ,
XŒÎ.... Ïnj nghy

2. fhšfŸ (bf©il¡fhš) Ïu©ilÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
3. KG§fhšfŸ Ïu©ilÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
4. bjhilfŸ Ïu©ilÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
5. ÏL¥ò¥ gFÂiaÍ« cŸ cW¥òfisÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
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6. tæ‰W¥ gFÂiaÍ« cŸ cW¥òfisÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
7. kh®ò¥ gFÂiaÍ« cŸ cW¥òfisÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
8. iffisÍ«, njhŸfisÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
9. fG¤J¥ gFÂiaÍ« cŸSW¥òfisÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.
10. jiy¥ gFÂiaÍ« cŸSW¥òfisÍ« js®¤Â¡ bfhŸ»nw‹.

jiy¥gFÂæš Ïu¤j X£l«, bt¥g X£l«, fh‰nwh£l«, cænuh£l« Óuhf e‹F
eilbgW»‹wd.  jiy¥gFÂ nghJkhd msÎ gyK«, tèikÍ« bgW»wJ.  jiy¥gFÂ
XŒÎ bgw£L«.  jiy¥gFÂ XŒÎ¥ bg‰W¡ bfh©oU¡»‹wJ.  XŒÎ, XŒÎ, XŒÎ....

jiy¥gFÂ e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.
fG¤J¥ gFÂ e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.
njhŸg£il, iffŸ e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd.
kh®ò¥ gFÂ e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.
tæ‰W¥ gFÂ e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.
ÏL¥ò¥ gFÂ e‹whf XŒÎ bg‰W¡bfh©oU¡»wJ.
Ïu©L bjhilfS« e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd.
Ïu©L KH§fhšfS« e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd.
Ïu©L fhšfS« e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd.
Ïu©L ghj§fS« e‹whf XŒÎ bgwW¡ bfh©oU¡»‹wd.
clš KGtJ« e‹whf XŒÎ bg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.  XŒÎ, XŒÎ, XŒÎ...

ãiwthf, f©fis _oathnw, cliy kwªj ãiyæny ntw v©z§fë‹¿
Rthr«  btëna nghtijÍ« cŸns tUtijÍ« ftå¤J¡ bfh©L js®thd
ãiyæš 5 Kjš 10 ãäl§fŸ tiu ÏU¡fÎ«.

cw¡f« tªjhš Áy ãäl§fŸ m¥gona cw§» élyh«.  vGªÂU¡F« nghJ
cliy¢ Á¿J Á¿jhf (iffŸ, fhšfŸ, jiy, clš vd) mir¤J¥ ÃwF Ïl¡ ifia¤
jiy¡F nkny Ú£o¤ jiuæš it¤J Ïl¥ òw« cliy¤ ÂU¥Ã, ty¡ ifia clY¡F
K‹òw« C‹¿¥ g¡fth£oš vGtJ ey«.  k‰w všyh¥ gæ‰ÁfisÍ« brŒJ Ko¤j
ÃwF, Ïªj¥ gæ‰Áia¢ brŒaÎ«.

II. Nça ek°fhu«

všyh cæ®fS¡F«, Nçand Mjhukhf ÏU¡»‹wJ.  nahfhrd¤Âš
Kiw¥gL¤j¥g£LŸs Nçaek°fhu¥ gæ‰Áfis nk‰bfh©lhš gšntW gy‹fis¥
bgwyh«.  Nça ek°fhu« fhiy, khiy¥ bghGJfëš brŒayh«.

nahfhrdK«, ÃuhzhahkK« ÏizªjJjh‹ Nça ek°fhu«.  Ïij Mrd¥
gæ‰ÁfS¡F K‹ò brŒtjhš clèš js®Î«, ÏW¡fK«, éiw¥ò« Ú§»¤ jah®
ãiy¡F¡ bfh©L tU»wJ.  ÏJ 12  Mrd ãiyfis¡ bfh©l xU RH‰ÁahF«.
Ïjid 3 Kiw, 4 Kiw brŒa¤ bjhl§» 12 Kiw tiu brŒayh«.

Nça ek°fhu¥ gæ‰ÁfŸ brŒKiw és¡f«

Nça ek°fhu¤Â‹ 12 ãiyfŸ

1. Ãuhzhkhrd« (ãiy : 1)
éç¥Ã‹ ÛJ »H¡F¤ Âir neh¡»¡ iffis¡ T¥Ã ek°fhu K¤ÂiuÍl‹ fhšfŸ

Ïu©ilÍ« nr®¤J Ïašghd _¢Rl‹ ã‰f nt©L«.



97

2. A°j c¤jhrd« (ãiy : 2)

_¢ir ÏG¤J¡ bfh©nl iffŸ Ïu©ilÍ« jiy¡F nkš ö¡» clš
gFÂia K£o kl§fhkš Ã‹ndh¡» tis¡f nt©L«.

3. ghj A°jhrd« (ãiy : 3)

_¢ir é£L¡ bfh©nl fhšfis kl¡fhkš K‹òwkhf¡ FåªJ iffis¥
ghj§fë‹ g¡f th£oš jiuæš it¤J¡ bfhŸsÎ«.  be‰¿ KH§fhiy¤ bjhl
Ka‰Á¡f nt©L«.

4. m°t rŠryhd Mrd« (ãiy : 4)

_¢ir ÏG¤J¡ bfh©nl tyJ fhiy vL¤J Ã‹dhš jŸë it¡fÎ«.  ÏlJ
fhiy Ïu©L iffS¡F Ïilæš it¤J, Kf« neuhf¥ gh®¡f nt©L«.

5. g®tjhrd« (ãiy : 5)

_¢ir é£L¡ bfh©nl iffisÍ«, fhšfisÍ« ÏUªj Ïl¤ÂèUªJ
ef®¤jhkš ÏL¥ig nkš ö¡», jiyia¤ jiuia neh¡» bfh©L tuÎ«.  ghj«
jiuæš gÂªÂU¡f nt©L«.  féœ¡f¥g£l M§»y vG¤J  V  ngh‹W ÏU¡f
nt©L«.

6. m°lh§f ek°fhu« (ãiy : 6)

_¢ir é£L¡ bfh©nl iffis ef®¤jhkš cliy K‹òw«, vL¤J¢ br‹W
be‰¿, KH§fhš, kh®ò M»ait k£L« jiuæš gL«go brŒaÎ«.

ò£l§fis nkny ca®¤Â ãW¤jÎ«.  (ÏU cŸs§iffŸ, ÏUghj§fŸ, ÏU
KH§fhš _£LfŸ k‰W« be‰¿, kh®ò M»a v£L¥ gFÂfŸ jiuæš gl nt©L«)

7. ò#§fhrd« (ãiy : 7)

_¢ir ÏG¤J¡ bfh©nl jiyiaÍ« kh®ò¥ gFÂiaÍ« nkny ö¡f nt©L«.
mo tæ‰W¥ gFÂ jiuæš ÏU¡f nt©L«.

8. g®tjhrd« (ãiy : 8)

_¢ir é£L¡ bfh©nl iffisÍ«, fhšfisÍ« ÏUªj Ïl¤ÂèUªJ
ef®¤jhkš ÏL¥ig nkš ö¡» jiyia¤ jiuia neh¡» bfh©L tuÎ«.  ghj« jiuæš
gÂªÂU¡f nt©L«.  féœ¡f¥g£l M§»y vG¤J  V  ngh‹W ÏU¡f nt©L«.
(Iªjh« ãiyia Ï§F x¥ÃlÎ«)

9. m°t rŠryhd Mrd« (ãiy : 9)

_¢ir ÏG¤J¡ bfh©nl ÏlJ fhiy vL¤J Ã‹dhš jŸë it¡fÎ«.  tyJ
fhiy Ïu©L iffS¡F Ïilæš it¤J, Kf« neuhf¥ gh®¡f nt©L«.  (eh‹fhtJ
ãiyia x¥ÃLf)

10. ghj A°jhrd« (ãiy : 10)

_¢ir é£L¡ bfh©nl fhšfis kl¡fhkš K‹òwkhf FåªJ iffis
ghj§fë‹ g¡f th£oš jiuæš it¤J¡ bfhŸsÎ«.  be‰¿ KH§fhiy¤ bjhl
Ka‰Á¡f nt©L«. (_‹whtJ ãiyia x¥ÃLf)

11. A°j c¤jhrd« (ãiy : 11)

_¢ir ÏG¤J¡ bfh©nl iffis jiy¡F nkš ö¡» cliy¥ Ã‹òwkhf
tis¡f nt©L«.  (Ïu©lhtJ ãiyia x¥ÃLf)
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12. Ãuhzhkhrd« (ãiy : 12)

ãä®ªJ ã‹W ÏU iffisÍ« T¥ÃathW tz§»¥ Ã‹ cliy¤ js®¤Â¡
bfhŸsÎ« (Kjš ãiyia x¥ÃLf).  Ïu©lh« Kiw brŒÍ« bghGJ ãiy 4 k‰W« 9š
fhiy kh‰¿¢ brŒa nt©L«.
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mfkÂ¥ÕL

(Internal Assessment)

nahfh (Yoga)

nahfh gæ‰Áfis kÂ¥ÕL brŒÍ« Kiw

t.v© étu«        kÂ¥bg©fŸ

       1          nahfhrd§fis Kf¤Âš Áuk§fis

         btë¥gL¤jhkš brŒjš     3

       2         nahfhrd§fis mHFz®¢ÁÍl‹ brŒjš     2

       3         nahfhrd ãiyæš KGikahf ÏU¤jš     3

       4          jtwhkš nahfh tF¥ò¡F tUjš     2

                              bkh¤j kÂ¥bg©fŸ    10

t.v© nahfh gæ‰ÁfŸ             kÂ¥bg©fŸ

   1 vëa Kiw nahfh¥ gæ‰ÁfŸ 10

   2 Nça ek°fhu¥ gæ‰ÁfŸ 10

bkh¤j kÂ¥bg©fŸ 20
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myF 6

clšey¡ fšé
( Health Education )

clš, cæ®, kd« M»a _‹W« kåjD¡F Ï‹¿aikahjit.  Ï«_‹W«
eykhf ÏU¡f, clš ey« nt©L«.    ‘‘neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«’’ v‹»wh®
xsit.  clš ey« nt©Lbkd všyh kåj®fS« éU«ò»‹wd®.

clyik¥ò

clY« cæU« ÏizªJ Ïa§Fgtnd kåj‹.  clyik¥ò, cæ®¢r¡Â,
m¿Î¤Âw‹ M»a _‹W« Ïy£r¡fz¡fhd M©Lfshf kåjå‹ fUtik¥Ã‹
_y« bjhl®ªJ, ÁwªJ, äf ca®ªj ãiyia vŒÂÍŸsd.  kåj clš Ïa§Ftj‰F
cæ®¢r¡Â _yfhuzkhf cŸsJ.   cæ®¢r¡Â j§F« xU gh¤Âu« nghš clš
mikªJŸsJ.

nfho¡fz¡fhd Á‹dŠÁW bršfshš M»a mQ mL¡F ãiyank ekJ clš.
clèš Xo¡ bfh©oU¡F« Ótfhªj M‰wè‹ éiuthš mQ¡fS«, bršfS« x‹iw
k‰bwh‹W f›é¥ Ão¤J¡ bfh©L xnu f£llkhf clš mikªÂU¡»wJ.

clY¡F« cæU¡F« Ïz¡fkhd cwÎ

clY¡F« cæU¡F« Ãz¡F V‰g£lhš mJ nehahF«.  clY¡F« cæU¡F«
e£ò Úo¤jhš mJ thœ¡ifahF«.  clY¡F« cæU¡F« ÃçÎ V‰g£lhš kuz«.
clY¡F«, cæU¡F« Ïilæš _‹W X£l§fŸ cŸsd.  mit

� Ïu¤j  X£l«
� bt¥g X£l«
� fh‰nwh£l«

Ï«_‹¿‰F« jil neuhjgo gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.  clèš Ïa§»¡
bfh©oU¡F« Ïu¤j X£l«, bt¥g X£l«, fh‰nwh£l« v‹w _‹W« j§F jilæ‹¿¢
Óuhf Ïa§f nt©L«.   Ï«_‹W X£l§fS¡F¤ jil, nj¡f«, Âir kh‰w«, ntf¡
FiwÎ, ntf mÂfç¥ò V‰g£lhš mj‰nf‰g clY¡F«, cæU¡F« cŸs ešYwÎ
ghÂ¡F«.  tè, nehŒ Kjèait c©lhF«.

clš njitfŸ

x›bthU cæçd¤Â‰F« bghJthd Ïa‰if¤ njitfŸ _‹W.  mit

� gÁ, jhf« M»at‰whš V‰gL« njitfŸ
� j£g, bt¥g khWjyhš V‰gL« njitfŸ
� clš fêÎ¥ bghU£fë‹ cªJ ntf¤Â‹ éisthš vG« njitfŸ

gÁ, jhf¤ij¥ ngh¡f czÎ«, ÚU« njit.  j£g, bt¥g V‰w¤ jhœÎfis¥ ngh¡f
cilÍ«, ÏU¥ÃlK« njit.  clš fêÎ¥ bghUŸfŸ nj¡fKwhkš Ú§f k‰w thœ¡if
trÂfŸ njit.

e« clèš ml¡f¥gl¡ Tlhj 14 r¡ÂfŸ cŸsd.  mt‰¿š fêÎ¥ bghUŸfŸ 11.
fêÎ¥ bghU£fŸ btënawhkš milgL« nghJ  clyhš J‹gkhf czu¥gL»‹wJ.
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ml¡f¥gl¡Tlhj fêÎ¥ bghUŸfŸ

� ÁWÚ®
� J«kš
� ÏUkš
� thªÂ
� bfh£lhé
� V¥g«
� ky«
� f©Ù®
� mghdthÍ
� _¢R
� R¡»y«
� k‰w ml¡f¥gl¡Tlhjit gÁ, jhf«, ö¡f« M»ait

Ïªj ml¡f¥gl¡Tlhj fêÎ¥ bghU£fis Kiwahf mf‰¿, gÁ, jhf«
M»at‰iw Kiwahf¥ ngh¡», msthd ö¡f« bg‰W thœªjhš clšey« bgUF«.

czÎ
cliy Ïa¡Ftj‰F¤ njitahd r¡Â czéèUªJ »il¡»‹wJ.  e«Kila

clš njitæ‹ mst¿ªJ, r¤jhd, R¤jkhd czit, msnthL« KiwnahL« c©z
nt©L«.

msthf c©lhš, clš czit¢ brç¡F«.  mÂfkhf c©lhš, czÎ cliy¢
Óuê¡F«.  mnj neu¤Âš mL¤j Kiw czÎ c©Q« nghJ xU kâ neu«
K‹djhfnt gÁ ÏU¡f nt©L«.

ciH¥ò
ciH¥Ã‹ik nrh«giy ts®¡F«.  clš cW¥òfë‹ braš Âwid¡ Fiw¤J

Ïu¤j X£l¤ij kªj¥gL¤J«.  Ïjdhš gy nehŒfŸ tuyh«.  MdhY«, msÎ¡F Û¿a
ciH¥ò cl‰r¡Âia éuakh¡F«.  vdnt, ciH¥Ãš msÎ« KiwÍ« nt©L«.

cw¡f«
clY¡F XŒit¤ jUtnj cw¡f«.  Ïa‰if ek¡F cw¡f¤ij¡ bfhL¤J, mªj

neu¤Âš clš fis¥ig Ú¡», cliy¥ gGJ gh®¤J, clš M‰wiy¥ òJ¥Ã¡»‹wJ.
vdnt, cw¡f« clY¡F mtÁa« njit.  mÂf cw¡f¤jhš clš Ïa¡f§fŸ FiwªJ,
fêÎ¥ bghUŸfŸ Kiwahf mf‰w¥glhé£lhš eu«ò k©lyK«, m¿Î¤ ÂwD«
ghÂ¡f¥gL«.

v©z«
kd¤ij ts¥gL¤JtÂY«, clèš Ïurhad kh‰w¤ij V‰gL¤JtÂY« v©z«

bgU« g§F t»¡»‹wJ.  Ôa v©z« cliyÍ«, kd¤ijÍ« bfL¡»‹wJ.  nfhg«,
ga«, bgU¤j Vkh‰w« Kjèait clèš gy Ïurhad kh‰w§fis V‰gL¤J»‹wd.
Mifahš, Ôa v©z§fis¤ jé®¤J, ešy v©z§fis ts®¤J¡ bfhŸtJ
v©z¤Â‹ msÎKiw MF«.

eykhd thœé‰F¢ R¤jkhd R‰W¥òw¢ NHš k£Lä‹¿ j‹ R¤jK« mtÁa«.
j‹ R¤j« v‹gJ cliy¢ R¤jkhf¥ ghJfh¡f nt©L« v‹gij¥ g‰¿ajhF«.
czñ£l«, ghJfh¡f¥g£l FoÚ®, R‰W¥òw¢ Rfhjhu« k‰W« bjh‰W nehŒfŸ F¿¤j
éê¥òz®Î midtU¡F« njit.   Ã‹tU« fšé¡fhd brašghLfis khzt
MÁça®fŸ nk‰bfhŸs nt©L«.



102

     MÁça¥ gæ‰We® ifbah¥g« khzt MÁça® ifbah¥g«

1.          ãWtd tshf¤ JhŒik

2.         f£ll¤ JhŒik

3.         tF¥giw¤ JhŒik

4.        jsthl¥ guhkç¥ò

5.       njh£l« guhkç¤jš

t. v©        R‰W¢NHš
      nkyh©ik¢ brašghLfŸ
        k‰W« guhkç¥ò    1     2     3 4   5    6   7   8    9    10    11    12    13

1. R‰W¢NHš nkyh©ik¥ guhkç¥ò
khzt®fŸ FG¡fshf¥ ÃçªJ ãWtd tshf«, tF¥giw, f£ol«, njh£l«

ngh‹w Ïl§fis¤ JhŒikahf¥ guhkç¡F« gâia nk‰bfhŸs nt©L«.
bfhL¡f¥g£oU¡F« got¤Âš jh§fŸ <Lg£l gâia ehŸ thçahf¡ F¿¡f nt©L«.
ãu¥g¥g£l got¤ij x›bthU khj ÏWÂæY« kÂ¥Õ£o‰fhf x¥gil¡f nt©L«.
M©L ÏWÂæš mid¤J khj§fS¡fhd got§fis m¿¡if toéš x¥gil¡f
nt©L«.

2. KjYjé¥ bg£o jahç¥ò
KjYjé¡F¤ njitahd Ñœ¡f©l bghUŸfŸ ml§»a KjYjé¥ bg£o

x‹iw¤ jahç¤J x¥gil¡f nt©L«.

RLÚ® it¡F« F¥Ã, nrh¥ò, gŠR, mnaho‹, Ãsh°Âç, bl£lhš, f¤jç¡nfhš,
rhuha és¡F, ÏL¡», nrhlh c¥ò, kUªJ¥ bghUŸfŸ.

3. KjYjé braš és¡f«
kU¤Jtkid¡F khzt MÁça®fŸ fs¥gazkhf¢ br‹W gšntW

fha§fS¡F¡ f£LfŸ f£LtijÍ«,  ég¤JfS¡F KjYjé tH§FtijÍ« fhz
nt©L«.  Ã‹ò Ñœ¡fhQ« VnjD« IªJ ég¤J¡fS¡fhd KjYjéia¢
brašés¡fkhf¥ gæ‰Á ãWtd¤Âš brŒJ fh£l nt©L«.   braš és¡f m¿¡if
jahç¤J x¥gil¡f nt©L«.

R‰W¢NHš nkyh©ik¢ brašghLfŸ k‰W« guhkç¥ò

(ehŸ thçahf¡ F¿¥ÃL« got«)

 khzt MÁça® bga®: tF¥ò:
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t. v©                        brašghLfŸ kÂ¥bg©fŸ

1 R‰W¢NHš nkyh©ik, guhkç¥ò 3

2 KjYjé¥bg£o jahç¥ò 3

3 KjYjé braš és¡f m¿¡if 3

4 clš ts®¢Á braš m¿¡if 3

5 nghij¥ bghUŸ xê¥ò brŒÂ¤ bjhF¥ò 3

                     bkh¤j kÂ¥bg©fŸ 15

mfkÂ¥ÕL
(Internal Assessment)

m. Ô¡fha«

M. f£LfŸ

� RUŸ f£L
� K¡nfhz¡f£L
� nkš fu§fS¡F«, njhS¡F« f£L
� njhS¡F RHš f£L
� jiy¢ R‰W¡f£L
� f©, fhJ, kh®ò¡ f£LfŸ

Ï. ka¡f«

� khuil¥ò
� Úçš _œFjš
� ä‹rhu« jh¡Fjš
� e¢R¥òif RthÁ¤jš
� mÂ®¢Á
� gÁ
� Ïu¤j mG¤j«

<. RS¡F

c. jir mG¤j«

4. clš ts®¢Á braš m¿¡if

mU»YŸs m§f‹tho, ghštho ika§fS¡F¢ br‹W m§FŸs
FHªijfë‹ cau«, vil Kjèat‰iw¥ gÂÎ brŒa nt©L«.  FHªijfël«
taÂ‰nf‰w ts®¢Á cŸsjh v‹gij¡ f©l¿a nt©L«.  FiwghLfŸ ÏU¥Ã‹
FiwghLfis Ú¡f  nk‰bfh©l elto¡iffis¥ g‰¿ éçthf vGÂ¢ braš m¿¡if
jah® brŒJ rk®¥Ã¡f nt©L«.

5. nghij¥ bghUŸ xê¥ò brŒÂ¤ bjhF¥ò

òif Ão¤jš, kJghd§fŸ mUªJjš k‰W« nghij¥ bghUŸfis
cgnahf¥gL¤Jtjdhš V‰gl¡Toa éisÎfŸ g‰¿, g¤Âçiffëš tU«
brŒÂfis¢ nrfç¤J¢ brŒÂ¤ bjhF¥ò jah® brŒJ nghij xê¥ò ehŸ #&‹ 26 m‹W
eilbgW« f©fh£Áæš it¡f nt©L«.  brŒÂ¤ bjhF¥ig kÂ¥Õ£o‰F x¥gil¡f
nt©L«.
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myF 7

Ra ts®¢Á¥ gâkid
(Self Development Workshop)

“eh« bršY« ghij rçahdjhf ÏUªjhY« mÂš K‹nd¿¢ bršyhkš
ÏUªnjhkhdhš thŒ¥ò¡fis ÏHªJéLnth«.’’ - nuh#®°.

»il¡F« thŒ¥òfis¥  ga‹gL¤Â e«ikehnk ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«.
e«Kila ts®¢Á¡F ehnk bghW¥ng‰f nt©L«.  e« mDgt¤Â‹ _ykhf k£L« Ra
ts®¢Ábgw KoÍ« v‹gÂšiy, ÃwUila mDgt§fëèUªJ f‰wij¥ ga‹gL¤ÂÍ«
Ra ts®¢Á bgwyh«.

Ra ts®¢ÁbgWtj‰fhd têfëš Áy...

� ne®kiwahd   Áªjid,   ne®kiwahd   cªJjš,   ne®kiwahd   fU¤Jfis¡
bfh©lt®fshf     ÏU¡f    nt©Lnk     jéu     vªj¡    fhuz«    bfh©L«

            vÂ®kiwahdt‰¿‰F  kdÂš  Ïl« ju¡TlhJ.

� xU   braèš   <LgLtj‰F   K‹ò   mj‹   Ïy¡if   ã®za«brŒJ   bfhŸs
nt©L«.

� ÂdK« VjhtJ x‹iw¥ òÂjhf¡ f‰f nt©L«.

� NHY¡F¤j¡fthW tisªJ bfhL¤J¢ brašgL« kd¥gh‹ik nt©L«.

gâkid¡fhd jiy¥òfŸ Áy

 gâkid¡F¡ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs jiy¥òfŸ jéu  ntW jiy¥òfS«
bjçÎ brŒJbfhŸsyh«.  xU gâkid¡F¡ FiwªjJ IªJ jiy¥òfŸ bjçÎ brŒJ
bfhŸs nt©L«.

� j‹åiy m¿jš (Self analysis)

� jh‹ bjhl§fh‰wš (Initiative)

� jftš bjhl®ò (Communication)

� ò¤jh¡f¢ Áªjid (Creative thiking)

� ÃwUl‹ bjhl®ò bfhŸSjš (Inter Personal Relationship)

� fhyneu nkyh©ik (Time Management)

� kd mG¤j nkyh©ik (Stress Management)

� k‰wt®fë‹ ãiyæèUªJ òçªJbfhŸSjš (Empathy)

� milé‰fhd cªJjš (Achievement Drive)

� Ãu¢ÁidfS¡F¤Ô®Î fhzš (Problem solving)

gâkid eilKiwfŸ

M©o‰F Ïu©L _‹W ehŸ gâkidfŸel¤j¥gl nt©L«.
m¥gâkidfS¡fhd ehŸ, Ïl«, bjçÎ brŒjš nt©L«. gâkid¤jiy¥òfis¤
bjçÎ brŒa nt©L«. gâkid¡F¥ bghU¤jkhd fU¤jhs®fis¤ bjçÎ brŒJ
gâkid¢ brašfŸ F¿¤J¡ fyªjhnyhÁ¡f nt©L«.   ãWtd MÁça¥gæ‰We®fŸ
fU¤jhs®fshf¢ brayh‰w nt©L«.  njit¥go‹  fU¤jhs®fis¥ Ãw
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JiwæèUªJ« tutiH¡fyh«.  gâkidia¤ bjhl§Ftj‰F K‹ghf¥
gâkid¡F¤ njitahd f£lf«, kÂ¥Õ£L¥ got§fŸ M»at‰iw¤ jah® brŒJ
bfhŸs nt©L«.

bfhL¡f¥g£LŸs vL¤J¡fh£L¢ braš jéu jiy¥ò¡F¥  bghU¤jkhd ntW
Áy brašfis totik¤J  khzt MÁça®fŸ gaDW« tifæš gæ‰Áia
el¤jnt©L«.  khzt MÁça®fŸ x›bthUtiuÍ« Ra ts®¢Á nk«gh£o‹
mo¥gilæš kÂ¥ÕL brŒJ kÂ¥bg© tH§f nt©L«.

1. j‹åiy m¿jš

e«Kila kd¥gh‹ik, v©z§fŸ F¿¤J e«ik ehnk nrhÂ¤J m¿ªJ
bfhŸSjny j‹åiy m¿jš MF«.

neh¡f«

gæ‰Á khzt®fŸ j§fë‹ gy«, gyÅd¤ij m¿jš; gyÅd§fis gykhf
kh‰W« tê Kiwfis m¿jš.

braš 1

gæ‰Á khzt®fŸ x›bthUtiuÍ« jå¤jåahf xU jhëš j§fëlKŸs
ešy g©òfis¥ g£oaèl¢ brŒjš; j‹ gyÅd§fisÍ« g£oaèl¢ brŒjš;
gyÅd§fS¡fhd fhuz§fŸ vitbad¢ ÁªÂ¤J vGj¢ brŒjš; gyÅd¤ij¡
fisa¢ rh¤Âa¥gL« têKiwfis¥ g£oaèl¢ brŒjš.

braš 2

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs j‹åiy m¿ msÎnfhiy tH§»¤ j§fS¡F¤
jh§fns kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs¢ brhšYjš.

Ra ts®¢Á¡fhd j‹åiy m¿jš msÎnfhš

F¿¥ò:  ÏÂš 20 T‰WfŸ bfhL¡f¥g£LŸsd.  Ï¡T‰nwhL Ú§fŸ bfh©LŸs
cl‹gh£o‰F V‰wh‰ nghš 5,4,3,2,1 vd kÂ¥bg©fŸ bfhL¤J¡ bfhŸsyh«.
c§fŸ kÂ¥bg©fis ahU¡F« bjça¥gL¤j nt©oaÂšiy.  ÏJ K‰¿Y«
c§fis Ú§fns m¿ªJbfhŸS« xU j‹åiy msÎnfhš.

2. jh‹ bjhl§fh‰wš (Iniative)
jh‹ bjhl§fh‰wš v‹gJ òÂa Ka‰Á vL¥gj‰fhd NHèš ãiwnt‰w nt©oa

xU braiy¤ bjhl§» it¥gj‰fhd Âw‹ bg‰¿U¥gjhF«.

neh¡f«
K‰¿Y« òJikahd NHiy vÂ®bfhŸS« M‰wiy ts®¤J¡ bfhŸSjš;

m¢NHèš j‹id K‹åW¤Â¡bfhŸS« M‰wiy ts®¤J¡ bfhŸSjš

braš 1
khzt MÁça®fis IªJ FG¡fshf¥ Ãç¤J, x›bthU FGitÍ« ÑnH

bfhL¡f¥g£LŸs jiy¥òfëš x‹iw¤bjçÎ brŒJ bfhŸs¢ brhšy nt©L«.

� R‰W¢NHš nkyh©ik
� jftš bjhêšE£g«
� kåj cçik
� ngçl® nkyh©ik (v.fh - Rdhä, ãyeL¡f«)
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1 v‹id eh‹ äfÎ«
K¡»akhdtdhf cz®»nw‹.

2 eh‹ ne®kiw v©z§fŸ mÂf«
cilat‹.

3 eh‹ ãid¥gij¤ bjëthf v‹dhš
vL¤J¡Tw KoÍ«.

4 v‹ e©g®fŸ midtiuÍ«
KGikahf e«ò»nw‹.

5 vd¡F¡ bfhL¡f¥gL« gâia¢
br›tnd Ko¥ng‹

6 vªj ntiyiaÍ« K‹ ã‹W brŒtJjh‹
vd¡F¥ Ão¡F«

7 k‰wt®fS¡F cjÎ« kd¥gh‹ik
vd¡F mÂf«.

8 vªj¥ Ãu¢ÁidiaÍ« v‹dhš vÂ®bfhŸs
KoÍ«

9 eh‹ brŒa nt©oa brašfS¡fhd
Koit v‹dhš vL¡f KoÍ«.

10 eh‹ j‹d«Ã¡if cilat‹.

11 bfhL¡f¥gL« ntiyia¢ rçahd
neu¤Âš brŒJ Ko¥ng‹.

12 rthšfis vÂ®bfhŸs vd¡F¥
Ão¡F«.

13 eh‹ k»œ¢Áahf cŸns‹.

14 eh‹ m¿Î¡T®ik cŸst‹.

15 eh‹ rknahíj ò¤Â cilat‹

16 eh‹ Ñœ¥gojš cilat‹.

17 Nœãiy¡nf‰wthW elªJ bfhŸnt‹.

18 jå¥g£l F¿¡nfhŸfis cilat‹.

19 vªj ntiyiaÍ« KG <Lgh£Ll‹
brŒnt‹.

20 v‹ålKŸs gyÅd§fis eh‹
e‹F m¿nt‹.

j‹åiy m¿ msÎnfhš

1 2 3 4 5

  t.v©    T‰W     kÂ¥bg©fŸ
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� FHªij¤bjhêyhs®

jiy¥ig¡ F¿¤J FGéš éthj« brŒa¢ brhšè, fU¤jhs® c‰Wneh¡fš
Kiwæš khzt MÁça®fë‹ jh‹ bjhl§fh‰wiy kÂ¥Ãlyh«.

braš 2

khzt MÁça®fis IªJ  FG¡fshf¥ Ãç¤J 10 vëa fU¤JfŸ (ku« ts®¤jš,
ÃwU¡F cjÎjš) vGj¥g£l m£ilfis m¡FGéš cŸs x›bthUtU¡F«
tH§fnt©L«. Ã‹ m¡fU¤Jfis btë¥gL¤J« Xéa¤ij cldoahf (5 ãäl¤Âš)
tiua¢ brhšy nt©L«. fU¤ij KGikahf Á¤jç¡F  Xéa« tiua vL¤J¡bfh©l
fhy msÎ,  Xéa¤Âš ga‹gL¤Âa t©z« M»at‰¿‹ mo¥gilæš fU¤jhs®
khzt MÁça®fis c‰Wneh¡»  mt®fë‹ jh‹bjhl§fh‰wiy kÂ¥ÕL brŒayh«.

3. jftš bjhl®ò

jftš bjhl®ò v‹gJ xU brŒÂia xUt® k‰wtU¡F¤ bjçé¥gjhF«. ÏJ
th®¤ijfŸ _ykhfnth (Verbal) brŒiffŸ _ykhfnth (Non verbal) mikayh«.

neh¡f«

brhšy ãid¥gij k‰wt®fŸ e‹F òçªJbfhŸS« tifæš brhšY«  Âwid
ts®¤J¡bfhŸSjš.

braš 1

_‹W ng® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤jš.  x›bthU FGé‰F« xU gl¤ij¡
bfhL¤J, FGéš xUtiu gl¤Âš cŸs fU¤ij¢ irifahY«,  k‰bwhUtiu
th®¤ijfshY«,  _‹whktiu  th®¤ijfshY« iriffshY«  étç¡f¡ TWjš.
vªj Kiw vëjhfÎ« gaDŸsjhfÎ« ÏUªjJ v‹gJ F¿¤J fyªjhnyhÁ¡f¢
brŒjš.

4. ò¤jh¡f¢ Áªjid (Creative Thinking)

ò¤jh¡f¢ Áªjid v‹gJ xU F¿¥Ã£l nfhz¤Âš k£L« ÁªÂ¡fhkš,
gšntWg£l éçªj ÁªjidÍl‹ xU fU¤ij MuhŒªJzUtjhF«.  ò¤jh¡f« v‹gJ
Âwik, kdãiy, brašghL M»at‰iw¡ bfh©l j¤JtkhF«.

neh¡f«

khzt MÁça®fŸ ò¤jh¡f¢ Áªjidia ts®¤J¡ bfhŸSjš.

braš 1

bfhL¡f¥g£LŸs Ïu©L tçirfëš cŸs brh‰fis¥ ga‹gL¤Â, x›bthU
brhšY¡F« xU brh‰bwhl® Tw¢ brhšYjš. xU tçiræèUªJ xU brhšiyÍ«,
k‰bwhU tçiræèUªJ xU brhšiyÍ« nr®¤J Ïu©L brhšiyÍ« ga‹gL¤Â xU
brh‰bwhl® Tw¢ brhšYjš.

x›bthU tçiræY« cŸs mid¤J¢  brh‰fisÍ« ga‹gL¤Â xU
ãfœ¢Áahf¡ fijahf¡  Tw¢ brhšYjš.
� fšYhç � fjÎ
� fhf« � ku«
� gæ‰Á � bgh«ik
� ef« � bkhê bga®¤jš
� äUJthdJ � g£L
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5. ÃwUl‹ bjhl®ò bfhŸSjš (Interpersonal Relationship)

xU eg® j‹id¢ R‰¿ cŸst®fnshL v›thW ešYwit ts®¥gJ v‹gij
m¿ªJ bfhŸSjš; ešYwit ts®¤J¡ bfhŸSjš.

neh¡f«

� k‰wt®fë‹ fU¤JfS¡F kÂ¥ò¡ bfhL¡F« Âwid ts®¤J¡ bfhŸSjš.

� k‰wt®fë‹ ne®kiw¥ g©òfis¡ f©l¿ªJ, mt‰iw¥ ghuh£o mj‹_y«
e£òz®it ts®¤J¡ bfhŸs K‹tUjš.

braš 1

bfhL¡f¥g£LŸs édh ãuš x‹iw¤ jah® brŒJ khzt MÁçaçl«
tH§Fjš, édhé‰F äfÎ« bghU¤jkhd xUtç‹ bgaiu k£L« F¿¥ÃLkhW
TWjš.  x›bthUtuhf mt®fsJ éilfis¥ g»®ªJ bfhŸs¢ brŒjš.

édh ãuš

c‹ tF¥Ãš....
1.  cd¡F äfÎ« Ão¤j khzt® ah®? V‹?
2. m‹ghdt® ah®? V‹?
3. bghWikahdt® ah®?  v¥go?
4. cjÎ« kd¥gh‹ik cilat® ah®?  v¥go?
5. tF¥ò¤ jiytdhf ahiu¤ bjçÎ brŒa éU«ò»whŒ?  V‹?
6. FG¢ brašfëš c‹ FG¤ jiytdhf ahiu¤ bjçÎ brŒthŒ?  V‹?
7. FG éisah£oš ahUl‹ éisahl éU«òthŒ? V‹?
8. fšé¢ R‰Wyh bršY«bghGJ ah® mU»š mk®ªJ bršy nt©Lbk‹W

               éU«ò»whŒ?  V‹?
9. fiy ãfœ¢Áæš ahnuhL nr®ªJ fyªJbfhŸs nt©Lbk‹W éU«òthŒ?
    V‹?
10. c‹ e©g‹ ah®? mtDila g©òfis¥ g£oaèL.

ÃwUl‹ bjhl®òbfhŸS« Âwid mt®fë‹ éilfëèUªJ kÂ¥Ãlyh«.

6. fhy neu nkyh©ik (Time Management)

fhy¤ij¢ nrä¡fnth, nrfç¤J it¡fnth KoahJ.  fhyneu« äf K¡»akhd
ts«.  mij¢ rçahd Kiwæš ga‹gL¤JtÂšjh‹ xUtuJ K‹nd‰wK« ts®¢ÁÍ«
ml§»ÍŸsJ.

neh¡f«

fhyneu¤ij nkyh©ik brŒa nt©oaj‹ Ï‹¿aikahikia m¿jš.

braš 1

gæ‰Á khzt®fis¡ FG¡fshf¥ Ãç¤jš.  FGéš mk®ªJ ÑnH F¿¥Ã£LŸs
jiy¥Ãš xUtU¡bfhUt® j§fŸ mDgt§fis¥ g»®ªJ bfhŸs¡TWjš.

“rçahd neu¤Â‰F¢ bršyhjjhš eh‹ ÏHªj thŒ¥òfŸ”

braš 2

� x›bthUtiuÍ«,  jh§fŸ m‹W fhiyæèUªJ brŒj ntiyfisÍ« mj‰fhf
            vL¤J¡bfh©l neu¤ijÍ« vGj¢ brhšYjš.
� jh§fŸ  brŒjntiyfS¡F vL¤J¡ bfh©l neu« rçahdjh mšyJ mÂf  neu
            éiua« V‰g£ljh?  v‹gij¡ F¿¡f¢ brhšYjš.
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� njitæšyhkš mÂf neu«  vL¤J¡ bfh©l ntiyia¢ brŒa  neu¡ Fiw¥ò
brŒtj‰F    v›thW    Â£läl   nt©L«?     v‹gj‰fhd    F¿¥ò    vGÂ,
midtç‹ K‹ghf¡ fU¤Jfis¥ g»®ªJ bfhŸs¢ brŒjš.

7. kd mG¤j nkyh©ik (Stress Management)

kd mG¤j« v‹gJ ekJ njitfS¡F« mij miltj‰F« ÏilnaÍŸs
fhy¤Âš kdÂš V‰gL« nghuh£lK« x‹iw¤ jtwhf¥ òçªJbfhŸSjY« MF«.

neh¡f«

kdmG¤j¤ij v›thW  nkyh©ik  brŒtJ vd m¿jš

braš 1

bfhL¡f¥g£LŸs fijia¡ T¿ kd mG¤j nkyh©ik g‰¿ éthÂ¤jš.

xU JwéÍ«, mtuJ ÓlU« fh£Ltê gaz¥g£ld®.   xU fh£lh‰¿‹ ghy¤ij¡
fl¡f neçLifæš, X® Ïs«bg© m¥ghy¤ij¡ fl¡f ÏayhjtshŒ ã‹W
bfh©oUªjhŸ.  Jwé mªj mH»a Ïs«bg©iz¤ ö¡»¡bfh©L ghy¤ij¡ flªJ
tªJ, mtis¡ ÑnH Ïw¡» é£lh®.  Ïªj¢ braš Óliu äfÎ« ghÂ¤jJ.  tê beLf
Jwéæ‹ Ï¢braš F¿¤J¢ ÁªÂ¤J¡bfh©nl tªjh®.  Jwé brŒj braš rçahdjšy
vd v©âdh®.  MÁuk« tªJ nr®ªjJ«,  Ól® vç¢rnyhL Jwéia¥ gh®¤J,
Ïs«bg©iz¤ Jh¡»aJ ekJ thœéaY¡F cfªjJ mšynt, jh§fŸ V‹ m›thW
brŒÔ®fŸ? vd édédh®.  Jwé  mikÂahf, “ eh‹ ghy¤ij¡ flªjJ« m¥bg©iz
Ïw¡» é£L é£nl‹.  Ú c‹ kdÂèUªJ m¥bg©iz Ï‹D« Ïw¡»él
éšiyah?” v‹wh®.

� fhjhgh¤Âu§fë‹ kdãiy F¿¤J éthÂ¤jš.

� kd mG¤j¤ij¡ Fiw¡F« têKiwfŸ F¿¤J éthÂ¤jš.

braš 2

khzt MÁça®fis IªJ FG¡fshf¥ Ãç¤jš.  kd mG¤j¤ij V‰gL¤J«
IªJ NHšfis¡ bfhL¤J, m¢NHèš mt®fŸ ÏUªÂUªjhš kd mG¤j« V‰glhkš
v›thW  NHiy¢ rkhë¤ÂU¥gh®fŸ v‹gJ F¿¤J¡ fyªJiuahl¢ brŒjš.

8. k‰wt®fŸ ãiyæèUªJ òçªJbfhŸSjš (Empathy)

k‰wt®fŸ ãiyæèUªJ òçªJ bfhŸSjš v‹gJ j‹id k‰wt®fë‹
ãiyæš ãW¤Â mt®fë‹ Ãu¢Áidfis¤ j‹ Ãu¢Áidnghš ghé¤J mt®fS¡F
MjuÎ fh£LjyhF«.

neh¡f«

� k‰wt® ãiyæèUªJ cz®jš Âwid ts®¤J¡ bfhŸSjš.

� k‰wt®fS¡F cjÎ« kd¥gh‹ikia ts®¤J¡ bfhŸSjš.

braš 1

ÏUt® bfh©l FG¡fshf¥ Ãç¤jš.  xUt®brŒÍ« brašfis, k‰bwhUt®
mtç‹ f©zho Ã«gkhf¥ ÃuÂgè¡f¢ brhšYjš.

� Ú§fŸ f©zho ÃuÂgè¥ghf¢ brašg£lnghJ c§fŸ e©gç‹ brašfis¢
rçahf¢ brŒa Koªjjh?
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� m¥bghGJ c§fŸ kd cz®Î v¥go ÏUªjJ?  vd x›bthUtçlK« nf£L
mt®fsJ mDgt¤ij¥ g»®ªJ bfhŸs¢brŒjš.

braš 2

gy jilfŸ cŸs xU ghijia mik¤jš.  ÏUtiu miH¤J xUtiu¥ gh®¡F«
Âw‹ FiwghL cŸstuhfÎ«, k‰bwhUtiu¡ nf£F« Âw‹ FiwghL cŸstuhfÎ«
eo¡f¢ brhšYjš.  Ïu©lhkt®, Kjyhktiu¤ jilfŸ ãiwªj ghijæš tê el¤Â¢
bršynt©L«.   braèš <LgL«bghGJ ÏUtç‹ kd cz®ÎfS« v›thW ÏUªjJ
vd¡ Tw¢ brhšYjš.

9. milé‰fhd cªJjš (Achievement Drive)

milé‰fhd cªJjš v‹gJ thœéš K‹ndWtj‰fhf rhjid brŒa
K‰gLtjhF«.

neh¡f«

j§fëlKŸs milé‰fhd cªJjš g©ig m¿jš.

braš 1

khzt MÁça® x›bthUtiuÍ« vÂ®fhy¤Âš jh§fŸ brŒa ãid¡F«
rhjidia vGj¢ brhšYjš.  mt®fŸ F¿¥ÃL« rhjidfŸ rh¤Âakhdjh?
Ïšiyah? v‹gJ F¿¤J¡ fyªJiuahl¢ brŒjš.

braš 2

x›bthUtçlK« xnu mséyhd 30 fd rJu¡ f£ilfis¡ bfhL¤J,
f£ilfis mL¡f¢ brhšYjš.  mL¡»a cau¤Â‰nf‰g kÂ¥bg© tH§f¥gL«  vd
m¿é¤jš. Ï¢braY¡F Ïu©L ãäl§fŸ më¤J, midtiuÍ« braèš <Lgl¢
brŒjš.  Ï¢braš x›bthUtçlK« cŸs milé‰fhd cªJjiy btë¡bfhzU«.

10. Ãu¢ÁidfS¡F¤ Ô®Î fhzš (Problem Solving)

Ãu¢ÁidfS¡F¤ Ô®Î fhQjš v‹gJ bghJthf V‰gL« Ãu¢ÁidfS¡F
äf¢ rçahd Ô®it¡ fhQjš MF«.

neh¡f«

Ãu¢rid¡F¤ Ô®Î fhQ« kd¥gh‹ikia ts®¤J¡ bfhŸSjš.

braš 1

khzt MÁça®fis¡ FG¡fshf¥ Ãç¤J, x›bthU FGé‰F« xU Ãu¢Áid
mšyJ Á¡fš cŸs NHš / ãfœ¢Á vGj¥g£l m£ilia¡ bfhL¤jš.  FGéš
fyªJiuaho bfhL¡f¥g£l Á¡fY¡F¡ FiwªjJ _‹W bt›ntW Ô®Îfis
vGj¢brhšYjš.  mJ F¿¤J¡ fyªJiuahl¢ brŒjš.
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mfkÂ¥ÕL
(Internal Assessment)

Ra ts®¢Á¥ gâkid
(Self Development Workshop)

    xJ¡f¥g£l fhy msÎ  :  40 kâ neu«

t. v©                        brašghLfŸ kÂ¥bg©fŸ

1. j‹åiy m¿jš 10

2. jh‹ bjhl§fh‰wš 10

3. jftš bjhl®ò 10

4. ò¤jh¡f¢ Áªjid 10

5. ÃwUl‹ bjhl®ò bfhŸSjš 10

6. fhy neu nkyh©ik 10

7. kd mG¤j nkyh©ik 10

8. k‰wt®fë‹ ãiyæèUªJ òçªJ bfhŸSjš                      10

9. milé‰fhd cªJjš 10

10. Ãu¢ÁidfS¡F¤ Ô®Îfhzš 10

bkh¤j kÂ¥bg©fŸ                         100

F¿¥ò: FGthf¢ brašghLfis nk‰bfhŸS« bghGJ FGé‰F më¡f¥gL«
kÂ¥bg©fis¡ FG cW¥Ãd®fŸ x›bthUtU¡F« cçajhf¡ bfhŸsnt©L«.
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myF 8

f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ
(Teaching Learning Materials)

f‰wš NHiy M®t_£L« tifæš kh‰¿, f‰nghç‹ ftd¤ij <®¤J, f‰wiy

vëikah¡FtÂY«, Ïåikah¡FtÂY« f‰wš bghUŸfŸ bgU« g§F t»¡»‹wd.

f‰wš NHš, tF¥ò, Âw‹ M»at‰¿‰F¥ bghUªJ« tifæY« FHªijfŸ

ifahStj‰F V‰wthW« f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ mikªÂU¡f nt©L«.

FHªijfis¡ ftU« tifæš,  njit¡nf‰w v©â¡ifæš,  f‰wš bghUŸfŸ

jahç¤J¥ ga‹gL¤j nt©L«.

Ï¥gFÂæš mid¤J¥ ghl¤Â‰F« bghU¤jkhd

1. bray£ilfŸ

2. gl§fŸ

3. fh£Á¥gyiffŸ

4. bgh«kyh£l¥ bgh«ikfŸ

5. Kf_ofŸ

6. K¥gçkhz¥ bghUŸfŸ

7. vëa bjhF¡f¥g£l f‰wš bghUŸfŸ

8. bjhêš E£g¡ f‰wš bghUŸfŸ

M»a f‰wš  bghUŸfŸ jahç¡F« éj«, mt‰¿‹ tF¥giw¥ ga‹ghL M»ad

és¡fkhf¡ bfhL¡f¥g£LŸsd.

1. bray£ilfŸ

tiugl m£ilfis¥ Ã‹tU« bray£ilfshf mik¤J, f©l¿jš, jftš

nrfç¤jš, tif¥gL¤Jjš, bghU¤Jjš, bghUªjhjt‰iw¥ Ãç¤bjL¤jš, bjhl®¢Á

m¿jš, bjhl®ªJ f‰wš, bjhl®ògL¤Jjš ngh‹w gšntW brašfëš ga‹gL¤jyh«.

bray£ilfë‹ tiffŸ

� jftš nrfç¥ò m£il (Survey Card)

� fyªJiuahlš m£il (Discussion Card)

� bghU¤Jjš m£il (Matching Card)

� kÂ¥ÕL m£il (Evaluation Card)
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� jhnd f‰wš m£il (Self  Learning Card)

� vG¤J m£il (Letter Card)

� édhoédh m£il (Quiz Card)

� brhš m£il (Word Card)

� gl m£il (Pictrue Card)

� th¡»a m£il  (Sentence Card)

� bjhl® m£il (Sequential Card)

� ä‹ m£il (Flash Card)

� òÂ® m£il (Puzzle Card)

nk‰Tw¥g£l bray£ilfis¢ brŒJ gh®¤J«, ntW òÂa, òÂa bray£ilfis

cUth¡»Í« khzt MÁça®fŸ j§fis ts¥gL¤Â¡bfhŸs nt©L«.

2. gl§fŸ

ÏJ fU¤J¥ bghUis, fh£Á¥ bghUshf¡ fh£l cjÎ«.  ÏJ FHªijfë‹

ftd¤ij <®¤J, mt®fë‹ Áªjid¤Âw‹, c‰Wneh¡F« Âw‹ k‰W« gil¥gh‰wš

Âw‹fis ts®¡f¥ ga‹gL»‹wd.    mitahtd,

� fU¤J¥gl§fŸ (Concept Charts)

� tiugl§fŸ (Graphs)

� Rtbuh£ofŸ (posters)

� nfè¢ Á¤Âu§fŸ (Cartoons)

� njr¥gl§fŸ (Maps)

� és¡f¥gl§fŸ (Diagram)

� nfè¢ Á¤Âu¤ bjhl®fŸ (Comics)

� bjhl® és¡f¥gl§fŸ (Flow Charts)

nk‰ Tw¥g£l¥ gl§fis ghl¥bghUS¡F¤ j¡fthW khzt MÁça®fŸ

jahç¤J¥ ga‹gL¤j nt©L«.

3. fh£Á¥ gyiffŸ

khzt MÁça®fŸ jh§fŸ jahç¤j bray£ilfŸ, gl§fŸ, ÏUgçkhz

khÂçfŸ, ãH‰gl§fŸ, brŒÂfŸ ngh‹witfis¡ fh£Á¥ bghUshf xG§F gL¤Â

mik¡F« jsnk fh£Á¥gyifahF«.
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fh£Á¥ gyiffë‹ tiffŸ

� gšneh¡F¥gyif (Multipurpose board)

� x£L« gyif (Hook and loop board)

� bj®khnfhš bghU¤J¥gyif (Thermocol Fixing board)

� Ãshdš gyif (Flannel board)

� fhªj¥ gyif (Magnetic board)

� brŒÂ¥gyif (Bulletin board)

gšneh¡F¥gyif (Multipurpose board)

 xU bgça tiugl m£ilæš 2'’ x 2'’

f£l§fŸ tiua nt©L«.  x›bthU

f£l¤ÂY« _‹W g¡f¤ij bt£o xU g¡f¤ij

k£L« bt£lhkš  él nt©L«.  bray£ilfis

Ï¥gšneh¡F m£ilæš brU»¥ ga‹gL¤jyh«.

x£L« gyif (Hook and loop board)

fhy©l® m£ilæ‹ nkš tiugl m£ilia¥ gl¤Âš fh£oÍŸsthW x£l

nt©L«.  mj‹nkš ÁW btšFnuh g£ilia (Loop side)   x£l nt©L«.   K‹g¡f«

gl§fisÍ« Ã‹g¡f« ÁW btšFnuh g£il¤ J©LfisÍ« (Hook side) x£o¥ gl

m£ilfŸ jahç¡f  nt©L«.  njitahd gl m£ilfis x£L« gyifæš bghU¤Â¡

f‰Ã¡fyh«.

bj®khnfhš bghU¤J¥gyif (Thermocol Fixing board)

giHa Jâia¥ ignghš ij¤J mjDŸ bj®knfhš it¤J nkny ij¤J él

nt©L«.  Ïªj¥ gyifæš gl m£ilfis¡ F©^Á bfh©L bghU¤jyh«.

Ãshdš gyif (Flannel board)

f«gë¤Jâia ignghš ij¤J mjDŸ fhy©l® m£il it¤J ij¡f

nt©L«. Ã‹òw« c¥ò¤jhŸ J©LfŸ x£l¥g£l gl m£ilfis Ïj‹ nkš  x£o¥

ga‹gL¤jyh«.

fhªj¥ gyif (Magnetic board)

ÏU«ò mšyJ jfu¤ jf£o‹ eh‹FòwK« ku¢ r£l§fis¥ bghU¤j nt©L«.

gl m£ilæ‹ Ã‹òw« ÁW fhªj¤ J©Lfis x£o jfu¥ gyifæš bghU¤Â¥

ga‹gL¤jyh«.
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brŒÂ¥gyif (Bulletin board)

bj®khnfhš gyifnghš jahç¤J mj‹ eh‹F òwK« ku« mšyJ jfu¤jhyhd
r£l§fŸ bghU¤j nt©L«.  brŒÂ¤ J©LfŸ, JQ¡FfŸ, gŸë rh®ªj m¿é¥òfŸ,
M®t_£L« fh£Á¥ gl§fŸ ngh‹witfis Ï¥gyifæš bghU¤jyh«.

4. bgh«kyh£l¥ bgh«ikfŸ

xU Âw‹ ehlfkh¡f¥g£L FHªijfŸ g§nf‰W eo¡F«bghGJ tF¥giw¢
NHš k»œ¢ÁfukhtJl‹ Âw‹fŸ cænuh£l« bgW«.   FHªijfëilna kiwªJ
»l¡F« M‰wš btëtU«. Ï¤jifa g§nf‰W eo¤jš mQFKiwæš Ã‹tU«
bgh«kyh£l¥ bgh«ikfis jahç¤J¥ ga‹gL¤jyh«.

bgh«kyh£l¥ bgh«ikfë‹ tiffŸ

� F¢Á¥ bgh«ik (Stick Puppet)

� fhYiw¥ bgh«ik (Sock Puppet)

� éuš bgh«ik (Finger Puppet)

� ifÍiw¥ bgh«ik (Glove Puppet)

� K£il X£L¥ bgh«ik (Egg Shell Puppet)

F¢Á¥ bgh«ik (Stick Puppet)

brŒÂ¤jhis¢ RU£o, F¢Áæ‹ Kidæš it¤J Ïj‹ÛJ ng¥g® igia kh£o,
Ehèdhš f£l nt©L«.  ng¥g® igæš °bf£¢ ngdhthš Kf cW¥òfis tiua
nt©L«.  igæ‹ ÛJ giria¤ jlé, f«gë Ehiy ÁWÁW J©Lfshf bt£o,
jiyKoahf x£l nt©L«.  Ïªj¡ F¢Á bgh«ikia ifæš vL¤J nkY« ÑG«
mir¤J¥ bgh«kyh£l« el¤jyh«.

fhYiw¥ bgh«ik (Sock Puppet)

fhYiwæ‹ Eå¥gFÂia bt£o vL¤J mÂš J©L¡ fh»j§fis ãu¥Ã
jiyia cUth¡f nt©L«.  fhè CJg¤Â¡ FHiy  jiyahf cUth¡f¥g£l
fhYiwæ‹ cŸns brU» Ehèdhš f£l nt©L«.  Ã¤jh‹ it¤J¤ ij¤J¡
f©fisÍ«, f«gë Ehiy it¤J x£o jiyKoiaÍ« cUth¡f nt©L«.  xU
r£ilia¤ ij¤J fG¤J¥ gFÂnahL nr®¤J¤ ij¤J él nt©L«.   Ïªj¡ fhYiw¥
bgh«ikia¡ ifæš kh£o bgh«kyh£l¤Â‰F¥ ga‹gL¤jyh«.
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éuš bgh«ik (Finger Puppet)

tiugl m£ilia vL¤J éuY¡F V‰wtifæš RU£o FHš  ngh‹W  mik¤J¡
bfhŸs nt©L«.  cUt§fis¤ jå¤jhëš tiuªJ bt£o vL¤J FHè‹ Eåæš
x£l nt©L«.  FHåDŸ éuiy EiH¤J mir¤J¥ bgh«kyh£l« el¤jyh«.

K£il X£L¥ bgh«ik (Egg Shell Puppet)

K£il X£o‹ ÛJ Kf¤ij tiua nt©L«.  X£o‹ jiy¥ gFÂæš f«gë
üšfsÍ«, X£o‹ cilªj gFÂæš t©z¤jhisÍ« x£l nt©L«.  Ïªj K£il
X£L¥ bgh«ikia¥ ga‹gL¤Â bgh«kyh£l« el¤jyh«.

ifÍiw¥ bgh«ik (Glove Puppet)

Ïu©L t£l tot¤ JâfS¡F Ïilæš gŠir it¤J eLéš cŸs _‹W
éušfŸ k£L« EiHÍ« t©z« ij¡f nt©L«.  nkš gFÂæš Kf« tiuªJ f«gë
üiy¡ bfh©L jiyKo cUth¡f nt©L«.  ko¡f¥g£l Jâæš if éušfis¥
gÂ¤J ifÍiw ij¡f nt©L«.  Ã‹ò jiyiaÍ«, ifÍiwiaÍ« gl¤Âš
fh£oÍŸsthW  Ïiz¡f nt©L«.  ifÍiw¡FŸ éušfis EiH¤J, bgh«ik¡F
mirit¡ bfhL¡fyh«.
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5. Kf_ofŸ (Masks)

FHªijfŸ RjªÂukhf¡ fU¤Jfis¡ Tw V‰w Ïw¡f¤Jl‹ Fuiy kh‰¿¥ ngr
k‰W« cliy mir¤J eo¡F« Âwid ts®¤J¡ bfhŸs, Ã‹tU« Kf_ofis¥
ga‹gL¤jyh«.

Kf_ofë‹ tiffŸ

� miu Kf_o (Half Mask)

�  KG Kf_o (Face Mask)

� fh»j¥ig Kf_o (Paper bag mask)

� fh»j¤ j£L Kf_o (Paper plate mask)

� jiy Kf_o (Head mask)

miu Kf_o (Half Mask)

tiugl m£ilia¢ br›tf toéš bt£o Kf¤Â‹ nkšgFÂia k£L« tiua
nt©L«.  tiuªj gFÂia bt£o vL¤J Ïu©L KidfëY« Á¿a Jisæl
nt©L«.  Jisæš üiynah mšyJ Ïu¥g® ÏiHianah f£o¥ ga‹gL¤j nt©L«.
Ï¤jifa Kf_o Kf¤Â‹ nkš gFÂia k£L« kiw¡F« thŒ¥gFÂia kiw¡fhJ.

KG Kf_o (Face Mask)

tiugl m£ilia¢ rJukhf bt£o, Ïu©L rkg¡f§fshf ko¡f nt©L«.  xU
ghf¤Âš cUt¤Â‹ ghÂ¥gFÂia tiua nt©L«.  tiuªj gFÂia bt£l nt©L«.
bt£o vL¤j cUt¤Âš t©z« Ô£l nt©L«.  Kf¤Â‹ ÏU Kidfëš Jisæl
nt©L«.  Jisæ£l gFÂæš üš mšyJ Ïu¥g® ÏiHia¡ f£o¥ ga‹gL¤j nt©L«.
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fh»j¥ig Kf_o (Paper bag mask)

bgça fh»j¥igia vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.  igæ‹ xU g¡f¤Âš eh«
éU«ò« Kf cUt¤ij tiua nt©L«.  f©, thŒ¥gFÂæš Jisæl nt©L«.
jiyæš kh£o¡ bfh©L eo¤J¡fh£lyh«.

fh»j¤ j£L Kf_o (Paper plate  mask)

fh»j¤ j£il¢ rk¥gL¤Â éU«ò« Kf cUt¤ij tiua nt©L«.  Kf¤Â‹
ÏU KidfëY« Á¿a Jisæl nt©L«.  Jisæ£l gFÂæš üš mšyJ  Ïu¥g®
ÏiHia¡ f£o Kf_oahf¥ ga‹gL¤j nt©L«.    fhJ nt©Lkhdhš jåahf
tiuªJ x£o¡ bfhŸsyh«.

jiy Kf_o (Head mask)

tiugl m£ilia¢ br›tf toéš bt£o vL¤J,  Ïu©L rkghfkhf ko¤J¡
bfhŸs nt©L«.  Kf mik¥ig tiuªJ,  mªj¥ gFÂia bt£o vL¡f nt©L«.
Ïu©L Kf§fŸ »il¡F«. cUt¤Â‰nf‰w t©z« Ô£l nt©L«.  FHªijfë‹
jiyæš kh£l¡Toa mséš Ïu©L Kf§fisÍ«, bjh¥Ã nghš x£l nt©L«.  Ïªj
jiyKf_oia jiyæš kh£o¥  ga‹gL¤jyh«.

6. K¥gçkhz¥ bghUŸfŸ

Ïit FHªijfë‹ ftd¤ij <®¤J¥ gil¥gh‰wš Âw‹fis ts®¡f¥
ga‹gL»‹wd.
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K¥gçkhz¥ bghUŸfë‹ tiffŸ

� khÂçfŸ (Models)

� khÂç¥ bghUŸfŸ (specimens)
� fh£Ánkil

� fâj«-jhnd f‰wš bghUŸ
� ÁW üšbjhF¥ò

� lnahukh

khÂçfŸ (Models)

fh»j¤ij Cw it¤J miu¤j khÎ, fëk©, kzš, Ódh¡ fëk©
ngh‹wt‰iw¡ bfh©L gy khÂç cUt§fis¢ brŒayh«.

khÂç cUt§fŸ c©ik¥bghUŸfë‹ msit¡ Fiw¤njh, mšyJ T£onah
jUtjhš mit vëÂš c‰Wneh¡f¤j¡f msit¥ bgW»‹wd.  cjhuzkhf, eh«
thG« óä äfÎ« bgçaJ.  b#£ ékhd¤Ânyh mšyJ uh¡bf£onyh br‹whšTl óä
KGtijÍ« xnu rka¤Âš gh®¤Jél KoahJ.  Mdhš X® cyf cU©il khÂçia
eh« gh®¡F«nghJjh‹ óäæ‹ ãy¥gu¥igÍ«, Ú®¥ gu¥igÍ« mj‰FŸs é»j msitÍ«
bjëthfÎ«, vëjhfÎ« òçªJ bfhŸs Ko»wJ.

khÂçfë‹ tiffŸ

� Ïa§F« khÂçfŸ
� Ïa§fh khÂçfŸ

Ïa§F« khÂçfŸ

neuoahf¡ fhz Ïayhj ãfœ¢Áfis (fh‰W¡F mG¤jK©L, fh‰W Ïl¤ij
mil¤J¡bfhŸS«, »ufz§fŸ njh‹W« Kiw, clš cŸSW¥òfŸ ntiy brŒÍ«
éj«) Ïa§F« khÂçfshf¢ brŒJ f‰wš ãfœit M®tKŸsjh¡»¡ f‰wiy
vëjh¡fyh«.

Ïa§fh khÂçfŸ

Âwid¢rh®ªj ghl¥bghUŸfS¡F V‰w Ïa§fh khÂçfis¢ brŒJ
ghl¥bghUŸfis¡ f‰Ã¡F« bghGJ ga‹gL¤jyh«.
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khÂç¥ bghUŸfŸ (specimens)

xnu tifahd bghUë‹ mšyJ cæçfë‹
g©òfis és¡F«  tifæš KGtJkhfnth mšyJ
gFÂahfnth gj¥gL¤j¥g£L it¡f¥g£oUªjhš
mit khÂç¥ bghUŸfŸ vd¥gL«.  jhtu§fŸ, ÁW
éy§FfŸ, éy§F cW¥òfŸ

m¿éaš khÂç¥ bghUŸfŸ

ó¢Á¡ TLfŸ, ÁW f‰fŸ, k© tiffŸ,
brofŸ, éijfŸ, ky®fŸ, ÁW Û‹fŸ, òG¡fŸ,
K£ilfŸ, ÁW ÃuhâfŸ, bt›ntW éjkhd ãy¡fç
tiffŸ, v©bzŒfŸ, vçbghUŸfŸ,
fåk¥bghUŸfë‹ khÂçfŸ, »ëŠršfŸ, giHa
nuonah¡fŸ, ä‹ fy‹fŸ, ä‹rhukâ, gšòfŸ,
gh®khšoifL Âut¤Âš gj¥gL¤Â it¡f¥gL« jhtu§fŸ k‰W« cæçd§fŸ
ngh‹wit.

tuyhW, òéæaš khÂç¥ bghUŸfŸ

cŸqçš jahç¡f¥gL« bghUŸfŸ, gH§fhy¤Âa Mil mâfy‹fŸ,
ehza§fŸ, mŠrš jiyfŸ, gU¤Â, f«gë, fåk§fŸ, giHa V£L¢ RtofŸ, br¥ò¥
g£la§fŸ, giHa ò¤jf§fŸ, g©il¡fhy k¡fŸ ga‹gL¤Âa bghUŸfŸ, bt›ntW
ehLfë‹ R‰Wyh¢ Rtbuh£ofŸ, cyf efu§fë‹ gl§fŸ, giHa njr¥gl§fŸ, gšntW
Ïd k¡fŸ, mt®fë‹ ÅLfŸ, Mil mâfy‹fŸ ngh‹wt‰¿‹ gl§fŸ, Ãuä£,
Ód¥bgUŠRt® ngh‹w gH§fhy ãidÎ¢ Á‹d§fë‹ òif¥gl§fŸ Kjèad.

fâj khÂç¥ bghUŸfŸ

gofŸ, vil¡f‰fŸ, msÎ ehlh¡fŸ, fofhu§fŸ f¥gnyh£ofë‹ flšbe¿
és¡f¥gl§fŸ, gŠrh§f§fŸ, ehŸfh£ofŸ, Âirfh£L« fUé, nfhzkë¡F« fUé,
K¡nfhz cUt§fŸ, rJu, br›tf, mW§nfhz cUt§fŸ, Áè©l®, T«ò, nfhs«
ngh‹w gšntW cUt§fŸ Kjèad.

fh£Ánkil

fh£Ánkil v‹gJ Á¿a mséyhd nkilæ‹ K‹òw« khÂç cUt§fS«,
khÂç¥ bghUŸfS« it¡f¥g£L, Ït‰¿‰F¥ Ã‹dhš Ït‰nwhL bghUªJ« tifæš
t©z« Ô£l¥g£l Ã‹dâ x‹W« nr®¤J mik¡f¥g£ljhF«.  fh£Á nkilæ‹
K‹òw« it¡f¥g£oU¡F« khÂç cUt§fS«, t©z« Ô£l¥g£l Ã‹dâÍ« nr®ªJ
c©ikahd Ïa‰if¢ NHè‹  njh‰w¤ij¤ jU«.

fâj«-jhnd f‰wš bghUŸfŸ

 fâj¥ghl¤Â‰fhd Ã‹tU« jhnd f‰wš bghUŸfŸ bjhl¡f¥ gŸëfëš
braštê¡ f‰wš tF¥giwæš eilKiwæš ga‹gL¤j¥g£L tU»‹wd.  mªj¡
fUéfis khzt MÁça®fŸ kèthd bghUŸfis¡ bfh©nlh mšyJ Åzhf¤
ö¡» v¿a¥g£l bghUŸfis¡ bfh©nlh jhnk brŒJ tF¥giwæš khzt®fS¡F¡
f‰Ã¡fyh«.

mt‰¿‹ tiffshtd.

� v© f£ilfŸ
� c¥ò¡ fh»j v© cU¡fŸ
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� °Ã©oš gyif
� T£lš g£il¥ gyif
� fê¤jš g£il¥ gyif
� bgU¡fš g£il¥ gyif
� tF¤jš g£il¥ gyif
� eh‹F tçir kâ¢r£l«
� VG tçir kâ¢r£l«

Ï‹D« gy bghUŸfŸ tH§f¥g£LŸsd.  Ït‰iw khzt MÁça®fŸ  f‰Ã¤jš
gæ‰Áæ‹nghJ brŒJ khzt®fS¡F¥ ga‹gL¤Â mfkÂ¥Õ£L¡F x¥gil¡f
nt©L«.

ÁWüš bjhF¥ò

t©z és¡f¤jhis¢ Rto toéš xnu msthf¤ njitahd v©â¡ifæš
bt£o¡ bfhŸs nt©L«.  mt‰iw Ïu©L Jisæ£L Ehš bfh©L Ïiz¤J¢ ÁW
Ehš bjhF¥ò jahç¡fyh«.  tF¥ò thçahf¢ brŒÍŸ gFÂ¡F« ciueil¥ gFÂ¡F«
jå¤jåna brh‰bghUŸ m¿jš, nr®¤j¿jš, Ãç¤j¿jš vd¤ jiy¥Ã£L« ÁWüš
cUth¡f nt©L«.   ghl¢ brŒÂfis K‹T£ona m¿ªJ bfhŸsÎ«,  tF¥giwæš
MÁça® ÏšyhjnghJ f‰wš ãfHÎ«, mfuhÂ gh®¤j¿Í« gH¡f¤ij V‰gL¤jÎ« Ïªj¢
ÁWüš bjhF¥ò¥ ga‹gL«.

lnahukh

_‹W gçkhz§fëš c©ik¥ bghUis¡
fh©gJ ngh‹w fh£Áia Ïjåš mik¡fyh«.
m£il¥bg£oæ‹ Ïu©L g¡f§is bt£o
vL¤Jé£L mªj Ïl¤Âš xë òF« jhis x£l
nt©L«.   bg£oæDŸns miu t£l totkhf
m£ilia¥ bghU¤Â, m£ilæ‹ cŸ gFÂæš
btŸis¤jhŸ x£l, nkš ghf¤Âš Úy
thd¤njh‰wK«, nkf§fŸ, gwitfŸ gw¥gJ ngh‹w
Xéa¡ fh£Áia tiuªJ bfhŸsyh«.  m¥gFÂæš
F‹W, ku§fŸ, òj®fŸ, tašfŸ, Ú® ãiyfŸ ngh‹W
mik¤J¡ bfhŸsyh«.  bg£o¡FŸ gy khÂç cUt¥
gl§fis K‹ gFÂæš mik¤J¡ bfhŸsyh«.
Ï¥nghJ fhz¥gL« fh£Á¡F K¥gçkhzK«
»il¤J éL«.  r_féaš, cæçæaš ghl§fS¡F Ïit bgçJ« cjÎ«.  MH«, cau«,
bjhiyÎ ngh‹w K¥gçkhz¤ij fh£LtJnghš fh£Á mika nt©L«.
vL¤J¡fh£lhf flš, fhL, ghiytd« ngh‹w fh£Áfis mik¡fyh«.

7. vëa bjhF¥ò¡  f‰wš bghUŸfŸ (Improvised aids)

cgnahfk‰w Åzhd bghUëš ÏUªJ cgnahfkhd Ïa§f¡Toa bghUis
totik¤J¥ ga‹gL¤jyh«. vL¤J¡fh£L

� gªJ Eå ngdhéèUªJ (Ball Point Pen) r›ñL gutš nrhjid brŒjš.
� riy‹ FHhæèUªJ be¥uh‹ khÂç brŒjš.
� gÎl® l¥ghéš ÏUªJ c©oaš brŒjš.
� ik¡T£oš ÏUªJ rhuha és¡F brŒjš
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mfkÂ¥ÕL (Internal Assessment)

t. v©                                     f‰wš bghUŸfŸ kÂ¥bg©fŸ

1 ÏUgçkhz¡ f‰wš bghUŸfŸ 4 X  1  4

2 K¥gçkhz¡ f‰wš bghUŸfŸ 4 X  1 4

3 vëa bjhF¥ò f‰wš bghUŸfŸ 2 X  2 4

4 fh£Á¥ gyiffŸ 2 X  2 4

5 bjhêšE£g¡ f‰wš bghUŸfŸ 2 X  2 4

                                                      bkh¤j«                           20

� rh¡f£o bg£oæš ÏUªJ nrhjid¡ FHhŒ jh§»fŸ brŒjš.
� giHa Jâfëš ÏUªJ fU«gyif mê¥gh‹ brŒjš.
� fëk©iz¥ ga‹gL¤Â _y¡TW tot§fŸ jahç¤jš.

8. bjhêš E£g¡ f‰wš bghUŸfŸ

nf£lš, gh®¤jš, ngRjš ngh‹w Âw‹fis cŸsl¡»a gšntW
brašfS¡F¤ bjhêš E£g¡ fUéfis¡ f‰wš bghUŸfshf¥ ga‹gL¤jyh«.

bjhêš E£g¡ f‰wš bghUŸfë‹ tiffŸ

� thbdhè tiuÎ
� bjhiy¡fh£Á tiuÎ
� eGt§fŸ
� xè ehlh
� xë  CLUÎ« jhŸ
� FWªjfL

nkny Tw¥g£l bjhêš E£g¡ f‰wš bghUŸfis khzt MÁça®fŸ ghl
thçahfÎ«, tF¥ò thçahfÎ« jahç¤J kÂ¥Õ£o‰F x¥gil¡f nt©L«.

kÂ¥Õ£o‰F x¥gil¡f nt©oa f‰wš bghUŸfë‹ v©â¡if

1. ÏUgçkhz¡ f‰wš bghUŸfŸ
braš m£il - 2
gl tif - 1
Kf_o - 1

2. K¥gçkhz¡ f‰wš bghUŸfŸ
bgh«kyh£l¥ bgh«ikfŸ - 2
Ïa§F« khÂçfŸ - 1
Ïa§fh khÂç - 1

3. fh£Á¥ gyiffŸ - 2
4. vëa bjhF¥ò f‰wš bghUŸfŸ - 2
5. bjhêšE£g¡ f‰wš bghUŸfŸ

“thbdhè tiuÎ  ’’ gÂÎ


