
ùN®Vo

úUp¨ûX - BWiPôm AiÓ

ùRôÏ§ 1

b�ì£¬ñ å¼ ð£õ�ªêò�
b�ì£¬ñ å¼ ªð¼�°�ø�
b�ì£¬ñ ñQî�î¡¬ñò�ø ªêò�

RªrSôhÓl
TôPèp LZLm
è�ÖK� ê£¬ô, ªê¡¬ù - 600 006 .



ØuàûW

ùN®V¬u Ød¡V T¦ EPp SXjûR BúWôd¡VUôL

ûYlTÕ. BRXôp CRtÏ Eß§Vô] A¥lTûPj úRûYLs

Tt±V A±Ü AY£Vm. ClùTôÝÕ RªrSôÓ AWNôeLm

ùN®Vo TôPl©¬ûY T§ú]ôWôm Utßm T²ùWiPôm

YÏl×dÏ ×§RôL A±ØLlTÓj§ CÚd¡\Õ.

T§ú]ôWôm YÏl©tÏ HtL]úY TôPl×jRLm

GÝRlThPÕ. CRu A¥lTûP«p RtúTôÕ 12 Bm

YÏl©tLô] TôPeLs ùN®Vo T«t£ûV A¥lTûPVôLd

ùLôiÓ RVô¬dLlThÓs[].

CkR ùN®V¬u ×jRLm  ùN®Vo T«t£«p úRoÜ

ùTttYoL[ôÛm AàTYm ªdL úUp¨ûXlTs°

B£¬VoL[ôÛm GÝRlThPÕ.

U§l©tÏ¬V Ts°d Lp®  CVdÏSo RªrSôÓ TôPèp

LZLm, B£¬Vo Lp® Utßm T«t£ CVdÏSo ùUh¬d Lp®

CVdÏSo, CûQ CVdÏSoLs ØRV AûQYÚdÏm Su±

ùR¬®dLXô¡\Õ.

Ckèp ùN®Vo T«t£ ùTßm UôQY UôQ®V¬u

ùNnØû\j §\û] A§L¬dÏm YûL«p AûUdLl

ThÓs[Õ.

© RªrSôÓ @WÑ
ØRtT§l× þ 2005
UßT§l× -þ 2006

ÏÝj RûXYo

Øû]Yo úTWô£¬Vo ÑU§ ÏUôWÑYôª
Øu]ôs UÚjÕYd Lp® ÕûQ CVdÏSo -þ (ùN®Vo)
ùNVtÏÝ Eßl©]o, Ck§V ùN®Vo ÏÝUm þ ̈ ëùPp

ÕûQjRûXYo, Uô¨X ùN®Vo ÏÝUm -þ RªrSôÓ
Øu]ôs ØRpYo ùNuû] UÚjÕYdLpí¬ þ ùNuû]

úUXônYô[oLs

§ÚU§ £. ®_VXhÑª §ÚU§. úY. ÏUô¬
ER® CVdÏSo ùN®Vo T«t£ Ts°
ùUh¬ÏúX`u UÚjÕYUû]

Lp® CVdLLm, ùNeLpThÓ

ùNuû] þ 600 006
èXô£¬VoLs

§ÚU§ úU]Lô §ÚU§ ¡ÚTô aô¬£e
ùN®Vo T«t£ Ts° ùN®Vo B£¬ûV
UÚjÕYUû] úU¬ ¡[lYôXô _dúRq
ùNuû] þ 600 008. ùTiLs úUp¨ûXlTs°

GÝméo, ùNuû] -þ 600 008

§ÚU§ ®. ©úWUXRô §ÚU§. DUôUúavY¬
Uô¨X UL°o ®¬ÜûWVô[o
úUp¨ûXl Ts° Gv. Bo. Gm. ùN®Vo
GÝméo Lpí¬
ùNuû] þ 600 008. ùNuû] -þ 600 069

§ÚU§ Á]ô
AlTúXô UÚjÕYUû]
ùNuû] þ 600 006.

TôPeLs RVô¬l× : RªrSôÓ AWÑdLôL
Ts°d Lp® CVdLLm, RªrSôÓ.

Ckèp 60 ´ Gv Gm Rô°p Af£PlThÓs[Õ.

iii



ùTôÚ[PdLm
Y¬ûN TdLm
 Gi Gi

1. UÚjÕY Utßm AßûY £¡hûNdÏ¬V
ùRôtß ¿dÏ - ùLôsûLLÞm ùNVpØû\Ùm 1

l ØLÜûW

l úSônj ùRôtß

l ÖiÔ«¬Ls

l UÚjÕY Øû\ Utßm AßûY £¡hûN

l ÖiÔ«o ¿dÏm Øû\Ls

2. FhPfNjÕ Utßm EQÜ £¡fûN
Øû\Ls 38
l FhPfNjÕdLÞm SUÕ EPp SXØm

l EQÜLÞm Utßm EQÜf NjÕdLÞm

l N¬®¡R EQÜ

l EQ®u YûLLs

l úSôn ̈ ûXL°p §hP EQÜ

l EVo CWjR AÝjRm

l CÚRV úSôn

l £\lTô] §hP EQÜLs RVô¬l×
l úSôVô°dÏ EQÜ RÚRp

l ùNnØû\

3. UÚjÕY Utßm AßûY £¡hûNdÏ¬V ùN®Vl
T¦Ls - ùLôsûLLÞm ùNVpØû\Ùm 84
l UÚkÕLs

l CûWlûT Utßm ÏPp

Eßl×Lû[ Tô§dÏm úSônLs

l CÚRVm ùNVZl×
l CWjR úNôûL
l úUp ÑYôNl TôûR úSônjùRôtß

©[ôWuv ûSh¥eúLp Eß§ùUô¯
Sôu CkR AûY«p

Cû\Yu Øu²ûX«p

G]Õ YôrdûLûV ̈ oUXUôLÜm

G]Õ ùRô¯ûX EiûUVôLÜm

SPj§ ùNVpTÓúYu G]

Eß§ GÓd¡uú\u

Sôu ©\o U]jûR úSôL ûYdÏm

Utßm G¬fNíhÓm GkR

ùNVûXÙm ùNnYûR R®olúTu

Sôu úSôVô°LÞdÏ GkR ®RUô]

ùLÓRûX ®û[®dL á¥V

UÚk§û] ùLôÓdLúYô

ApXÕ GÓdLúYô UôhúPu

Sôu G]Õ ùRô¯p úUmTôh¥tÏ

ùT¬Õm TôÓTÓúYu

Sôu T¦«p CÚdÏm ùTôÝÕ

G]Õ ùR¬VúSo¡\ úSôVô°L°u

R²lThP Utßm ÏÓmTm

NmTkRlThP ùNn§«u

CWL£VjûR LôlúTu

Sôu UÚjÕYÚdÏ EiûUÙPu

AYWÕ úYûX«p EßÕûQVôL

CÚlúTu

G]Õ TôÕLôl©p Es[Y¬u SX

YôrÜdLôL EiûUVôL E[Uô\

TôÓTÓúYu

CkR Uôt± Y¥Ü AûUdLlThP ¶lúTô¡úWh³u Eß§ùUô̄
§ÚU§. vhWô, ¶¬hPo, Utßm ÏÝYôp RVô¬dLlThPÕ. SÅ]
ùN®«VûX  EÚYôdL LôWQUô] ©[ôWuv ûSh¥eúLÛdÏ
AolT¦dLlThÓ ©[ôWuv ûSh¥eúLp Eß§ ùUô¯
G]lTÓ¡\Õ.

iv v



l ¸r ÑYôNlTôûR úSônjùRôtß

l Gnhv

l ¿¬¯Ü

l GÛm× Ø±Ü

l ¾dLôVeLs ùLôl×[eLs

l Li×ûWúSôn

l LôÕ ùUÝÏ

l SÓdLôÕ úSônj ùRôtß

l £ß¿o TôûR«p úSônj ùRôtß

l LôÕ ùUÝÏ

l SÓdLôÕ úSônj ùRôtß

l £ß¿o TôûR«p úSônjùRôtß

l RûXdLôVm

l Yl× úSôn

l ÑV ̈ û]Ü At\ úSôVô°«u TWôU¬l×

l C\dÏm RÚYô«p Es[ úSôVô°dLô] TWôU¬l×

4 ÏZkûR SX ùN®Vm ùLôsûLLÞm

ùNVpØû\Ùm 159

l ØLÜûW

l ÏZkûR SXl TWôU¬l× LÚjÕ

l RÓl×Øû\ ÏZkûR ùN®Vm

l ®û[VôhÓ

l ®TjÕLs

l RdL TôÕLôlTô] ãr¨ûXûV A°jRp

l BúWôd¡VUô] ÏZkûR

l ÏZkûRf ùN®Vo ùTôßl©p T¦

l ÏZkûRL°u ùTôÕYô] úSônLs

vi



1

1. UÚjÕY Utßm @ßûY £¡hûNdÏ¬V
ùRôtß¿dÏ - ùLôsûLLÞm

ùNVpØû\Ùm
1.1. ØuàûW

Þ�Fò£M� ð�«õÁ «ï£�èÀ�°� ñ�Á�
ªð¼�ð£¡¬ñò£ù ñóí�èÀ�°� è£óí�è÷£õù
1. É�¬ñJ¡¬ñJù£� ªî£�Á «ï£�è� ðó¾î�
2. á�ì�ê�¶� °¬øMù£� àìL¡ «ï£� âF��¹ê�F

°¬øî�
êºî£ò ïôõ£�M�° îQïð� É�¬ñ ñ�Á� ªð£¶Mì�è�

É�¬ñ «ðµî� Þ¡Pò¬ñò£îî£°�. Ü¶ «ð£¡Á ï�ô
ê�¶í¾ «ï£¬ò� î´�è¾� «ï£»�«ø£� «ï£JL¼�¶ e÷¾�
àî¾Aø¶. Ýù£� Þ�Fò£M� ñ�è� ðô� ï�ô àí¾�
ªð£¼�è¬÷ õ£�è õêFJ¡PJ¼�Aø£�è�. Üõ�è�
î�èÀ�°� î�è� °´�ð�Fù¼�°� «î¬õò£ù àí¾ ªðø
Ü�ô½ÁAø£�è�. «ñ½� ðô CPò ñ�Á� ªðKò ̧ �µJKè�
å¡Áì¡ å¡Á «ð£�®J´õ¶ì¡ ñQî¬ù� ê£��¶ õ£�A¡øù.

Ü¬õèÀ� «ï£�A¼IèÀ� å�´�EèÀ� ïñ¶
àì½ì¡ å�®� ê£��¶ õ£�A¡øù. Cô ï�IìI¼�¶ àí¬õ�
ªð�Á� õ£¿� «ð£¶ ñ�Á� Cô ï� °¼F¬ò àP�C àJ�
õ£�A¡øù. Þ�î¬èò ¸�EJKè� è´¬ñò£ù Mò£Fè¬÷
à�ì£�°õ¶ì¡ ñóí�¬î»� M¬÷M�A¡øù.
1.2 úSônjùRôtß

¸�EJKè� ï� àìL� ¸¬ö�¶ î£�A «ï£¬ò
à�ì£�°� «ð£¶ Ü¶ «ï£��ªî£�Á â¡ø¬ö�è�ð´Aø¶.
ªð¼�ð£¡¬ñò£ù àJKè� ñQîÂ� Ü�ô¶ Mô�AÂ�
ñ�´«ñ õ£ö º®»�. H¡ Ü¬õ å¡PL¼�¶ ñ�ªø£¡P==�°�
ðóM «ï£¬ò� ðó�¹A¡øù. ðô ̧ �EJKè� Iè¾� CPòî£è
Þ¼�ðî£� Ü¬õè¬÷ ¸�«í£�A Íô«ñ ð£��è º®»�.
1.2.1. ÖiÔ«¬Ls

1. ÖiÔ«¬L°u YûLLs

1. «ï£� à�ì£�°� ̧ �µJKè� : Þ¬õ «ï¬ò à�ì£�°�
î¡¬ñ»¬ìòù.
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2. «ï£� à�ì£�è£î ¸�µJKè�: «ï£� à�ì£�è£î
¸�EJKè� °�¬ð� Ã÷�è¬÷ ñ�è� ªê�A¡øù. ñ�Á�
Cô îJ�. ð£ô£¬ì�è�®. ªó£�® ñ�Á� ñ¶ îò£K�è
àî¾A¡øù.

ÖiÔ«¬Ls Ød¡VUôL SôuÏ YûLlTÓm

A. Tôd¼¬VôdLs

Þ¬õèO� è£�¬è. «ðC¬ô. v¬ðªó�ô£ ñ�Á�
v¬ð«ó£W�v º�Aòñ£ù¬õò£°�.

B. égûNdLô[ôuLs

Ì�¬ê�è£÷£¡è� î£õó õ¬è ̧ �µJKè÷£°�. ßv�
Ì�¬êè£÷£¡ õ¬èèO� º�Aòñ£ùî£°�. ßv�è� ªó£�®
ñ�Á� åJ¡ ñ¶ð£ù õ¬èè� ªê�ò�ðò¡ð´A¡øù. Cô
Ì�¬ê� è£÷£¡è� «î£� ñ�Á� õ£� ð°FJ� «ï£¬ò
à�ì£�°A¡øù.

C. ×úWôhúPôú^ôYô

¹«ó£�«ì£«ú£õ£ â¡ð¬õ Mô�° õ¬è àJKè÷£°�.
Þ¬õ ð£�¯Kò£�è¬÷ Mì Ü÷M� ªðKò¬õ. àî£óíñ£è
ñ«ôKò£ å�´�Eè� ñ«ôKò£� è£��ê¬ô à�ì£�°A¡øù.
â�ìIð£ Uvì¬ô®è£ õ¬è å�´�Eè� Yî«ðF¬ò
à�ì£�°A¡øù.

D. ûYWvLs

Þ¬õ ð£�¯Kò£�è¬÷ Mì CPò¬õ. Iè ¸�Eò
ê�ô¬ì õNò£è�Ãì ¸¬ö�¶M´�. Þõ�¬ø ê£î£óí
¸�ªð¼�è Ý® (microscope) õNò£è ð£��è º®ò£¶.  I¡ùµ
¸�ªð¼�° Ý® (Electron microscope) õNò£è�î£¡ ð£��è
º®»�.  Þ¬õ ðô «ï£�è¬÷ à�´ ð�µA¡øù. (â.´)
ê£î£óí êO. î�ì�¬ñ. C¡ù�¬ñ. ªðKò�¬ñ. ªõPï£�
è®«ï£� ñ�Á� Þ÷�H�¬÷õ£î�.

1.2.2. U²R²u EPp úSônjùRôtß ÖûZÙm Y¯Ls

¸�µJKè� W��è£µ� Í¡Á õNèO� å¡P� àìL�
¹°A¡øù.

1. ªêKñ£ù�ð£¬î- àí¾ Ü�ô¶ ¿o Y¯VôL Eh×ÏRp

2. Í�²�ð£¬î - è£�Áì¡ à�O¿�è�ð´A¡øù.
3. «î£� Ü�ô¶ êO� ê�¾ ðìô� - ªõ�´�è£ò�. õL¬ñ

Þö�î «ñ�«î£� Ü�ô¶ áC «ð£´îL¡ «ð£¶ à�«÷
¸¬öð¬õ.

ùRôtß úSôn Es[ EPÚkÕ ÖiÔ«¬Ls
¸rdLôÔm Y¯L°p ùY°úVß¡u\]

1. àì� èN¾ - ñô� ñ�Á� CÁc�
2. Þ¼ñ� ¶�ñ� ñ�Á� ñ£�¹ êO
3. Y� ñ�Á� ¹�å¿�°è�
4. Þó�î� (â.´) ªè£²�è®. ñ¼�¶ áCè�.

ªî£�Á «ï£� à�÷õKìI¼�¶ ïôº�÷ àì�¹�°�
ªê�ô¾� ªõO«òø¾� å�ªõ£¼õ¬è ̧ �EJKèÀ� îñ�«è
àKò õNè¬÷ ªè£�´�÷ù.

W«ö â´�¶�è£�´è� à�÷ù.
1. UXj§ÚkÕ Yôn êXUôL TWÜRp

ñô�èO� W��è£�ð¬õ Üì�A»�÷¶.
• °ì� å�´�Eè� Ü�ô¶ °ì� ¹¿�èO¡ º�¬ìè�.
• Yî«ðF à�ì£�°� Üeð£�è�
• è£ôó£. ¬ìð£�´ Ü�ô¶ Yî«ðF à�ì£�°� ð£�¯Kò£�è�

Þ÷�H�¬÷õ£î�. è�hó� Üö�C à�ì£�°� ¬õóvè�
UXeL°ÚkÕ Yôn êXm YÚm ùRôtû\d ¸rdLiP
Øû\L°p R®odLXôm.

i.  àí¾ îò£� ªê�»� º¡¹� H¡¹� ¬èè¬÷ ï¡ø£è è¿õ

  «õ�´�.
ii. ²�îñ£ù àí¬õ«ò à�í«õ�´�. ß�èOìI¼�¶

àí¬õ ð£¶è£�è «õ�´�
iii. ß�è� ªð¼°� Þì�è¬÷ îM��¶ ß�è¬÷ åN�è «õ�´�



4 5

iv. ð£¶è£�èð�ì °®c� ñ�Á� ªè£F�è ¬õ�î c¬ó °®�î�

v. èNõ¬øè¬÷ ðò¡ð´�¶î� Ü��¶ ñô� èN�î H¡ ñ�
ªè£�´ Í® M´î�

vi. ñô�èN�î H¡¹ ¬èè¬÷ «ê£�¹ ªè£�´ è¿õ «õ�´�.

2. UXeL°ÚkÕ úRôÛdÏ ùRôtß úSôn TWÜRp

ñô�è� õNò£è ªõO«òÁ� ªè£�A� ¹¿ º�¬ìè�
ñ�E� ô£�õ£� ¹¿�è÷£è� ªð£K�è�ð´A¡øù. Þ�î
ô£�õ£�è� è£ôEè� ÜEò£î ð£î�èO¡ «î£� õNò£è
àìLÂ� ªê¡Á °ì�èO� º¿� ¹¿�è÷£è
õ÷��Cò¬ìA¡øù. èNõ¬ø ðò¡ð´�¶õ¶ Íôñ£è¾� è£½�°
IFò® ÜEõî¡ Íôñ£è¾�. ªè£�A� ¹¿ ªî£�Á õó£ñ�
î´�èô£�

Þóíü¡Q ð£�¯Kò£�è� ñQî� ñ�Á� Mô�°èO¡
°ì�èO� õ£�A¡øù. Ü¬õ ñ£�´�ê£í�F½�. ñ�E½�
Þ¼�A¡øù.  Þ¶ «î£� è£ò�F¡ õNò£è«õ£ Ü�ô¶ Hø�î
°ö�¬îJ¡ ªî£�¹� ªè£® õNò£è«õ£ àì½�°� ¸¬ö»�
î¡¬ñ ªè£�ì¬õ. Þóíü¡Q î´�ÌC «ð£´õî¡ Íô�
Þóíü¡Q «ï£� õó£ñ� î´�èô£�

1.2.3. Lôt±Ûs[ £ß N°jÕ°Ls êXm TWÜm úSônLs

ê£îóí êO Ü�ô¶ è£ê «ï£� ð£F�è�ð�ìõ�è� Þ¼º�
«ð£«î£. ¶�º� «ð£«î£ Ü�ô¶ «ð²� «ð£«î£ Üõó¶ Í�²
è£�P½�÷ CÁ êO� ¶Oè� õNò£è ¸�EJKè�
ªõO�è£�Áì¡ èô�A¡øù. Ü�î CPò êO�¶Oè� è£��¶
ªî£�Á à�÷ ÉCò£� àì�. î¬ó ñ�Á� àð«ò£è�F½�÷
ªð£¼�èO¡ «ñ� ð®»�. ñ�øõ�è� Ü¬î ²õ£C�è� «ð£¶
ªî£�Á«ï£� Ü¬ìAø£�è�.

ªî£�¬ì Ü¬ì�ð£¡. ¹�ì£÷�¬ñ. î�ì�¬ñ.
C¡ù�¬ñ. è�°õ£¡ Þ¼ñ�. G«ñ£Qò£. «ñ� Í�²� ð£¬î
ªî£�Á«ï£�è� è£�P½�÷ êO�¶Oè� ªî£�Pù£� ðó¾�
«ï£�è÷£°�.
N°jÕ°Ls ùRôtßLû[j RÓdÏm Y¯L[ôY]

i. ²�îñ£ù è£�¬ø«ò ²õ£C�è«õ�´� ñ�Á� Ã�ìñ£è
Þ¼�°� Þì�è¬÷� îM��Fì«õ�´�.

ii. «ð£Fò Ü÷¾ ê�¶í¬õ à�í «õ�´�

iii. Þ¼º� «ð£¶ CÁ ¬è�°�¬ìJù£� Í�¬è»�. õ£¬ò»�
Í®�ªè£�÷ «õ�´�.

iv. è£ê «ï£� à�÷õ�è� î°�î CA�¬ê â´�¶� ªè£�÷
«õ�´�.

v. î�ì�¬ñ. C¡ù�¬ñ. ªî£�¬ìò¬ì�ð£¡ «ï£»�«ø£¬ó
ñ�øõKìI¼�¶ îQ¬ñ�ð´�î «õ�´�.

vi. î´�ÌCè�. º�Aòñ£è °ö�¬îèÀ�° «ð£ì «õ�´�

1.2.4. úUpêfÑl TôûRûVj RôdÏm ùRôtßLs

«ñ�Í�²�ð£¬î â¡ð¶ °ó� õ¬÷�° «ñ«ô à�÷
ð°Fò£°�. ê£î£óí êO. Þ¡¹Àªò¡ú£ Ü�ô¶ ç¹À è£��ê�.
Ü®�ªî£�¬ì Üö�C ì£¡C¬ô®v ÝAò «ï£�è� «ñ�
Í�² ð£¬î¬ò î£�°� «ï£�è÷£°�. Ü¬õ «ï£� ¸�ñ�
ªð¼�°� è£ôñ£ù - 1 ºî� 6 ï£�èÀ�°� Iè M¬óõ£è�
ðó¾� î¡¬ñ ªè£�ì¬õ.

êO ñ�Á� ç¹À, ï�² ¬õóvè� Íô� à�ì£°ð¬õ.
°O��C Ü�ô¶ ßó� Ü¬ìî� Þ�î «ï£��°� è£óí� Ü�ô.
Ýù£� ßó� Ü¬ìõî£� Þ�î «ï£�è� «ñ£êñ£ù¬õò£AM´�.

AûPVô[eLÞm Utßm A±Ï±LÞm

1. ªî£�¬ì õø�C. ªî£�¬ì ¹�

2. ¶�ñ�

3. Í�° å¿è½� Ü¬ì�¹�

4. î¬ôõL. è£��ê� ñ�Á� Þ¼ñ�
5. Í�´�èO� õL  (ç�À è£��ê�)

Þ�î ÜP°Pè� Cô ï£�è� ñ�´� Þ¼�èô£�. î°�î
CA�¬ê ÜO�èM�¬ôªò¡ø£� ¬è� °ö�¬îèÀ�°� CÁ
°ö�¬îèÀ�°� G«ñ£Qò£.  Í�²� °ö£� Üö�C «ð£¡ø
Ýð�î£ù «ï£�è� à�ì£èô£�.

£¡fûNÙm ùN®Vl TWôU¬l×m

1. ð´�¬è å�¾ ñ�Á� «ï£ò£O¬÷ ªõ¶ªõ¶�ð£è
ðó£ñK�î�.
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2. °®�è ÜFè Ü÷¾ Fóõð£ù�è�. Ýó�²�ê£Á Ü�ô¶
â½I�ê�ê£Á Iè¾� ï�ô¬õ.

3. ÝvHK¡ ñ£�F¬ó îóô£�. Ý¡®ðò£®� ñ¼�¶è¬÷
¬õóv ªî£�Á«ï£�èÀ�° âFó£è «õ¬ô ªê�ò£¶

4. ÝM H®�î� Í�è¬ì�¬ð êK ªê�ò àî¾Aø¶.
Ü¬ì�¹ c�°� Í�°�ªê£�´ ñ¼�¶è¬÷ Fùº�
Í¡Á«õ¬÷ Í�A� Mìô£�.

5. Í�¬è Ü®�è® ²�îñ£è� ¶¬ì�è «õ�´�. Í�²
è£�¬ø è´¬ñò£è à� àP�²î«ô£ Ü�ô¶ è´¬ñò£è
Í�¬è C�¶î«ô£ Ãì£¶.

1. ùRôiûP NûR AZt£ (Tonsillitis)
êO Ü�ô¶ ç¹À Þ¼�î£� Þ�î ÜP°P Þ¼�èô£�.

Ü�ô¶ Ü® ï£�A� ¸�ñ� ªî£�Pù£� Þ¼�èô£�.

AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. Ü®ï£�° Cõ�ð£è¾� i�A»� Þ¼�î�

2. Y� ªõOõ¼î�

3. è£��ê�

4. ªî£�¬ìJ� õL

5. M¿�è Cóñ� Þ¼�î�

6. CPî÷¾ êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ½� õ£�F»� Þ¼�°�.

7. î£¬ìJ¡ W� Þ¼�°� Gíc�� ²ó�Hè� i�A Þ¼�°�.

£¡fûNÙm TWôU¬l×m

1. õL�° ÝvHK¡ ñ£�F¬óè�

2. ªðQCL¡ ñ£�F¬óè� Ü�ô¶ ªðQCL¡ áC
îó�ðìô£�.

3. ªõ¶ªõ¶�ð£ù à�¹ cgù£� ªè£�ðO�î� (å¼ ì�ð÷�
cK� ªõ¶ªõ¶�ð£ù å¼ «î�èó�® à�¹ è¬ó�î�)

4. Í¡Á ï£O� º¡«ù�ø� Þ�¬ôªò¡ø£� Ü�ô¶ Ü®
ï£�A¡ «ñ� ê£�ð� Gø�ð®õ� «î£¡Pù£� (ªî£�¬ì
Ü¬ì�ð£¡) àì«ù «ï£ò£O¬ò ñ¼�¶õKì� è£�H�è
«õ�´�.

2. ¨úUô²Vô

Þ�«ï£� ð£�¯Kò£ ñ�Á� ¬õóvè÷£� ¸¬ófó�
ð£F�è�ð´� «ð£¶ ã�ð´� è´¬ñò£ù «ï£ò£°�.   �Hó£¡�«è£
G«ñ£Qò£� â¡ø£� Í�²�°ö£� ñ�Á� è£�Á ¸�í¬øè�
Þó�®½�. ªî£�Á Þ¼�Aø¶ â¡ðî£°�.  G«ñ£Qò£ â¡ð¶
ªð¼�ð£½� î�ì�¬ñ. è�°õ£¡ Þ¼ñ� Ýv�¶ñ£ Ü�ô¶
«ñ�G¬ô Í�² ê£��î ªî£�Á ÝAòõ�P¡ C�èô£ù G¬ô
Ý°�. °P�ð£è� °ö�¬îèÀ�° Þ¶ Ýð�î£ù¶.
AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. M¬óõ£ù. úUp Í�²Mì�. Cô êñò� àv â¡ø
åL»ì¡ Í�² M´î�. Í�°�¶õ£ó� MKõ¬ì»�.

2. êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ� Þ¶ Þó�î� ð�ìî£è Þ¼�èô£�
Ü�ô¶ ñ�ê� Gø� «è£¬ö»ì¡ Þ¼�èô£�.

3. è£��ê�
4. «î£�. cô Gøñ£è� è£í�ðìô£�.

Ï±l©hP £¡fûNÙm TWôU¬l×m

1. ªð¡CL¡ ñ£�F¬ó Ü�ô¶ Ý�HRL¡ áC 5
ï£�èÀ�° ªè£´�è «õ�´�

2. Fóõñ£ù ð£ù�è� G¬øò ªè£´�è «õ�´�
3. ÝvHK¡ è£��ê¬ô� îE�è àî¾�.
4. î¬ô�°� «î£�ð�¬ìdÏm î¬ôò¬í ¬õ�è «õ�´�.

ð´�¬è G¬ô¬ò å�ªõ£¼ ñE«ïó�F�°� ñ£�ø
«õ�´�.

5. Þ¼ñ¬ô è�´ð´�î¾� Í�² °ö£� êO¬ò
I¼¶ð´�î¾�. ÝM H®�î� àîM ¹KAø¶.

RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ SPY¥dûLLs

1. ê£î£óí êO¬ò àî£Cù�ð´�îÃì£¶
2. ªð¼� Ã�ì�F� Þ¼�ð¬î� îM��ð¶ ï�ô¶.  ²�îñ£ù

è£�¬ø G¬øò� A¬ì�è�ªê�VÜm..
3. úSôVô° ï�ô è£�«ø£�ìñ£ù Ü¬øJ� É�è «õ�´�
4. °ö�¬îèÀ�° àí¾ Ü�ô¶ ð£ù�è� î�î Hø°

î£�ñ£�è�  °ö�¬îèÀ�° ã�ð� (Burp) YkR ©\Ï

TÓûL«p TÓdL ûYdL «õ�´�.
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5. °ö�¬îè�°� î�ì�¬ñ. è�°õ£¡ Þ¼ñ� ºîLòù
õ�î£� Iè¾� èõùñ£è ñ¼�¶õ� ÜO�¶ G«ñ£Qò£
õó£ñ� î´�è «õ�´�.

6. G«ñ£Qò£ õ�¶M�ì£� M¬óM� CA�¬ê ªî£ì�è
«õ�´�.

7. «ï£ò£OJ¡ êO¬ò èõùñ£è ¸�ñ� c�è� ªê�¶
«ð£�°î� «õ�´�.

3. ×hPô[mûU

àI� c� ²ó�Hè¬÷ ¬õóvè� î£�°� «ð£¶
¹�ì£÷�¬ñ «ï£� ã�ð´Aø¶. Þ¶ º�Aòñ£è àI� c� Íô�
êO�¶Oè� ñ�Á� àð«ò£A�°� ªð£¼�è� Íô� ðó¾Aø¶.
AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. «ï£�ÜP°Pè� «ï£� ªî£�ø£� ð£F�è�ð�ìõKìI¼�¶
ñ�øõ�èÀ�° 2 Ü�ô¶ Í¡Á õ£ó�èÀ�°�
Ýó�H�Aø¶.

2. Iîñ£ù è£��ê�
3. õ£¬ò Fø�°� «ð£¶�, àí¾ à�µ� «ð£¶� õL¬ò

àí�î�
4. àí¾ M¿�°� «ð£¶� õL ã�ð´î�
5. è£¶�° W� è¬ìõ£�� ¹øñ£è I¼¶õ£ù i�è�

è£í�ð´î�. è¿�F¡ å¼ ¹ø«ñ£ Ü�ô¶ Þó�´
¹ø�èO«ô£ è£í�ð´î�

6. CA�¬ê ã¶� ÜO�è�ðì£ñ«ô ²ñ£� 10 ï£�èÀ�°�
«ï£� °íñ£èô£�

£¡fûNÙm TWôU¬l×m

1. ð´�¬èJ� æ�¾ ÜO�î� «õ�´�
2. õL ñ�Á� è£��ê½�° ÝvHK¡ ñ£�F¬ó ÜO�î�

«õ�´�
3. ÜFè Fóõ àí¾è¬÷ ÜO�î� «õ�´�
4. âOF� póa�èÃ®ò ªñ¡¬ñò£ù àí¬õ ÜO�è

«õ�´�
5. õL ñ�Á� i�è�¬î °¬ø�è ðQ�è�® Ü�ô¶ ßó

å�îì� ªè£´�èô£�

6. Í¬÷� è£��ê½�è£ù ÜP°Pè� (ÜFè è£��ê�
ñù�°ö�ð�. âK�ê½�ø G¬ô. õL�¹) ñ¼�¶õ¬ó
àìù®ò£è Üµè¾�

RÓl× Utßm LhÓlTôÓ Øû\Ls

«ï£ò£O¬ò ñ�øõ�èOìI¼�¶ îQ¬ñð´�î¾�.
úSô«]ôp YÚm £dLXô] BTjRdLs

1. ñè�«ðP¡¬ñ
2. Í¬÷�è£��ê�

4. LôNúSôn

Þ�«ï£� è£ê«ï£� ð£�¯Kò£�è÷£� ã�ð´� å¼ ï£�ð�ì
«ï£ò£°�. è£ê«ï£� «ï£ò£O Þ¼º� «ð£¶ CÁ êO�¶Oè�
è£�P� èô�Aø¶. Ü¬î ïôº�÷ ñ�øõ�è� ²õ£C�è
«ïK´Aø¶. å¼õ� «ï£� âF��¹ ê�F à¬ìòõó£è Þ¼�î£�.
Üõ¼�° ¸¬ófóL� ºî¡¬ñ ð£F�¹ ã�ð�´ CA�¬ê
ªè£´�è�ðì£M®Â� CP¶ ï£O� °íñ£A M´Aø¶. Ýù£�
°P�ð£è °ö�¬îè� ðôiùñ£ù á�ì�ê�F¡¬ñ ñ�Á� «ï£�
âF��¹ ê�F °¬ø¾ à¬ì«ò£¼�° Þ�«ï£� î£�°� «ð£¶
è£ê «ï£J¡ ÜP°Pè� «î£¡ÁA¡øù.

ªð£¶õ£è è£ê«ï£� ̧ ¬ófó�è¬÷� ð£F�Aø¶. (¸¬ófó�
è£ê «ï£�) Cô êñò�èO� Þ�«ï£� è¿�F½�÷ Gíc��
²ó�Hè�, °ì�è�, è��ð�¬ð, â½�¹è� ñ�Á� Í¬÷¬ò�
î£�°Aø¶.
LôNúSô«u A±Ï±Ls

1. â¬ì°¬øî�
2. êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ�
3. ñ£¬ô«ïó�  è£��ê�  Þó¾ «õ¬÷èO� «õ��î�
4. ÜFè è¬÷�¹
5. ªï�² õL
6. Í�² M´õF� Cóñ� (Ü) Í�²� Fíø�
7. êOJ� Þó�î� õ¼î�.

úSôn LiP±Rp

1. ÝR�ð£v� ð£C¬ô�è£ù êO ðK«ê£î¬ù ªê�î� (Acid
fast bacilli)

2. ñ£�¹ â�v-«ó ðì�
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£¡fûNÙm TWôU¬l×m

è£ê«ï£��° àð«ò£A�è�ð´� ñ£�F¬óè÷£õù

1. v�ªó�«ó£¬ñC¡ áCè�
2. ä«ê£ùò£C� ñ£�F¬óè�
3. Kçð£¬ñC¡ ñ£�F¬óè�
4. î«ò£C�ì«ú£¡ ñ£�F¬óè�
  è£ê«ï£�èA¼Iè¬÷ âOî£è ÜN�è º®ò£¶. ªî£ì��¶

î°�î ñ¼�¶õ CA�¬ê °P�H�ì è£ô�F�° ªè£´�ðî¡
Íô«ñ Ü¬õè¬÷ ÜN�è º®»�. è£ê«ï£��ªèFó£ù ñ¼�¶õ
CA�¬ê»ì¡ W��è�ì ªêò�èÀ� º�Aòñ£ù¬õè÷£°�
1. «ï£ò£Oè� ¹óî�ê�¶, ¬õ�ìI¡ ñ�Á� ê�F ÜO�°�

êîMAî àí¾ à�µñ£Á ÜP¾Á�îðì «õ�´�.
2. «ï£ò£Oè� «ð£Fò æ�¾ ñ�Á� àø�è� ªðø «õ�´�.

è®ùñ£ù «õ¬ôè¬÷»� è¬÷�ð¬ìò ¬õ�°�
«õ¬ôè¬÷»� «ï£ò£Oè� îM��è «õ�´�

RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ SPY¥dûLLs

1. «ï£�� ªî£�Á ðóõ£ñ� î´�è «ï£� º¡ Ã�® ÜPî½�
àìù® CA�¬ê»� ÜõCòñ£°�

2. °´�ð�Fù� Ü¬ùõ¼�°� è£ê«ï£�� ªî£�Á Þ¼�Aøî£
â¡Á è�ìPò«õ�´�.

3. °ö�¬îèÀ�° H.R.T (è£ê«ï£� î´�ÌC) «ð£ì «õ�´�
4. «ï£»�«ø£� ñ�øõ�èOìI¼�¶ îQ¬ñ� ð´�î«õ�´�
5. è£ê«ï£ò£Oè� Þ¼º� «ð£¶ CÁ ¶EJù£� õ£¬ò Í®�

ªè£�÷ «õ�´�. êO¬ò Í®»�÷ ð£�Fó�F� ¶�ð
«õ�´�.

6. êO¬ò âK�¶ Mì «õ�´�. Ü�ô¶ ð£¶è£�ð£ù º¬øJ�
«ð£�è «õ�´�.

7. ïôõ£�¾� è�M Íô� è£ê«ï£� ªî£�Á� õNè¬÷ î´�°�
õNè¬÷ êºî£ò�F�° ÜP¾Á�î «õ�´�.

8. Üó² ñ¼�¶õñ¬ùèO� è£ê«ï£¬ò� è�ìPî½�
CA�¬ê»� Þôõêñ£è ªê�ò�ð´Aø¶ â¡ð¬î â´�¶�
ªê£�ô «õ�´�

1.2.5. Ri½o Ut\m EQÜ êXm TWÜm úSônLs

1. ûPTônÓ LônfNp

Þ�«ï£� ¬ìò£�´ ð£�¯Kò£�è÷£� ã�ð´� å¼
bMóñ£ù Mò£Fò£°�. Þ�«ï£�� A¼Iè� CÁ °ìL� «ðò�v
ð£�êv â¡Â� Gí c� F²�èO� õ÷��¶ Ü�Mì�èO�
¹� à�ì£�°Aø¶. Þî¡ «ï£� ¸�ñ è£ô� å¡Á ºî�
Í¡Á õ£ó�è÷£°�.
úSôn A±Ï±Ls
1. ÜFè�ð®ò£ù è£��ê� å¼ õ£ó�F�° «ñ� ªî£ì¼�
2. ï£�A� ªõ�¬ñ ð®�F¼�î�
3. î¬ôõL ñ�Á� àì�õL
4. õö�è�¬î Mì °¬ø�î ï£®� ¶®�¹ (ñ�ø è£��êL¡

«ð£¶ ï£®�¶®�¹ ê�Á ÜFèñ£AJ¼�ð¶ õö�è�)
5. ñô�C�è� Ü�ô¶ «ðF
6. õJÁ i�°î�; ªî£�ì£� õL ã�ð´î�
7. õJ�Á� ð°FJ� «î£L� CÁ CÁ ªð£Pè� ã�ð´î�

úSôn LiP±Rp
1. ¬õì£� ðK«ê£î¬ù
2. Þó�î�F� ¸�EJ� ðK«ê£î¬ù.
3. ñô�F� ¬ìð£�´ ð£�¯Kò£�è� à�÷ùõ£ â¡Á

è�ìPî�
£¡fûNÙm ùN®V TWôU¬l×m

1. «ï£ò£O ð´�¬èJ� æ�¾ â´�è «õ�´�.
2. «ï£ò£O�° ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬óJ¡ «ðK� °«÷£ó£�

çHQ�è£�  °ö£� ñ£�F¬óè� ÜO�è «õ�´�.
3. ªñ¡¬ñò£ù ï£��ê�¶ Ü�ø ê�¶í¾ ÜO�è «õ�´�.
4. ÜFè Ü÷¾ c� ñ�Á� ð£ù�è� ªè£´�è «õ�´�
5. «ï£ò£OJ¡ º�Aò Ü¬ìò£÷�è¬÷ (àì� ªõ�ð G¬ô.

ï£®�¶®�¹ ²õ£ê â�E�¬è. Þó�î Ü¿�î�)
6. «ï£��C�è�è÷£ù õJ�ø¬øJ� Þó�î«ð£�° Ü�ô¶

°ìL� æ�¬ì ã�ð´î� ÝAòõ�P�è£ù ÜP°Pè�
ªî¡ð´Aøî£ âù bMóñ£è è�è£E�¶ õó «õ�´�

7. ñô�F� «ï£��A¼Iè� Ü�ø G¬ô õ�îH¡î£¡
«ï£ò£Oè� ñ¼�¶õñ¬ùJL¼�¶ i�®�° ÜÂ�ð�ðì
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«õ�´�. Ü�ô¶ úSôVô°Ls ¬ìð£�´ A¼Iè¬÷
ðó�¹ðõ�è÷£è Þ¼�ð£�è�.

RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ Y¯Ls
1. «ï£¬ò M¬óM� ÜP�¶ î°�î CA�¬ê�° à�ð´�¶î�
2. «ï£ò£O¬ò� îQ¬ñ�ð´�¶î�.
3. CÁc�. ñô� B¡VYtû\ TôÕLôlTô] Øû\«p úTôdL

úYiÓm. ñ�Á� «ï£»�«ø£K¡ àì¬ñè¬÷ ªî£�Á c�è�
ªê�î� úYiÓm.

4. «ï£»�«ø£¬ó ÜµA«ò£¼�° ¬ìð£�´ î´�ÌC «ð£ì
«õ�´�

5. ð£¶è£�è�ð�ì °®c� ñ�Á� àí¾ (°P�ð£è ð£� ñ�Á�
ð£LL¼�¶ ªðÁ� àí¾� ªð£¼�è�) ñ�Á� ß�è¬÷
è�´�ð´�¶î� Iè¾� ÜõCòñ£°�

2. LôXWô

Þ¶ M�K«ò£ è£ôó£ â¡Á� ð£�¯Kò£�è÷£� ã�ð´� °ÁAò
è£ô�F� ã�ð´� ªî£�Á «ï£ò£°�. Þî¡ «ï£� ̧ �ñ ªð¼�°�
è£ô� Cô ñE «ïó�è� ºî� Þ¼ ï£�è÷£°�. Þ�«ï£��
A¼Iè� ²è£î£óñ�ø àí¾ ñ�Á� î�a� Íô� àì½�°�
ªê�Aø¶. CÁ °ì¬ô� ªê¡ø¬ì�î¾ì¡ M¬óM� ð¡ñì�è£è�
ªð¼A «ï£� ï�² ùTôÚû[ ªõOJ´Aø¶. Üîù£� °ì�
²õ�PL¼�¶ ãó£÷ñ£ù c¬ó»� à�¹è¬÷»� ²ó�è� ªê�¶
ªõO«ò�ÁAø¶
A±Ï±Ls

1. ÜFèñ£ù õJ�Á� «ð£�° ñ�Á� õ£�F ã�ð´î�. (ñô�
ÜKC è�C «ð£� «î£¡Á�).

2. è´¬ñò£ù c� Þö�¹.
3. ï£® ¶®�¹ ðôIö�¶� ÜFèñ£è¾� Þ¼�î� Þó�î

Ü¿�î� °¬øõ£è¾� Þ¼�°�.
4. ÜFè î£è�.
5. è£� ñ�Á� õJ�Á ð°FJ¡ î¬êè� Þ¿�¶�H®�î�
6. è�è� è� °NèO¡ Iè à�«÷ Þ¼�î�
7. CÁc� Iè¾� °¬øõ£è èNî�
8. «ï£� bMóñ£ù G¬ôJ� «ï£ò£OJ� àì� G¬ô Iè¾�

«ñ£êñ£èô£�

úSôn LiP±Rp
1. «ï£ò£O¬ò ñ�øõ�èOìI¼�¶ àìù®ò£è îQ¬ñ�ð´�î

«õ�´�.
2. «ï£ò£OèÀ�° C¬óè� Íô� «ð£Fò Fóõ�è� ªè£´�¶

Üõ¼¬ìò àìL� c¬ó êñ¡ð´�î «õ�´�.
3. ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬ó�ð® «ï£� âF��¹ ñ¼�¶è¬÷

ÜO�èô£�
4. àìL¡ º�Aò °Pf´è¬÷  (ï£®�¶®�¹ ²õ£ê�. ªõ�ð

G¬ô ñ�Á� Þó�î Ü¿�î�) ñE�ªè£¼ º¬ø
è�è£E�è¾�.

5. «ï£ò£OJ¡ CÁc� ªõO«òÁî� Ü÷¬õ è�è£E�¶
õó «õ�´� (å¼ ñE «ïó�F� ê£î£óíñ£è 30 - 60
I.L)

6. «ï£ò£O¬ò ÜKC� è�C. «ñ£�  ñ�Á� I°Fò£ù Fóõ
àí¾è� ªè£´�¶ c� Þ¿�¬ð êK ªê�ò «õ�´�

7. î£��ð£� °®�°� °ö�¬îèÀ�° õJ�Á «ð£�°
ã�ð´ñ£ù£� î£�ð£¬ô ªî£ì��¶ ªè£´�è «õ�´�.

RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ Øû\Ls

1. è£ôó£ «ï£Jù£� ð£F�è�ð�ìõ¬ó àìù®ò£è
è�´H®�î�. .õJ�Á «ð£�Aù£� ð£F�è�ð�ì Ü¬ù�¶
«ï£ò£O�°� è£ôó£ «ï£��è£ù ðK«ê£î¬ù ªê�ò�
ðì«õ�´�

2. ê�«îè�F�°Kò (è£ôó£) õJ�Á «ð£�° «ï£ò£Oè¬÷
àìù®ò£è ²è£î£ó «ñôFKè£KèÀ�° â´�¶� ªê£�½î�

3. «ï£ò£O¬ò� îQ¬ñ�ð´�¶î�. Üõó¶ ñô� ñ�Á�
õ£�Fè¬÷ ªî£�Á c�è� ªê�î�

4. è£ôó£ «ï£Jù£� Þø�î «ï£ò£OèO¡ àì¬ô 2% ¬ôê£�
ªî£�Á c�A ñ¼�î£� ï¬ù�è�ð�ì ¶Eò£� «ð£��F
âKÎ�ì «õ�´�.

5. ¶�¹ó¾ º¬øè�
• Ü¬ù�¶ c� G¬ôèO½� °«÷£K¡ èô�î�
• ªè£F�è ¬õ�¶ ÝPò c¬ó °®�è õL»Á�ÕR�
• ²è£î£ó àí¾ ðö�èõö�è�è�; àí¾ ªð£¼�è�

ß�èOìI¼�¶ ð£¶è£�è�ðì «õ�´�. ê£�H´º¡
¬èè¬÷ «ê£�Hù£� ²�îñ£è è¿õ «õ�´�
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• è£ôó£ ªî£�Á ÜFèñ£èJ¼�°� è£ô�èO�
Ü¬ùõ¼�°� è£ôó£ î´�ÌC «ð£ì «õ�´�.

• è£ôó£ «ï£� î´�°� º¬øè� ð�P êºî£ò�F�°
ÜP¾Á�î «õ�´�

3. úSônùRôtß LpÄWp AZt£

å¼ Mî ¬õóvè� è�hó¬ô ð£F�°� «ð£¶ ã�ð´�
«ï£ò£°�. Þ�«ï£� Cô °P�H�ì è£ô�èO� ÜFèñ£è
ñ�è¬÷� ð£F�Aø¶. Þ�î õ¬è ¬õóvè� ²è£î£óñ�ø àí¾
ñ�Á� cK¡ Íôñ£è àìL�°� ¹°Aø¶. Þî¡ «ï£�� î¡¬ñ
ªð¼�°� è£ô� 15 ºî� 20 ï£�è÷£°�.
úSôn A±Ï±Ls

1. ðCJ¡¬ñ.
2. °ñ�ì� ñ�Á� õ£�F ã�ð´î�
3. è£��ê�.  àì� «ê£�¾
4. õJ�P� Þ«ôê£ù õL
5. è�hó� i�è�
6. è�E� ªõ�ðìô� ñ�ê� Gøñ£è ñ£Á�.
7. CÁc� Üì� ñ�ê� Gøñ£°�.

UÚjÕY £¡hûNÙm ùN®V TWôU¬l×m

1. «ï£ò£O�° º¿ æ�¾ «î¬õ
2. °À�«è£v. ¬õ�ìI¡è�. î£¶ à�¹�è� G¬ø�î

ð£ù�è�. ÜFè Ü÷¾ ªè£´�è «õ�´�.(Ýó�² ê£Á
è¼�¹ ê£Á. â½I�ê�ðö� ê£Á. °À�«è£v î�a�
ºîLò¬õ)

3. Ý¡®ðò£®� ñ�Á� ñ�ø ñ¼�¶è� «ñ½� è�hó¬ô
ð£F�°� â¡ðî£� Ü�ñ¼�¶è� ªî£�Á è�hó� Üö�C
«ï£��° ªè£´�è�ð´õF�¬ô

4. âOF� póE�è�Ã®ò ªè£¿�¹� ê�¶ ñ�Á� ¹óî�ê�¶
°¬ø�î àíM¬ù «ï£ò£O�° ÜO�è «õ�´�.

úSôn RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ Øû\Ls

1. «ï£»�«ò£K¡ ñô�¬î î°�î º¬øJ�
Ü�¹ø�ð´�¶õF¡ Íô� «ï£� ðó¾î¬ô î´�èô£�.

2. «ï£ò£O¬ò èõQ�î H¡ ¬èè¬÷ ï¡° ²�î� ªê�õî¡
Íô� «ï£ò£OJìI¼�¶ ñ�øõ��° «ï£� ðó¾î¬ô
î´�èô£�

3. ð£¶è£�è�ð�ì °®c� ñ�Á� ²�Á�¹ø É�¬ñ Íô�
Þ�î êºî£ò� ªî£�Á è�hó� Üö�C «ï£JL¼�¶
M´ðì º®»�.

4. ¾®W Y«ß Utßm ÏPp NôokR Y«tßl úTôdÏ

Þ�«ï£� ð£�¯Kò£�èO¡ ªî£�Pù£� °ÁAò è£ô�F�
ã�ð´� õJ�Á� «ð£�è£°�. Þî¡ «ï£� ¸�ñ� ªð¼�°�
è£ô� 1-7 ï£�è÷£°�. Cô êñò�èO� 6 ñE «ïó�F� Ãì
ªî£�Á ã�ðìô£�.
úSôn A±Ï±Ls

1. F¯ªó¡Á õJ�Á� «ð£�° ã�ð´î�
2. õJ�Á� î¬êèO� Þ¿�¶� H®�î�
3. °ñ�ì� ñ�Á� õ£�F.
4. Iîñ£ù è£��ê�.
5. àìL¡ c� Þö�¹ ÜFèñ£è Þ¼�î�.

UÚjÕY £¡hûNÙm ùN®V TWôU¬l×m

1. «ï£ò£O�° ñ¼�¶õ CA�¬ê ÜO�ðF� è£ôî£ñî�
ã�ð´� «ïó�F� W��è�ì õ£�õN Fóõ�è¬÷
ªêMLò�è� îò£� ªê�¶ ÜO�è «õ�´�.
• ªè£F�è ¬õ�¶ ÝPò c� 1 L�ì� (4 è�¹è�)
• °À«è£v 20 Aó£� Ü�ô¶ 8  «î�èó�®
• ê£î£óí ê¬ñò� à�¹ 2 Aó£� Ü�ô¶  1/2

«î�èó�®
• «ð�A� «ê£ì£ («ê£®ò�-¬ð-è£�ð«ù�) 2 A Ü�ô¶

1/2 «î�èó�®
• ªð£�ì£Cò� °«÷£¬ó´  1 1/2 Aó£� Ü�ô¶ 1/2

«î�èó�®
2. «ï£ò£OJ¡ àì�c� Þö�¬ð õ£�õN Fóõ�è¬÷

ªè£¿�¹è� Íôñ£è«õ£ C¬óè� Íô� Fóõ�è�
ªè£´�ðF¡ Íôñ£è«õ£ àìù®ò£è êK ªê�ò «õ�´�.
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3. ªðKòõ�èÀ� õ÷��î °ö�¬îèÀ� Þ÷c�. ð£� èô�è£î
ÞQ�¹� «îm� «ð£¡ø Fóõ�è¬÷ ÜFè Ü÷M�
ªè£´�èô£�. «ï£ò£O õJ�Á� «ð£�AL¼�¶
°íñ¬ì»� ªð£¿¶ ï¡° ªõ�î ê£î�. Hvè�´è�
«ð£¡ø Iîñ£ù àí¬õ ªè£´�èô£�.

4. ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬óJ¡ð® Ý�HCL¡ (Ü)
ªì�ó£¬ê�AO¡ «ð£¡ø Ý¡®ðò£®� ñ¼�¶è�
ÜO�èô£�.

úSôn RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ Øû\Ls

1. «ï£ò£O¬ò� îQ¬ñ�ð´�¶õî¡ Íô� å¼
«ï£ò£OJìI¼�¶ ñ�ªø£¼ «ï£ò£O�° «ï£��ªî£�Á
ðó¾õ¬î (°Á�°� ªî£�Á) î´�èô£�

2. ²è£î£ó º¬øJ� ð£¶è£�è�ð�ì àí¾ c� ñ�Á� ð£¬ô
à�í «õ�´�.

3. àí¾� ªð£¼�è¬÷ ß�èOìI¼�¶ ð£¶è£�è «õ�´�.
4. ñô�èN¾è¬÷ ²è£î£ó º¬øJ� Ü�¹ø�ð´�¶î�

5. ºRúT§

Þ¶ «ðF»ì¡ Þó�î� ñ�Á� êO Þ¼�ð¶ Þ¶ °ìL�
ªî£�ø à�ì£AJ¼�ð¶. Ü¶ ð£�¯Kò£ Yî«ðFò£è Ü�ô¶
Üeð£ Yî«ðFò£è Þ¼�èô£�.
A. ºRúT§ (Tôd¼¬VôdL[ôp HtTÓm ºRúT§)

Þ�î Yî«ðF�° ð£�¯Kò£�è� è£óíñ£A¡øù. Þ�î
ð£�¯Kò£�è� ñ£²ð�ì àí¾. c�. Ü�ô¶ ð£L� ß�èO¡
õNò£è� ð®A¡øù. Ü¬î M¿�°� «ð£¶ Þ�î «ï£�
ã�ð´Aø¶.  Ü�ô¶ ªî£�Á à�÷õ�èO¡ èN¾ ñô�¶ì¡
«ïó®ò£ù ªî£ì�¹ ªè£�À� «ð£¶� ã�ð´Aø¶.  ªè£�¬÷
«ï£�� è£ô�èO� Þ¶ ã�ð´Aø¶.  Þ¶ ¬è� °ö�¬îèÀ�°�.
Iè¾� õòî£ùõ�èÀ�°� Ýð�î£ù¶.  Þî¡ «ï£� ¸�ñ�
ªð¼�è� è£ô� 1-7 ï£�è�.
AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. ªRUô] è£��ê�. õ£�F ñ�ø� õJ�Á õL
2. «ï£ò£O Ü®�è® ñô� èN�è M¼�¹õ£�.

3. Þó�î� ñ�Á� êO ñ�´«ñ èNjRp.

4. c� Þö�¹� Þ¼�èô£�.
5. æò£ñ� ñô� èN�°� à�¶î� Þ¼�¶ ªè£�´ Þ¼�°�.

úSôn BnÜ Eß§

Þó�îº� êO»� à�÷ ñô�F¡ ñ£FK¬ò à¼�ªð¼�°
Ý® ªè£�´ «ê£î¬ù ªê�ò�ð´�. ÜF� Yî«ðF ð£�¯Kò£�è�
à�÷î£ â¡Á è�ìPò ðìô£�.
£¡fûNÙm TWôU¬l×m

1. õ£� õN«ò ÜFè Fóõ àí¾è¬÷ ªè£´�èô£�.
2. ¬è�°ö�¬îèÀ�°� ªî£ì��¶ î£��ð£� îó�ðì

«õ�´�.
3. Ý¡®ðò£®� ñ¼�¶è¬÷ ñ¼�¶õ� ðK�¶¬ólT¥

A°dLXôm. .
RÓl× Utßm LhÓlTôhÓ SPY¥dûLLs

1. «ï£ò£O¬ò� îQ¬ñ�ð´�¶î� Þî¡ Íôñ£è °Á�°�
ªî£�¬ø î´�î�

2. àí¬õ ²�îñ£è îò£K�î�
3. èN¾ ñô�è¬÷� ¶�¹ó¾ º¬ø�ð® Üè�Áî�
4. ð£¶è£�ð£ù °®c� õö�W´
5. ß�è¬÷� è�´�ð´�¶î� ñ�ø� àí¬õ� ð£¶è£�î�
6. °P�ð£è� °ö�¬îèÀ�è£ù àí¬õ� îò£K�ðF½�,

¬èò£ÀõF½�, ÑLôRôW Øû\Lû[ úUtùLôs[p.

B. AÁTô ºRúT§

Þ�î Üeð£ Yî«ðF�è£ù è£óíñ£ù å�´�E
â¡ìIð£ UvìL�®è£. àíõ� ¬èò£�ðõ�è÷£� Ü�ô¶
ß�è÷£� ñ£² ð´�î�ð�P ð£¶è£�ð�ø °®c� Ü�ô¶ àíM�
Þ¼�°�. CkR JhÓi¦Ls M¿�è�ð´Aø¶.  Þî¡ «ï£�
¸�ñ� ªð¼�°�è£ô� 3 ºî� 4 õ£ó�è�.
AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. Þó�î� êO»ì¡ Ã®ò ÜFè Ü÷¾ ñô� èN�ð¶�
ñô�C�è½� ñ£P ñ£P Þ¼�°�.
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2. Ü® õJ�P¡ õô�¹ø�F� ñ�îñ£ù õL Þ¼�èô£�.
3. «ï£ò£O Þó�î «ê£¬è à�÷õó£A M´õ£�
4. Cô êñò� è´¬ñò£ù «ðF î£�°�.

úSôn BnÜ Eß§
¹Fò (ªõ¶ ªõ¶�ð£ù) ñô�F¡ ñ£FK¬ò à¼�ªð¼�°

Ý®J¡ W� ¬õ�¶�ð£��è ÜF�   Üeð£ Ü�ô¶ Üõ�P¡
º�¬ìè� è£í�ð�ì£� Ü�î «ï£� Þ¼�ð¶ àÁFò£°�.
Ï±l©hP £¡fûNÙm TWôU¬l×m

ªñ�«ó£Qì£«ê£�  Iè� Cø�î ñ¼�¶.
RÓl× Ut\m LhÓlTôhÓ SPY¥dûLLs

1. ð£�¯Kò£ Yî«ðF�°� ªè£´�è�ð�ì¬õ «ð£�î£¡
Þî�°�

2. àí¬õ� ¬èò£Àðõ�è�. «ï£�� A¼Iè¬÷ î¡Â�
ªè£�ìõ�è¬÷ è�´H®�è «õ�´�. ñ�Á�
ð£F�è�ð�ì â�«ô£¼�°� CA�¬êòO�è�ðì «õ�´�.

C. C[m©sû[ YôRm
Þ÷� H�¬÷õ£î�  Þ¶ ªð¼�ð£½� °ö�¬îè¬÷�

ð£F�Aø¶. ñ�ß� õ£î� à�ì£è� è£óíñ£Aø¶. Þî�°
¬õóvè� î£¡ è£óí�. Ü¶ M¿�è� ð�´. H¡ ïó�¹è¬÷�
î£�°Aø¶. ªð¼�ð£ô£ù °ö�¬îè� «ð£L«ò£ ¬õóvè÷£�
Cô «ïó�è� ªî£�Á�° à�÷£Aø£�è�. Ýù£� Iè� ðô¼�°
Üî¡ ÜP°Pè� Þ¼�ðF�¬ô. Cô °ö�¬îèÀ�° Cô ï£�è�
è£��ê½�. î¬ê õL»� Þ¼�°�.  Hø° e�´� ïô�
Ü¬ì�¶M´Aø£�è�. Cô¼�°� Í¬÷ ê�¾ õ¬è�«ð£L«ò£
õ�¶ Cô ï£�è� Þ¼�°�.  Ýù£� ªð¼�ð£«ô£�  °íñ¬ì�¶
M´Aø£�è�.
AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. °ö�¬î ïì�ð¬î GÁ�F M�´ Üî¡ å¼ è£� ðôiù�ð´�
«ð£¶î£¡ «ð£L«ò£ Ü�î�°ö�¬î�° Þ¼�ðî£è� ªð£¶õ£è
àí�A«ø£�.

2. Þ�î G¬ô�° º¡¹ Ü�î� °ö�¬î�° êO»� è£��ê½�.
è¿�¶�H®�¹ «ôê£ù «ðF ÝAò¬õ Cô ï£�èÀ�°
Þ¼�F¼�°�.

3. õ£î� õ�¶ å¼ è£¬ô Ü�ô¶ Þó�´ è£�è¬÷»�.
¬èè¬÷»� ð£F�èô£�. è´¬ñò£ù ªî£�P� àîó�

ªð¼Mî£ù� Ãì ð£F�èðìô£�. Þîù£� Í�²
M´õ¶ Cóññ£è Þ¼�°�.

4. è£��ê� G¡ø¾ì¡ õ£î� Þ¡Â� «ñ£êñ£ù G¬ô
Ü¬ìò£ñ� G¡Á M´Aø¶.

5. Cô «ï£ò£Oè� ²ñ£� 6 õ£ó�èO� º¿¬ñò£è� °í�
Ü¬ìAø£�è�. Ýù£� ðô� G¬ôò£ù õ£î� ñ�ø� àÁ�¹
«è£÷£ÁèÀ�° Ý÷£A M´Aø£�è�.

£¡fûNÙm TWôU¬l×m

1. «ð£L«ò£¾�° °P�H�ì CA�¬ê A¬ìò£¶.
2. °ö�¬î õL�Aø¶ â¡ø£� ÝvHK¡ Ü�ô¶ ð£óC�ìñ£�

ªè£´�èô£�.
3. áC «ð£´õ¬î ÜÂñF�ð¶ Þ�¬ô.
4. ªî£�Á à�÷ °ö�¬î æ�¾ì¡ ¬õ�F¼�è «õ�´�.

ð£F�è�ð�ì àÁ�¹�°� î£�èô£è C�¹ès ¬õ�è�ðìô£�.
5. ð�¶ ï£�èÀ�°� Hø° «ïó®ò£ù àì�ðJ�C 5 GIì�

iî� å¼ ï£¬÷�° 5 º¬ø  °ö�¬îdÏf ùNnV î£��°�
è�Á� îó«õ�´�.

6. õ£î� ªî£ì��¶ Þ¼�°ñ£ù£� àì�ðJ�C ñ¼�¶õ�
ñ�Á� ñÁ Yó¬ñ�¹ CA�¬ê�° ã�ð£´ ªê�ò¾�.

RÓl× Ut\m LhÓlTôhÓ SPY¥dûLLs

1. õ£�õN «ð£L«ò£ î´�¹ ªê£�´ ñ¼�¶ â�ô£�
¬è�°ö�¬îèÀ�°�. °ö�¬îèÀ�°� «îCò «ï£�
î¬ìè£�¹� F�ì�ð® î¼î�.

2. Ü¬ùõ¼�°� ²è£î£ó º¬ø�ð® Ü¬ñ�î èNõ¬øè�
ñ�Á� ð£¶è£�ð£ù °®c�

3. «ï£»�«ø£¬ó îQ¬ñ�ð´�¶î� ñ�Á� ªî£�Á c�è�
ªê�î�.

4. «ð£L«ò£ªî£�Á °ö�¬îè� Þ¬ì«ò Þ¼�A¡øùõ£ â¡Á
«î® ÜPî�.

5. ªè£�¬÷ «ï£�� è£ô�F� °ö�¬îèO¡ Í�° ñ�Á�
ªî£�¬ìJ� ÜÁ¬õ CA�¬ê¬ò îM��î� ñ�Á�
ªî£�¬ìò¬ì�ð£¡. è�°õ£¡ Þ¼ñ�. î�ì�¬ñ�è£ù
î´�¹ áC «ð£´õ¬î� îM��î�.
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1.3. UÚjÕY Øû\ Ut\m AßûY £¡hûN Øû\dLô]
ùRôtß ¿dL Øû\Ls

ªî£�Á c�° º¬ø â¡ð¶  «ï£� à�ì£�°� ï�² ̧ �
àJKè� Þ�ô£F¼�î� Ý°�. ðô õ¬èò£ù ¸�ñ àJKè�
ï� ²�Á�¹ø�F¡ â�ô£ Þì�èO½� ñQî àìL½� Þ¼�A¡øù.

ñ¼�¶õ º¬ø�ð® ªî£�Á c�è º¬ø â¡ðF¡
°P�«è£� å¼ «ï£ò£OJìI¼�¶ ñ�ªø£¼ «ï£ò£O�°� ðó¾�
«ï£�� ªî£�¬ø»� å¼õKìI¼�¶ ñ�øõ��°� ªî£�Áî�
à�O�ì Ü¬ù�¬î»� â�ô£ õNèO½� î´�ðî£°�.

ÜÁ¬õ CA�¬ê º¬ø�è£ù ªî£�Á c�°º¬ø â¡ðF¡
°P�«è£�. ÜÁ¬õ CA�¬ê «ï£ò£OJ¡ ¹�èO� ï�² «ï£��
ªî£�Á ã�ð´õ¬î î´�î� Hóêõ�F¡ «ð£¶� Üî¡ Hø°�
è¼�¬ðJ� «ï£�� ªî£�Á ã�ð´õ¬î î´�î� BÏm.

CÁc� å¿è� °ö£� ªð£¼�¶î�. áC«ð£´î�. C¬óJ�
Þó�î� (Ü) Fóõ� ã�Áî� ÝAò º¬øèO� ã�ð´� «ï£��
ªî£�Áî�è¬÷� î´�î� Ý°�.

1.3.1. UÚjÕY Øû\dLô] ùRôtß ¿dÏ Øû\

1. ªð£¶õ£ù ¶�¹ó¾ úUtùLôs[p ñ�Á�
ð£�¬õò£÷�è¬÷� è�´�ð´�¶î�.

2. «ï£� ªî£�P»�÷õ�è¬÷ îQJì�F� Þ¼�¶î�.

3. «ï£� ªî£�Á� î¡¬ñ à�ì£J¼�è�� Ã´� âù�
è¼î�ð´� â�ô£� ªð£¼�è¬÷»«ñ Ü�ô¶ å¼
«ï£ò£O�° «ñ� ðô¼�°� ðò¡ð´�Fò â�ô£�
ªð£¼�è¬÷»«ñ ªî£�Á c�°î�

4. «ï£ò£O�° «õ�®òù ªê�»� â�ô£¼«ñ êKò£ù
º¬øJ� Ü®�è® ¬è¬ò� è¿M� ªè£�Àî�

N¬VôL ûL LÝÜm Øû\

1. °ö£� î�aK� ¬è¬ò ï¬ù�è¾�.

2. º�P½� «ê£�¹�«ð£�´ º®�î£� ïè�èÀ�°� Hów

ðò¡ð´�î¾�

3. ï¡° cK� Üôê¾�.

4. ²�îñ£ù ¶�®� ¬è¬ò àô��î¾�.

5. ïè�è¬÷ °ÁAòùõ£è ¬õ�F¼�ð¶ º�Aò�.

1.3.2. UÚjÕY Øû\«p ùRôtß ¿dL Ae¡Ls, ûLÙû\Ls,
ØLj§ûWLs TVuTÓjÕRp

«ï£� ªî£�Á�° º�Aò Þìñ£è Þ¼�°� â�î
«ï£ò£O»«ñ îQ Þì�F� Þ¼�î�ðì «õ�´�. ï�²
¸�µJKè� â�î º¬øJ� å¼õKìI¼�¶ ñ�ªø£¼õ¼�°�
ðó¾Aø¶ â¡ð¬î� ªð£Á�¶ «ï£ò£O¬ò îQ¬ñ�ð´�¶�
º¬ø»� «õÁð´� .
1. Ae¡ TôÕLôl×

CÁc�. ñô�. õ£�F Ü�ô¶ õN»� è£ò�è� õNò£è
«ï£�� ªî£�¬ø� ðó�¹� (¬ìð£�´ è£��ê�. Yî«ðF. è£ôó£.
àÁ�¹è� Ü¿°î� à�÷) «ï£ò£OèÀì¡ ªï¼�Aò ªî£ì�¹
à�÷õ�èÀ�° Þ¶ «î¬õ.
2. ûLÙû\Ls

«î£L� à�÷ CÁ Wø� Ü�ô¶ ªõ®�¹ õNò£è ̧ ¬ö�¶
M´� õ¬è¬ò� «ê��î ï�² ¸�µJKò£è Þ¼�î£� Þ¶
«î¬õ. è¼�¬ðdÏ Øu Þ¼�°� «ò£Q� °ö£� °î�°ö£�
ÝAòõ�¬ø� «ê£F�°� ñ¼�¶õ�è� ¬è»¬øè¬÷�
ðò¡ð´�¶õ£�è�. è£�Á Íô� ðó¾� ªî£�Á «ï£�è� à¬ìò
«ï£ò£OèÀ�° Ü¼A� «õ¬ô ªê�«õ£� Þõ�¬ø ÜEò
«õ�´�. â.è£ ®�bKò£. ªî£�¬ì�¹�. Í¬÷�ê�¾ è£��ê�.
C¡ù�¬ñ è�°õ£¡. Þ¼ñ�. Þ�¶ì¡ Ü�A ÜEî½�
ÜõCò�.
3. Ae¡ A¦Ùm Øû\

«ï£ò£O î�AJ¼�°� Ü¬ø�° ¸¬ö»� Þì�F«ô«ò
î£�A å¡P� Ü�A¬ò� ªî£�è Mì «õ�´�.  Ü�î� î£�A
«ï£ò£O Þ¼�Hì�F�° à�¹ø� Þ¼�î£� ªî£�Á à�´
ð�µ� ð�è� ªõO�¹ø� Þ¼�°�ð®»�. î£�A «ï£ò£OJ¡
Þì�¶�° ªõO�¹ø� Þ¼�î£� ²�îñ£ù ð�è� ªõO�¹ø�
Þ¼�°�ð®»� ªî£�è Mì�ð�®¼�è «õ�´�.



Ü�A¬ò ÜE�¶ ªè£�÷ èó�è¬÷ Ü�AJ¡
èó�èÀ�°� ªî£�Á�÷ ð�è�¬î� ªî£ì£ñ� ¸¬ö. Hø°.
²�îñ£è Þ¼�°� è¿�¶� ð�¬ì¬ò� è�®� ªè£�. Þ´�¹
ªð��¬ì»� è�®� ªè£�´ «ï£ò£O�°Kò ðEJ¬ù
ªê�ò¾�. «õ¬ô º®�î Hø° ªð��¬ì ÜM��¶� ¬èè¬÷�
è¿M�ªè£�´. è¿�¶�ð�¬ì¬ò ÜM�dLÜm.

Ü�AJ¡ èó�F¡ æó�F�° Ü®J� å¼ Mó¬ô
¸¬ö�¶ Ü�AJ¡ å¼ èó�¬î ºîL� â´dLÜm  Ü�A¬ò�
H®�¶� ªè£�´ Þ¼�Aø ¬èò£� Ü�AJ¡ ñ�ªø£¼ èó�¬î�
H®�¶� ªè£�´ Ü�AJL¼�¶ Þó�ì£� èó�¬î»� â´dLÜm.
Ü�A¬ò� ªè£�AJ� èõùñ£è ñ£�® M�´ e�´� ¬èè¬÷
º�P½ñ£è è¿¾m.
4. ûLÙû\Lû[l TVuTÓjÕRp

ñ¼�¶õ º¬øJ� ªî£�Á c�è�¶ì¡ Þ¼�è� ²�îñ£ù
¬è»¬øè� «ð£¶�. Ýù£� ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� H¡ ã�ð�ì
¹�è¬÷� ¬èò£À� «ð£¶�. Hóêõ�¬î å�®ò ñ¼�¶õ�F�
ß´ð�®¼�°�«ð£¶� «ï£��ªî£�Á c�Aò ¬è»¬øè�
«î¬õ�ð´�.

àîMò£÷� å¼õ� ¬è»¬øJ¡ ñE�è�´� ð°F¬ò�
H®�¶� ªè£�÷� ¬è»¬øè� èö�ø�ð�´� A¼I c�°�
èô¬õJ� «ð£ì�ð´�.  Ü�ô¶ ¬è»¬ø à�÷ ¬èè� æ´�
cK� è¿õ�ð�´� Hø° ¬è»¬øè� c�è�ð�´� A¼I c�°�
èô¬õJ� «ð£ì�ðìô£�.
5. UôvdÏLû[l TVuTÓjÕRp

îQJì�¶ Þ¼�¶� ªî£°FJ¡ ̧ ¬öMì�F� ¬èè¿¾�
õêF»�÷ Þì�¶�° Ü¼A� ²�îñ£ù ð°FJ� ²�îñ£ù
ºèÍ® ¬õ�è�ðì«õ�´�. ªî£°FJ¡ à�«÷ ¸¬öõî�°
º¡¹. ºèÍ® (Mask) å¡¬ø â´�¶� è�®�ªè£�. «õ¬ô
º®�¶ õ¼�«ð£¶ ¬èè¬÷� è¿MM�´ ñ£v¬è ÜF¡ èJ�¬ø
ñ�´� H®�¶� ðò¡ð´�î�ð�ì ñ£v¬è «ð£´� Þó�ì£õ¶
ªè£�èô�F¡ Ü¬î� «ð£�´ M´. ñ£v�°è� e�´�
ðò¡ð´�¶õî�° º¡¹ Ü¬õ A¼I c�è� ªê�ò�ðì
«õ�´�.
1.3.3. ùRôtß úSôÙs[ úSôVô°Lû[ R²ûUlTÓjÕRu
®§Ls

1. îQ¬ñ� ð´�î�ð´õF¡ Ü÷¾ º¬ø. «ï£J¡ õ¬è¬ò�

ªð£Á�î¶.
2. «ï£ò£O. â�õ÷¾ è£ô� õ¬ó ªî£�Á à�ì£è� è£óíñ£è

Þ¼�ð£«ó£ Ü¶õ¬ó Üõ� îQ¬ñ� ð´�î�ð�´ Þ¼�è
«õ�´�.  Ü�î� è£ô�F¡ Ü÷¾ °P�H�ì Ü�î
«ï£¬ò� ªð£Á�î¶.

3. «ï£ò£OJ¡ àìQ¼�¶ èõQ�«ð£� â�E�¬è å¡Á
Ü�ô¶ Þó�ì£è è�´�ð´�î�ðì «õ�´�.

4. Ü�î Ü¬øJ� º�Aòñ£ù ê£ñ£¡è� ñ�´«ñ Þ¼�è
«õ�´�. Ü¬õ âOF� ²�î�ð´�î�ðì� î�è¬õò£è
(ßó�¶Eò£� ÉC ¶¬ì�î�. î¬ó¬ò� è¿¾î�) Þ¼�è
«õ�´�.

5. Ü�A Ü�ô¶ º¡¹ø�¬î Í´� Ý¬ì ñ�Á� ºèÍ®.
(mask) Ü�î Ü¬øJ� ¸¬öðõ�è÷�°� îó�ðì
«õ�´�. ðò¡ð´�î�ð�ì ñ£v�°è� ªî£�Á c�AJ�
«ð£ì�ðì «õ�´�.

6. «ï£ò£O¬ò«ò£ Üõ� ðò¡ð´�¶� ªð£¼�è¬÷«ò£
ªî£�ì Hø° ¬èè¬÷ «ê£�¹ c�� ªè£�´ è¿Mò
Hø°î£¡ Ü¬ø�° ªõOJ� à�÷ â�î� ªð£¼¬÷»�
¬èò£÷ «õ�´�.

7. Ü�î Ü¬ø�°� â´�¶� ªê�ô�ð´� å�ªõ£¼
ªð£¼À� ªî£�Á «ï£� c�è� ªê�ò�ð�®¼�è «õ�´�.
ÉC èN¾è�. ¹� èC¾è� eîñ£ù àí¾ ðò¡
ð´�î�ð�ì ¶�´�¶Eè� ñ�Á� ð£�Fó�è¬÷� èõùñ£è
c�A Mì «õ�´�.

8. è¬ìC º¬ø ªî£�Á c�è�F�° (Terminal disinfection)
«ï£ò£O °O�è ¬õ�è�ð�´ ²�îñ£ù à¬ìè�
ªè£´�è�ð�´� Hø° îQ¬ñ� ð´�î�ð�®¼�î
Ü¬øJL¼�¶ ªõO� ªè£�´ õó�ðì «õ�´�. Hø°
Ü�î Ü¬ø»� ÜFL¼�°� å�ªõ£¡Á� º¿¬ñò£è�
ªî£�Á c�è� ªê�ò� ðì«õ�´�.

1.3.4. R²l©¬®p ùN®VlT¦
Þ�î º¬øJ� «ï£ò£Oè� ªð£¶ ñ¼�¶õ� HKM�

å¼ Í¬ôJ� ¬õ�¶� îQ¬ñ�ð´�î�ð�´ Þ¼�î�. è£�ø£�
ðó¾� ªî£�Á «ï£�è¬÷� îMó. Hø ªî£�Á�è¬÷ à¬ìò
«ï£ò£OèÀ�° ã�ø¶. (â.è£) ¬ìð£�´ è£��ê�. Yî«ðF.
ñ�Á� õJ�Á� «ð£�°. Ü�î Ü¬ø ß�è� õó£îð® õ¬ô
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Ü®�è�ð�®¼�ð¶ Cø�ð£ù¶.
Ü�A ñ�Á� ¬èè¬÷� è¿¾� õêFè� ð´�¬è�°�

ð�è�F� ¬õ�è� ð�®¼�è «õ�´�. èN¾è� èõùñ£è
Üè�ø�ðì «õ�´�. ð´�¬è� èNèô¡è�. ð´�¬è�
¶Eè�,ÕiÓLs, Aû]jÕm èõùñ£è ð´�¬è ªî£�Á c�è�
ªê�ò�ðì «õ�´�. ñ�Á� ªî£�Á ðóõ£ñ� Þ¼�è ñ�ø â�ô£
º¡ªù�êK�¬è ïìõ®�¬èèÀ� â´�è�ðì «õ�´�.
1.4. AßûY £¡hûN Øû\dLô] ùRôtß ¿dÏ Øû\Ls

Þ�î º¬øJ� â�ô£� ªð£¼�è¬÷»� ê�ñ�î�ð�ì
Þì�è¬÷»� “«ï£� ªî£�Á c�A”. â�î ̧ �µJ� A¼IèÀ�
Þ�ô£ñ� ¬õ�F¼�ðî£°�. ÜÁ¬õ CA�¬ê�°Kò ªî£�Á
c�° º¬ø ÜÁ¬õ CA�¬ê Ü¬øè�. Hóêõ Ü¬ø. ÜÁ¬õJ¡
H¡ è�´� è�´î� Þ¡Â� àì�H¡ à�÷£è ªêò�ð´� ðô
ªêò�èÀ�° ðò¡ð´�î�ð´Aø¶.

ªêMLò�è� ÜÁ¬õ º¬ø�è£ù ªî£�Á c�°î�
ªê�õ¶ ð�P º¿¬ñò£è� ¹K�¶ ªè£�÷ «õ�´�.  Þ�î�
ªè£�¬èè¬÷ â�«ð£¶ è¬ì�H®�ðõó£è¾� ï�ð� î°�îõó£è
Þ¼�è«õ�´�. ºèÍ®è� ¬è»¬øè� Ü�Aè�. ÜÁ¬õ
CA�¬ê�°Kò ¬èè¬÷� è¿¾� º¬øJ¡ ̧ �ð�.  «ï£��ªî£�Á
c�°� º¬ø»�. «ï£��ªî£�Á c�Aò è¼Mè¬÷ ¬èò£À�
º¬ø»� ï¡ø£è ªîK�F¼�è «õ�´�.
1.4.1. AßûY £¡hûN NôokR ùNVpL°u úTôÕ ØLj§ûW,
ûLÙû\Ls, Ae¡Ls TVuTÓjÕRp

1. ØLj§ûW

ÜÁ¬õ CA�¬ê ê£��î ªêò�èO¡ «ð£¶ ºè�F¬ó
ÜE�¶ ªè£�÷�ð´�. ÜÁ¬õ CA�¬êJ� ºè�F¬ó ÜEõî¡
«ï£�è�. ªêMLò�è� ÑYôNl TôûR«ÚkÕ â�î� A¼I»�.
ÜÁ¬õ� ¹�E¡ «ñ� Ü�ô¶ «ï£�� ªî£�Á c�Aò
ªð£¼�èO¡ «ñ�ðì£ñ� î´�ð«î Ý°�.  ºè�F¬ó Ü¬î
ÜEðõK¡ Í�°. õ£� ÝAò Þó�¬ì»� ï¡ø£è Í® Þ¼�è
«õ�´�. c�ì ê¶óõ®M� Ü�ô¶ Í�°�°� ¬ð «ð£¡ø
õ®M� à�÷î£è¾� Þó�´ Ü�ô¶ ÍùÁ Ü´�°è�
ªè£�ìî£è¾� î¬ôJ¡ H¡¹ø� Þ¿�¶� è�ì ï£ì£�è�
ªè£�ìî£è¾� Ü¶ Þ¼�°�. Ü¶ ÜEò�ð�ì Hø° Üî¡
ºè� ð°F ¬èò£� ªî£ì�ðì�Ãì£¶.  «õ�¬õò£� Ü�ô¶

¶�ñô£� ï¬ù�¶M�ì£� Ü¶ ñ£�ø�ðì«õ�´�. ÜÁ¬õ
CA�¬êJ¡ «ð£¶ ÜFèñ£è� «ðê� Ãì£¶.

å�ªõ£¼ ªêò� º¬øJ¡ «ð£¶� ¹Fò ºè�F¬ó
ÜEò «õ�´�.  ºè�F¬ó è¿�F� ªî£�èMì�ðì«õ£.
ñ®�¶� ð£�ªè�®� «ð£�´� ªè£�÷«õ£ Ãì£¶.
Tò¡ð´�Fò Hø°. ºèÍ®¬ò� èö�P Üî¡ ï£ì£¬õ� H®�¶
àì«ù «ïó£è ï�²� ªè£�L� è¬óêL� «ð£�´Mì «õ�´�.

å�ªõ£¼ ï£� «õ¬ô º®�î¶�. ðò¡ð´�î�ð�ì
ºè�F¬óè� ¶¬õ�è�ð�´ àô�î�ð�´ Üî¡ ï£ì£�è�
ªõO«ò Þ¼�°�ð® ñ®�è�ð�´ «ï£�A¼Iè� c�è�ð�´
¬õ�è� ðì«õ�´�. Ü�«ð£¶ î£¡ Ü¶ Ü´�î ï£�
ðò¡ð´�î� îò£ó£è Þ¼�°�. Cô ñ¼�¶õñ¬ùèO�
âPò�ðì�î�è ºè�F¬ó (Use and throw) ðò¡ð´�î�ð´A¡øù.
2. ûLÙû\Ls

ÜÁ¬õ CA�¬ê�°Kò ¬è»¬øè�. ð�«õø Ü÷¾èO�
à�÷ù. ÜÁ¬õ ñ¼�¶õ� Ü¬î ÜE�î£½� ªî£´ àí��C¬ò
Þö�¶ Mì£ñ� Þ¼�°� Ü÷¾�°� Cø�ð£ù ªñ�Lò ó�ðó£�
ªê�ò�ð�®¼�°�.

ðò¡ð´�Fò Hø° ¬è»¬øè� °O� cK� è¿õ�ð�´�
Hø° «ê£�¹ c� ªè£�´ è¿õ «õ�´�.  ¬è»¬ø�°� c�
Gó�H ÜF� ¶¬÷è� à�÷ùõ£ âù ÜPòô£�.  ¬è»¬øè�
àô¼�ð® ¶¬ì�¶ Ü´�°� î�´èO� ªî£�èMì�ðìô£�.
à�¹ø�¬î ªõO�¹ø�F� F¼�H Ü�ð®»� àôó ¬õ�èô£�.

«ï£�ªî£�Á c�Aì ¬è»¬øJ¡ à�À� ªõOJ½�
¬è»¬ø� ð¾ì� çYÜm.  ªê£ó ªê£ó�ð£ù ð�è� ªõO�ð�èñ£è
Þ¼�è�´�. ¬è»¬øè¬÷ Þó�´ Þó�ì£è ¬õ. ñE�è�´�
ð°F¬ò 5 ªê.e H¡¹ø� F¼�TÜm. å¼ CPò ¬è»¬ø�
ð¾ì� ªð£�ìô�¬î õô¶ ¬è»¬ø»� ¬õdLÜm. ¬è»¬øè¬÷
«ü£® «ü£®ò£è ¬è»¬ø� ¬ðJ� Üî¡ êKò£ù Ü÷¬õ�
°P�H�´ ¬õ. ðò¡ð´�Fò H¡¹ âP�¶ Mì�î�è�
¬è»¬øèÀ� ðö�è�F� à�÷ù.
3. Ae¡Ls

có£MJ� «ï£�� ªî£�Á c�Aò ÜÁ¬õ� Ãì�F�
ÜEò�ð´� Ü�Aè�. ÜÁ¬õ CA�¬êJ� «ïó®ò£è� ð�°
ªè£�ðõó£� Üõ�è÷¶ à¬ì «î£� ÝAòõ�ø£� «ï£��
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ªî£�Á c�Aò Þì�F� «ï£�� ªî£�Á à�ì£AMì£ñ� î´�è
ÜEò�ð´� ̧ �µJ� c�è�ðì£î Ýù£� ²�îñ£ù Ü�Aè�
ÜÁ¬õ CA�¬êJ� «ïó®ò£è� ð�° ªè£�÷£îõ�è÷£�
ÜEò�ð´A¡øù.

ÜÁ¬õ CA�¬ê ñ¼�¶õ¼�°�. Üõ� àîMò£÷¼�°�
ªï¼�Aò ªïê¾ ªè£�ì ¶Eò£� Ü�Aè� ªê�ò�ð�®¼�è
«õ�´�.  Ü�AèO¡ ¬èè� ñE�è�®� ¬è»¬øèÀ�°�
ªê¡ø Üì�°� Ü÷¾�° º¶°� ¹ø�F� è�ì�ð´A¡øù.
â�ô£ Ü�AèÀ� º¶°� ¹ø�F� è�ì�ð´A¡øù.  «ï£��
ªî£�Á c�è�ðì£î å¼õ� Ü�AèO� º¶°� ¹ø�¶ ï£ì£�è¬÷
«ï£�� ªî£�Á c�Aò Ü�AèO¡ ªõO�¹ø�è¬÷� ªî£ì£îð®
è�® M´Aø£�.

ðò¡ð´�î�ð�ì Hø°. Þó�î�è¬ø Þ¼�î£� Ü�Aè�
°O� c�� «ð£ì�ð�´ àô��¶õî�è£è ªî£ì�èMì�ð´A¡øù.
Hø° êô¬õòè�èÀ�° ÜÂ�ð�ð´A¡øù.  Ü�ô¶ Åì£ù
«ê£�¹ cK� ¶¬õ�è�ð�´ ªð�® «ð£�´ ñ®�¶
¬õ�è�ð´A¡øù.  «ï£�� ªî£�Á c�è�ðì «õ�®ò Ü�Aè�
Üõ�P¡ à�¹ø�è� ñ�´� Üõ�¬ø «ïó®ò£è
àð«ò£A�ðõ�è÷£� ªî£ì�ð´ñ£Á. ñ®�¶� ²�P ¬õ�è�
ð´A¡øù. Ü¬õ d�ð£�èO� Ü¬ì�è�ð�´ Ü�ô¶ è�®�
«ð£ì�ð�´ có£M Ü¿�î º¬ø¬ò� ðò¡ð´�F� (autoclaving)
îò£ó£è ¬õ�è�ð´A¡øù.
4. ùRôl©Ls, EûPLs, LôX¦Ls

ÜÁ¬õ CA�¬ê� Ãì�èO� ¹¿F. Ü¿�° °P�ð£è
ªì�ìùv A¼Iè� ¸¬ö�¶M´� Üð£ò� â¶¾� Gè��¶
Mì£îð® Þ¼�è «õ�´�.  Ý¬èò£� Ü�° ¸¬ö»�
å�ªõ£¼õ¼� ²�îñ£ù à¬ì»� ²�îñ£ù ÜÁ¬õ CA�¬ê�
Ãì� è£ôEè� Ü�ô¶ è£¡õ£v û§ ÜE�¶ Þ¼�è
«õ�´�. Ãì�¬î M�´ ªõO«ò õ¼�«ð£¶ Þ¬õè¬÷�
èö�P ¬õ�¶M�´ õó«õ�´�. ²�îñ£ù ÜÁ¬õ CA�¬ê�
Ãì� ªî£�HJù£� î¬ôº® º¿õ¶� Íì�ð�®¼�è «õ�´�.
5. AßûY £¡hûN ùNnúYôo ûLLû[j úRnjÕ LÝÜRp

â�ô£ ÜÁ¬õ CA�¬ê ðEèO½�. ¬èè¬÷»�
ïè�è¬÷»� ²�îñ£è ¬õ�F¼�ð¶ Iè¾� º�Aò�.  ïè�è�
ªõ�ì�ð�´ °�¬ìò£è Þ¼�è «õ�´�. ÜÁ¬õ CA�¬ê
ñ¼�¶õ¼�°� Üõ¼�° ÜÁ¬õ CA�¬êJ� àîM

ªê�«õ£¼�°� ¸�µJ� c�°� º¬øèO½� ÜÁ¬õ
CA�¬ê�°Kò ¬è«î��¶� è¿¾î� Iè¾� ÜõCòñ£°�.

¬èèÀ�° ¸�µJ� c�Aò ¬è»¬øè¬÷ ÜE�¶
ªè£�÷ º®»«ñ îMó. ¬èè¬÷«ò ̧ �µJ� c�Aò¬õè÷£è�
ªê�ò º®ò£¶.
úRûYVô]ûY

1. æ´� î�a�
2. Ý¡®ªê�®� «ê£�¹ Ü�ô¶ «ê£�¹� è¬óê�
3. ¸�µJ� c�Aò ïèHów
4. ¸�µJ� c�Aò ¶�´.

ùNnØû\
1. ²�îñ£ù ªî£�H H¡ ²�îñ£ù ºè�F¬ó ÜEòô£�.
2. «ïó�¬î� °P�¶� ªè£�÷¾�.  «ñ«ô ªî£ì��¶ ªê�ò

«õ�®ò¬õ 10 GIì�F� º®ò «õ�´�.
3. æ´� cK� ºö�¬èõ¬ó ¬èè¬÷ ï¬ù�è¾�.
4. ï¡° ̧ ¬ó õ¼ñ£Á «ê£�¹� «ð£�´ ¬èèO½� èó�èO½�

«ð£´.  CPî÷¾ c� Ü�õ�«ð£¶ «ê��¶ Ýù£� ¸¬ó
c�AMì£îð® «ê��¶ ¸¬ó à�ì£�è¾�.

5. 30 Mù£®�°� Hø° º¿õ¶ñ£è Üôê¾�.
6. «ñ½� «ê£�¹� «ð£PÜm. Þ�«ð£¶ Hów ðò¡ð´�¶

ïè�èO½� Mó� ¸QèO½� Mó�èÀ�° Þ¬ìJ½�
Cø�ð£ù èõù� ªê½�RÜm.  CP¶ CPî£è c� «ê��¶�
ªè£�®¼dLÜm. Ýù£� ¸¬ó Þ¼�°�ð® ð£��¶�
ªè£�[Üm «õ�´ñ£ù£� «ñ½� «ê£�¹ «ê�. ïè�è�.
Mó�è� ¬èèÀ�°� Hø° èó�èO� õ�ì õ®õñ£è�
«î��¶ ºö�¬è õ¬óJ� ªè£�´õWÜm. Þ¶ «ð£ô
ñ�ªø£¼ èó�¶�°� ªê�VÜm.

7. ºö�¬èJL¼�¶ î�a� ¬èèÀ�° æ® õó£ñ�
Þ¼�°�ð®ò£è º¡ù�¬è¬ò «ñ«ô àò��Fòð® èó�è�
¬èè� ÝAòõ�¬ø è¿õ¾�.

8. ¸�µJ� c�Aò ¶�´ ªè£�´ ¬èJL¼�¶ «ñ«ô
«ï£�A� ¶¬ì�¶ àô��RÜm.

1.4.2. ÖiÔ«o ¿d¡V Ae¡, ûLÙû\Ls A¦Rp
1. «î��¶� ²�îñ£�è�ð�ì ¬èè÷£� ¬è�° â�´� Éó�F�
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à�÷ Ü�A¬ò â´�¶� H®�¶� ²¼�ì�ð�´�÷ Ü¬î
MK�¶ èó�è¬÷ Ü�AJ¡ ¬èèO� ̧ ¬ö�¶ àîMò£÷¬ó
º¶A¡ H¡ù£� è�®Mì� ªê£�XÜm . Ü�AJ¡
ªõO�¹ø�¬î� ªî£ì£ñ� MN�ð£è Þ¼�è «õ�´�.

2. ¸�µJ� c�è�ð�ì (sterilised) ð¾ì¬ó� ¬èJ� ÉM
¬è»¬øè¬÷ ÜE�¶ ªè£�. ºî� ¬è»¬ø¬ò (à�¹ø�
ªõO«ò F¼�ð�ð�ì) ñE�è�´� ð°FJ� H®�¶�
ªè£�´ ¬è¬ò à�«÷ ¸¬ödLÜm. Ü´�¶ Þó�ì£õ¶
à¬øJ¬ù ñE�è�´� ð°F�° Ü®J� à¬øJ�ì
Mó�è¬÷ ̧ ¬ö�¶ Ü´�î ¬è¬ò ̧ ¬ödLÜm. å�ªõ£¼
à¬øJ¡ ñE�è�´� ð°F»� HK�è�ð�´ Ü�AJ¡
èó�èO¡ ¸Q�° «ñ� º¿õ¶ñ£è Þ¿�¶ Mì�ðì
«õ�´�. ñE�è�®� Þ¬ìªõO Þ¼�è�Ãì£¶. ÜÁ¬õ
CA�¬êJ� ¬è»¬øJ¡ à�¹ø�¬î«ò£ Ü�A¬ò«ò£
ªî£ì�Ãì£¶.

3. ºîL� ¬è ²�î� ªê�¶ ¬è»¬ø ÜE�î å¼õ�
ñ�øõ�èÀ�è£è. ¸�µJ� c�è�ð�ì ¬è»¬øè¬÷�
H®�¶� ªè£�÷ ñ�øõ�è� Üõ�P� ¬èè¬÷ ¸¬ö�è
àîM ªê�òô£�.

ªêMLò�è� ¬èè¬÷ ï¡° ²�î� ªê�î Hø° ̧ �µJ�
c�Aò ªð£¼�è¬÷ ñ�´«ñ ªî£ì «õ�´�.   ÜÁ¬õ
CA�¬ê�°Kò è¼Mè� à�÷ «ñ¬ü ñ�Á� ÜÁ¬õ CA�¬ê
ïì�°� Þì� º¿õ¶� ¸�µJ� c�Aò ªðKò ¶Eè÷£½�
¶�´è÷£½� «ð£��î�ð�®¼�°�. ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�ò£î
àîMò£÷�è�. «ñ¬ü�° Y�®� Þ´�Aè¬÷� ðò¡ð´�F ªî£�Á
c�Aò� ªð£¼�è¬÷� ªè£�´ õ�¶ îóô£�.

1.4.3. ÖiÔ«¬ ¿d¡V ùTôÚhLû[ ûLVôÞRp

1. ¸�µJ� c�Aò ªð£¼�è¬÷� ¬èò£À� «ð£¶
ºè�F¬ó ÜE�¶ Þ¼�è «õ�´�.

2. ¸�µJ� c�Aò ªð£¼�è� ¸�µJ� c�Aò
ð£�Fó�èO«ô£ ¸�µJ� c�Aò ¶�´èO¡ «ñ«ô£
ðò¡ð´�î�ð´� õ¬ó ¬õ�è�ð�®¼�è «õ�´�.

3. ßó� Þ�ô£îð® ð£��¶� ªè£�÷¾�. ßóñ£ù  ªð£¼�èO�
¸�µJ�è� à�ì£AM´�.

4. ¸�µJ� c�è�ðì£î â�î� ªð£¼À� ¬èè� èó�è�
à�ðì ¸�µJ� c�è�ð�ì Þì�¶�° «ñ«ô èì�¶
ªê�ô�Ãì£¶.

5. ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� «î¬õò£ù ªð£¼�è� à�÷
ªð£�ìô�è�. ð£�Fó�è� ÝAòõ�P¡ à�¹ø�¬î
Mó�è÷£� ªî£ì� Ãì£¶.  Y�®� Þ´�Aè¬÷�
ðò¡ð´�î¾�.

6. ¸�µJ� c�°� è¬óê� Þ¼�°� ð£�®L¡ è£��¬è
â´�°�«ð£¶ è£��A¡ à�ð°F¬ò«ò£ Ü�ô¶ ð£�®L¡
MO�¬ð«ò£ Ü²�îñ£�è£ñL¼�è ÜFè� èõù�
ªê½�î¾�. èõùñ£è� è£��¬è F¼�ð¾� Ü¬ì�¶ ¬õ.

7. ¸�µJ� c�Aò ð£�Fó�F¡ Í®¬ò â´�î£� Í®J¡
à�ð£è� «ñô£èJ¼�°� ð® ¬õ. H¡ àì«ù Í® Mì¾�

ºh¥p CÓd¡ûV TVuTÓjÕm Øû\Ls

1. Þ´�Aè� ¬õ�è�ð�®¼�°� ¸�µJ� c�è�ð�ì ü£®
Fùº� ²�î�ð´�îð�´ ¸�µJ� c�è� ªê�¶ Gó�ð
«õ�´�. Fùº� ÜF� ¹Fò ï�²� ªè£�L è¬óê¬ô
Gó�¹m. Y�®� Þ´�Aè� ²�î�ð´�î�ð�´ Ü¿�î
có£MJ� ¸�µJ� c�è� ªê�ò «õ�´� Ü�ô¶
ªè£F�è ¬õ�è�ðì «õ�´�.

2. ðò¡ð´�¶� «ð£¶ Þ´�Aè¬÷ à¡ ºö�¬è ñ�ì�F�
¬õ�¶� ªè£�. Üî¡ º¬ù W�«ï£�A Þ¼�°�ð® ¬õ.
ãªùQ� Ü¬î «ñ� «ï£�A� H®�F¼�î£� è¬óê�è�
W«ö å¿A õ�¶ à¡ ¬è õNò£è õN�¶ e�´�
Þ´�A�°� «ð£�. â�ô£õ�¬ø»� ̧ �µJ� c�Aò î¡¬ñ
Þ�ô£ñ� ªê�¶M´�.

3. ðò¡ð´�Fò Hø°. Þ´�Aè¬÷� î£ñî� Þ¡P ü£®�°�
«ð£�´Mì¾�. ü£®J¡ MO�¬ð� ªî£ì£ñ� èõùñ£è
¬õ�è¾�. Þ´�Aè� Ü²�î�ð�´ M�ì£� Ü¶ e�´�
¸�µJ� c�è� ªê�ò�ð�´ Üî¡ Hø«è ü£®J�
e�´� «ð£ì «õ�´�.
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ÖiÔ«o ¿dÏRp

ÜÁ¬õ CA�¬ê º¬øJ¡«ð£¶ ðò¡ð´�î�ð´�
ªð£¼�è¬÷ ¸�µJ� Ü�Á� «ð£°�ð® Üî£õ¶ «ï£��
A¼Iè� Þ�ô£ñ� ªê�»� º¬øò£°�.
ÖiÔ«o ¿d¡Pl ùTôÚsLû[ RVôo ùNnRp

 å�ªõ£¼ õ¬è ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� «î¬õò£ù
Ü�ô¶ ¸�µJ� c�°� º¬ø�°� «î¬õò£ù è¼Mè�
àP�² ð�² å�Á� ð�² è�´�¶Eè�. ¶�´è�. ¬îò�
ªð£¼�è� ÝAòõ�¬ø� ªî£°F ªî£°Fò£è� îò£� ªê�õ¶
Iè¾� âOî£ùî£°�.  Þ�î� ªî£°Fè� è�ì�ð�´ å¼ d�ð£J�
ªð£�ìôñ£è«õ£. î�®¡ «ñ� ¬õ�è�ð�«ì£ Þ¼�°�.
Üõ�P¡ «ñ� ªðò� â¿F å�ì�ð�´ ¸�µJ� c�è�ðì�
îò£ó£è ¬õ�è�ð�®¼�°� â�î� ªð£¼� ºîL� ðò¡ð´�î�
«î¬õ�ð´«ñ£ Ü¶ «ñ«ô Þ¼�°�ð® èõùñ£è
Ü´�è�ð�®¼�è «õ�´�. có£M ¹°�¶ ªê�½� Mîñ£è Ü¬õ
î÷��Fò£è� è�ì�ð�®¼�è «õ�´�. H¡èO¡ ¶¬÷ õK¬ê
Fø�¶ Þ¼�è «õ�´�. ªð£�ìô�è÷£è Þ¼�î£� ªï¼�Aò
ªïê¾�÷ ¶E¬ò Þó�ì£è ñ®�¶ Üîù£� Ü�ô¶ è£Aî�î£�
Íì�ð�´ Þ¼�è «õ�´�.
A. LhÓjÕ¦Ls

è�´�¶Eè�. àP�² ð�². å�Á� ð�² ÝAò¬õ
ÜÁ¬õ ê�ô£� ¶Eò£� ð�«õÁ ð¼ñ¡èO�
îò£K�è�ð´A¡øù. å¿�è�ø Üî¡ æó�è� à�¹øñ£è
ñ®�è�ðì «õ�´�. àP�²� ð�² à¬øèÀ�. è�´� ¶EèÀ�
«î¬õò£ù Ü÷¾�° e�´� ñ®�è�ðìô£�.  Ü® õJ�P�
ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�»� «ð£¶ ðò¡ð´�î�ð´� å�Á� ð�²
ªðKòî£è Þ¼�è «õ�´�. Üî¡ æó�è� â�ô£� ¬î�è�ð�´.
å¼ Í¬ôJ� ï£ì£¾� ¬õ�¶� ¬î�è�ð´�. ï£ì£M¡ ̧ QJ�
îñQ Þ´�° è�MJù£� H®�°� «ð£¶ Ü�î å�Á� ð�²
ÜÁ¬õCA�¬ê�° H¡ õJ�PÂ�«÷«ò Mì�ð�´ M´�
Üð£ò� Þ¼�è£¶.
B. úTd¡eLôv (Packing gauze)

Þ¶ ð�«õÁ Ü÷¾èO� ªê�ò�ð´A¡øù. è�ì�ð´�
Í�¬ìJ¡ Üèô� â�õ÷«õ£. Ü¶«ð£� ï£¡° ñì�°

Üèô�¶�° ê�ô£�¶E â´�¶� ªè£�. ï£¡° º¬ùè¬÷»�
ñ®�¶ Üî¡ ï´�¹�OJ� å¡Á «ê¼�ð® ¬õ. Üî¡ ï´M�
e�´� H®�¶� ²¼�® ¬õ.
C. TgÑ EÚiûPLs

Þ¶ ðô º¬øèO� îò£K�è�ð´Aø¶. à�÷�¬èèO�
ð�² ¬õ�¶ à¼�ì�ð�´ ð�² à¼�¬ìè� ðô Ü÷¾èO�
ªê�ò�ð´A¡øù. à�¹ø ÜÁ¬õ CA�¬ê�° «î¬õ�ð´�.
ð�² à¼�¬ìè� ê�ô£� ¶EJ� ¬õ�¶� è�ì�ð´�.
Þ�î¬èò àP�² ð�² à¬øè� c÷ñ£ù ¬è�H®è� à�÷
Þ´�AèO� H®�¶� ªè£�÷�ð´�.
D. LÚ®Ls

ðò¡ð´�î�ð�ì H¡¹. ÜÁ¬õ CA�¬ê� è¼Mè�
ºîL� °O� cK� è¿õ�ð�´� Hø° ªõ¶ªõ¶�ð£ù «ê£�¹
c� è¬óêL� è¿õ�ðì «õ�´�. °P�ð£è� îñQ Þ´�A ð�P
ÝAòõ�P¡ ð�èÀ�° Þ¬ì«ò ²�î�ð´�î Hów
ðò¡ð´�îô£�. êKò£ù º¬øJ� ̧ �µJ� c�è� ªê�õî�°�
è¼MèO¡ «ñ� àô��î Þó�î«ñ£. å¿�°èO¡ Ü¬ìò£÷«ñ£
Þ¼�è� Ãì£¶. ²�îñ£ù cK� ÜôC 5 GIì� ªè£F�è ¬õ�¶�
Hø° àô��¶.

Ã�¬ñò£ù è¼Mè¬÷ è�Fè�. áCè� îQò£è
ùRôtß¿dLm ªê�ò «õ�´�.  ªõ�®Mì£ñ½� °�F�
¹�í£è£ñ½� èõùñ£è� ªê�ò «õ�´�.
E. F£d ÏZpLs, F£Ls

áC� d�Á� °ö¬ô� ðò¡ð´�Fò Hø° º®�î Ü÷¾
M¬óM� CP¶ c¬ó àP�C å�ªõ£¼ áC¬ò»� ªð£¼�F
c¬ó�d��ê «õ�´�. Þîù£� Ü¬ì�¹è� Þ¼�A¡øùõ£ â¡Á
ÜPòô£�. «ï£��ªî£�Á Þ¼�è�Ã®ò áC� d�Á� °ö£�
(Þó�î�. Y� àP�ê�ðò¡ð´�î�ð�ì °ö£�è�) àì«ù
«ï£��ªî£�Á c�A� è¬óêL� è¿õ�ðì«õ�´�. Ü´�¶ áC�
d�Á� °ö�è¬÷»� áCè¬÷»� ªõ¶ªõ¶�ð£ù «ê£�¹�
î�aK� è¿õ«õ�´�. °ö£� ð°F¬ò� è¿õ ð£�®� Hów
ðò¡ð´�î «õ�´�. ²�î cK� Hø° Üô². °ö£�è¬÷»�
Ü¿�Fè¬÷»� èô�¶ Mì£ñ� «ü£® «ü£®ò£è ¬õ�F¼�è
«õ�´�.
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áCè� Ã�¬ñò£è à�÷ùõ£ â¡Á «ê£F�¶ð ð£��è
«õ�´�.  Mó�è¬÷� °�FMì£ñ� ð£��¶� ªè£�÷ «õ�´�.
°�¶õî£� «ï£��ªî£�Á ðó�ð�ð´�.
F. CWlTô ÏZônLs

Þõ�¬ø� ðò¡ð´�Fò H¡¹. °O� cK� ²�î�ð´�F�
H¡¹ Åì£ù «ê£�¹ cK� ²�î�ð´�F� Hø° Üôê «õ�´�.
à�¹ø� º¿¬ñò£è� ²�î�ð´�î�ðì «õ�´�.  ªè£F cK�
Þì�ð�´ Hø° c� õ®õî�è£è Þ¼�¹� ê�ì�èO¡ «ñ�
ªî£�èMì�ðì «õ�´�. Þó�ð� °ö£�èO¡ Þ¼ º¬ùèO�
c¬ó� ð£��C ²�î� ªê�ò�ðì «õ�´�. °O� cK� è¿M
ÜôC 5 GIì� ªè£F�è ¬õ�è¾�. Hø° ¶�®ù£� ¶¬ì�¶
Ü�ô¶ ªî£�èM�´ àô��î¾�.
1.5. ÖiÔ«o ¿dÏm Øû\Ls

1. EXo ùYlTm

áC ñ�Á� °ö� à�ðì è�í£®� ªð£¼�è¬÷
¸�µJ� c�è� ªð£¶õ£è ªõ�ð�è£�Á Ü´�H� 160°CJ�
å¼ ñE «ïó�¶�° ¬õ�è�ð´Aø¶ . Þ�º¬øJ�
è¼Íô�èÀì¡ ñ�ø â�ô£ ̧ �µJ�èÀ� ªè£�ô�ð´A¡øù.
ó�ð� Þ�î ªõ�ð�¬î� î£�è£¶. è�´� ¶Eè�. ¶�´è�
Ü�Aè� ÝAòõ�P¡ ªõ�ð� á´¼M�ªê�ô «õ�®ò
Þ¼�ðî£� Üõ�P�° A¼I c�è� ªê�ò  Þ�º¬ø ã�øî�ô.
2. AÝjR ¿Wô® Øû\

ªð¼�ð£½� â�ô£� ªð£¼�èÀ�°� ï�ðèñ£ù
Þ�º¬ø¬ò� ¬èò£÷ô£�.  Ü¿�î có£M è¼M à«ô£è�î£�
Ýù å¼ ªð�®. Þî�° ªõO�¹ø�F� ²�P½� à¬ø Í®
Ü�ô¶ èî¾ ÝAò¬õ Þ¼�°�. Í® ÞÁ�èñ£è Íì�ð�P
Þ¼�°�. å¼ ªè£FèôQ� Ü�ô¶ ªõO à¬øJ� có£M
à�ð�F ªê�ò�ð´Aø¶.

à«ô£è�ªð�®JL¼�¶ có£M¬ò� ð£��C Þì�
ªðò��Cò£�  è£�Á ªõO«ò�ø�ð´Aø¶. Hø° có£M Ü�î�
ªð�®�°� ªê½�î�ð�´ Ü¿�î� à�ì£è� ªê�ò�ð´Aø¶.
ªð£¶õ£è Ü¿�î� ê¶ó Ü�°ô�¶�° 15 ºî� 20 ð¾��
õ¬ó Þ¼�°�. Þ�î Ü¿�î�F� 15 ºî� 30 GIì� õ¬ó

Þ¼�è� ªê�ò�ð´Aø¶.  Hø° ªõ�ð� GÁ�î�ð´Aø¶. Ü¿�î
có£MJ� Þ¼�î ªð£¼�è� àôóMì�ð´A¡øù. Ü¬õ Ü¿�î
có£MJL¼�¶ ªõO«ò â´�è�ð´� «ð£¶ º�P½� àô��¶
Þ¼�è «õ�´�.
¨û]®p CÚdL úYi¥V Ï±l×Ls

• è�ì�ð´� º¡¹ â�ô£� ªð£¼�èÀ� ²�îñ£è¾�
àô��¶� Þ¼�è «õ�´�. Þó�î� Y� «ð£¡ø ̧ �µJ�
à�÷ ªð£¼�è� Þ¼�î£� có£M á´¼M� ªê�½õ¶
î´�è�ð´�.

• Ü¿�î có£M� ð£�Fó�F� ¬õ�è�ð´� d�ð£�èO¡
¶¬÷è� Fø�F¼�è «õ�´�. Üõ�¬ø ªõO«ò
â´�î¾ì¡ Ü¬õ Íì�ðì «õ�´�.

• à�«÷ «ð£ì�ð´� è�´è� Iè� ªðKò¬õò£è«õ£
ÞÁ�èñ£è«õ£ Þ¼�è�Ãì£¶. è�®¡ ï´�ð°FJ� Ãì
có£M á´¼M� ªê�ô î�èõ£Á Þ¼�è «õ�´�.

• ó�ð� ¬è»¬øè� àò��î ªõ�ð�¬î ÜFè «ïó� î£�è£¶.
Ü¿�î có£MJ� Ü¬õè¬÷� îQò£è 15 ð¾��
Ü¿�î�F� 15 GIì� ¬õ�F¼�èô£�.

• Fóõ�è� Þ¼�°� ð£�®�è¬÷ Ü¿�î có£MJ� ¬õ�è
v°¼ Í®¬ò� î÷��FM´. có£M¬ò ªñ¶õ£è
ªõO«ò�\ úYiÓm..

ùLô§dL ûYjRp

Þ�î º¬øò£ù¶ âù£ñ�. à«ô£è�. è�í£® ó�ð�
ªð£¼�èÀ�° ã�ø¶. ð£�Fó vªìK¬ôê�è� ªðKò
ªð£¼�èÀ�°�. CPò vªìK¬ôú�è� è¼MèO� A¼I c�è�
ªê�ò¾� ðò¡ð´Aø¶.
¨û]®p CÚdL úYi¥V Ï±l×Ls

• ªð£¼�è� º�P½� ²�îñ£è Þ¼�A¡øùõ£ cK�
º¿õ¶� Í�A Þ¼�A¡øùõ£ â¡Á� ð£��è¾�.

• c� ªè£F�è� ªî£ì�°� «ð£¶î£¡ «ïó�¬î� èí�Aì
ªî£ì�è «õ�´�. «ñ½� ÜFè� ªð£¼�è¬÷� «ê��î£�
¸�µJ� c�è�¶�° Ýè«õ�®ò «ïó�¬î e�´�
Ü�«ð£F¼�¶ èí�Aì� ªî£ì�è «õ�´�.
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• 5 GIì�èÀ�°� bMóñ£è� ªè£F�è ¬õ. ªè£F�è
¬õ�î� è¼Íô�¬î� (spores) ªè£�ô£¶.

• ¸�µJ� c�Aò� Y�®� Þ´�Aò£� Ü�ô¶ ªõO«ò
â´�°� «õÁ Þ´�Aò£� â´�¶ ̧ �µJ� c�Aò Þì�F�
¬õ�è¾�.

3. CWNôV] Øû\«u ÖiÔ«o ¿dLm

è� ÜÁ¬õ CA�¬ê�°Kò àðèóí�è� «ð£¡ø ªñ�Lò
ªñ¡¬ñò£ù àðèóí�è� Þ�º¬øJ¡ A¼I c�è�
ªê�ò�ð´A¡øù.

• ªð£¼�è� Y�. Þó�î�. â�ªí� «ð£¡ø¬õ Þ�ô£ñ�
²�îñ£è Þ¼�è «õ�´�.

• «ï£��ªî£�Á c�A� è¬óêL� º¿õ¶� Í�A Þ¼�è
«õ�´�.

• «ï£��ªî£�Á c�A� è¬óê� °P�H�ì Üì��F
à�÷î£è¾�. ªð£¼�è� Ü�¶ì¡ Í�A °P�H�ì «ïó�
õ¬óJ½� Þ¼�è «õ�´�.

• ¸�µJ� c�è� º®�î Hø° ªð£¼�è¬÷ ¸�µJ�
c�Aò cK� ï¡° ÜôCò Hø«è ðò¡ð´�î «õ�´�.

ùRôÏl×ûW

Þ�Fò£M¡ ²è£î£óI¡¬ñò£½� àí¾� ê�¶� °¬ø
ð£�®ù£½� ðô «ï£�è� è£í�ð´A¡øù. ïñ¶ àìL�
¸�EJKè� ¸¬ö�¶ àì¬ô ð£F�¶ «ï£»ø ªê�õ¬î
«ï£��ªî£�Á â¡A«ø£�. ªð£¶õ£è ̧ �µJKè� póí ð£¬î
²õ£êð£¬î ð£F�ð¬ì�î «î£� ñ�Á� êO ê�¾ðìô� õNò£è
ï� àìL� à�¹°A¡øù.

Cô «ï£�è� c� Íôñ£è¾� Cô «ï£�è� è£�Á
Íôñ£è¾� ðó¾A¡øù. ¬ìð£�´. Yî«ðF. è£ôó£. õJ�Á«ð£�°.
Þ÷�H�¬÷ õ£î� ÝAò¬õ c� Íô� ðó¾� «ï£�è÷£°�.
G«ñ£Qò£. î�ì�¬ñ. ¹�ì£÷�¬ñ. ÝAò¬õ è£�Á Íô� ðó¾�
«ï£�èO� Côõ£°�. ªêMLò�è� î°�î ñ¼�¶õ ñ�Á�
ÜÁ¬õ CA�¬ê�°Kò ªî£�Á c�° º¬øè¬÷ ¬èò£�õF¡
Íô� °Á�°� ªî£�¬ø»� (Cross infection) ñ�Á�

ñ¼�¶õñ¬ùJ� «ê�õî£� ªðø�ð´� «ï£�è¬÷»� (Hospital
acquired infections) î´�èô£�.

úLs®Ls

I. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.

1. ____________ â¡ð¶ «ï£� à�ì£�°� ¸� àJKè�
Þ�ô£F¼�î� Ý°�.

2. CÁc�. ñô�. õ£�F õN»� «ï£�� ªî£�¬ø ðóõ£ñ�
î´�è ___________ àð«ò£A�è�ð´A¡øù.

3. ªî£�Á�÷ «ï£ò£Oè� __________  õ£�´èO� Þ¼�è�
ªê�ò «õ�´�.

4. _____________ . _____________ â¡ø£� ÜÁ¬õ
CA�¬ê º¬øJ¡«ð£¶ ðò¡ð´�î�ð´� è¼Mè¬÷
¸�µJ� Ü�Á� «ð£°�ð® Üî£õ¶ «ï£��A¼Iè�
Þ�ô£ñ� ªê�õî£°�.

5. _______ å¼ «ï£ò£OJìI¼�¶ ñ�ªø£¼ «ï£ò£O�°
«ï£�� ªî£�Á� ðó¾õ¬î î´�è ªê�ò�ð´Aø¶.

II. ùTôÚjÕL

1 ¹«ó£�«ì£«ú£õ£ î£õó õ¬è ¸�µJKè�
2 Ì�¬ê�è£÷£¡è� CÁ è�H õ®õ�F� Ýù¬õ
3 ð£�¯Kò£�è� º�î´�¹ áC
4 ®.H.® Mô�° õ¬è ¸�µJKè�
5 H.R.T è£ê «ï£� î´�ÌC
6 ªè£�¬÷ «ï£� Þ�î ¸�ñ�è� ñ�E½�

ê£í�F½� õ£�A¡øù
7 ªè£² è£ôó£
8 è£�Á Íô� ñ«ôKò£
ðó¾� «ï£�è�
9 Þóíü¡Q c� Íô� ðó¾� «ï£�è�
10 ¬ìð£�´ ê£î£óí êO

î�ì�¬ñ
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III. ¸rdLiPûYLÞs ùTôÚs áßL.

1. «ï£��ªî£�Á.
2. ªî£�Á c�°º¬ø.
3. ¸�µJ� c�°î�.
4. Ì�¬ê�è£÷£¡.
5. ¹«ó£�«ì£«ê£õ£.
6. ð£R¬ô.
7. ¬õóvè�.
8. ªè£�¬÷ «ï£�.
9. °«÷£K¡ Þ´î�.
10. «ï£� ªð¼�°� è£ô�.
11. îQ¬ñ� ð´�¶î�.
12. î´�¹ áC «ð£´î�.
13. âF��¹�Fø¡.
14. A¼I c�è� ªê�î�
15. «ï£��A¼Iè�

IV. ¸rdLiP úLs®LÞdÏ T§p áßL.

1. ñô�FL¼�¶ õ£� õN ðó¾� «ï£��ªî£�¬ø â�õ£Á
îM��ð£�?

2. Þóíü¡Q ð£�¯Kò£�è� àìLÂ� â�õ£Á ¸¬öAø¶?
3. ªî£�Á õ¼� õNè� ò£¬õ?
4. ªî£�Á�÷ «ï£ò£OJQìI¼�¶ â�õ£Á «ï£��ªî£�Á

ªõOJ� ðó¾Aø¶?
5. êO�¶Oè� Íô� ðó¾� ªî£�¬ø â�õ£Á î´�ð£�?
6. ß�è¬÷ â�õ£Á è�´�ð´�¶õ£�?
7. ªè£²¬õ â�õ£Á è�´�ð´�¶õ£�?
8. ªð£PMô�°è�. ªî¼ï£�è� Íôñ£è ðó¾� «ï£�è¬÷

ÃÁ?
9. i�®� c¬ó â�õ£Á ²�î� ªê�õ£�?

10. ¬õóvè÷£� ðó¾� Þó�´ «ï£�è� ÃÁ?
11. ªî£�Á «ï£�è� Côõ�¬ø� ÃÁ Üõ�P¡ ÜP°Pè�

CA�¬ê º¬øè� ñ�Á� î´�°� õNè¬÷ â¿î¾�.
12. ñ¼�¶õ º¬ø�è£ù ªî£�Á c�°î� â¡ø£� â¡ù?
13. ÜÁ¬õ CA�¬ê�°Kò ªî£�Á c�°î� â¡ø£� â¡ù?
14. A¼I c�è� ªê�ò�ð�ì àðèóí�è¬÷ â�õ£Á ¬èò£÷

«õ�´�?
15. W��è�ì àðèóí�è¬÷ â�õ£Á A¼I c�è�

ªê�òô£�? à«ô£è è¼Mè�. è�í£® CP�²è�. à«ô£è
áCè�  ¹�è�´ è�´õî�°Kò ¶Eè�. ñ�Á� ð�²è�
¬è»¬øè�.

16. Ý�«ì£A«÷� ªî£�Á c�° º¬ø MõK
17. A¼I c�è� ÜÂ�¹õî�° º¡ ñùF� ªè£�÷

«õ�®ò¬õ â¡ù?

T«t£Ls

1. õ°�¹ Ü¬øJ� îQ�¶ Þ¼�è ¬õ�°� º¬ø
ðJ�C¬ò»�. Ü�A. ºèÍ® ÜEî¬ô»� ¬è¬ò�
è¿¾î¬ô»� ðJ�C ªê�.

2. ÜÁ¬õ CA�¬ê�è£ù ¬è è¿¾î� º¬ø .
ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ «ð£¶ ºèÍ®. Ü�A. ¬è»¬øè�
ÜEî¬ô� Ã��¶ èõQ. Hø° ªê�. ¸�µJ� c�Aò
ªð£¼�è¬÷� ¬èò£ÀõF½� ðJ�C ªðÁ.

3. âOò ÜÁ¬õ CA�¬êJ� ðò¡ð´�¶� è¼Mè�. ¬è�
ªð£¼�è� ÝAòõ�P¡ ªðò�è¬÷»� ðò¡è¬÷»�
è�ø� ªè£�. Üõ�¬ø� ¬èò£ÀõF� êKò£ù º¬ø¬ò»�
ªîK�¶ ªè£�.

4. ºîL� CPò ÜÁ¬õ CA�¬êº¬øè¬÷»� .
ªðKQò�¬îò¬ô»� èõQ�¶� ªè£�õF� àîMò£÷ó£è
Hø° è�´� «ð£´ðõó£è¾� ÜÂðõ� ªð�Á� ªè£�.

5. å¼ «ï£ò£O¬ò ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� îò£� ð´�¶õF½�.
ÜÁ¬õ�°� H¡¹ Üõ� G¬ô¬ò� Ã��¶ èõQ�îL½�
«ðµõF½� ÜÂðõ� ªð�Á� ªè£�.

36 37
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2. EhPfNjÕ Utßm
DQÜ £¡fûN Øû\Ls

ï£� ïôºì¡ õ£ö ïñ�° ê�î£ù àí¾   êKMAîñ£è
«î¬õ�ð´Aø¶. ªê®èÀ�°� «î¬õò£ù î�a�. ÅKò
ªõO�ê� «î¬õ�ð´õ¶ «ð£� ñQî�èÀ�°� î�è� àì½�°
ï�ô á�ì�F�°�. õ÷��C�°� ðôõ¬è�ð�ì. àí¾�
ªð£¼�è� «î¬õ.

�àí×�ì�� (Nutrition) â¡ø õ£��¬î. �á�ì��
(Nourish) â¡ø õ£��¬îJL¼�¶ õ¼Aø¶. ï£� à�µ� àí¾.
á�ì� â¡ð¶ àì� õ÷��C�°�. ê�F�°�. àì� ïô�F�°�
âù àìL� ðò¡ð´�î�ð´� â�ô£ àí¾ õNè¬÷»�¢
à�÷ì�Aò¶.
2.1. FhPfNjÕdLÞm SUÕ EPp SXØm

êKò£ù àí¾è¬÷ à�í£î Ü�ô¶ «ð£Fò Ü÷¾
à�í£î å¼õ� «ð£î£î á�ìº¬ìòõó£õ�. Ü¬î ï£� «ð£î£
á�ì� (Malnutrition) â¡A«ø£�.

Þ�Fò£M� à�÷ °ö�¬îèO� á�ì�ê�¶�°¬ø¾ Iè�
ê£î£óíñ£è à�÷¶. Þ�î G¬ô¬ò� ªð¼�ð£½� àí��¶
ªè£�÷ º®õF�¬ô. ãªùQ�. «ð£î£ á�ì� à¬ìò å¼
°ö�¬î ï¡ø£è Þ¼�ð¶ «ð£ô«õ î£¡ «î£¡Á�. Ýù£�.
Ü«î õò¶¬ìò. ïôñ£��î °ö�¬î å¡P¡ (healthy child)
ð�è�F� G�è ¬õ�¶� ð£��î£�. Üõ¡ Iè¾� CPòõù£è�
ªîKõ£¡. Üõ¡ °¬ø â¬ì à�÷õù£è Þ¼�ð£¡. ãªùQ�
õ÷��C�°� «î¬õ�ð´� õ¬èò£ù àí¾ «ð£Fò Ü÷¾
A¬ì�è£î«î. Þ�Fò£M¡ ðô ð°FèO�. 40 êîMAî °ö�¬îè�
Üõ�è÷¶ õò¶�°� °¬ø�î â¬ì à�÷õ�è÷£è«õ
Þ¼�A¡øù�.

°¬ø â¬ì à�÷ å¼ °ö�¬î�°� î�ì�¬ñ Ü�ô¶
«ðF (Diarrhoea) Ü�ô¶ «õÁ ªî£�Á õ¼ñ£ù£�. «ð£î£ á�ì�
Ü¬î M¬óM� «ñ£êñ£ù G¬ô�° à�÷£�A °ö�¬îè� Þø�è
«ïóô£�. ï�ô àí×�ì� à�÷ å¼ °ö�¬î ªî£�Áè÷£�.
«ï£��° à�÷£°� õ£��¹ °¬ø¾. ñ�Á� Üõ¡ «ï£�
õ£��ð�ì£½�. M¬óM� e�´� ïôñ¬ìõ¶ õö�è�.

«ð£î£á�ì� °ö�¬îJ¡ ÜP¾�  Ã�¬ñ¬ò«ò
ð£F�°�. °ö�¬î Hø�¹�° º¡«ð Þ�î� ªè´î�
ªî£ì�AM´�. Üî£õ¶. è¼¾�ø î£� êKò£ù àí¾
à�ªè£�÷M�¬ô â¡ø£� è¼ML¼�°� °ö�¬î ð£F�è�ð´�.

«ð£î£á�ì� à�÷ °ö�¬î ªêòL½� è�Á ªè£�õF½�
H¡î�AJ¼�ð£�è�.

ªðKòõ�è� «ð£î£á�ì� à¬ìòõ�è÷£è Þ¼�î£�.
è®ùñ£è à¬ö�è Üõ�è÷£� º®ò£¶. «ð£î£á�ì�F¡
è£óíñ£è ï£�®¡ à�ð�F»� õ÷��C»� ñ�îñ£ù G¬ô¬ò
Ü¬ìA¡øù.

ï£´ º¡«ùø¾� M¬óM� õ÷��C»� ªðø «õ�´ñ£ù£�.
êKò£ù õ¬è àí¾è�. «ð£Fò Ü÷¾ å�ªõ£¼õ¼�°�
«î¬õ. ï�ô àí×�ìº�. «ð£î£á�ìº� ñQî�èO�
ã�ð´�¶�. M¬÷¾è� ð�Pò å�d´  H¡õ¼ñ£Á.

SpX EQîhPm úTôRô FhPm

àòó�¶�°� õò¶�°� â¬ì Iè ÜFèñ£è
ã�ø êKò£ù â¬ì Ü�ô¶ Iè� °¬øõ£è

Þ¼�î�
õLõ£ù î¬êè� õLõ�ø î¬êè�
¬è, è£� â½�¹è� «ïó£ù¬õ õ¬÷�î è£�è� Ü�ô¶

î�´� º�®è�
ªñ¡¬ñò£ù ªîOõ£ù «î£� àô��î, ªê£óªê£ó�ð£ù
ñ�Á� êO�ê�¾è� «î£� êO�ê�¾è� Gø�
ï�ô Gø�¶ì¡ Þ¼�î� ªõÀ�¶ Þ¼�î�
Ý«ó£�Aòñ£ù, åO I°�î åO ñ�Aò è�è�,
è�è�, ªîOõ£ù ð£�¬õ ñ£¬ô� è�, ð£�¬õ

°¬øð£´
è£¶ «è�ì� ï¡ø£è Þ¼�°� è£¶ «è�ìL� °¬øð£´

Þ¬ìJ¡P Í�² M´î� õ£ò£� Í�² M´î�,
ªî£�¬ì ê¬î
i�AJ¼�î�

ð�è� ï¡°Ü¬ñ�F¼�î�, Yó�ø ð�è� ð�°N
ð�è� °NJ¡P Þ¼�î� M¿�¶ Þ¼�î�

Ý«ó£�Aòñ�ø ßÁè�
Þ¼�î�, (Spongy gums)
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2.2 EQÜLÞm Utßm EQÜf NjÕdLÞm

á�ì� ªðÁõî�°. àì� ðò¡ð´�F� ªè£�À� â�î
ªð£¼À� àí¾ âù�ð´�. Üî£õ¶ àì� îù¶ õ÷��C�°�
ªêò�ð£�®�°� àJ¼ì¡ õ£ö àí¾ «î¬õ. àí¾è�.
ðôð¬è� ðJ�èO¼�¶� ñ�Á� ðø¬õè�. e¡ ñ�Á�
Mô�°èO¼�¶� ªðø�ð´A¡øù.

NjÕl ùTôÚhLs

1. ¹óî�è�
2. è£�«ð£¬ý�«ó�´è�
3. ªè£¿�¹ ñ�Á� â�ªí� ê�¶�è�
4. àJ��ê�¶�è� (¬õ�ìI¡è�)
5. î£¶ à�¹è�
6. Ri½o

ðô àí¾�ªð£¼�è�. Þõ�P� ðôõ�¬ø� ªè£�´�÷ù.
á�ì� ÜO�ð¬õèO� â�ô£õ�¬ø»«ñ ªè£�´�÷ àí¾�
ªð£¼� Þò�¬èJ� â¶¾� Þ�¬ô. Ýè«õ. ï�ô á�ì�
ÜO�ð¬õè¬÷� ªðø� ðôõ¬è àí¾è¬÷ à�µõ¶�.
Ü¬õèO� â¡ù á�ì� ÜO�ð¬õ Üì�A»�÷ù

â¡ð¬î»�. Ü¬õ ã¡ º�Aòñ£ù¬õ â¡ð¬î»� ï£� ªîK�¶
ªè£�÷ «õ�´�.
2.2.1. EQ®u ùNVpTôÓLs

1. àì� õ÷��C�° Ü�ô¶ EPp è�ì¬ñ�¹�°m ñ�Á�
F²�è¬÷� ð¿¶c�A Ü¬ñ�î½�°� ¹óî àí¾è�
º�Aòñ£ùî£°�.

2. «õ¬ô ªê�ò� «î¬õò£ù ê�F ÜO�è Ü®�ð¬ì
àí¾è� ñ�Á� ªè£¿�¹� ê�¶�è� «î¬õ.

3. àì� º¬øò£è� ªêò�ðì¾� «ï£�èOL¼�¶ ð£¶è£�è
àîõ¾� ¬õ�ìI¡è� ñ�Á� î£¶ à�¹�è� «î¬õ.
àìL� Þ�î� ªêò�è� â�ô£� G¬ø«õ�ø�ð´� «ð£¶.

Ü�î ïð�. ï�ô á�ì�  ïôI�èõó£è à�÷£�
Nd§ RÚm EQÜLs

àì½�°� ªî£ì��¶ «î¬õ�ð´õ¶ ê�Fò£°�. å¼
«ð¼�¶ æ´õî�° ¯ê� æ� âKªð£¼÷£J¼�ð¶ «ð£ô. àì�
«õ¬ô ªê�ò� ê�F î¼� àí¾è«÷ âKªð£¼÷£°�. à¬ö�¹
è®ùñ£è Ýè. ÜFèñ£è ê�F î¼� àí¾ «î¬õ. Ýù£�
æ�ªõ´�°� «ð£¶ Ãì. Í�² M´õî�°�. Þ¼îò�
¶®�ðî�°�. àì� âKªð£¼¬÷ â�«ð£¶� ðò¡ð´�¶Aø¶.

ê�F�è£è âKªð£¼� àí¾è¬÷ âK�°� «ð£¶.
ªõ�ðº�  à�ð�F ªê�ò�ð´Aø¶. °O�è£ô�èO� àì�ðJ�C
Íôº� ê�F î¼� àí¾è¬÷ ÜFèñ£è� ê£�H´õF¡ Íôº�
àì¬ô ªõ¶ªõ¶�ð£è ¬õ�¶� ªè£�÷£�.

Ü®�ð¬ì àí¾è� ê�F î¼ð¬õèO� ñLõ£ù¬õ
ñ�Á� ïñ¶ àíM¡ Ü®�ð¬ìò£ù¬õ. Ü¬õèO� ÜFèñ£è�
è£�«ð£¬ý®«ó�´èÀ� CPî÷M� ¹óî�èÀ� à�÷ù. ï£�
à�µ� Íô àíM¡ õ¬è ïñ¶ àí¾ ðö�è�¬î� ªð£Á�¶�.
êºî£ò�F� A¬ì�Aø õ¬è¬ò ªð£Á�¶� Ü¶ Ü¬ñ»�.
Ü®�ð¬ì àí¾èO� Cô õ¼ñ£Á
1. CÁ î£Qò�è� (cereals) ñ�Á� î£Qò�è� «è£¶¬ñ

ªó£�®. ê�ð£�F ºîLò¬õè÷£è ªê�ò�ð�ì¶. ÜKC.
è�¹ õ¬è. «ê£÷� ñ�Á� «è�õó° . F¬ù

2. ñ£¾� ê�¶�÷ è£�è�:-  à¼¬÷�Aö�°. ê��è¬ó
õ�O�Aö�°. ñ�Á� ñóõ�O�Aö�°

ªî£�¬ì ê¬î ªî£�¬ì ê¬î i�A»�,
ªî£�P¡P Þ¼�î� ªî£�Pù£� ¹�í£A»�

Þ¼�î�
à�è£��¶ Þ¼�°� «ð£¶� õ¬÷�î «î£�ø� Ã¡
G�°� «ð£¶� ïì�°� M¿�î º¶° õJÁ
«ð£¶� «ïó£è Þ¼�î� i�èñ£è Þ¼�î�
àÁFò£ù ïó�¹è�, ï´�è� à�÷õ�è÷£è¾�
Ü¬ñFò£ù à�ê£èº�÷ èõ¬ô G¬ø�î, âOF�
«î£�ø�, è�Á� ªè£�ÀõF� Cù� ªè£�ÀAø î¡¬ñ,
M¬ó¾ î¡¬ñ è�ðF� ñ�î�
ê�F G¬ø�îõ�è÷£è¾� è¬÷�ð£ù ñ�Á�
Þ¼�î� ñ�îñ£ù î¡¬ñ Þ¼�î�
«ï£� âF��¹ ê�F à¬ìòõó£� ªî£�Á«ï£�
Þ¼�î�  âF��ð£�ø� °¬ø¾
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3. ñ£¾� ê�¶�÷ ðö�è�:- õ£¬ö�ðö�.
4. ê�è¬ó. «î¡. ªõ�ô� ÝAò¬õ ÜFè�ð®ò£ù ê�F¬ò�

î¼A¡øù. è£�«ð£¬ý®«ó� Üì�Aò àí¾è÷£°�.

    ªè£¿�¹è� ñ�Á� â�ªí�è�:- õùvðF. ªõ�ªí�.
ªï�. â�ªí� M�¶�è� ñ�Á� ê¬ñò� â�ªí�è�
«ð£¡ø¬õ ê�F î¼� Ýî£ó� ªð£¼�è�. Ýù£� Ü¬õ
M¬ô ñLõ£ù¬õ Ü�ô. ï£� å�ªõ£¼ º¬ø à�µ� «ð£¶�
Þõ�P� Côõ�¬ø� àíM� «ê��¶� ªè£�÷  ºòô «õ�´�.
ÜFè ê�F «î¬õ� ð´�«ð£¶. àìL� ªè£¿�¹� «êI�¹
Þ¼�î£� Ü¶ ðò¡ð´�.

LúXô¬Ls â¡ð¶ ê�F¬ò ÜO�è� ðò¡ð´� Üôè£°�.
Cô àí¾èO� â�õ÷¾ ê�F à�÷¶ â¡ð¬î Ü÷�è ï£�
è«ô£Kè¬÷� ðò¡ ð´�¶A«ø£�. å¼õ¼�° FùêK â�õ÷¾
ê�F «î¬õ â¡ð¬î Ü÷�è¾�Ãì («î¬õò£ù ê�F) ï£�
è«ô£Kè¬÷� ðò¡ð´�¶A«ø£�.

l 1  Aó£� è£�«ð£¬ý�«ó�  4  è«ô£Kè¬÷ ÜO�°�
l 1  Aó£� ªè£¿�¹          9  è«ô£Kè¬÷ ÜO�°�
l 1  Aó£� ¹óî�              4  è«ô£Kè¬÷ ÜO�°�

    �ê�F î¼� àí¾èO�� ¹óî�è� «ê��è� ðìM�¬ô.
ãªùQ� àì� õ÷��C�° «î¬õ�ð´Aø¶.

Cô àí¾� ªð£¼�èÀ� Üõ�P¡ 100 Aó£� î¼�
è«ô£KèÀ� Þ�«è îó�ð´A¡øù.

EQÜLs                 LúXô¬Ls

1 ð²M¡ ð£� 65
2 â¼¬ñ�ð£� 117
3 ªõ�ô� 383
4 «î¡ 320
5 â� 564
6 Gô�èì¬ô 549
7 õ£¬ö�ðö� 150
8 ñóõ�O� Aö�° 159

9 ê��è¬ó õ�O�Aö�° 132
10 à¼¬÷�Aö�° 99
11 «è£¶¬ñ ªó£�® 238
12 «è£¶¬ñ ñ£¾ 348
13 ê�ð£�F 124
14 ÜKC 345
15 «è�õó° 331
16 «ê£÷� 342
17 è�¹ õ¬è 360

úRûYVô] LúXô¬Ls

1. 6 ñ£î�¶�° °¬ø�î å¼ °ö�¬î�° Üî¡ àì� â¬ìJ�
å¼ A.Aó£º�° å¼ ï£¬÷�° 120 è«ô£KèÀ� «î¬õ.

2. 7 ºî� 12 ñ£î�°ö�¬î�° å¼ ï£¬÷�° å¼ A.Aó£º�°
100 è«ô£Kè� úRûY..

3. 1 - 3 õò¶� CÁõÂ�° å¼ ï£¬÷�° ²ñ£� 1200
è«ô£KèÀ� «î¬õ.

4. 4 - 6 õò¶� CÁõÂ�° å¼ ï£¬÷�° ²ñ£� 1600
è«ô£KèÀ� «î¬õ.

5. 7 - 9 õò¶� CÁõÂ�° å¼ ï£¬÷�° ²ñ£� 1800
è«ô£KèÀ� «î¬õ.

6. 10 - 12 õò¶� CÁõÂ�° å¼ ï£¬÷�° ²ñ£� 2100
è«ô£KèÀ� «î¬õ.

7. 13 - 19 õò¶¬ìò õ÷� Þ÷� ð¼õ ªð� ñ�Á� ñ�Á� 13
- 15 õò¶¬ìò õ÷� CÁõÂ�° å¼ ï£¬÷�° 2300
è«ô£KèÀ� «î¬õ.

8. õ÷� Þ÷� ð¼õ� ¬ðò¡ 16 - 19 õò¶�÷õÂ�° å¼
ï£¬÷�°� 3000 è«ô£KèÀ� «î¬õ.

9. ê£î£óíñ£è� ªêò�ð´� å¼ Ýµ�° å¼ ï£¬÷�°�
2800 è«ô£KèÀ� «î¬õ.

10. ê£î£óíñ£è� ªêò�ð´� å¼ ªð�µ�° 2200 è«ô£KèÀ�
«î¬õ.
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11. è¼¾�P¼�°� å¼ ªð�µ�° NôRôWQ úRûYûV ®P
å¼ ï£¬÷�° 300 è«ô£Kè� ÜFèñ£è «î¬õ.

12. î£��ð£� ªè£´�°� å¼ ªð�µ�° NôRôWQ úRûYûV
®P å¼ ï£¬÷�° 500 è«ô£Kè� ÜFèñ£è¾� «î¬õ.

×WReLs - EPp Y[of£dÏ úRûYVô]ûY
¹óî�è� àì� õ÷��C�° º�Aòñ£ù¬õ. Üî£õ¶ ñQî

àìL¡ ðô õ¬èò£ù ªê�è�, F²�è� ñ�Á� àÁ�¹èO¡
õ÷��C�° ¹óî�è� Þ¡Pò¬ñò£î¬õ âù«õ è��HE
ªð�èÀ�°�. ð£Ö�Ç� î£�ñ£�èÀ�°�. CÁ °ö�¬îèÀ�°�
ÜFè ¹óîê�¶ «î¬õ.

«ï£»�øõ�èÀ�°� ð£F�è�ð�ì F²�è¬÷� ð¿¶ ð£��è
ÜFè�ð®ò£ù ¹óî� «î¬õ�ð´Aø¶. æ�ªõ£¼õ¼�°� ¹óî�
«î¬õ�ð´Aø¶. ãªùQ� ïñ¶ àì�è� õ£¿� ªê�è÷£�
Ý�è�ð�ì¬õ. Ü�î ªê�è� ÜN»� «ð£¶ Üõ�P�°� ðFô£è
¹Fò ªê�è� à�ì£�è�ðì «õ�´�.  â´�¶�è£�ì£è. Cõ�¹
Þó�î�F� Üµ�èO� �Ý»�� ²ñ£� 120 ï£�è÷£°� ¹Fò
Cõ�¹ Þó�î Üµ�è� ªî£ì��¶ à�ð�F ªê�ò�ð´Aø¶.
Aªú]ô AªXeLs

¹óî�èO� ð�«õÁ õ¬èò£ù¬õ à�÷ù. æ�ªõ£¡Á�
²ñ£� ªõ�«õÁ ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷ ªè£�´�÷ù. å¼
ªî£°�ð£� Ýù¶. ÜI«ù£ ÜIô�èO� ²ñ£� 20 õ¬èè�
à�÷ù. ¹óî� à�÷ àí¬õ ï£� õö�°� «ð£¶ ºîL�
ÜF½�÷ ¹óî�è� HK�¶ îQò£A¡øù. ¹óî� ê�AL
à¬ì�è�ð´Aø¶. ÜI«ù£ ÜIô�è� îQò£è� HKA¡øù.
àìL¡ à�«÷. Ü�î ÜI«ù£ ÜIô�è� àìL¡ «î¬õ�°
ã�ð. «õÁ Ü¬ñ�H� å¡ø£è� «ê��¶ ¹Fò ¹óî�è� Ü¬ñ�è�
ð´A¡øù.  Þ¬õè� àì� ¹óî�è� âù�ð´�.

ï� àì� ñ�ø àíML¼�¶ Cô ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷
à�ì£�è º®»�. Þ¬õ. º�AòI�ô£î ÜI«ù£ ÜIô�è�
âù�ð´�. ²ñ£� 8 ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷ àìô£� î£«ù
à�ì£�è º®ò£¶. Üõ�¬ø ï£� ïñ¶ àíM� è�ì£ò� â´�¶�
ªè£�÷«õ�´�. Þ¬õ º�Aò ÜI«ù£ ÜIô�è� Ý°�.
ð£� ñ�Á� º�¬ìJ� à�÷ ¹óî�è� º�Aò ÜI«ù£
ÜIô�è¬÷ ªè£�´�÷ù. Üîù£� Ü¬õ Cø�î àì�
õ÷��C�è£ù àí¾è� Ý°�. Hø Mô�°èO¡ ¹óî�è�

(Þ¬ø�C ñ�Á� e¡) Ãì àì� õ÷��C�° Cø�î¬õ.  ¬êõ
àí¾ ê£�H´«õ£¼� Mô�Aù àí¾è¬÷ õ£�è
º®ò£îõ�èÀ� àíM� ðôõ¬è î£õó àí¾è¬÷ ªè£�´�
«ê��¶� ªè£�´� Þî¡ Íô� î�èÀ�°� «î¬õò£ù º�Aò
ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷� ªðøô£�.

ïñ¶ àíM� à�÷ ÜI«ù£ ÜIô�èO� ðô. àì�
õ÷��C�° ðò¡ðì£ñ� Ü¬õ ê�F à�ì£�°� âKªð£¼÷£è�
ðò¡ð´�î� ð´A¡øù.  î�è� àíML¼�¶ º�Aò ÜI«ù£
ÜIô�è¬÷� «ð£Fò Ü÷¾ ªðø£îõ�è� «ð£î£ á�ì�
(malnourished) à�÷õ� ÝAM´Aø£�è�. â¡ø£½� å«ó
«ïó�F� Þó�´ õ¬èò£ù î£õó�è¬÷ à�ðî¡ ºô� ïñ�°�
«î¬õò£ù ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷� ªðÁõ¶ Þò½�.

(â.è£)  ÜKCJ� à�÷ ¹óî�F� Þó�´ º�Aò ÜI«ù£
ÜIô�è� Þ�¬ô. Ýù£� ðòÁ õ¬èè� Þ�î Þó�´
ÜIô�èÀ�° Íô Ýî£óñ£è à�÷ù. Ý¬èò£� ðòÁ
õ¬èè¬÷ ÜKC»ì¡ èô�î£� Ü¶ ÜFè� ð®ò£ù á�ìº�÷
àíõ£Aø¶.

Þ«î «ð£ô «ê£ò£ ñ£¾ «è£¶¬ñ ñ£¾ì¡ èô�¶ ªê�»�
ªó£�® Ü�ô¶ ê�ð£�F á�ì� G¬ø�îî£°�. èô�¹ î£Qò
àí¾. å«ó å¼ õ¬è� î£Qò àí¬õ Mì� Cø�îî£°�.

æ� ã¬ö� °´�ð�î£� õö�èñ£è� Cô è¼�ð�¬ê
Þ¬ô�è£�èPè¬÷� î£¡ ê¬ñ�¶. Íô àí¾ì¡ «ê��¶�
ê£�Hì º®»�.  Þ¶. Cô ¹óî�è¬÷� îó àî¾�.
2.2.2. ×WReLs, LôoúTôûahúWhÓLs, ùLôÝl×Ls ARu
úYûXLs
1. ×WReLs - úYûXLs
l àì� õ÷��C�°� è�´ñ£ù�F�°�
l C¬î¾�ø F²�è¬÷� ð¿¶ð£��è ñ�Á� ¹�è¬÷

°í�ð´�î¾�
l Þó�î� U«ñ£°«÷£H¬ù  à�ì£�è¾�
l Þó�î�F� à�÷ ¹óî�è¬÷ à�ì£�è¾�
l â¡¬ê�è� ñ�Á� ý£�«ñ£¡è¬÷ à�ð�F ªê�ò¾�.
l î£��ð£� ²ó�ðî�°�
l «ï£� âF��¹ ê�F¬ò ã�ð´�F î´�è¾�
l Cô êñò�è� ê�F ªè£´�°� ªð£¼÷£è¾� ðò¡ð´Aø¶
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êX BRôWeLs

Mô�°èO¡ ¹óî� ð£� îJ�. ð£ô£¬ì�è�®.
(àì� õ÷��C�° º�¬ì. e¡ ñ�Á� Þ¬ø�C
Iè¾� º�Aòñ£ù¶)

è£�èPèO¡ ¹óî� Gô�èì¬ô. «ê£ò£ d¡v  ÞF�
ÜFèñ£è ¹«ó£�¯¡ à�÷¶.
CÁî£Qò�è�. ð¼�¹ õ¬èè�
ñ�Á� d¡v õ¬èè�. â�ªí�
M�¶�è�.

§]N¬ ×WRf NjÕ úRûY

å¼ A.Aó£� àì� â¬ì�° 1 A. ¹óî�ê�¶ «î¬õ�ð´Aø¶
×WRdÏû\TôÓ

¹óî�°¬øð£´ (deficiency) ã�ð´�¶� ð£F�¹èO�
W��è�ì¬õ»� Üì�°�:
1. è¼¾�Á�÷ ªð�èO� °ö�¬î °¬øñ£î�F«ô£ Ü�ô¶

Þø�¶ Hø�èô£�.
2. ¬è�°ö�¬î ñ�Á� Þ÷�°ö�¬î� ð¼õ�F� àì�

õ÷��C� °¬ø ñ�Á� ñùõ÷��C� °¬ø ¹óî� ê�¶
°¬øõ£� õóô£�

3. àì� ðôiù�. Þó�î «ê£¬è ªñL�î î¬êè� õJ�Á�
«ð£�° ªî£ì� «ï£�è�. Ýø£î ¹� àì� i�è�  ñ«è£îó�
ñ�Á� è�hó� Üö�C ã�ðìô£�.

4. dYôµVôodLo : Þ¶ «ð£î£ ßó á�ì� â¡Á� Ãø�ð´�.
«ð£Fò Ü÷¾ ¹óî� ê£�Hì£î¶ Þî�°� è£óí�.  c�ñ
á�ì�°¬ø»�÷ °ö�¬î àì� i�è� è£óíñ£è ªè£¿
ªè£¿ âù� è£�CòO�èô£�. °ö�¬î�° ð£î�è�. ¬èè�
ñ�Á� ºè� i�AJ¼�°�. ð£è�F� Móô£� Ü¿�Fù£�
Ü�° °N¬ò à�ì£�°�.  ãªùQ� «î£½�° Ü®J�
Iè ÜFèñ£è c�ñ� à�÷¶.

°ö�¬î ÜFè â¬ì»ì¡  Þ¼�èô£�.  àì� i�è�
°¬ø�î£� °ö�¬îèO¡ â¬ì»� Þø�AM´�.  àì� i�è�Fù¢
«ð£¶ Ãì Üõù¶ «ñ�¬è ªñL�«î Þ¼�°�.  ñ�Á� ¬èJ¡
²�ø÷¾ °¬øõ£è Þ¼�°�.

�õ£Sò£��è� °ö�¬î�° àìL� ¹�è� Þ¼�°�.
«î£� àK»�.  Üõ¡ î¬ô º® Þò�¬è Gø�¬î Þö�°�.
ñ�Á� ÜõÂ�° õJ�Á «ð£�° à�ì£è õ£��¹ à�÷¶.
°ö�¬îè� ñA��Cò�øî£è¾�.  ²Á²Á�H�ô£îõù£è¾�
Þ¼�ð£¡.

�õ£Sò£��è� 1 - 2  õò¶�÷ °ö�¬îè¬÷ ÜFèñ£è
ð£F�Aø¶. Þ¶ ªð¼�ð£½� °ö�¬îèÀ�° õJ�Á «ð£�°
î�ì�¬ñ «ð£¡ø «ï£� ªî£�Á�° H¡ «î£¡Á�.

�õ£Sò£��èó£� ð£F�è�ð�ì °ö�¬îèÀ�° ¹óî�ê�¶
G¬ø�î ÜFè àí¾ «î¬õ. Üõ�èÀ�° º�¬ì «è£N Þ¬ø�C
e¡ ªè£´�è�ðì «õ�´�. õêFò�«ø£� ¹óî�ê�¶ I�è M¬ô
ñLõ£ù «ê£ò£d¡v «õ�èì¬ôJ¬ù� ðò¡ð´�îô£�. «ê£ò£
d¡v ê¬ñ�ðî�° º¡ ï¡° áø ¬õ�è «õ�´�. Ü�ô¶
ñ�ø ñ£¾èÀì¡ èô�¶ è�C ªê�òô£�.

�õ£Sò£��èó£� ð£F�è�ð�ì °ö�¬î õ£� õNò£è
àí¾ à�í º®òM�¬ôªò¡ø£� ÜFè ¹óî� ñ�Á� ê�F
G¬ø�î Fóõ àí¾è¬÷ å¼ ï£¬÷�° å¼ A«ô£ Aó£�
â¬ì�° 150 I.L iî� °ö£� Íô� (tube feeding) ªè£´�è
«õ�´�.
2. LôoúTôûahúWhLs

ùNVpTôÓLs

1. àì� «õ¬ô ªê�ò «õ�®ò ê�F¬ò ÜO�Aø¶
2. àì�ªõ�ð� à�ð�F ªê�ò àî¾Aø¶
3. ªè£¿�¹� ê�¶ ñ�Á� ¹óî� ê�¶�è¬÷ ðò¡ð´�î  àî¾î�
4. ï£��ê�¶ I�è è£�«ð£¬ý�«ó�´è� ñô�C�è� õó£ñ�

î´�Aø¶
êX BRôWeLs

î£Qò�è� ÜKC «è£¶¬ñ è�¹õ¬è «ê£÷�
«è�õó°

ê��è¬óè� ªõ�¬÷� ê��è¬ó. ªõ�ô�. «î¡.
°À«è£v

«õ��Aö�°è� à¼¬÷�Aö�°. ê��è¬ó õ�O� Aö�°.
ñóõ�O� Aö�°

ðö�è� õ£¬ö�ðö�. ðô£�ðö� ñ£�ðö�
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Ïû\TôÓLs

ñ£ó£vñ� â¡ð¶ è£�«ð£¬ý®«ó�´ °¬øð£®ù£�
°ö�¬î CPòî£è¾�. Iè ªñL�¶�. «î£L¡ W� ªè£¿�«ð
Þ�ô£ñ�. â½�¹ à�÷î£è¾� Þ¼�°�. Üõ¡ ºè� ªñL�¶.
õò¶ ºF��îõ¡ «ð£ô� «î£¡Áõ£¡. Üõ¡ õò¶�° Þ¼�è
«õ�®ò â¬ìJ� ð£Fî£¡ Þ¼�ð£¡. ñ�Á� Üõù¶ «ñ�
¬è�²�ø÷¾ 14 ªê.e�°� Iè� °¬ø�¶ Þ¼�°�. ÜõÂ�°
ï£�ð�ì õJ�Á «ð£�° Þ¼�°�.
UWôvUv YW LôWQeLs

1. Þ÷� õòF� î£J¡ Þö�¹
2. î£��ð£� °¬ø¾
3. ¹�®�ð£�
4. ªî£ì� õJ�«ø£�ì�

ñó£vñv ã�ð�ì °ö�¬î�° «ð£Fò á�ì�ê�¶�è� «î¬õ
3. ùLôÝl×f NjÕdLs

ùNVpTôÓLs

1. ê�F�° Íô Ýî£óñ£è M÷�°Aø¶
2. ªè£¿�¹ ê�F� è¬óA¡ø ¬õ�ìI¡è� (A. D. E. K) ºîLò

¬õ�ìI¡è¬÷ àì� AóA�î½�° àî¾Aø¶
3. àí¬õ ²¬õò£è¾� ðC¬ò�«ð£�A G¬ø¾� î¼Aø¶
4. àìL� ªè£¿�¹� ê�¶� «êI�¹ °OKL¼�¶ ð£¶è£�Aø¶.

ñ�Á� ê�FJ¡ Íô Ýî£ó «êI�ð£°�
5. àì½�° «î¬õò£ù ê�F¬ò»� ªõ�ð�¬î»� ªè£´�Aø¶.

êX BRôWeLs

1. ï�ªô�ªí� ÅKòè£�F M¬î â�ªí�. ð¼�F�ªè£�¬ì
â�ªí�. «ê£ò£d¡v â�ªí�.

2. ñ�ø Ýî£ó�è�: Gô�èì¬ô â�ªí�. «î�è£� â�ªí�.
è´° â�ªí� õùvðF. ªõ�ªí� ªï�. ð£ô£¬ì. ð£�.
îJ�. e¡. ªè£¿�¹�÷ Þ¬ø�C.

Ïû\TôÓLs

ªè£¿�¹� ê�¶ °¬øMù£� «î£� ªê£ó ªê£ó�ð£è
J¼�°�

2.3. ûYhPªuLs RôÕ El×dLs EPp
TôÕLôl©tLô] EQÜLs

àì¬ô ï�ô ²è£î£ó�¶ì¡ ¬õ�¶� ªè£�÷ Iè� CPò
Ü÷¾ ¬õ�ìI¡è¬÷»� î£¶ à�¹è¬÷»� ï£� Fùº� ê£�Hì
«õ�´�. ðô àí¾èO� ¬õ�ìI¡èÀ� î£¶ à�¹èÀ�
Ãì«õ è£�«ð£¬ý�«ó� ñ�Á� ªè£¿�¹� ê�¶ Üì�A»�÷ù.
1. ûYhPªuLs

�¬õ�ì£� â¡ø£� àJ� â¡Á ªð£¼�. ¬õ�ìI¡èO¡
°¬øõ£� àì� ïôI¡¬ñ ñ�Á� ñóí� Ãì ã�ð´�. Þõ�¬ø
Þó�´ õ¬èè÷£è HK�èô£�
1. ªè£¿�H� è¬óò Ã®ò ¬õ�ìI¡è�.(ã, ®, Þ, «è)
2. cK� è¬óò�î�è ¬õ�ìI¡è� H  ñ�Á� C

ûYhPªu H EPÛdÏj RÚm SuûULs
1. è� ïô�F�°�
2. Ý«ó£�Aòñ£ù «î£� ñ�Á� êO�ê�¾ ðìô�F�°�

àî¾Aø¶
¬õ�ìI¡ ã Ü¡ø£ì� 800 ¬ñ�«ó£Aó£�è� «î¬õ.

Þ�î Ü÷¾�° Iè¾� ÜFèñ£ù£� ªè´î� î¼�
êX BRôWeLs

e¡ â�ªíJ� Þ¶ Iè¾� ÜFèñ£è à�÷¶. «è£N
º�¬ì. ªõ�ªí�. ªï� ñ�ø� ð£L� ¬õ�ìI¡ ê�¶ ÜFèñ£è
à�÷¶.

î£õó�èO� è«ó£�®¡ Ü�ô¶ ¬õ�ìI¡ ã Ýîó¾
â¡Â� ªð£¼� à�÷¶. Ü¶ àìL� ¬õ�ìI¡ ã Ýè
ñ£�ø�ð´Aø¶. è«ó£�¯¡ à�÷ ªð£¼�è÷£õù W¬óè�
è£�èPè�. ñ�ê� Gø�ðö�è� ñ�Á� è£ó�. ð�ð£O. ð¿�î
ñ£�ðö�. ñ�ê� ÌêE�è£� «ð£¡ø è£�è�.
ûYhPªu H Tt\ôdÏû\
l ¬õ�ìI¡ ã ð�ø£�°¬øJù£� ñ£¬ô�è� «ï£�. è�

àô�î� H¡ è� ð£�¬õ Þö�èô£�.
ûYhPªu ¥
SuûULs

1. è£�Cò� ñ�Á� ð£vðóv à�AóA�î½�° àî¾A¡øù.
2. â½�¹ ñ�Á� ð�èO¡ õ÷��C�° àî¾Aø¶.
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êX BRôWeLs

1. ÅKò ªõO�ê�F� Þ¶ à�÷¶. ñLõ£ù¶� Ãì  ÅKò
ªõO�ê�F� à�÷ ¹ø áî£�èF�èO¡ ªêòô£� «î£L�
¬õ�ìI¡ -® à�ð�F ªê�ò�ð´Aø¶.

2. e¡ â�ªí�
3. ªõ�ªí�. ªï�. èì¬ô â�ªí� ñ�Á� º�¬ìJ¡

ñ�ê� è¼.
§]N¬ úRûY

400 I.U.
ûYhPªu ¥ Tt\ôdÏû\

K�è�v â¡ø «ï£� õ¼�
ûYhPªu C

Þù�ªð¼�è�F�° ¬õ�ìI¡ E «î¬õ�ð´Aø¶.
êX BRôWeLs

î£õó Íô�è� î£õó â�ªí�è�. «ê£ò£ d¡v.
Gô�èì¬ô. º¿�CÁ î£Qò�è�.

Mô�° Íô�è� º�¬ìè�. Þ¬ø�C. ñ�Á� e¡.
§]N¬ úRûY - 11 I. ë

Ïû\TôÓ

¬õ�ìI¡ Þ °¬øMù£� ñè�«ðP¡¬ñ ã�ð´�
ûYhPªu úL

¬õ�ìI¡ «è  Þó�î� à¬øõî�°� «î¬õ. Üîù£�
Þó�î� «ð£�° ã�ð´�«ð£¶�. (â-´) Hóêõ�F¡ «ð£¶� Cô
«õ¬÷èO� ¹Fî£è� Hø�î °ö�¬î�°� Þ¶ ã�ð´� «ð£¶
Þ¬î °¬ø�è¾� î´�è¾� àî¾Aø¶.
êX BRôWeLs

â�ô£ õ¬èò£ù W¬óè�. ðòÁè�. CÁî£Qò�è�. ñ�Á�
ðö�è�. «ñ½� CÁ °ìL� ¸�µJ�è÷£� (ð£�¯Kò£) Þ¶
à�ð�F ªê�ò�ð´Aø¶. º¬÷�è�®ò î£Qò�è�. ð£� ê£��î
ªð£¼�è�
§]N¬j úRûY - 60 ûUdúWô¡WômLs

Ïû\TôÓLs

¬õ�ìI¡ °¬øð£�®ù£� Þó�î å¿�° «ï£� ã�ðìô£�.
2.3.1. ¿¬p LûWÙm ûYhPªuLs

ûYhPªu ©
1
 ApXÕ RVªu

¬õ�ìI¡ H
1
 Ü�ô¶ îòI¡ àì½�°� «î¬õ�ð´�

è£óí�è�.
l àìL� è£�«ð£¬ý®«ó� õ÷�C¬î ñ£�ø� Ü¬ìò¾�
l ïó�¹èO� É�´î�è� ï¬ìªðø¾� àî¾Aø¶

êX BRôWeLs

àô��î ðö�è� ßv� ¬è�°�î� ÜKC  ñ�Á�
«è£¶¬ñ ñ£¾. º¿�CÁ î£Qò�è� ñ�Á� ðòÁè�. ªè£�¬ìè�
ñ�ø� â�ªí� M�¶�è�. ßó�. ñ�Á� ð�¬ê è£�èPè�
§]N¬ - 1.1. ª.¡

RVôªu Tt\ôdÏû\

Ý�Fó� Hó«îê�F¡ Cô ð°FèO� b�ì�ð�ì ð�êKC
ÜFè� à�µ«õ£K¬ì«ò Þ¶ ªð£¶õ£è� è£í�ð´�. Þî¡
ªî£ì�è ÜP°Pè� õ¼ñ£Á.
1. ðCJ¡¬ñ
2. ¬èè� ð£î�èO� Ã�ê� Ü�ô¶ ñó�¶� «ð£ù àí�¾
3. Ü¬ñFJ¡¬ñ ñ�Á� ªð£¶õ£ù ðôiù�
4. Þ¼îò� ªðKî£õî£� Í�² Fíø�
5. ÜFèñ£ù ñøF. ïó�¹ î÷��C

îòI¡ ð�ø£�°¬ø ªî£ì��î£� ªðKªðK â¡Â� «ï£�
à�ì£°�. ªðKªðKJ� Þó�´ õ¬èè� à�÷ù.  ßóñ£ù
õ¬è- Þîù£� Þ¬öñ�èO� c��«è£¬õ. Üî£õ¶ àì�
º¿õF� i�è� Þ¼�°�. àô��î õ¬è ªðKªðKJù£�
ð�èõ£î� à�ì£°�. °ö�¬î ð¼õ� ªðKªðKJù£� Þ¼îò�
ªðKî£õî£� CÁõòF«ô«ò F¯ªóù ñóí� à�ì£°�.

îòI¡ ð�ø£�°¬ø â¡ðF� õö�èñ£è ¬lúô@©ú[®u
Utßm ¨dúLô¥²d AªXm ð�ø£�°¬ø»� Þ¼�°�. Üîù£�
Üî�° CA�¬ê ªê�ò¾� ÜFè� ð®ò£ù îòIÂ�°�
¬õ�ìI¡ ªî£°�¹ «î¬õ�ð´�.
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¬lúTô@©ú[®u : ûYhPªu ©
2

K�«ð£çH«÷M¡ àì½�°� «î¬õ�ð´� è£óí�.
1. è£�«ð£¬ý®«ó�. ªè£¿�¹� ê�¶�è� ñ�Á� ÜI«ù£

ÜIô�è¬÷ õ÷�C¬î ñ£�ø� Ü¬ìò� ªê�ò¾�.
2. Ý«ó£�Aòñ£ù è�è� ñ�ø� õ£�

êX BRôWeLs

àô��î ßv�. º¿�CÁ î£Qò�è�. ðòÁè�. W¬óè�.
ð£�. º�¬ì ñ�Á� ßó�.
§]N¬ úRûX - 1.2. ª.¡

¬lúTô@©ú[®u Tt\ôdÏû\

Þî¡ ÜP°Pè� õ¼ñ£Á
1. «è£í õ£��¹� Üî£õ¶ è¬ìõ£J� Þ¼¹øº� ªõ�¬÷�

F�´è÷£è� ¹�è�.
2. ï£�° Üö�C Üî£õ¶ i�Aò ¹�µ�÷ ï£�°
3. è�è� Cõ�¶ âK�ê� â´�î�
4. «î£� Üö�C Üî£õ¶ «î£� ¬ï�¶ ¹� à�ì£î�

¨dúLô¥²d AªXm

G�«è£®Q� ÜIô� àì½�°� «î¬õ�ð´� è£óí�è�.
1. è£�«ð£¬ý®«ó� õ÷�C¬î ñ£�ø� Ü¬ìò îò¬ñ¡ ñ�ø�

K«ð£H«÷MÂì¡ Þ¶ «î¬õ�ð´Aø¶.
2. Ý«ó£�Aòñ£ù «î£� ñ�Á� êO� ê�¾ ðìô�
3. Ý«ó£�Aòñ£ù ïó�¹ ñ�ìô�

êX BRôWeLs

àô��î ßv�. º¿¬ñò£ù CÁî£Qò�è� Gô�èì¬ô
ñ�Á� ðòÁè�. ßó�. Þ¬ø�C. e¡.
§]N¬j úRûY

å¼ ï£¬÷�°. 15 I.A «î¬õ
¨dúLô¥²d AªXl Tt\ôdÏû\

Þîù£� à�ì£°� «ï£��° ªð�ô£�ó£ â¡Á ªðò�
A±Ï±Ls

1. ï£�A� ¹� ð�è÷£� ï£�A¡ æó�F� ªõ�ì�ð�´�
Þ¼�°�.

2. «î£� Üö�C - ªõO«ò ªîK»� «î£L¡ ðó�H� è¼�¹�
F�´è� Þ¼�î�

3. õJ�Á «ð£�°
4. ë£ðè ñøF

ªð�ô£�ó£ «ï£� º�Pò G¬ô�° õ¼ñ£ù£� «ï£ò£O�°
ñóí� à�ì£�°�. K«ð£çH«÷M¡ ñ�Á� G�«è£®Q� ÜIô�
ð�ø£�°¬øèÀ�° ¬õ�ìI¡ H è£��ª÷�v îó�ð´�.
úTôd AªXm

Þ¶ Cõ�¹ Þó�î Üµ�è¬÷ à�ì£�è� ðò¡ð´Aø¶.
ñ�Á� ¹Fò F²�è¬÷ à¼õ£�°Aø¶
êX BRôWeLs

àô��î è£®�ê�¶.(Dvh) ßó� ñ�Á� º�¬ìè�. CÁ
î£Qò�è�. ðòÁè�. ªè£�¬ìè� ñ�ø� â�ªí� M�¶�è�
W¬óè� ñ�Á� Hø è£�èPè�.

Fùº� 180 ¬ñ�«ó£Aó£� «î¬õ è��HE ªð�èÀ�°�
ð£Ö�´� ªð�èÀ�°� 300 ¬ñ�«ó£Aó£� Fùº� «î¬õ
ûYhPªu ©

12
 (úLôTôXªu)

¬õ�ìI¡ H12  Þó�î� Cõ�¹ Üµ�è¬÷ à�ì£�è�
«î¬õ�ð´A¡øù.
êX BRôWeLs

ð£� º�¬ìè� ñ�Á� Þ¬ø�C. ßó�.
§]N¬j úRûY - 2 ¬ñ�«ó£ Aó£�
Ïû\TôÓ

ªð�QSòv  Þó�î «ê£¬è
ûYhPªu ©6 (ûT¬Pôd³u)

¬õ�ìI¡ H
6
 àìL� è£�«ð£¬ý®«ó� ñ�Á�

ªè£¿�¹� ê�¶�è� õ÷�C¬î ñ£�ø�F�° àî¾Aø¶.
êX BRôWeLs

CÁ î£Qò�è�. ðòÁè� â�ªí� M�¶è� ñ�Á�
ªè£�¬ìè�. à¼¬÷Aö�°. e¡ ßó�. «è£¶¬ñ îM´

§]N¬ úRûY - 2 I.A.
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ûYhPªu £

Þ�î ¬õ�ìI¡ àì½�°� ªê�»� ï¡¬ñè�
l àìL� à�÷ F²�è¬÷ ÜN¾ø£ñ� è£�Aø¶
l F²�èO� ð¿¶è�  c�è àî¾Aø¶.
l àì¬ô� ªî£�Á «ï£�èOL¼�¶ ð£¶è£�Aø¶
l Þ¼�¹ ê�¬î àP�C�ªè£�÷ àî¾Aø¶.

êX BRôWeLs

º¼�¬è�è£� ñ�Á� º¼�¬è Þ¬ôè�. ªï�L�è£�
ð£è�è£�. ªè£�ò£. º¬÷è�®ò î£Qò�è�. C�óv ðö�è� -
Ýó�². â½I�¬ê. ð�ð£O. î�è£O «ð£¡ø ðö�è�. Þ�î
¬õ�ìI¡è� ªõ�ð�î£½�. ÅKò åOò£½� àôó ¬õ�ðî£½�
âOF� ÜN�è�ð´A¡øù.
§]N¬ úRûY

30-50 I.A. ð£Ö�´� î£�ñ£�èÀ�° 80 I.A.
ûYhPªu £ Tt\ôdÏû\

Þ¶ vè�M âù�ð´� «ï£¬ò à�ì£�°�.  Þ�«ï£�
á�ì�ê�¶ °¬øõ£ù °ö�¬îèOìº� «ð£Fò ðö õ¬èè¬÷
à�í£ñL¼�ðõ�èOìº� è£í�ð´Aø¶.
vLo® úSô«u AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. ªñ¡¬ñò£ù Þó�î� èC»� ßÁè� ñ�ø� àÁFò�ø ð�è�.
2. «î£� ðó�¹�°� W«ö ñ�Á� ð�«õÁ F²�èO½� Þó�î�

èCî�.
3. Í�´èO� õL ñ�Á� i�è�.
4. ¹�è� ÝÁõF� î£ñî� Ü�ô¶ ð¬öò ¹�èO¡

î¿�¹è� ºPî�
£¡hûN

Üvð£�H� ÜIô ñ£�F¬óè� Üî£õ¶ ¬õ�ìI¡ C
Ü�ô¶ ðô ¬õ�ìI¡ ñ£�F¬óè� ñ�ø� àí¾ ð�Pò
Ý«ô£ê¬ù. î£��ð£� Ü¼�î£î ¬è�°ö�¬îèÀ�°
¬õ�ìI¡ C «î¬õ. Þ¬î� ðö�ê£Á Ü�ô¶ è £ � è P �
ê£ó£è� îóô£�.  õJ�Á� «ð£�° Ü�ô¶ ¹�è� «ð£¡ø
«ï£�èOL¼�¶ «îP õ¼ðõ�èÀ�° Þ�î ¬õ�ìI¡è� ÜFè�
«î¬õ.

RôÕ El×dLs

î£¶ à�¹�è� î£õó�è� ñ� ñ�Á� cK½� Þ¼�¶
àP�ê�ð´A¡øù.  î£õó�è� Mô�°è÷£½� ñQî�è÷£½�
à�í�ð´A¡øù.  Ýù«õ î£¶ à�¹�è¬÷ ï£� Í¡Á
Ýî£ó�èO¡ Íô� ªðÁA«ø£�.  c�. î£õó�è�. Mô�°è�.
Lôp£Vm

Þ�î î£¶ ïñ¶ â½�¹èO½�. ð�èO½� ªð¼� Ü÷M�
à�÷¶. Ýè«õ è¼¾�ø î£�ñ£�è÷�°�. ¬è�°ö�¬î¬ò
à¬ìò î£�ñ£�è÷�°� õ÷¼� CÁõ�èÀ�°� ÜFè�ð®ò£ù
è£�Sò� «î¬õ�ð´Aø¶.
¸rdLiPûYLÞdÏd Lôp£Vm Ød¡Vm

l â½�¹èÀ� ð�èÀ� à¼õ£A õ÷ó¾�
l Þó�î� à¬øò¾�
l î�¶A ó�î� °ö£J¡ ²õ�è� õL¬ñ»ø¾�
l Þ¼îò�F¡ î¬êèÀ�. â½�¹� Ã�®� à�÷ î¬êèÀ�

ï¡° ²¼�è¾�
l ïó�¹èO¡ êKò£è ªêò�ð´õî�°

è£�Sò� çð£vðó²ì¡ êKò£ù MAî�F� Ü¬ñ�F¼�è
«õ�´�. è£�Sò� º¿ Ü÷M� ðò¡ð´�î�ðì ¬õ�ìI¡
® »�  C »� Ãì� «î¬õ�ð´�.
êX BRôWeLs

ð£� º�Aòñ£ù Íô Ýî£ó� ªð£¼�.  Ü¶ «ð£ô«õ.
ó£A è�¹ õ¬è â�À ñ�Á� «è£¶¬ñ CPò è¼õ£´. èì�
àí¾èÀ� Cø�î Íô Ýî£óñ£°�.

§]N¬ úRûY - 1200 I.A.
Lôp£Vm Tt\ôdÏû\

1. °ö�¬îèO¡ àì� õ÷��C� °¬ø¾
2. °ö�¬î�è£] è£�Sò� ñ�ø� ¬õ�ìI¡ ® ð�ø£�°¬ø
3. ªì�ìE. ïó�¹� «è£÷£Áè�. î¬êè� Þ¿�¶� H®�î�.
4. Ýv®«ò£ªð£ó£Cv ªï£Á�°� î¡¬ñ»¬ìò

â½�¹è� CÁ Mð�F½� Ãì â½�¹ ºP¾ ã�ðì� Ã´�

5. Þó�î� à¬øõF� Hó�C¬ùè�
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FùêK «î¬õ - 1200 I.A. å¼ ï£¬÷�°
TôvTWv
TôvTW³u úRûYLs
1. è£�Sò�¶ì¡ «ê��¶ â½�¹è¬÷»� ð�è¬÷»� à¼õ£�è

«î¬õò£Aø¶
2. Í¬÷ ñ�Á� ïó�¹è¬÷ à¼õ£�è àî¾Aø¶
3. è£�«ð£ ¬ý®«ó� ñ�Á� ªè£¿�¹� ªð£¼�è� á�ñ

Ý�è C¬î¾ ñ£Áð£�®�° àî¾Aø¶
4. àìL� à�÷ â�ô£ ªê�èÀ� õ÷��Cò¬ìò àî¾Aø¶

êX BRôWeLs
ªð¼�ð£ô£ù àí¾èO� çð£vðóv Üì�A»�÷¶.

Cø�ð£è� ð£� Þ¬ø�C e¡ º�¬ì ªè£�¬ìè� î£Qò�è�
ñ�ø� W¬óè� B¡VYt±p APe¡Ùs[Õ.

§]N¬ úRûY - 1200 I.A. å¼ ï£¬÷�°
CÚm×fNjÕ

Þó�î�F� q«ñ£°«÷£H¡ à�ì£�è Þ¼�¹� ê�¶
«î¬õ�ð´Aø¶. è¼¾�ø î£�ñ£�èO¡ è¼M� à�÷
°ö�¬î�°� Þó�î� à¼õ£õî�°� ÜFè�ð®ò£ù Þ¼�¹�ê�¶
«î¬õ. ñ£îMô�A¡ «ð£¶� Þó�î� â�«ð£ªî�ô£�
ªõO«òÁAø«î£ Ü�«ð£¶� Þ¼�¹� ê�¶ Þö�¹ «ïK´Aø¶.
Þ¼�¹� ê�¶�°¬øõ£� Þó�î«ê£¬è ã�ð´Aø¶.  Þ¼�¹�
ê�¶ àP�C� ªè£�÷�ðì ¬õ�ìI¡ C àî¾Aø¶.
êX BRôWeLs

«è�õó°. â�À. ªõ�ô�. W¬óè�. ðòÁè� ñ�Á� ð¼�¹è�.
ßó�. Þ¬ø�C ñ�Á� º�¬ì.
§]N¬ úRûY

êó£êKò£è æ� Ýµ�° 25I.A ªð�µ�° 35 I.A
FùêK «î¬õ�ð´Aø¶
CÚm×fNjÕ Tt\ôdÏû\

Þó�î «ê£¬è�°� ªð£¶õ£ù è£óí�. àíM� Þ¼�¹�
ê�¶� °¬øõ¶. Þ¼�¹� ê�¶� °¬øõ£ùõ�è� ªõÀ�¶�
ªîKõ£�è�. Þ¼�¹� ê�¶� °¬øõ£� Í�² Fíø½� âOF�
è¬÷�¹� àí�õ£�è�. Þó�î «ê£¬è»�÷ °ö�¬îè� Ü®�è®
«ï£»Áõ£�è�.

õö�èñ£è ïñ¶ àìL� à�÷ Þ¼�¹� ê�¶�è� e�´�
e�´� ðò¡ð´�î�ð�´ M´Aø¶.  Üîù£� ï� àíM¡
Íô� CPî÷¾ ÜFè�ð®ò£ù Þ¼�¹� ê�¶ «î¬õ. ï� àìL�
W��è�ì Å�G¬ôèO� Þ¼�¹� ê�¶ Þö�¹� Üîù£� Þó�î
«ê£¬è»� à�ì£°�.
1. Þó�î� ªõO«òÁî�. ñ£î Mô�° è£ô�èO� ÜFè Þó�î

«ð£�°. ó�î «ð£�°ì¡ Ã®ò Íô«ï£�. ñ�Á� Yî«ðF
«ð£¡øõ�ø£�.

2. ñ«ôKò£ ñ�ø� ªè£�A�¹¿ ÝAò «ï£�è÷£� Þó�î�
ÜN�è�ð´Aø¶

3. è¼¾�P¼�°�«ð£¶ õ÷¼� î£JìI¼�¶ Þ¼�¹�ê�¬î
â´�¶� ªè£�Aø¶.
õ÷¼� °ö�¬îèÀ�° Þó�î� EÚYôL Üõ�èÞ�°

ÜFè�ð®ò£ù Þ¼�¹�ê�¶ «î¬õ.  °ö�¬îèÀ�° °P�ð£è
3 Ü�ô¶ 4 ñ£î�èÀ�° Hø°. ßóL� «êI�è�ð�ì Þ¼�¹�ê�¶
ðò¡ð´�î�ð�´M´õî£� Üõ�è÷�° Þó�î «ê£¬è ªð£¶õ£è
à�ì£°�.ð£L� Iè�°¬øõ£ù Þ¼�¹�ê�«î à�÷î£�
Þ�î¬èò CÁ °ö�¬îèÀ�° ñ�ø àí¾è� îó�ðì «õ�´�.
AúVô¥u

    ¬îó£�´ ²ó�Hè� ªêò�ðì Þ¶ «î¬õ.
êX BRôWeLs
1. èì�e¡. èì� ðó�H�° Ü¼A� õ÷¼� è£�èPè�.
2. Ü«ò£®¡ á�ì�ð�ì à�¹ ðò¡ð´�î�ðì «õ�´�.

§]N¬ úRûY
FùêK ²ñ£� 150 I.A Þ¶ «î¬õ�ð´�.

AúVô¥u Tt\ôdÏû\
èì½�° Éó�F½�÷ Þì�èO� à�÷ cK½� àí¾�

ªð£¼�èO½� Ü«ò£®¡ °¬øõ£è  Þ¼�°�. ðô¼�è °P�ð£è�
CÁIèÀ�°� ¬îó£�´ ²ó�H ªðKî£A� è¿�¶� ð°FJ�
i�AJ¼�°�.

Þ¶ °ó�õ¬÷� ²ó�H i�è� âù�ð´�. ¬îó£�´ ²ó�H
i�è� Þì�î¡¬ñò£� õ¼� «ï£ò£°�. è��ð è£ô�F� ã�ð´�
Ü«ò£®¡ °ó�õ¬÷� ²ó�H i�è� â�ªè�ô£� Þì�
î¡¬ñò£� õ¼� «ï£ò£è à�÷«î£ Ü�ªè�ô£� Ü«ò£®¡
á�ì�ð�ì à�¹ ðò¡ð´�î�ðì «õ�´�.
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è¼¾�P¼�°� è£ô�F� Ü«ò£®¡ °¬øõ£� °ö�¬î�°
àÁ�¹� «è£í½� ÜP¾ ñ�îº� à�ì£�°�.
AúVô¥u Tt\ôdÏû\ RÓdLÜm Utßm ÏQUôdLÜm

°ó�õ¬÷� ²W�H i�è�¬î� î´�è¾� ñ�Á� °íñ£�è¾�
õN  Ü«ò£®¡ °¬øõ£è à�÷ ð°FJ� õ£�«õ£� î�è�
àíM� îõø£¶ Ü«ò£®¡ ã�ø�ð�ì à�¹ ðò¡ð´�î «õ�´�.

¬îó£�´ ²ó�H i�è� è�´�ð£�´� F�ì�F¡ W�
ÎQªêç� GÁõù�F� àîM»ì¡  ¬îó£�´ ²ó�H i�è�
ã�ð´� ð°FèO� õ£�«õ£¼�° Ü«ò£®¡ ã�ø�ð�ì à�¹
Þôõêñ£è õö�è�ð´Aø¶.

Ri½o

î�a� Ü®�ð¬ì «î¬õò£ù¶. ñ£Qì â¬ìJ� 60%
cKù£� Ýù¶

EPu ¿¬u A[Ü

1. ªê�L¡ à�÷ì�Aò¶ 50 êîiî�
2. F²�è� Þ¬ìJô£ù Þì�è� 15 êîiî�
3. Þó�î�F� 5% àì� â¬ì

¿¬u êXôRôWeLs

°®c�. Ýè£ó�. àìL� á�ñ Ý�è C¬î¾ ñ£�ø�èO�
800 I.L. à�ì£Aø¶.
ùNVpLs

1. àì� Fóõ�èO¡ º�Aò ð£èñ£è î�a� à�ô¶. (Þó�î�.
Gíc�. Í¬÷î�´õì c�)

2. àìL¡ àwí G¬ô¬ò å¿�°ð´�¶Aø¶.
3. à�ªè£�À� àí¾ ê�F¬ù àì� àÁ�¹èÀ�°� â´�¶

ªê�Aø¶.
4. àì� õ÷�f£�°� àì� F²�è¬÷ ð¿¶ð£��è¾� àî¾Aø¶.
5. à�ªè£�À� àí¾ ªêK�è¾� àìL� «êó¾� èNõ£è

ªõO«òø¾� àî¾Aø¶.
6. àìL� «î¬õ «ð£è °O�ðî�°� è¿¾õî�°� ²�î�

ð´�¶� «õ¬ôèÀ�°� àî¾Aø¶.

¿o CZl×
Mò�¬õ. CÁc� èN¾. Mò�¬õ ªõO Í�². ñô�.

î£�ð£� î¼î� Þ¬õè� Íô� c� Þö�¹ ã�ð´Aø¶.
²è£î£óº�÷ ñQîQ¡ Ü¡ø£ì «î¬õ 6 ì�ð÷� î�a�.
àíM� å¼ è«ô£K Ü÷M�° 1 I.L î�a� «î¬õ�ð´�.
úSô«u AûPVô[eLs

ÜFè c� Þö�H¡ Íô� õJ�Á «ð£�A� ã�ð´�. Þî¡
M¬÷¾ àì� cKö�¹�. àì� c� õ\�C»�. î�A M´î½�
CÁcóè ð£F�¹� ã�ð´�¶�.
2.3. N¬®¡R EQÜ

êKMAî àí¾ ï�ô àí¾ á�ì�¶�°
Ü®�ð¬ìò£ùî£°� ñ�Á� °´�ð�F¡ å�ªõ£¼
àÁ�Hù�èÀ�°� Iè¾� ÜõCòñ£ùî£°�. êKMAî àí¾
â¡ð¶ àíõ£ù¶ ïñ¶ àì� ïôºìÂ�. ðôºìÂ� Þ¼�è¾�
ïñ¶ Ü¡ø£ì «î¬õ�«è�ð êKò£ù MAî�F� á�ì� ªð£¼�è�
Ü¬ñ�F¼�ð¶ êKMAî àíõ£°�. Üî¡ Ü÷¾è� õò¶ ñ�Á�
Hø G¬ô¬ñè¬÷ ªð£Á�¶ ñ£Áð´�.

Þ�Fò£M� ªð¼�ð£ô£ù ñ�è� êKMAîñ�ø àí¬õ
º�Aòñ£è ÜKC Ü�ô¶ ê�ð£�F à�A¡øù�.  «ñ½� Iè�
°¬øõ£ù á�ì� ªð£¼�è� à�÷ Hø àí¾è¬÷»�
à�A¡øù�.

ªî£ì��¶ ïô�¶ì¡ Þ¼�è¾� àì½�°� «î¬õò£ù
ªõ�«õÁ àí¾è¬÷� êKMAî�F� å�ªõ£¼õ¼� à�µõ¶
ÜõCò�.
¸rdLôÔm EQÜ C]j ùRôÏ§L°p JqùYôu±ÚkÕm
£XYtû\ Sôm úRokùRÓjÕd ùLôs[ úYiÓm
1. A¥lTûP EQÜLs

ÜKC «è£¶¬ñ F¬ù «ð£¡ø ïõî£Qò�è�
ñ£¾�ªð£¼�è� Üì�Aò è£�è�. õ£¬ö�ðö� «ð£¡ø ðö�è�.
Ü®�ð¬ì àí¾è¬÷ ï£� èô�¶ â�ªð£¿¶� à�ªè£�ì£�
ï£� à�ªè£�À� ¹óî�F¡ Ü÷¾ ÜFèK�°�
2. A§Ll ×WR EQÜLs

l ðòÁè�. ð¼�¹ õ¬èè�. Üõ¬ó. ªè£�¬ìè�  ñ�Á�
W¬óè�

l ð£� ñ�ø� ð£� ªð£¼�è�. º�¬ì. Þ¬ø�C ñ�Á� e¡.
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3. TôÕLôdÏm EQÜLs

ð£¶è£�°� àí¾èO� ÜFè Ü÷M� ¬õ�ìI¡èÀ�
î£¶ à�¹�èÀ� Üì�A»�÷ù. Üõ�P� Cô

   1.  è£�èPè�.  è¼�ð�¬ê W¬óè�
   2.  ñ�ê� Gø ðö�è� - C�óv ðö�è� ÝAò¬õ

4.  ùLôÝl× Utßm NodLûW NjÕs[ EQÜLs

1. ê¬ñòL� CPî÷¾ ªè£¿�¹ à�÷ àí¾ ªð£¼� Ü�ô¶
â�ªí¬ò� ðò¡ð´�¶î� «õ�´�. å�ªõ£¼ «õ¬÷
àí¾ìÂ� Üõ�¬ø� «ê��¶ à�µî� «õ�´�.

2. ªõ�ô�. ê��è¬ó ñ�Á� «î¡ ÜFè�ð®ò£ù è«ô£Kè�
«î¬õ�ð´�«ð£¶ «ê��¶� ªè£�÷ «õ�´�

è¼�ð�¬ê Gø� W¬óè�. ð£¶è£�°� àí¾è� â¡Â�
ªî£°FJ½� ñ�Á� ÜFè� ¹óî àí¾è� ªî£°FJ½�
à�÷¬î� èõQ�è¾�.  Ü¬õ Iè¾� ñLõ£è� A¬ì�°�
àí¾� ªð£¼÷£°�.  è¼�ð�¬ê Gø� W¬óèL� á�ì� ê�¶�
ªð£¼�è� I°�¶�÷¬õ. õò�èOL¼�¶� i�´�
«î£�ì�FL¼�¶� ªðøô£�.

2.5. N¬®¡R EQÜ úTôRô FhPfNjRôp Tô§lTûPV
Yônl×s[YoLs

ïñ¶ êºîî£ò�F� à�÷ Cô HKMù¼�° êKMAî
àí¾ A¬ì�è£ñ� «ð£õî�°� «ð£î£ á�ì�î£�
ð£F�è�ð´õî�°� ÜFè õ£��¹è� à�÷ù. Þõ�è�
ð£F�ð¬ìò õ£��¹�÷õ�è÷£õ�è� Þõ�èÀ�° á � ì
àí¬õ ªð£Á�î Ü÷M� îQ�èõù� «î¬õ. Üõ�è� õ¼ñ£Á.
1. ¬è�°ö�¬îè� (Hø�î æ� Ý�´ õ¬ó)
2. î÷� ï¬ì ð¼õ °ö�¬îè� 1-3 õò¶ õ¬ó
3. ð�O�° º¡ ªê�½� °ö�¬îè� 4-6 õò¶ õ¬ó
4. ð�O� ªê�½� °ö�¬îè� ñ�ø� õ÷� ð¼õ� °ö�¬îè�
5. è¼¾�Á�÷ ñ�Á� ð£� ªè£´�°� î£�ñ£�è�
6. ºF«ò£�è�
7. «ï£»�«ø£��è£è ñ£�P Ü¬ñ�è�ð�ì àí¾

ûLdÏZkûRLs
¬è�°ö�¬îèÀ�°� î£��ð£� Iè� Cø�î àí¾

Ýù£� ÝÁ ñ£î�F�è� Hø° Ü¶ «ð£î£¶.  ï£¡°
ñ£î�FL¼�«î °ö�¬î ð£� èô�î è�C. ð¼�¹ ê£î� ï¡°
H¬ê�î à¼¬÷Aö�°. ð�¬ê� è£�èPè� à�í� ªî£ì�è
º®»�.
§]N¬ úRûY:---

1-3 õò¶ °ö�¬îèÀ�° FùêK ²ñ£� 1200 è«ô£Kè�
«î¬õ.

§]N¬ úRûY

150 A Ü®�ð¬ì
àí¾è� °¬ø�î¶Þó�´
õ¬è Þ¼�è «õ�´�.
â,è£ «è�õó° Ü�ô¶
è�¹ õ¬èè�

ð£� 200 I.L º�¬ì30 A
e¡ Ü�ô¶ Þ¬ø�C 330
A ð¼�¹ õ¬èè� 40 A
ð�¬ê� W¬óè� 50 A

ñ�ø è£�èPè� 30 A
ðö�è� 50 A

ê��è¬ó Ü�ô¶ ªõ�ô�
30 A ñ�Á� â�ªí� 20¡

Ï±l×Ls

Fùº� Í¡Á «õ¬÷
îó¾�

î£õó õ¬è àíM� ÜFèñ£è
100 I.L ð£� ÜîÂì¡ 10 A,
ð¼�¹ õ¬èèÀ� «ê��èô£�

è£ó�, ÌêQ Ü�ô¶ è«ó£�¯¡
G¬ø�î àí¾ õ¬èè�
àè�î¬õ.

ªõ�ô� ÜFè�ð®ò£ù
Þ¼�¹�ê�¶ î¼Aø¶ ñ�Á�
M¬ô ñLõ£ù¶

JÚ Sôû[V EQÜlTh¥Vp 1-3 YVÕ

è£¬ô 6 ñE 100 -150 I.L ð£½ì¡ ê��è¬ó Ü�ô¶
ªõ�ô�

è£¬ô 8 ñE è�C 100 I.L ðö�è� 100 A. (õ£¬ö�ðö�
ªè£�ò£ î�è£O ð�ð£O, ñ£�ðö�

è£¬ô 10 ñE 75-100 A ï¡° ªõ�î ÜKC�«ê£Á Ü�ô¶
ñ�ø Ü®�ð¬ì àí¾
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ñFò� 12 ñE 1. «õè¬õ�î º�¬ì Ü�ô¶ e¡ Ü�ô¶
Þ¬ø�C. Ü�ô¶
2. èó�® ï¡ø£è «õè¬õ�¶ è¬ìò�ð�ì
ð¼�¹
3-4 èó�® «õè¬õ�î W¬ó
1 èó�® ªï� Ü�ô¶ â�ªí�.  àí¾
Åì£è Þ¼�°�«ð£«î «ê��¶ ï¡°
èô�è�ð�ì¶.

ñ£¬ô 3 ñE «õè¬õ�î ðòÁ àÀ�¶ 1 ¬è�H®. ð£�.
ê��è¬ó Ü�ô¶ ªõ�ô�¶ì¡ Ã®ò ð£�

Þó¾ 7.30 ñE ðè� 12 ñE àí¬õ� «ð£¡ø¶.

2.5.2. ÏZkûRLs 4-6 YVÕ

°ö�¬îè� 4-6 õò¶ Þõ�èÀ�° FùêK ²ñ£� 1500
è«ô£Kè� «î¬õ.

W��è�ì¬õè� «î¬õ.
1. Ü®�ð¬ì àí¾ (Þó�´ õ¬èè�) 200 A
2. ð£� 200 I.L
3. º�¬ì. e¡ Ü�ô¶ Þ¬ø�C 30 A  î£õó õ¬è

àíMù��° ÜFè�ð®ò£ù ð£½� ðòÁèÀ� îó¾�.
4. ðòÁè� 50 A
5. W¬óè� 75 A «õè¬õ�è£î è£�èPèô¬õ õ£ó�¶�è ²ñ£�

3 º¬ø îó¾�
6. ñ�ø è£�èPè� 50 A
7. ðö�è� 50 A
8. ê��è¬ó ñ�Á� ªõ�ô� 40 A
9. â�ªí�. 25 A

JÚ Sôû[V EQÜ

è£¬ô 6 ñE ð£� ê��è¬ó Ü�ô¶ ªõ�ô�¶ì¡
è£¬ô 8 ñE «è�õó°� è�C Ü�ô¶ ñ�ø

Ü®�ð¬ì àí¬õ� ð£� ñ�ø�
ªõ�ô� Ü�ô¶ ðòÁèÀì¡ èô�¶
ªè£´�èô£�

è£¬ô 10 ñE õ£¬ö Ü�ô¶ «õÁ ðö�

è£¬ô 12 ñE Ü®�ð¬ì àí¾ (Þó�´� èô�î¶)
è¼�ð�¬ê� W¬ó Ü�ô¶ ñ�ø
è£�è�. å¼ º�¬ì. ð¼�¹ ñ�Á�
îJ�. â�ªí�.

ñ£¬ô 3 ñE ðòÁ Ü�ô¶ ªè£�¬ìè� ñ�Á� ð£�

ñ£¬ô 7.30 ñE Ü®�ð¬ì àí¾ (°´�ð�î£¼ì¡)
ñ�Á� è£�èPè� e¡ Ü�ô¶ Üõ¬ó
õ¬è� è£�è�.

2.5.3. Ts°d ÏZkûRLÞdÏ

ð�O� °ö�¬îèÀ�° è£¬ôJ� ï�ô C�Á�®»�.
ð�OJ� êKMAî� ðè½í¾� «î¬õ. ñ£¬ôJ� e�´�
°´�ð�î£¼ì¡ ï�ô êKMAî àí¾ «î¬õ.  å¼ º¬ø Þó�´
º¬ø C�P¬ì àí¾è� ðè� «ïó�F� «î¬õ.  ðè½í¾
ð�OJ� îó�ðì£M�ì£� Üõ¡ è�ì�ð�ì àí¬õ� ð�O�°
â´�¶� ªê�ô� îó «õ�´�.  ðC«ò£´ Þ¼�°� °ö�¬îò£�
ð®�è º®ò£¶.

N¬®¡Rl TLp Ts° EQÜ (JÚ Sôû[dÏ JÚ ÏZkûRdÏ)

î£Qò�è� ÜKC «è£¶¬ñ «ð£¡ø¬õ 75 A

ðòÁè� ð¼�¹ d¡v «ð£¡ø¬õ 30 A

è¼�ð�¬ê Gø�W¬óè� 30 A

ñ�ø è£�è� 30 A

â�ªí� 8 A

LhÓQÜ

è�´í¾ i�®L¼�¶ îó�ð�ì£� ÜFè ê�ð£�F
èÀì¡ ªè�®� ð¼�¹ «õè ¬õ�î d¡v Ü�ô¶
Gô�èì¬ô ªõ�ªí� ñ�ø� å¼ ¹Fò ðö� Üì�A Þ¼�è
«õ�´�.
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2.5.5. Ø§úVôÚdÏ

Þõ�èÀ�° ñ�øõ�è¬÷ Mì °¬ø�î è«ô£Kè� «ð£¶�.
å�ªõ£¼ «õ¬÷�°� °¬ø�î Ü÷¾î£¡ à�í º®»�.
Üõ�è� àíM� Cô ¹óî�èÀ� ð£¶è£�°� àí¾èÀ�
Ü¡ø£ì� Üì�AJ¼�è «õ�´�.

î£õó õ¬è ñ£Iê õ¬è
àí¾ àí¾
A/Fùº� A/Fùº�

î£Qò�è� 3 «õ¬÷�°�
(«è�õó° Ü�ô¶ è�¹) 300 300
ðòÁè� 70 55
«õ��èì¬ô ñ�Á� â�À 50 30
ð£� 300 200
Þ¬ø�C e¡ ñ�Á� º�¬ì - 30
è¼�ð�¬ê� W¬óè� 100 100
ñ�ø è£�è� 50 50
ªè£¿�¹� ê�¶� â�ªí»� 20 20
ê��è¬ó ñ�Á� ªõ�ô� 20 20

FhP EQÜd Lp®d LÚjÕdLs

êºî£ò�F� á�ì àí¾ Þ�ô£ ð£F�¹ õ£��¹�÷
°¿�èÀ�° (î£�ñ£�è�. °ö�¬îè�) êKMAî àí¾ ð�Pò
è�MòP¾ W��è�ìõ£Á ªè£´�è «õ�´�.
1. 5 õò¶�°� °¬ø�î °ö�¬îèÀ�°� êKMAî àí¾

A¬ì�è£M�ì£� Üõ�è� âOî£è «ï£»Áõ£�è�
ñ�Á� ñóíº� «ïK´� Ü�ô¶ àì� ñùõ÷��C °¬ø�¶
Þ¼�°�.

2. è¼¾�Á�÷ å¼ ªð� êKMAî àí¬õ êKò£ù õ¬è
Fùº� ªðøM�¬ôò£ù£� Üõ÷¶ °ö�¬î Hø�°� «ð£¶
CPòî£è¾� ðôiùñ£è¾� Þ¼�è õ£��¹ à�´. «ñ½�
°ö�¬î�° î£��ð£� N¬VôL A¬ì�è£¶

3. è¼¾�Á�÷ ñ�Á� î£��ð£� ªè£´�°� î£�ñ£�è�
õö�èñ£è à�µõ¬î Mì ÜFèñ£è à�í «õ�´�.
î�è� àì� ïô�¶�°� î£�è� ð£� ªè£´�°�

2.5.4. LÚÜt±ÚdÏm Utßm RônlTôp ùLôÓdÏm
ùTiLÞdÏj úRûYVô] EQÜ YÚUôß.

  è¼¾�Á�÷ ªð�   ð£� ªè£´�°� ªð�
   î£õó  ñ£Iê      î£õó     ñ£Iê

     àí¾ àí¾ àí¾  àí¾
    A/Fùº� A/Fùº� A/Fùº� A/Fùº�

Ü®�ð¬ì àí¾
î£Qò�è� 3 400 400 500 475
«õ¬÷�°
«è�õó°
è�¹ «ê��¶
ÜFè�ð®ò£ù ¹óî�è�
ðòÁè�. 80 50 100 50
2 «õ¬÷
ªè£�¬ìè� 60 40 100 80
Ü�ô¶ â�À
Þ¬ø�C. e¡ - 85 - 100
º�¬ì
ð£� Ü�ô¶ 600 450 800 650
îJ�
ð£¶è£�°� àí¾è�
è¼�ð�¬ê� 100 100 100 100
W¬óè�
ñ�ø è£�è� 75 75 75 75
ðö�è� 60 60 60 60
ÜFè�ð® ê�F àí¾è�
ªè£¿�¹� 35 35 45 45
ê�¶ ñ�Á�
â�ªí�
ê��è¬ó 30 30 30 30
ñ�Á� ªõ�ô�
è¼¾�P¼�°� Ü�ô¶ ð£� ªè£´�°� ªð� ²�î

î£õóàíMù� Ü�ô¶ ð£� õ£�è º®ò£î G¬ôJ� Þ¼�î£�
Üõ¬ó� W�è£µñ£Á á�°M�èô£�.
1. àíM� ðòÁè¬÷ ÜFè�ð´�¶î�.
2. Fùº� å¼ ¬è�H® «õ��èì¬ô à�µî�
3. «è�õó°. «õ��èì¬ô Ü�ô¶ «ê£ò£d¡v Þõ�PL¼�¶

â´�è�ð�ì ð£� Ü¼�¶î�.
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°ö�¬îèO¡ àì� ïô�¶�°�  àíM� ÜFè�ð®ò£ù
¹óî� ñ�Á� ð£¶è£�°� àí¾è¬÷ «ê��¶� ªè£�÷
«õ�´�.

4. ð£� ªè£´�°� î£�ñ£�è� ªî£ì��¶ ÜFè�ð®ò£ù á�ì
àí¾ à�í «õ�´�. ÜF� ð�¬ê ñ�Á� ñ�ê�
è£�èPè¬÷� Fùº� «ê��¶� ªè£�÷ «õ�´�.  ð£�
ñ�Á� ð£� ªð£¼�è� à�O�ì Fóõ� ªð£¼�è¬÷ ÜFè�
°®�è «õ�´�.

5. î£��ð£� °ö�¬îèÀ�° ã�ø àíõ£°�. º®�î Ü÷¾
ÜFè� è£ô� Ü¬î� ªî£ì��¶ îó «õ�´�. 4Ý�
ñ£î�FL¼�¶ Ü�¶ì¡ ñ�ø Þ¬í àí¾è¬÷ ÜO�è
«õ�´�.

6. â�ô£� ¬è�°ö�¬îèÀ� «î¬õò£ù êKMAî àí¾
Ü¬ù�¶ àí¾ õ¬èèOL¼�¶ A¬ì�°ñ£Á ªê�ò
«õ�´�. å¼ õòF� å¼ °ö�¬î â�ô£ õ¬èò£ù è®ù
àí¾è� ñ�ø� î£��ð£� Ü�ô¶ 4 °õ¬÷ ð£� à�í
«õ�´�.

7. °ö�¬îè� îõø£ñ� êKMAî àí¾ ªðø «õ�´�.
Üõ�è� àí¾�° ªï´ «ïó� è£�F¼�è� ªê�ò�Ãì£¶
Ü�ô¶ àí¬õ îM��°�ð® Mì�Ãì£¶. Üõ�èÀ�°�
FùêK 3 «õ¬ù ï�ô àí¾� «ñ½� Ctßi¥ àí¾�
«î¬õ. £tßi¥VôL ðö�è� ð¼�¹è� ñ�ø� ªè£�¬ìè�
îóô£�.

8. °ö�¬îèÀ�°� îó�ð´� àí¾ Þ¼�è «õ�®ò º¬ø.
l ²�îñ£ù Å�G¬ôJ� ï¡° îò£K�è�ð´î�
l ÜFè�è£ó� Þ¡P»� ÞQ�¹ Þ¡P»� Þ¼�î�
l ï¡° «õè¬õ�è�ð�´� Åì£è� ðKñ£ø «õ�´�.  .

9. M¬óõ£è õ÷¼� ð�O� °ö�¬îèÀ�° ï�ô êKMAî
àí¾� Ü�¶ì¡ àì� õ÷��C�°Kò àí¾èÀ�
ð£¶è£�°� àí¾èÀ� «î¬õ.

10. õ÷� Þ÷� CÁõ��° ê�F î¼� àí¾è� G¬øò� «î¬õ.
Ü�¶ì¡ ñ�ø àí¾ á�ì�è� Üì�Aò àí¾èÀ�
«î¬õ. õ÷� Þ÷� ªð�èÀ�° ÜFè q«ñ£°«÷£H¡
à�ì£�°� Þ¼�¹�ê�¶�÷ è¼�ð�¬ê� W¬óè� àíM�
«î¬õ.

2.6. úSôVô°«u §hP EQÜj úRûYLs
å¼õ¼¬ìò àì� ïô�F� Hó�C¬ùè� õ¼�«ð£¶

ªð¼�ð£½� ñ¼�¶è¬÷Mì� F�ì àí«õ º�Aò�.  å¼õ�
«ï£»�Á Þ¼�°�«ð£¶ êKò£ù F�ì àí¾ ªè£´�è�ð�ì£�
Ü�î «ï£ò£O Iè M¬óM� ïôñ¬ìò Ü¶ ªð¼�ð£½� àî¾�.
«ï£� c®�îî£è Þ¼�î£� Üõ� ê£î£óí º¿ àí¾ ê£�Hì
º®ò£¶ â¡ðî£� Üõó¶ àì� õL¬ñ¬ò� ð£¶è£�¶� ªè£�÷
F�ì àí¾ º�Aò�.

«ï£Ùú\ôÚdÏm °P�H�ì ïô� Hó�C¬ùè�
à�÷õ¼�°� àíM� ªê�ò�ðì «õ�®ò ñ£�ø� ð�P
ªêMLò¼�° ªîK�F¼�è «õ�´�.

Cø�¹� F�ì àí¾� «î¬õ à�÷õ�èÀ�° àí¬õ
«î��ªî´�ðî�°� Ü¬î� îò£K�ðî�°� «ï£ò£OJ¡
°´�ð�Fù¼�°� ÜP¾¬ó õö�è «õ�´�.
2.6.1. EQ®u YûLLs

1. ØÝûUVô] EQÜ
Þ¬î à�í ÜÂñF�è�ð�ì «ï£ò£OèÀ�° Üõ�

M¼�ð�F�«è�ð ¬êõ àí«õ£ Ü�ô¶ Ü¬êõ àí«õ£
êñ�Yó£ù. º¿¬ñò£ù F�ì àí¾ îó�ðì «õ�´�.   è£ê«ï£�
«ï£»�÷õ�è� Üõ�è� â¬ì ÜFèK�è º¿¬ñò£ù àí¾
à�ªè£�÷ á�è� îó «õ�´�.
2. §WY EQÜ

ÜFè� è£��ê� à�÷ «ï£ò£OèÀ�°�. ãî£õ¶
è£óí�î£� Fì àí¾ à�ªè£�÷ º®ò£îõ�èÀ�°� Þ�î
àí¾ «î¬õ�ð´�.  Fìñ£ù àí¾ à�í£î G¬ôJ�
õ÷��C»�ø å¼ «ï£ò£O�° ªñ£�îñ£è� °¬ø�î¶ 2000 I.L
Fóõ� «î¬õ�ð´�. å¼ «ïó�F� ªè£�êñ£è�î£¡ M¿�è
º®»� â¡Â� «ï£ò£O�°� Cô GIû�èÀ�° å¼ º¬ø
Fóõ àí¾ îó�ðì «õ�´�.

ï�ô Fóõ� F�ì àí¾�° Ü®�ð¬ì ð£� Ý°�.  ð£�
â¡ðF� ²¬õ¬ò»� ðò¬ù»� ÜFèK�è º�¬ì «è�õó°.
ã´ Üè�ø�ð�ì ð£� ð¾ì� Ü�ô¶ Ag�  «ê��èô£�.  ðô
õ¬èò£ù ªð£¼�è÷£ù «è£«è£. è£H Ü�ô¶ ðö�
ÝAòõ�Áì¡ ê��è¬ó Ü�ô¶ °À«è£v «ê��è�ðìô£�.
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ï¡° °¬ö�î è�C à�í ÜÂñF�èô£�.ªï� Ü�ô¶
î£õó â�ªí� ÜFè� è«ô£Kè� ªðø Ü�¶ì¡ «ê��¶�
ªè£�÷ô£�. «õè ¬õ�î õ®è�®ò ð¼�¹ c� Ü�ô¶ Þ¬ø�C
Å�. è£� èPèO¡ Å�¹� ªè£´�è�ðìô£�. ªè£´�è�ðì�î�è
Hø Fóõ�è� ðö�ê£Áè�. Þ÷c�. ð£�L. c� ÝAò¬õ.
3. ùUuûUVô] Tô§ §PUô] EQÜLs

Þ¬õ Fóõ àí¾�°� º¿ àí¾�°� Þ¬ì�ð�ì¬õ.
«ï£ò£O ð�è÷£� ªñ�ô º®ò£¶ Ü�ô¶ M¿�°õ¶ è®ù�
â¡ðî£� Þ¬õ îó�ð´� ²ñ£ó£ù è£��ê� à�÷ «ï£ò£O�°�
å¼ «ï£JL¼�¶ Ü�ô¶ ÜÁ¬õ� CA�¬ê�°�H¡
«îPõ¼ðõ¼�°� Ü÷M� Iîñ£ù àí¾ îó�ðìô£�.

º¿ àí¾ «ð£ô«õ Þ¬õ»� á�ì� à�÷¬õò£��
êKMAî àíõ£èô£�. âOF� ªêK�è º®�î¬õò£� ï£��
ªð£¼�   °¬ø�î¬õò£� Þ¼�è «õ�´�.  â�ªí� I°�î
ªð£K�è�ð�ì àí¾èÀ� ð£° G¬ø�î ÞQ�¹èÀ� îM��è�ðì
«õ�´�. ï¡° ê¬ñ�è�ð�´ âOò º¬øJ� ñùº�÷
ªð£¼«÷£. ²¬õ»�÷ ªð£¼«÷£ Iè� °¬øõ£è Ü�ô¶
Þ�ô£ñ«ô£ ªê�ò�ð�®¼�è «õ�´�. àí¾ è¬ìò�ð�´
Ü�ô¶ ñC»�ð® ªê�ò�ð�´ I¼¶õ£è Þ¼�è «õ�´�.

àò� á�ì�ê�¶�è� à¬ìò¬õè÷£ù ð�¬ê�è£�èPè�.
ð¼�¹. îJ� ñ�Á� º�¬ì. Þ¬ø�C. e¡è�.  Iîñ£ù Ü÷M�
Ü¬êõ àíM� «ê��F¼�Aøî£ â¡ð¬î àÁF�ð´�F� ªè£�÷
«õ�´�.
4. ùUuûUVô] EQÜ

Þ¶ ªñ¡¬ñò£ù âOF� ªêK�°� ñí«ñ£ ²¬õ«ò£
Þ�ô£î Üì��î è£�H Ü�ô¶ Ü¶ «ð£¡ø É�´î� î¼ð¬õ
Þ�ô£î àíõ£°�. Þ¶ ªð¼�ð£½� Þ¬ó�¬ð °ì�
«ï£�èÀ�° ðK�¶¬ó�è�ð´�.
5. ªÏ ×WR EQÜ

Þ�î õ¬è àí¾ b�è£òº�ø «ï£ò£Oè� ¹óî�  °¬øõ£�
õ¼� «ï£�è�. «ðÁ è£ô�¶�° º¡ õ¼� ü¡Q.  ó�î «ê£¬è
«ð£î½� ÝùG¬ô ï£�ð�ì CÁcóè «ï£� ÝAò¬õ à�÷
«ï£ò£OèÀ�° ÜO�è�ð´Aø¶.

Fùº� å¼ L�ì� Ü÷¾ ð£� ªè£´�è «õ�´�. ÜFè
ð®ò£ù ¹óî�¶�è£è  ªè£¿�¹ c�è� ð�ì ð£� ð¾ì� Ü�ô¶
º�¬ì¬ò ð£«ô£´ «ê��¶� à�ªè£�÷ «õ�´�. «õ��èì¬ô

ðòÁè�. ð¼�¹è� «ð£¡ø èô�¹� ¹óî�è� G¬ø�î¬õè¬÷
ï¡° Ü¬ó�¶ º�Aò àí¾ î£Qò�¶ì¡ «õè ¬õ�¶�îóô£�.
Ü¬êõ àí¾�è£ó�è� e¡ Þ¬ø�C à�ªè£�÷ô£�.
6. Ïû\Ü ×WRØs[ EQÜ

 Þ¶ è´¬ñò£ù CÁcóè ð£F�¹ ñ�Á� Þó�î�F� ÜFè
Ü÷¾ ÎKò£ à�÷õ��° Þ¶ îó�ð´�.  âOF� ªêK�°�
è£�«ð£¬ý®«ó� àí¾ì¡ CPî÷¾ ªï� Ü�ô¶ ªõ�ªí�
ÜÂñF�è�ð´�. ªè£F�è ¬õ�è�ð�ì ÞQ�¹èÀ�
ÜÂñF�è�ð´�. ºîL� °À«è£v èô�î ðö�ê£Á ñ�´«ñ
àíõ£è� îó�ðì«õ�´�. Hø° CPî÷¾ ð£� ÜÂñF�è�ð´�.
7. El©pXôR EQÜ Utßm El× Ïû\kR EQÜ

àìL¡ i�è�¬î °¬ø�è ªè£´�è�ð´Aø¶. ãªùQ�
«ê£®ò� °«÷£¬ó´ à�¹ î�a¼ì¡ èô�¶ àì� i�è�F�°
è£óíñ£°�.

è´¬ñò£ù CÁcóè Üö�C. ¶¬í� CÁcóè i�è�.
Þó�î«ê£¬è. Iîñ£ù CÁcóè Üö�C. Þ¼îò «è£÷£Áè�.
ï£�ð�ì Þ¼îò Ü¬ì�¹. «ðÁè£ô�F¡ º¡ õ¼� ü¡Q
à�÷õ�èÀ�° à�H�ô£î F�ì àíM�. àí¾ ê¬ñ�°�
«ð£¶ à�¹ ðò¡ð´�¶õF�¬ô.ê��è¬ó Ü�ô¶ â½I�¬ê ê£Á
²¬õ�è£è� «ê��è�ðìô£�. è¼õ£´ ÜFè à�¹ à�÷¶
Ý¬èò£� Ü¬î� îM��è «õ�´�.
8. ùLôÝl×fNjÕ Ïû\kR EQÜ

ªè£¿�¹ H�î cK¡ àîMò£� ªêK�è�ð´Aø¶. ßó¬ô
ð£F�°� «ï£�èO¡ «ð£¶ H�î c� «ð£Fò Ü÷¾ ²ó�ðF�¬ô.
H�î�¬ð «ï£J¡ «ð£¶� H�î c� CÁ°ìL¡ º¡ ð°F¬ò
Ü¬ìõF�¬ô. Ýè«õ ßó� H�î�¬ð G¬ôèO� °¬ø�î
ªè£¿�¹�÷ F�ì àí¾ Ü�ô¶ ªè£¿�«ð Þ�ô£î F�ì
àí¾ î¼�ð® ªê£�ô�ð´�.

ªè£¿�¹ c�è�ð�ì ð£� ¯ è£�H °À«è£v  ê��è¬ó
ªõ�ô� ÝAò¬õ ÜÂñF�è�ð´�.  ê¬ñ�°� «ð£¶
ªè£¿�¹� ðò¡ð´�î�ðì£î ð�ê�F� ÜKC� «ê£Á ªó£�®
ð¼�¹ W¬ó è£�è� ñ�Á� ðö�è� Ãì ÜÂñF�è�ð´�.
9. Ïû\kR, SôofNjÕs[ EQÜ

Þ�î� F�ì àí¾ ï£��ªð£¼�è«÷£. °ì¬ô� É�´�
«õÁ â�î� ªð£¼«÷£ Þ�ô£î¶. Þ�î àí¾ °ì� Üö�C
ªð¼�°ìL� ¶¬÷ à�ì£�°î�  «ð£¡ø G¬ôèO� à�í�
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ªê£�½õ£�è� ªðKQò� ÜÁ¬õ�CA�¬ê�°� H¡Â� Þ�î
àí¬õ ÜO�èô£�

Ý«ó£Ï�. ð£�. º�¬ì. ¯. «ó£vì� ªó£�®. õ®è�®ò
ðö�ê£Á. è£�èP ñ�Á� ñC�¶ õ®è�®ò ðö�è¬÷ «ê��¶�
ªè£�÷ô£�. è®ùñ£ù î£Qò�è� ð�¬ê� è£�èPè�.  èQè�.
ð¼�¹. ð�ì£E�. ðJÁ. Üõ¬ó. «ð£¡ø¬õè¬÷� îM��è
«õ�´�.
10.  LúXô¬ Ïû\Yô] EQÜ

Ü÷¾�° ePò ð¼ñ¡ Ü�ô¶ Þ¼îò «ï£� à�÷
«ï£ò£OèÀ�°� î�è� ð¼ñ¬ù� °¬ø�è Þ�î õ¬è àí¾
îó�ð´�. àíM� è«ô£Kè� °¬ø�è�ð�ì£� àì� ªè£¿�¬ð�
«êI�HL¼�¶ â´�¶ âK ªð£¼÷£è� ðò¡ð´�¶Aø¶. CPò
Ü÷M� cKN¾ «ï£»�÷õ�èÀ� Ãì� °¬ø�î è«ô£K� F�ì
àí¾ îóô£�.
l ê��è¬ó»� ªõ�ôº� ÜÂñF�è� ð´õF�¬ô.

ÞQ�¹�è¬÷ ñ�ø ñ£�Á õ¬èè¬÷ «õÁ ãî£õ¶ è£�H
Ü�ô¶ ¯J� ðò¡ð´�îô£�.

l ê¬ñòL� Iè�°¬ø�î Ü÷¾ ªè£¿�¹ Ü�ô¶ â�ªí�
ãî£õ¶ ðò¡ð´�î�ðìô£�.

l î£Qò�è� Iè� °¬ø�î Ü÷M� ÜÂñF�è�ð´A¡øù.
l à¼¬÷�Aö�°. õ�O�Aö�° ÜÂñF�è ð´õF�¬ô

Ýù£� Hø è£�èPè�. W¬óè�. ÜFèñ£ù Ü÷M�
à�íô£�.

l ðö�è� 100 A ÜÂñF�è�ð´�.  Ýù£� õ£¬ö�ðö�
Fùº� å¡Á�° «ñ� ÜÂñF�è�ðì£¶.

l ¹óî àí¾èO� ð£�. îJ� º�¬ìè� ð£ô¬ì�è�® e¡
«è£N Þ¬ø�C (ªè£¿�¹ Þ�ô£ñ�) ð¼�¹ ºîLòù
î£ó£÷ñ£è� îó�ðìô£�.

2.6.2. Ød¡V úSôn ¨ûXL°p §hP EQÜ
1. ùTl¥d ApNo

ªð�® Ü�ê� âù�ð´õ¶ õJÁ Ü�ô¶ CÁ °ìL¡
º¡ ð°FJ¡ ²õ�èO� c�ì ï£� à�÷ Ü�ê� (¹�) Ý°�.
Þó�¬ð cK� ¬ý�«ó£°«÷£K� ÜIô� Þ¼�Aø¶. Þ¶ Þó�¬ð
²õ�¬ø ÜK�¶ Ü�ê� °íñ£è£ñ� î´�Aø¶. ªð�®�Ü�ê�
à�÷õ� î¡ Þ¬ó�¬ðJ¡ «ñ� ð£è�F� õL�ðî£è�

ªê£�½õ£�.  ê£�H�ì Hø° Þó�´ Ü�ô¶ Í¡Á ñE «ïó�F�
Þ�î õL Iè¾� «ñ£êñ£è Þ¼�°�. õL ÞóM½� å¼ «õ¬÷
à�í£ñ� Þ¼�î£½� Iè¾� «ñ£ê� Ü¬ì»�.

ºîL� Üpóíº� ªï�² âK�ê½� è£í�ð´�. Hø°
õL»ì¡ Ãì Þó�î� èô�î õ£�F Þ¼�°�.à�À�°� Þó�î�
èC�¶ Þ¼�îî£� ñô� î£�«ð£� èÁ�ð£è õ¼�.  Ü�ê� Ýöñ£A
Þó�¬ð (Ü) CÁ °ìL¡ º¡ ð°FJ� ¶¬÷ à�ì£�°�.
Þó�î� èCõ¶�. ªðK«ì£Q®v â¡ø G¬ô¬ò»� à¼õ£�°�.
CA�¬ê îó�ðì£M�ì£� ñóíº� «ïK´�. ªð�®�Ü�ê¬ó�
F�ì àí¾. àí¾� ðö�è� ÝAòõ�P� èõù� ªê½�F.
î´�Fì «õ�´�. Ü�ê� à�÷õ� ªîK�F¼�è «õ�®ò
²è£î£ó� °P�¹è� W� õ¼ñ£Á.

«ïó� îõø£ñ� °P�H�ì «ïó�F� àí¾ à�ªè£�÷
«õ�´�.  ªñ¡¬ñò£ùî£è Þ¼�°� F�ì àí¾ «î¬õ.
1. è£ó�. ñí� G¬ø�î¶� ñê£ô£� ªð£¼� G¬ø�î¶� Ü÷¾

ÜFèñ£ù¶� Ýù àí¬õ� îM��è «õ�´�.
2. ¹¬è� H®�ð¬î»� ñ¶�ðö�è�¬î»� îM��è «õ�´�.
3. æ�¾. Ü¬ñFò£ù ñù�¶ì¡ ñù�F� CùI¡P»� ñù

Ü¿�îI¡P»� Þ¼�è «õ�´�.
4. è£H ¯ îM��è¾�

ùTl¥d ApNo Es[YoLÞdÏ EQÜl Th¥Vp

è£¬ô 6.00 ñE 2 è� ð£�
è£¬ô 8.00 ñE ªó£�® 2 ¶�´. ªõ�ªí� 2 «î�èó�®.

ÜM�î º�¬ì 1. 2 ¶�´ ð£ô£¬ì�è�®
Ü�ô¶ «õ��èì¬ô 2 «ñ¬ü� èó�®
ñ�Á� 2 è� ð£�.

è£¬ô 10.00 ñE ê��è¬ó»ì¡ ð£� 2 è�
è£¬ô 12.00 ñE ÜKC àí¾ Ü�ô¶ ªó£�® °¬öò «õè

¬õ�î ð¼�¹ 1 è�  °¬öò «õè¬õ�î
ªè£�Fò Þ¬ø�C Ü�ô¶ e¡. Ü�ô¶
ð£ô¬ì�è�® Ü�ô¶ «õ��èì¬ô ÜM�î
à¼¬÷� Aö�° Þ¬ô õ®M� à�÷ è£�
°¬öò«õè¬õ�î¶ 1 è� ð£� ¹�®� 1 è�.

ñ£¬ô 2.00 ñE ð£�  1 è�
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ñ£¬ô 4.00 ñE ê��è¬ó»ì¡ ð£� 1 è� Hvè� 2

ñ£¬ô 6.00 ñE ê��è¬ó»ì¡ ð£� 2 è�

ñ£¬ô 8.00 ñE ðè� àí¾ «ð£ô

Þó¾ 10.00 ñE ð£� 1 è�

3. £ß¿WL úSônLs

Þ¶ CÁcóè� ñ�Á� CÁc� õ¼� °ö£� ê£��î «ï£�.
CÁcóè «ï£��°� F�ì àí¾ ð�P º¡«ð ªê£�ô�ð�ì¶.
CÁcóè °ö£J� «ï£��ªî£�Á. CÁcóè�è� ÝAòõ�P�° G¬øò
Fóõ� ªð£¼�è¬÷ à�ªè£�÷ «õ�´�. è£��ê� Þ�ô£ñ�
Þ¼�î£� Iîñ£ùî£è êKMAî àí¾ îó�ðìô£�.
3. ¿¬¯Ü úSôn

Þ�î «ï£� à�÷õ�èÀ�° Üõ�è� Þó�î�F� Iè
ÜFèñ£ù ê��è¬ó Þ¼�ð¶ì¡. CÁcK½� CPî÷¾ ê��è¬ó
ªõO�ð´�.  Þ¶ è¬íò� ²ó�°� ý£�«ñ£¡ ÝAò Þ¡²L¡
°¬ø¾ð´õî£� õ¼õ¶. ÜKC àí¾ à�µðõ�èÀ�°� 40
õò¶ ªî£ì�AM�ìõ�èÀ�°� ªð£¶õ£è Þ¶ õ¼�.

CÁcK¡ ñ£FKJ� è£í�ð´� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾�°
ã�øõ£Á ñ¼�¶õ� è�ì¬÷J´� F�ì àí¬õ Þ�î «ï£�
à�÷õ�è� ê�Á� îõø£ñ� à�í «õ�´�. ñ¼�¶õ� ªê£�½�
Ü÷¾ Þ¡²L¬ù»� â´�¶� ªè£�÷ «õ�´�.  Þ¡²L¡
áC «ð£ì�ð�ì¾ì¡ àí¾� àì«ù ªè£´�è�ðì «õ�´�.
ñ¼�¶õK¡ ÜP¾¬óè¬÷� îõø£ñ� H¡ð�ø «õ�´�. «ï£ò£O
F�ì àíM¡ º�Aò�¶õ� ð�P ¹K�¶ ªè£�÷ àîõ «õ�´�.
Ü�¶ì¡ «è£ñ£M¡ Ýð�¶ ð�P»� Üõ� ¹K�¶ ªè£�÷
«õ�´�. ªêMLò�è� «ï£ò£Oè¬÷ è�è£E�¶ î¬ì
MF�è�ð�ì ÞQ�¹è� ê��è¬ó «ð£�ì è£H «ð£¡ø¬õè¬÷
à�í£ñ� î´�è «õ�´�.  è«ô£K °¬øõ£ù àí¬õ à�í
îó«õ�´�.
EVo CWjR AÝjRm

ï´�îóõòFù¼�°� °P�ð£è ð¼ñù£è Þ¼�ðõ�èÀ�°
Þ�î G¬ô ªð£¶õ£è ã�ð´�.  Þ¶ Þ¼îò «ï£� CÁcóè «ï£�
ð�èõ£î� «ð£¡ø «è£÷£ÁèÀ�°� õNõ°�°�.

EVo CWjR AÝjRjûRj RÓdÏm Utßm £¡fûN Øû\Ls

1. ÜFè â¬ì»�÷õ�è� î�è� â¬ì¬ò� °¬ø�è «õ�´�
2. ªè£¿�¹ °¬ø�î à�H�ô£î àí¾ à�í «õ�´�
3. è£�H ñ�Á� Hø Þó�î Ü¿�î�¬î� É�´� ªð£¼�è¬÷

îM��è «õ�´�.
4. ñù Ü¿�î�¬î îM��è ÜFè å�¾ â´�è «õ�´�

EVo CWjR AÝjRm Es[YoLÞdÏ
JÚ Sôs Uô§¬ EQÜl Th¥Vp

è£¬ô Iîñ£ù ¯ 1 è�.
C�Á�® ªó£�® Ü�ô¶ Þ�L ê��è¬ó Ü�ô¶

ü£� ªõ�ªí»ì¡ ðö�è� å¼ è�
ªè£¿�¹� ê�¶ c�è�ð�ì ªè£�¬ìè�
ð£� 1 è�

ï´ º�ðè� ðö�ê£Á 1 ì�÷� (200 I.L)
ðè� àí¾ ÜKC�«ê£Á Ü�ô¶ ê�ð£�F 1 º¬ø

ðKñ£ø�ð´õ¶ ð¼�¹ Ü�ô¶ Þ¬ø�C
Ü�ô¶ e¡èP 1 è�.  è£�èPè�
à¼¬÷�Aö�°  1 º¬ø ðKñ£ø�ð´õ¶
îJ� 1 è� ðö�è� 1 º¬ø îó�ð´õ¶ ã´
c�Aò ð£� ¹�®� 1 è�

ñ£¬ô Hvè� 2 ðö�ê£Á 1 ì�÷� ñ�Á� õÁ�î
ªè£�¬ìè� 1 «ñ¬ü�èó�®

Þó¾ àí¾ ðè� àí¾ «ð£¡ø¶

5. CÚRV úSôn
Þ¼îò «ï£�è� õòî£ùõ�èOì� ªð£¶õ£è� è£í�

ð´Aø¶. °P�ð£è àì� ð¼ñù£ùõ�è� ¹¬è�H®�«ð£� àò�
Þó�î Ü¿�î� à¬ì«ò£Kì� è£í�ð´�.

Þ¼îò�F� Hó�ê¬ù à�÷õ�èÀ�°� îóñ£ù CA�¬êJ½�
èõQ�H½� F�ì àí¾ Iè¾� º�Aò�. Þ�î� F�ì àí¾
ªè£ôv�ìó£� °¬ø�è «î¬õò£ù º�Aò ªè£¿�¹ ÜIô�è�
G¬ø�¶ Þ¼�è «õ�´�. ÜFè â¬ì à�÷õ�è� °¬ø�î
è«ô£K àí¾ ªðø «õ�´�.  à�¹ Iè� °¬øõ£è Ü�ô¶
Þ�ô£ñ«ô à�í «õ�´�.
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CRV CWjRd ÏZôn AûPl×sú[ôÚdLô]
§hP Uô§¬ EQÜ Th¥Vp

è£¬ô ¯ 1 è�
C�Á�® ªó£�® Ü�ô¶ Þ�®L 1 º¬ø ðKñ£ø�

ð¼�¹ ê£�ð£� 1 è� ð£�
è£¬ô 10 ñE ðö�ê£Á 1 è� Iîñ£ù ¯ Ü�ô¶ 1 è� ð£�
ðè� àí¾ ÜKC àí¾ Ü�ô¶ ê�ð£�F 1  º¬ø

ðKñ£ø� ð¼�¹ Ü�ô¶ Þ¬ø�C Ü�ô¶
e¡ 1 º¬ø ðKñ£ø� è£�è� 1 º¬ø
ðKñ£ø� îJ� 1 Ü�ô¶ 2 è� ðö�è�
1 º¬ø ðKñ£ø� ã´ c�Aò ð£� ¹�®�
1/2 è�

ñ£¬ô Hvè� 2. ªè£�¬ìè� 2 «î�èó�®
ðö�è� 1 º¬ø ðKñ£ø� Iîñ£ù  ¯ 1 è�

Þó¾ àí¾ ðè� àí¾ «ð£ô

2.6.3. £\lTô] §hP EQÜLs RVô¬l×

1. TZfNôß

ðö� HN»� è¼M¬ò� ðò¡ð´�F å¼ â½I�¬ê¬ò
HN�¶ ªè£�÷¾�. ê�ô¬ìJ� õ®è�´ Üî�°� êñ Ü÷M�
°®c¬ó� «ê��è¾�. ÞQ�¹�è£è� ê��è¬ó Ü�ô¶ °À�«è£v
«ê��è¾�.
2. Tôo Ri½o

2 «î�èó�® ð£�L¬ò ï¡° èöõ¾�. î�a¼ì¡ èô�è¾�.
ªè£FG¬ô õ�î¾ì¡ CÁ bJ� å¼ ñE «ïó� ¬õ�è¾�.
õ®è�®òH¡ â½I�¬ê ê£Á (Ü) ê��è¬ó «ê��¶ õö�è¾�.
3. ¼

²�î c� ªè£�ê� ªè£F�è¬õ. ¯ ü£®J� CPî÷¾ ªè£F
c¬ó á�P Ü¶ ªõ¶ªõ¶�ð£ù Hø° Ü¬î ªõO«ò
ªè£�®M´ ̄  Þ¬ô¬ò å¼õ¼�° 1 «î�èó�® iî� ̄  ü£®J�
M´ ÜF� ªè£Fc¬ó á�Á.  ü£®¬ò Í® 2 GIì� Ü�ð®«ò
M�´ MPÜm.  Hø° ðKñ£øô£�.  CPî÷¾ ð£�. ê��è¬ó
Ü�ô¶ â½I�¬êðö�ê£Á «ê��¶� ðKñ£øô£�.

4. A¥jR ØhûP

å¼ º�¬ì¬ò ï¡° Ü®�¶� ªè£�ê� ªè£�êñ£è å¼
ì�÷� ªõ¶ªõ¶�ð£ù ð£¬ô º�¬ì¬ò Ü®�îõ£«ø «ê�dLÜm.
M¼�Hù£� CÁ ê��è¬ó Ü�ô¶ °À�«è£v
«ê�jÕdùLôs[XLLLLôm.

5. A®jR ØhûP

CP¶ «ïó� «õè¬õ�î º�¬ì. «õè¬õ�î£½�
ªñ¡¬ñò£è Þ¼�°� º�¬ì - âOF� ªêK�ð¶.  Ü¶
«ï£»�øõ¼�è� ð£ôè�èÀ�°� ã�ø¶. æ�´ì¡ Þ¼�°�
º�¬ì¬ò ªè£F�¶� ªè£�®¼�°� c��ð£�Fó�F� ªñ¶õ£è�
«ð£�´ 3 Ü�ô¶ 4 GIì� ªè£F�è Mì¾�

6. EûPjÕ Ftßm ØhûP

CPî÷¾ ê£�Hì «õ�®òõ�èÀ�° Þ¶ Ãì� ªð£¼�îñ£ù
àí¾. ñ�ê� è¼¬õ à¬ì�è£ñ� æ�¬ì à¬ì�¶ Ýöñ�ø
ªè£Fc�� î�®� ªñ¶õ£è «õè�´�.

ªõ�¬÷� è¼ è�®ò£ù ªõ�¬÷ Gø� Ý°� õ¬ó
«õè�´�. e¡ â´�°� èó�®J� Ü�ô¶ ð�¬ìò£ù
èó�®J� Ü¬î â´.  õö�èñ£è� ªð£P�î ªó£�®� ¶�´ì¡
ªõ�ªí»ì¡ «ê��¶ Ü�ô¶ Ü¶ Þ�ô£ñ� CP¶ à�¹�
«ê��¶ Þ¬î� ðKñ£Áõ£�è�.

7. ùYiLÚ¿o

º�¬ìJ¡ ªõ�¬÷� ð°F ñ�´� Þ�°� ðò¡ð´�î�
ð´Aø¶. ñ�ê� è¼ML¼�¶ ªõ�è¼¬õ� HK�ªî´dLÜm.
º�¬ì æ�¬ì è�F� ªè£�´ ªõ�®� îQò£è ªõ�è¼¬õ
â´�¶ Ü�¶ì¡ 150 I.L c� á�P ï¡° èô�° Ü�ô¶ v°Ï
«ñ«ô à�÷ ü£®J� à�÷ cK� Ü¬î Þ�´� ªñ¶õ£è�
°½�A»� èô�èô£�. ðPñ£Á� º¡¹ õ®è�ì¾� M¼�Hù£�
CPî÷¾ â½I�ê� ê£Á Ü�ô¶ °À�«è£v «ê��èô£�.

8. úY YôhPo

Þ¶ îJKL¼�¶ îò£K�è�ð´Aø¶. ÞF� ªè£¿�¹�ê�¶
ê��è¬ó à�¹� ê�¶�è� ¬õ�ìI¡è� (¹óî� îMó)
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Üì�A»�÷¶. îJ¬ó è¬ìò¾�. H¡ õ®è�ì¾�. (Ü�ô¶)
ªõ¶ªõ¶�ð£ù ð£L� â½I�¬êê£Á CPî÷¾ HNò¾�. ð£�
FK�î¾ì¡ õ®è�ì¾�. õ®è�®ò c¬ó «ï£ò£O�° ê��è¬ó
èô�¶ ªè£´�èô£�

2.7. úSôVô°dÏ EQÜ RÚRp

«ï£ò£O�° àí¾ î¼î� â¡ð¶ Üõ� àì� ïô� ªðø
àîõ «ï£¬ò î´�è «î¬õò£ù á�ì� ªð£¼�è¬÷
ÜO�ðî£°�. Cô¼�°� ªêò�¬èò£è á�´î� (õ£�õNò£è
Ü¡P «õÁõ¬èJ� á�´î�) «î¬õ�ðìô£�. õ£�õNò£è
àí¾ Ü�ô¶ Fóõ�ªð£¼� á�ì�ð�ì ÜÂñF�è�ð�ì
«ï£ò£OèÀ�° á�´î� ð�P Þ�°� è£íô£�. «ï£�
à�øõ¬ó� èõQ�°� ªêMLò�èO¡ º�Aò ªð£Á�¹
«ï£ò£Oè� êKò£ù àí¬õ àKò «ïó�F� ªðÁAø£�è÷£ â¡Á
ð£��ð¶�. àîM «î¬õ�ð´� «ï£ò£O�°� àî¾õî£°�.
«ï£ò£OèÀ�° á�´õî�°�î�è àîM ªê�õ¶� Ý°�.
2.7.1. ̈ û]®p ùLôs[ úYi¥VûY

1. àí¾ Ü�ô¶ Cø�¹� F�ì àí¾ å¿�è£è¾� °P�H�ì
«ïó�îõø£ñ½� ªè£´�è�ðì «õ�´�.  «ï£ò£O 24 ñE
«ïó�F� «ð£Fò÷¾ à�ªè£�ÀAø£ó£ â¡Á àÁF�
ð´�F�ªè£�÷ «õ�´�. Åì£ù àí¾ Åì£è¾�. °O��î
àí¾è� °O��î G¬ôJ½� îó�ðì «õ�´�.

2. â�«ð£ªî�ô£� º®»«ñ£ Ü�«ð£ªî�ô£� «ï£ò£O
ÜFèñ£è M¼�¹� àí¬õ� îóô£� . Ýù£� Ü¶
á�ì� à�÷î£è¾� ªêK�¹�° ã�øî£è¾� Þ¼�è «õ�´�.

3. àí¾ î¼º¡ ²�Á¹ø�¬î îò£� ªê�¶ ªè£�[úYiÓm.
õ£�´ Ü¬ñFò£¾�. ï¡° è£�«ø£�ì� à�÷î£è¾�
¶�ï£�ø� Þ�ô£îî£è Þ¼�è «õ�´�.

4. õö�è�ð´� àí¬õ  ¼C�¶ ê£�Hì  ñùî£½� ã¶õ£è
îò£ó£è Þ¼�è «õ�´�. è�´�è�´î� õL ã�ð´�¶�
CA�¬êè� ÝAò¬õ àí¾ ðKñ£ø�ð´õî�° å¼ ñE
«ïó�¶�° º¡«ð º®�F¼�°�ð® ð£��¶�ªè£�[úYiÓm.
ºè� ¬èè� õ£� ÝAòõ�¬ø� è¿M� ªè£�´ àí¾

à�í� ¹¶ à�ê£è�¶ì¡ îò£ó£è¾� Þ¼�è «ï£ò£O�°
àî¾.

5. ðKñ£�ø�ð´� àí¾�. Hø ªð£¼�èÀ� ²�îñ£è Þ¼�ð¶
Iè¾� ÜõCò�.  àí¾ ðKñ£Áðõ�èÀ�° ²�îñ£ù à¬ì
à´�F� ªè£�´� ¬èè¬÷ ï¡° è¿M»� Þ¼�è«õ�´�.
Þ�¬ô â¡ø£� «ï£ò£O�° àí¾ ²¬õò�Á ªõÁ�ð£è
Þ¼�ð«î£´ «ï£�� ªî£�Áî¬ô õóõ¬ö�°� Üð£òº�
à�÷¶.

2.7.2. EPp SXeÏu±V úSôVô°dÏ EQÜ FhÓRp

1. F�ì àí¾. °®c�. èó�®. ¶�´. ²�îñ£ù A�Q�î�´.
¶�´. ó�ð� o� ÝAò¬õ Üì�Aò Íì�ð�ì î�´
å¡¬ø� îò£� ªê�¶ ªè£�.

2. «ï£ò£O õêFò£ù G¬ôJ� Þ¼�è àî¾.  Üõó¶
à¬ì¬ò»� ð´�¬è MK�¬ð»� ð£¶è£�è� ¶�¬ì
MK�¶�«ð£PÜm.

3. Üõ¼�° â¡ù ðKñ£ø� «ð£Aø£� â¡ð¬î� ð�P
Üõ¼ì¡ Ã\Üm

4. Fóõ àí¾ ÜFè� Åì£è Þ�¬ô â¡ð¬î àÁF ªê�¶
ªè£�[Üm. «î¬õ�ð�ì£� á�´� °õ¬÷¬ò� ðò¡ð´�¶
«ï£ò£OJì� õ£¬ò� Fø�è� ªê£�L ªè£�ê� ªè£�êñ£è
ªñ¶õ£è� ð¼èMPÜm.

5. è®ùñ£ù Ü�ô¶ æó÷¾ ªñ¡¬ñò£ù àí¾ î¼�«ð£¶
èó�®¬ò� ðò¡ð´�¶. ªñ¶õ£è á�´. «ï£ò£O
Í�²Mì¾� Ü�ô¾� àí¬õ ªñ¡Á ê£�Hì¾� «ïó�
ªè£´dLÜm.

6. à�´ º®�î Hø° «ï£ò£O °®�ðî�° CP¶ c� ªè£´.
õ£� è¿õ¾� c� ªè£´. ¿Mò c¬ó� A�Q� î�®�
õ£�A�ªè£�[Üm.

7. ¶�®ù£� Üõ� àî´è¬÷� ¶¬ì. Üõ� õêFò£è Þ¼�è�
ªê�VÜm

8. î�¬ì Üè�Á. ²�î�ð´�F àô��F Üõ�¬ø ð¬öò
Þì�èO� ¬õdLÜm.
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9. «ï£ò£O à�ì «ïó�¬î»� àíM¡ Ü÷¬õ»� ðF¾
ªê�¶ ªè£�[Üm.

2.7.3. ÏZkûRLÞdÏ FhÓRp

1. °ö�¬îè� CPò «ñ¬ü�° º¡ Üñ��¶ °ö�¬îèÀì¡
à�í ÜÂñF�î£� ï¡° à�µ� èõ��C I�è
õ�í�î�´�è� ì�÷�è� ï¡° àî¾�.

2. àí¾ ðKñ£ø�ð´� º¡ ¬èèÀ� ºèº� è¿õ�ð�´
ð£¶è£�è� è¿�¶ Ý¬ì è�ì�ðì «õ�´�.

3. î£� î¡ CÁ °ö�¬î à�í àî¾õ¶ Cø�î¶.

4. ºîL� CPî÷¾ ðKñ£ø «õ�´�.  °ö�¬î à�µ�
â¡ø£� «ñ½� îó�ðìô£�.

5. àí¬õ à�´ º®�è� °ö�¬î�° á�è� îó «õ�´�.
Ýù£� à�µ�ð® è�ì£ò�ð´�î� Ãì£¶. °ö�¬î ï�ô
G¬ôJ� Þ�ô£î«ð£¶ àí¾ îó�Ãì£¶.

6. °ö�¬î à�ì àí¾ ð�P� ðF«õ�®� °PdLÜm.

7. °ö�¬îè�° àí¾ à�µ� ðö�è� ð�P� î°�î «ïó�F�
è�Á� ªè£´dLÜm.

ÏZôn Y¯VôL EQÜ FhPp

úSôdLm

«ï£ò£O ê£î£óí º¬øJ� àí¾ à�í º®ò£îõó£�
Ü�ô¶ à�íñ£�ì£îõó£� Þ¼�î£� Í�° ñ�Á� àí¾
°ö£� õNò£è Fóõ àí¾ ªê½�î�ð´Aø¶.  ¸rdLiP

úSôVô°LÞdÏ ÏZôn Y¯ EQÜ ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.

1. «ï£ò£O ²òG¬ùõ�Á Þ¼�°�«ð£¶
2. à�í ñÁ�°� «ï£ò£OèÀ�° (â.´) õL�¹ ñù«ï£J¡

«ð£¶
3. ªî£�¬ìJ� �õ£î�� Þ¼�î£�
4. õ£J� ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡
5. Þóíü¡Q (õ£� Fø�è� è®ùñ£è Þ¼�î£�)
6. °¬øñ£î� °ö�¬îèÀ�° ð£� àP�ê º®ò£î

G¬ôJ�

úRûYVô] ùTôÚhLs

1. ¸�µJKè� c�è�ð�ì ¬ó�v °ö£� Ü�ô¶ Í�° -
Þó�¬ð� °ö£�.

2. 20 I.L d�Á�°ö�

3. ð£óçH¡ Fóõ� «ð£¡ø àò¾�ªð£¼�

4. L�ñvî£�

5. ¸�µJKè� c�Aò î�a� à�÷ ð£�Fó�.

6. ð�²�°�Cè�

7. A�Q�î�´

8. å�´� H÷£vì�

9. °ö£J¡ ¸Q¬ò Í®ì vH�ªè�

10. Þó�ð� Ü�ô¶ H÷£v®� MK�¹� CA�¬ê� ¶�´

11. õ£� è¿¾õî�è£ù Fóõ�

Ü÷¾ ü£®J� á�ì�ðì«õ�®ò Fóõ àí¾
ªõ¶ªõ¶�ð£ù c� Üì�Aò ð£�Fó�F� C¶ ¬õ�è�ð�®¼�è
«õ�´�. (ï¡° è¬ì�î¶�. °ö£J� Ü¬ìðì£ñ½� ªê�ô�
Ã®ò Fó õ®õ àí¾  îóô£�. ê�¶� ªð£¼� G¬ø�î àíõ£è�
îó«õ�´�.
ùNnØû\

1. «ï£ò£O�° M÷�A Üõ� å�¶¬ö�¬ð� ªðÁ.

2. «ï£ò£O¬ò� î�è G¬ôJ� - GI��¶ à�è£��¶
î£�è½ì¡ Þ¼�è ªê�ò¾�

3. î�¬ì� ð´�¬è Ü¼A� ªè£�´ «ð£.  ð´�¬è�°�
F¬ó¬ò Þ´

4. H÷£v®� MK�¬ð»� ¶�¬ì»� «ï£ò£OJ¡ è¿�¬î
²�P� Íì¾�.

5. Í�°� ¶¬÷è¬÷� ²�î�ð´�î¾�.
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6. à¡ ¬èè¬÷� è¿M Þó�ð�� °ö£¬ò â´�¶ àò¾�
ªð£¼¬÷� îì¾.  °ö£� è£Lò£è Þ¼�Aøî£ â¡Á
ð£��¶ àÁF�ð´�F� ªè£�.

7. Í�A¡ î¬ó«ò£´ °ö£¬ò ̧ ¬ö.  Í�° ªî£�¬ì õNò£è
Ü¶ ªñ¶õ£è� ªê½�¶.

8. «ï£ò£OJì� F¼�ð� F¼�ð M¿�è� ªê£�. Ü«î
«ïó�F� ªêMLòó£� M¬óõ£è õJ�P½�÷ °ö£¬ò�
ªê½�î «õ�´�

9. d�Á�°ö¬ô Þó�ð�� °ö£J¡ º¬ùò£� õJ�P½�÷
ªð£¼�è¬÷ àP�C Þ¿.

10. Þó�ð�� °ö£J¡ º¬ù â�«è Þ¼�Aø¶ â¡ð¶ ð�P
ê�«îè� Þ¼�î£�. àP�C Þ¿�è�ð�ìFóõ�¬î L�ñv
î£O� Þ�´� «ê£î¬ù ªê�. °ö£J¡ º¬ù õJ�Á�°�
Þ¼�F¼�î£�. cô L�ñvî£� Cõ�ð£è ñ£Á�. (Þó�¬ð
cK� Þ¼�°� ÜIô� Þ¼�ðî£�)

11. °ö£¬ò Í�° Ü�ô¶ ªï�PJ� å�´� ï£ì£¬õ� ªè£�´
Ü¬êò£ñ� å�´.

12. «ð²õ¶ «ï£ò£O�°� ¹K»� â¡ø£� c îó Þ¼�°� àí¾
ð�P ÜõKì� M÷�è¾�. Þ¶ Üõ¼�°� ðC à�ì£�è¾�
ªêK�è¾� àî¾�.

13. àí¾ î¼� º¡¹� H¡¹� CPî÷¾ c� ªê½�¶.  ñ¼�¶
ªè£´�°�ð® è�ì¬÷J¼�î£� Ü¬î»� °ö£� õNò£è
ªê½�îô£�.

14. àí¬õ ªñ¶õ£è ªè£´.  d�Á� °ö� õNò£è àí¬õ�
ð£��²õî�°� ðFô£è Í�A¬ò â´�¶M�´� Fóõ àí¾
d�Á� °ö½�°� á�øô£�.

15. õ£¬ò� è¿õ� ªê� - «ï£ò£O¬ò õêFò£è Þ¼�è�
ªê�.  °ö£J� vH�ªè�¬ì ªð£¼�î¾�.

16. «ïó� Ü÷¾ àí¾ õ¬è ªê½�î�ð�ì õN
ÝAò¬õè¬÷� ðF¾ ªê�.

ùNôhÓ Øû\«p Tôp A°jRp

ð£� ªê£�´è� M´�ð® è�ì¬÷Jì�ð�®¼�î£�  â.´
Ü�ê� à�÷ «ï£ò£O�° å¼ î£�AJ� ªî£�A� ªè£�®¼�°�
Íì�ð�´�÷ ð£� à�÷ ð£�Fó�¶ì¡ Í�° Þó�¬ð� °ö£¬ò
Þ¬í. ªê£�´� °I� å¡¬øð�P ñ�ªø£¡¬ø»� Þ¬í�¶�
ð£� ªê�½õ¬î å¿�°�ð´�î¾�. ªè�´«ð£è£î ð£�
îó�ð´Aøî£ â¡Á èõQ�è¾�
ùRôÏl×ûW

ï£� à�µAø á�ì àí¾ àì�H� ðô õNèO�
ê�F¬ò»� õ÷��C¬ò»� Ý«ó£�Aòñ£ù àì�¬ð»�
ÜO�Aø¶.  ªð£¶õ£è å¼õ� «ð£¶ñ£ù àí«õ£ Ü�ô¶
«ð£î£î Ü÷¾ á�ì� ê�¶ ê£�HìM�¬ô â¡ø£� Üõ¬ó
«ð£î£ á�ìº¬ìòõ� â¡Á ÃÁA«ø£�. «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ àí¾
°ö�¬îè� ê£�HìM�¬ô â¡ø£� Ü¶ Üõ�èO¡
õ÷��C¬ò»�. º¡«ù�ø�¬î»� °¬ø�Aø¶.

àíM¬ù Mô�° õ¬è àí¾è�. î£õóõ¬è àí¾è�
âù Þó�ì£è HK�èô£�. ¹óî�è�. è£�«ð£¬ý®«ó�´è�.
ªè£¿�è�. ¬õ�ìI¡è�. î£¶ à�¹�è� Iè¾� º�Aòñ£ù
àí¾ Ý°�. àí¾ àì�H¡ õ÷��C�°�. F²�è¬÷ ð¿¶
ð£��ðî�°�. å¿�è£è «õ¬ô ªê�õî�°�. «ï£�èOL¼�¶
ð£¶è£�è¾� àî¾Aø¶.

úLs®Ls

A. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.

1. êKò£ù àí¾è¬÷ à�í£î Ü�ô¶ «ð£Fò Ü÷¾
à�í£î å¼õ� _______ . ________ à¬ìòõ� Ýõ£�.

2. ________ â¡ø õ£��¬î á�ì� â¡ø õ£��¬îJL¼�¶
õ¼Aø¶.

3. àí¾èO� Þ¼�°� ªð£¼�è� __________ Ý°�.

4. àì� õ÷��C�°� Ü�ô¶ è�ì¬ñ�¹�° ñ�Á� F²�è¬÷�
ð¿¶ c�A Ü¬ñ�ðî�° ________ «î¬õò£ù¶.
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5. «õ¬ô ªê�ò� «î¬õò£ù ê�F ÜO�è _______
«î¬õò£°�

6. ÜFè è£��ê� à�÷ «ï£ò£O�° ___________ àí¾
ðK�¶¬ó�è�ð´�.

7. CÁ cóè «ï£�èOù£� ð£F�è�ð�ìõ¼�° _________
ðK�¶¬ó�è�ð´�.

8. Þó�î «ê£¬è¬ò è�´�ð´�¶� ê�¶� ªð£¼� _______.

9. è�hó� ²ö�CJù£� ð£F�è�ð�ìõ¼�° ªè£´�è�ð´�
àí¾ ________ . _________ .

10. Ü÷¾�° ePò ð¼ñ¡ Ü�ô¶ Þ¼îò� «ï£� à�÷
«ï£ò£O�° __________ ðK�¶¬ó�è�ð´�.

B. ùTôÚjÕL

1. K�ªè�v ¬õ�ìI¡ B

2.vè�M Þ¼�¹ ê�¶

3. ªð�ô£èó£ ¬õ�ìI¡ A

4. ñ£¬ô�è� «ï£� ¬õ�ìI¡ D

5.Þó�î «ê£¬è Ü«ò£®¡

6.¬îó£�´ ²ó�H i�è� ¬õ�ìI¡ C

7. ¬õ�ìI¡ K ñè�«ðP¡¬ñ

8.¬õ�ìI¡ E Þó�î� à¬øî�

C. ¸rdLiP úLs®LÞdÏ ®¬Yô] T§p GÝRÜm

1. ªè£¿�H� è¬ó»� ¬õ�ìI¡è�. Íô Ýî£ó�è�.
ï¡¬ñè�. °¬øð£´è¬÷ MõK?.

2. cK� è¬ó»� ¬õ�ìI¡è�. Íô Ýî£ó�è� ï¡¬ñè�
°¬øð£´è¬÷ MõK?

D. ¸rdLiP úLs®LÞdÏ ®ûP A°dLÜm.

1. êKMAî àí¾ â¡ø£� â¡ù?

2. °õ£Sò£��è� - MõK?

3. ñó£vñv - MõK?

4. Ü®�ð¬ìò£ù àí¾è� ò£¬õ?

5. Þ¼�¹� ê�F¡ ï¡¬ñè� ÃÁ?

6. êKò£ù á�ì�. îõø£ù á�ì� M�Fò£ê�è¬÷ MõK?

7. F�ìI�ì àí¾ â¡ø£� â¡ù?

8. º¿¬ñò£ù  àí¾ â¡ø£� â¡ù?

9. àíM¡ õ¬èè¬÷� ÃÁ?

10. °ö�¬îèÀ�° àí¾ á�´î¬ô - MõK?

11. «ï£»�øõ¼�° àí¾ ªè£´�°� º¬ø - MõK?

12. «ï£ò£OdÏ EQÜ A°lT§p ùN®V¬u Ød¡V
ùTôßl©û] ®Y¬?
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3. UÚjÕY Utßm @ßûY
£¡hûNdÏ¬V ùN®Vl T¦Ls

ùLôsûLLÞm ùNVpØû\Ùm

3.1 UÚkÕLs
àì� ïô� «ðí¾�, «ï£¬ò î´�è¾�, è�ìPò¾�,

°íñ£�è¾� ÜO�è�ð´� ªð£¼�è� ñ¼�¶è� âù�ð´�,
UÚjÕYm

«ï£¬ò� î´�è¾�, °í�ð´�î¾� ê£��î ¶¬ø ñ¼�¶õ
M�ë£ùñ£°�, ñ¼�Fò� ð£�ñè£ôT â¡ð¶ ñ¼�¶è� ð�P
ð®�¶ ÜPõ¶ ñ�Á� Ü¬õèO¡ Íô�ªð£¼�, «õF�
ªð£¼�è� Íô�ÃÁ õ®õ�è�, ªê�º¬ø, Üî¡ ªêò�,
ÜO�î�, àìL� «ê�î� ñ�Á� àìLL¼�¶ ªõO«òÁ� î¡¬ñ
ÝAò¬õ Üì�°�.
UÚjÕY £¡hûN

ñ¼�¶õ CA�¬ê â¡ð¶ ñ¼�î£½� ñ�Á� «õÁ Cô
º¬øè÷£½ñ¢ «ï£��° CA�¬ê ªè£´�ðî£°�.

UÚkÕLs ùLôÓjRp

ñ¼�¶è�  ðô º¬øèO� ªè£´�è�ð´A¡øù,  Þ¶ Ü«ïè
«ïó�èO� ªêMLò�èO¡ ðEò£°�. Ü¶ ªêò�ð´�
î¡¬ñ¬ò ªð£Á�¶ à�ªè£�À� õNè� «î��ªî´�è�
ð´A¡øù. º�Aòñ£è ñ¼�¶è� àìL� àP�êð´î� ðó¾�
Mî�, î¡ñòñ£î� ñ�Á� ªõO«òÁ� Mî� ÝAòõ�¬ø�
ªð£Á�¶ ªè£´�è�ðì«õ�´�.
3.1.1. UÚkÕ ùNÛjRlTP úYi¥V Y¯Ls

1. YônY¯VôL UÚkÕ

õ£� õNò£è ñ¼�¶ ªè£´�î� âOò ªð£¶õ£è ðò¡
ð´�îð´� º¬øò£°�,
A) Uôj§ûWLs ñ¼�¶è� å¡ø£è èô�è�ð�´ ªè�®ò£�è�

ð�´ îò£K�è�ð´Aø¶, Þî¡ «ñ�¹ø� ÜÂñF�è�ð�ì
õ�í�è÷£� Íì�ð�´�÷¶.

B) ÏZôn Uôj§ûWLs °ö£� ñ£�F¬ó ñ¼�¶è� ªüô�®¡
à¬øèO� Íì�ð�´�÷ù, à¬øè� Þ¬ó�¬ðJ«ô£ Ü�ô¶
°ìL«ô£ póíñ£�è�ð´� «ð£¶ ñ¼�î£ù¶
ªõOJì�ð´Aø¶. Í®J¼�°�. Þ�î à¬ø Þ¬ó�¬ðJ«ô£
Ü�ô¶ °ìL«ô£ póíñ£�è�ð�´ M´�.

C) LXûYLs Þó�´ Ü�ô¶ Üî�° ÜFèñ£ù
Íô�ªð£¼�è� c� Ü�ô¶ ãî£õ¶ Fóõ�F�
è¬ó�è�ð�®¼�°� Fóõ õ®õ ñ¼�î£°�.

D) GUpNu Þ¶ Þ¼ Fóõ�èO¡ èô¬õò£°�, ÞF� å¼
Fóõ� ñ�ªø£¼ Fóõ�F� ̧ �ðñ£è èô�è�ð�®¼�°�. ÞF�
â�ªí�� ªð£¼� cK� Mì�ð�´ Þ¼�°�.

E) edPv Þ¶ ªî£�¬ì�° ÞîñO�è� Ã®ò Þ¼ñ½�°
ªè£´�è�Ã®ò ÞQ�ð£ù ð£° «ð£¡ø Fóõ�î£� Ýù
å¼ ñ¼�¶,

2. F£ Y¯VôL UÚkÕ A°jRp

å¼ °ö£� ºôñ£è«õ£ Ü�ô¶ áC ºôñ£è«õ£ Fóõ�¬î
àìL¡ à�ð£è�èÀ�° Þó�î °ö£�èÀ�°� Ü�ô¶
F²�èÀ�°� ªê½�¶õî£°�. â,´, C¬óè� õNò£è, î¬êõNò£è,
«î£½�° Ü®J�, Í¬÷î�´õìcK� Ü�ô¶  ñ�Á� õJ�Á�
°N�°� (ªðK�«ì£Qò�) ñ¼�¶ ªè£´�î�.

3. EhÑYô£jRp

à�²õ£C�î� Íô�  ²õ£ê�ð£¬îJ� ªê½�î�ð´�
ñ¼�î£°�, Ü�ô¶ ²õ£ê�ð£¬î õNò£è à�ªê¡Á àì�
º¿õ¶� ðóM ðò¡ ªè£´�°� º¬øò£°�, â,´, ñò�è
ñ¼�¶è�.

4. ÏRYôn Y¯VôL UÚkÕLs ùLôÓjRp

Cô ñ¼�¶è� °îõ£� õNò£è ªê½�î�ð�´ Ü¬õ
C«ô�´ñðìô�. Íô� àì½�°� àP�ê�ð´�. â,´ °îõ£�
ê�ð£C�ìKè�

5. SôdÏdÏ A¥«p UÚkÕLs ùLôÓjRp

Cô ñ¼�¶è� «õèñ£è àP�ê�ð´õî�è£è ï£�°�° Ü®J�
¬õ�è�ð´Aø¶,
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6. úRôp RPÜRp

Cô ñ¼�¶è� «î£L¡ «ñ«ô«ò îìõ�ð´A¡øù, è£òº�÷
Þì�F«ô£ «î£L¡ «ñ«ô£ Ü�î ñ¼�F¡ M¬÷¬õ à�´
ð�µAø¶,

7. úRôp Y¯VôL

Þ�î ñ¼�¶ CÁ à¬øè� e¶ ðó�ð�ð�´ CPò Þì�F�
«î£L� å�ì¬õ�è�ð´Aø¶. Þó�î ñ¼�¬î CÁ à¬øè�
ªñ¶õ£è «î£L� ªê½�¶Aø¶.

â.´: AOêK¡ ¬ï�«ó� â¡ø ñ¼�î£ù¶ ªï�²õL â¡ø
«ï£��° CA�¬êò£è ÜO�è ðò¡ð´Aø¶,

3.1.2. UÚkÕ ùLôÓdLlTÓYRtLô] ùLôsûL Øû\Ls
Utßm ¨oYôLm

1. â�ªð£¿¶ñ¢ â¿î�ð�ì  ñ¼�¶õ ðK�¶¬óJ¡ ð®
ñ¼�¶è� ªè£´�è�ðì«õ�´�,

2. Üõêó è£ô�èOô¢ õ£�õNò£è ªê£�ô�ð´� ðK�¶¬ó�èð�ì
ñ¼�¶è� ªè£´�è�ð�´ àìù®ò£è Ü¬õ âº�¶ Íôñ£è
ðK�¶¬óò£è ªðø�ðì «õ�´�.

3. ñ¼�¶ ªè£´�ðî�° º¡ ªêMLò�è� ñ¼�¬î êKð£��è
«õ�´�.  êKò£ù ñ¼�¶, êKò£ù  Ü÷¾ êKò£ù G¬ôJ�,
êKò£ù º¬øJ�, êKò£ù «ï£ò£O�°, êKò£ù «ïó�Fô¢
ªè£´�è�ð´Aøî£  â¡Á êKð£��è «õ�´�.

4. ï£�è£�®� ñ¼�¶è¬÷ â�«ð£¶� Ì�ìð�ì Üôñ£KèO�
¬õ�è«õ�´�, eîº�÷ ñ¼�¶ êK�ð£��è�ð�´ Ü´�î
ðE�° õ¼� ªêMLòKì� å�ð¬ì�è «õ�´�.

5. «ï£ò£O�° ãî£õ¶ °P�H�ì ñ¼�¶èOù£ô¢ å�õ£¬ñ
Þ¼�Aøî£ â¡Á ñ¼ï¶ ªè£´�ðî�°  º¡ «è�´ ªîK�¶
ªè£�÷ «õ�´�.

6. ñ¼�¶ ªê½�î�ð´ñ¢«ð£¶ «ï£ò£O�° Ü�î ñ¼�Fù£�
ãî£õ¶ ð�è M¬÷¾è�, Üô�T Ü�ô¶ ñ£�ø�è�
è£í�ð´Aøî£ â¡Á ÜP�¶ «ï£ò£OJ¡ «ï£� ðF«õ�®�
°P�è «õ�´�.

7. áC õNò£è ñ¼�¶ ªê½�î�ð´ñ¢ «ð£¶ Þó�´ ñ¼�¶è�
èô�¶ ªè£´�è Ãì£¶.

3.1.4. GûPLÞm Utßm A[ûYLÞm

ñ¼�¶è¬÷ Ü÷�ðî�° ðô º¬øè� ¬èò£÷� ð´A¡øù,
Ü¬õè�. i�´ Ü÷¬õè�, Þ�dKò�, ªñ�K� º¬øò£°�.
1. CmÀ¬Vp, A[ûYLs GûPlTh¥Vp

60 AªóJ¡è� = 1 ®ó£�
8   ®ó£� = 1  Ü¾¡v
16 Ü¾¡v = 1  ð¾�´

A[ûYlTh¥Vp

60 IQIè� = 1 ®ó£�
3 ®ó£� = 1 Ü¾¡v
20 Ü¾¡v = 1 ¬ð¡�
2 ¬ð¡� = 1  °õ£��
4 °õ£�� = 1  «èô¡

2. ùUh¬d Øû\ GûPlTh¥Vp

10 I�LAó£�è� = 1 ªê¡®Aó£�
10  ªê¡®Aó£� = 1  ªìCAó£�
10 ªìCAó£� = 1  Aó£�
10  ªì�è£Aó£� = 1 ªý�ì£ Aó£�
10  ªý�ì£Aó£� = 1 A«ô£Aó£�

A[ûYlTh¥Vp

10 I�LL�ì� =  1 ªê¡®L�ì�
10 ªê¡®L�ì� = 1 ªìCL�ì�
10 ªìCL�ì� =  1  L�ì�
10 L�ì� =  1  ªì�è£L�ì�
10 ªì�è£L�ì� =  1 ªý�ì£L�ì�
10 ªý�ì£L�ì� =  1   A«ô£L�ì�

3. ÅhÓØû\Ls

60 ªê£�´è� = 1 «î�èó�®
2 «î�èó�® = 1 ®ú�� vÌ¡
2 ®ú�� vÌ¡ = 1 «ñ¬ê�èó�®
12 «ñ¬ê�èó�®= 1 ì�÷�
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3.1.5. UÚkÕ ùNÛjRlTÓYRtLô] UÚkÕ A°dÏm
Ï±l×ûWLs
1. «ï£ò£OJ¡ ðF«õ�®� à�÷ ñ¼�¬î ÜO�°� º¡

ªðò¬ó ð®�è¾�.
2. ðK�¶¬ó¬ò ð®�¶ ñ¼�F¡ ªðò�, ÜF¡ ðò¡ð´�î

«õ�®ò è£ôÜ÷¾, è¬ìCò£è ñ¼�¶ ÜO�°� Ã®ò
«ïó� ÝAò¬õ êKð£��è¾�.

3. ñ¼�¶ Üôñ£KJL¼�¶ ñ¼�¶ ð£�®¬ô â´�ðî�° º¡¹
ð£�®L¡ «ñ½�¢÷ ªðò¬ó ð®�è¾�.

4. ñ¼�¶ ð£�®½�÷ «ôH� à�÷  ªðò� ñ¼�F¡ õL¬ñ,
ªê½�î�ðì «õ�®ò Ü÷¾,  ªè£´�è�ðì õN, «õ�®ò
ñ�Á�  ªè£´�è�ðì «õ�®ò ñ¼�F¡ è£ô Ü÷¾ ð�P
èõQ�è «õ�´�.

5. ñ¼�¶ êKò£ù Ü÷¾ Ü�ô¶ â�E�
ªè£´�è�ð�®¼�Aøî£ â¡Á ÜPò¾�.

6. ñ¼�¶ ð£�®� ¬õ�ðî�° º¡¹ F¼�ð¾� ð£�®½�÷
ªðò¬ó êKð£��è¾�.

7. ñ¼�¶õ� è�ì¬÷J�ì ñ¼�¶è� êKò£è «ï£ò£O�°
ªê½�î�ð�ìî£  â¡ð¬î Þ¼ ªêMLò�è� êKð£��è
«õ�´�.

8. «ï£ò£O ñ¼�¬î ªð�Á� ªè£�÷ Ã®ò G¬ôJ�
Þ¼�Aø£ó£ â¡Á àÁFð´�î� ªè£�÷¾�.

9. ñ¼�¶ ªè£´�îH¡  Ü¬î «ï£ò£O M¿�AM�ì£ó£ â¡Á
ð£��è «õ�´�.

10. ñ¼�¶ ªè£´�î «ïó�¬î ðF¾ ªê�ò «õ�´�, ñ¼�¶
ªè£´�è�ðì£M�ì£�, è£óí�¬î  ðF¾ ªê�ò «õ�´�,

UÚkÕL°u Y¥YeLs
1. Fóõ�è�:  Ü) â�ªí�è� Ý) èô¬õè�
2. Fì�ªð£¼�è� : Ü) ñ£�F¬óè�, Ý) ÞQ�¹ ÌCò

ñ£�F¬óè�, Þ) °ö£� ñ£�F¬óè�.
3. õ£»�è�: â.´: Ý�Cü¡ ñ�Á� ñò�èºø ªê�»�

õ£»�è�.
3.1.6. ùNVpLÞdÏ HtT UÚk§u YûLLs ©¬dLlThÓs[]

• õLc�Aè�: õL¬ò °¬ødL c�°õî�è£è ªè£´�è�ð´�
ñ¼�¶è� â.´: ÝvHK¡,

• ñò�èG¬ô�è£ù ñ¼�¶è� Þ¬õ àí��Cè¬÷ Þö�è
Ü�ô¶ õL¬ò àíó£ñ� Þ¼�è� ªê�ð¬õ. â.´: ßî�.

• è£��ê� °¬ø�°� ñ¼�¶è�. â.´:°«ó£C¡
• ¹¿ c�Aè� : ¹¿�è¬÷� ªè£¡Á Ü¬õè¬÷

ªõO«ò�ÁA¡øù. â.´. ªñð¡ì«ê£�.
• ï�²c�Aè�: ï�²� î¡¬ñ�° âFó£è� ªêò�¹Kò� ðò¡ð´�

ªð£¼� Þ¶ â.´: ÜIô ï�²�° ÜFè  c��î è£ó�è�
ÜO�è�ð´A¡øù.

• ÜIô c�Aè�: Þ�î ñ¼�¶è� Þ¬ó�¬ðJ� ÜIô�
î¡¬ñ¬ò� °¬ø�ð¬õ Ü�ô¶ êñG¬ô�ð´�¶ð¬õ â.´.
ªü½C�

• õ£�F¬ò î´�°� ñ¼�¶è�: ñ¼�¶è� °ñ�ì� ñ�Á�
õ£�F¬ò °¬ø�è ñ�Á� õó£ñ�  î´�è ªè£´�è�ð´�,

• Ý�®Uvì¬ñ¡ : å�õ£¬ñ�° ªè£´�è�ð´� ñ¼�¶è�
• Þó�î� à¬øî¬ô î´�°� ñ¼�¶è�,
• Þó�î� à¬øî�: Þó�î� à¬øî½�° ªè£´�è�ð´�

ñ¼�¶è�,
• õ£» c�Aè�: ñ¼�¶è� õJ�P½� °ì�èO½� õ£»�è�

ªõO«òø ªè£´�è�ð´� ñ¼�¶è�.
• °ì� èN¾è¬÷ ªõO«ò�Á� ñ¼�¶è� 1, ñôI÷�Aè�

2, ñôªõO«ò�Pè�
• CÁc�� ªð¼�Aè� Þ�ñ¼�¶è� CÁc� ²ó�ð¬î

ÜFèK�ð¬õ â.´: «ôC�v
• õ£�F¬ò «î£�ÁM�ð¬õ Þ�ñ¼�¶è� õ£�F¬ò

«î£�ÁM�ð¬õ.
• U�ù£®� àø�è G¬ô  à�ì£�°ð¬õ.
• I�Kò£®�v: ñ¼�¶è� è�E¡ ð£¬õ¬ò MKõ¬ìò

ªê�ð¬õ. â.´.Ü�«ó£H¡
• ñò£®�v: ñ¼�¶è� è�E¡ ð£¬õ¬ò ²¼�è ªê�ð¬õ.
• êO c�Aè�  Þ�ñ¼�¶è� Í�²� °ö£J�  êO¬ò ªõO«ò

õó àî¾ð¬õ
• É�è� à�ì£�Aè� Þ�ñ¼�¶è�  «ï£ò£Oè� æ�¾í��C

ñ�Á� Ü¬ñF G¬ô¬ò Ü¬ìò àî¾ð¬õ â.´:æ�Hò�.
• É�´ð¬õ: Þ�ñ¼�¶è� àÁ�¹èO¡ ªêò�è¬÷

ÜFè�ð´�¶A¡øù: â.´: ïó�¹ ñ�ìô�¬î É�´ñ¢
Ý�H�ì¬ñ¡ ñ¼�¶.
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• õLc�A ñ�Á� àø�è� à�ì£�Aè� Þ�î ñ¼�¶è�
õL¬ò c�A àø�è� à�ì£�°ð¬õ, â.´: ñ£�Hò£.

3.1.7. UÚkÕLû[Ùm UÚkÕ AXUô¬ûVÙm TôÕLôjRp

ñ¼�¶è¬÷ å¿�è£è ðó£ñK�è «õ�´ñ£ù£� â�ô£
õ£�´èO½� ñ¼�¶ Üôñ£Kè� Þ¼�è «õ�´�.
1. èô¬õè�, ñ£�F¬óè�, ªð£®è� ñ�Á� èO�¹è�   «ð£¡ø

â�ô£ ñ¼�¶è¬÷»� ¬õ�è îQîQ�  HK¾èÀì¡ ªðKò
Üôñ£Kò£è Þ¼�è «õ�´�.

2. ñ¼�¶ Üôñ£K îQò£ù Ü¬øJ�, ªêMLò� Ü¬øJ¡
ð�è�F� ¬õ�è�ðì «õ�´�. Ü�î Ü¬øJ� ¬è è¿¾�
õêF Þ¼�è «õ�´�, ñ¼�¶ Üôñ£K â�«ð£¶� Ì�ì�
ð�®¼�è «õ�´�, Üî¡ ê£M ªð£Á�¹ ñ¼�¶õKì«ñ£
Ü�ô¶ ªêMLòKì«ñ£ Þ¼�è «õ�´�.

3. â�ô£ ñ¼�¶ ð£�®�èO½� º¬øò£ù Ü¬ìò£÷ Y�´
â¿î�ð�´ Þ¼�è «õ�´�.  Ü¬ìò£÷� è£µ� Mîñ£è
«ð£Fò ªõO�ê� Þ¼�è «õ�´�.

4. ñ¼�¶ ð£�®�è� Üèó õK¬ê ð® ¬õ�è�ðì «õ�´�.
5. ï�²� î¡¬ñ� ªè£�ì  ñ¼�¶è¬÷ îQ Üôñ£KJ�

Ì�® ¬õ�è «õ�´�,  î¬ô¬ñ ªêMLò� Üî�° º¿
ªð£Á�ð£÷ó£è Þ¼�è «õ�´�.

6. ï�² ñ¼�¶èÀ�ªèù îQò£ù ðF«õ´è�, ¬õ�è�ð�ì
«õ�´�.

7. ñ¼�¶èO¡ Gø�, õ£ê¬ù, G¬ô ÝAò¬õ ñ£P  Þ¼�î£�
àì«ù Ü¬õ ñ¼�îè�¶ F¼�H ÜÂ�H, c�è�ðì
«õ�´�.

8. M÷�ªè�ªí�, Yó�, î´�¹ ñ¼�¶è�, ̧ �µJ� ªè£�L
ñ¼�¶è� (Üî£õ¶ ªð¡CL¡) «ð£¡ø¬õè¬÷ °O� ê£îù
ªð�®J� ¬õ�è «õ�´�.

9. Üõêó ñ¼�¶è� º�Aòñ£è Í¬÷ É�´� ñ¼�¶è�
å¼ ªð�® Ü�ô¶ ®«óJ� ¬õ�è�ð�´ â�«ð£¶� îò£�
G¬ôJ� Þ¼�è «õ�´�.

10. ñ¼�¶è� «õ�´ªñ¡Á ñ¼�îè�¶ â¿F «è�°�«ð£¶
«î¬õò£ù Ü÷¾�° ñ�´� â¿F ÜÂ�ð «õ�´�.

11. ñ¼�¶ Üôñ£K â�«ð£¶� ²�îñ£è¾�, å¿�è£è¾�
Þ¼�è«õ�´�.

12. ðò¡ð´�Fò Hø° â�ô£ ªð£¼�èÀ� ²�î� ªê�ò�ð�´
Üîùî¡ Þì�F� ¬õ�è�ðì «õ�´�.

3.1.8. UÚk§]ôp HtTÓm TdL ®û[ÜLs

1. «î£L� ã�ð´� ñ£�ø�è� - â.´, «î£� ÜK�¹.

2. Þó�î� - Þó�î Üµ�è� C¬îõî£� ã�ð´� Þó�î «ê£¬è

3. è�hó� ï�²�î¡¬ñò£� ð£F�è�ð´î� - H�î�¬ð Ü¬ì�¹
è�hó� ð£F�è�ð´î�.

4. CÁcóè� ï�²�î¡¬ñò£� ð£F�è�ð´î� - CÁ cóè ð£F�¹

5. è£¶ ïó�¹è� ï�²�î¡¬ñ - è£F¡ ¬ñòð°F ð£F�¹

6. ñ�Fò ïó�¹ ñ�ìô� ï�²�î¡¬ñ - Í¬÷�ªêò� ïó�¹è÷¢
ð£F�ð¬ìõî£� ïó�¹è� å�¶¬öò£¬ñ, õL�¹,

7. Þ¬ó�¬ð, ñ�Á� °ì�, Üªê÷èKòéè� - õJ�Á�«ð£�°,
°ñ�ì�, õ£�F ºîLòù,

8. ñ¼�¶ ê£��F¼�îô£� ñùG¬ô ð£F�è�ð´î�.

3.2. CûWlûT Utßm ÏPp Eßl×Lû[ Tô§dÏm
úSônLs

3.2.1. vúPôUûPh¥v

v«ì£¬ñì�®v â¡ð¶ õ£J� ã�ð´� Üö�C Ý°�.

¡[ôûNh¥v

Þ¶ ï£�A� ã�ð´� Üö�Cò£°�.

LôWQeLs

1. ñ¼�¶è� â,´ ð£�H²«ó�v
2. ï�²¸�µJKè÷£� ã�ð´� «ï£�� ªî£�Á,
3. è¼Mè÷£� ã�ð´� è£ò�è�

4. âK�ê� à�ì£�°� ªð£¼�è�

5. á�ì� ê�¶� °¬ø¾
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ùY°lTûPVô] AûPVô[eLs

• C«ô�´� ðìô�è� î®�¶ è£í�ð´�

• ÜFè àI�c� ²ó�¹

• õ£� ²õ£ê�F� ¶� ï£�ø� (ý£L�«ì£Cv)
• àì� ªõ�ðG¬ô àò�î� (Cô êñò�èO�)

úSôûV LiP±Rp

àì� ðK«ê£î¬ù

£¡hûN

Ü¬ìò£÷�èÀ�° ã�ð CA�¬ê ÜO�è «õ�´�
Þî�ªèù îQ�ð�ì CA�¬ê Þ�¬ô.

1. à�¹c� õ£� ªè£�ðO�¹ (ê¬ô¡)
2. õ£� ²�îñ£è ¬õ�î�.

3. ÜFèñ£è Fóõ�è� à�ªè£�Àî� ñ�Á� ê�¶�
ªð£¼�è¬÷ àíM� «ê��î�

4. ¹¬èH®�î¬ô GÁ�¶î�.

5. õL¬ò °¬ø�è àí��Còø ªê�»� ñ¼�¶è�
ðò¡ð´�îô£�,

3.2.2. ×hPô[mûU (TúWôhûPh¥v)

Þ¶ ð«ó£®� àI� c� ²ó�HJ� ã�ð´� Üö�C
«ï£ò£°�. Þ¶ ê£î£óíñ£è àI� c� ²ó�HJ� è£í�ð´�
Üö�C G¬ô Ý°�.
LôWQeLs

• õ£� ²�î� «ðí£F¼�î�

• bMó «ï£J� õ£´� «ï£ò£OèÀ�°, ñ¼�¶è÷£� Ü�ô¶
àI� c� ²ó�¹ °¬øõî£«ô£ ã�ðìô£�.

• ºFò «ï£ò£Oè¬÷ ÜFèñ£è ð£F�Aø¶
• vªì�çH«ô£è£�¬è «ï£��ªî£�Á.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

• è£��ê�

• è£¶ õL

• ð«ó£®� ²ó�H i�è�

• àI�c� °¬øõ£è Þ¼�°�.
• Cô «ïó�èO� ñ�ê� Gø Y� ²ó�HJL¼�¶ ªõO«òÁî�.

£¡fûN

UÚjÕY TWôU¬l×

• Ý�®ðò£®�°è� ªè£´�è�ðìô£�,
• õL¬ò °¬ø�è õL c�Aè� ªè£´�èðìô£�

ùN®Vo TWôU¬l×

• «ï£ò£OJ¡ õêF�è£è ªõ¶ªõ¶�ð£ù Ü�ô¶ °O�
å�îì� ªè£´�î�

• õ£� ªè£�ðO�¹ ªè£´�î�
• ï�ô àí×�ìº� ÜFè Fóõº� ªè£´�èô£�.

3.3.2. ùNôjûRl Tp

ð� ªê£�¬î Ü�ô¶ ð� ÜNî� â¡ð¶ ð�èO� ã�ð´�
ÜK�ð£°�.ï£� à�µ� àíM½�÷ è£�«ð£¬ý�«ó� ð�èO�
î�A ð£�®gò£�èO¡ àîMJù£� ÜIô� à�ð�F
ªê�ò�ð´Aø¶, ð�èO½�÷ âù£ñ� â¡ø ð°F¬ò è¬ó�Aø¶,
LôWQeLs

• ð�è� êKò£è ²�î�ð´�î£Fù£� àí¾ ªð£¼�è�
ð�èÀ�A¬ìJ� î�°Aø¶, Þîù£� ð£�®gò£�è� Ü�°
ªð¼A ð� ªê£�¬î¬ò à�ì£�°Aø¶.

• ð� ªê£�¬î º�Aòñ£è ð£�®gò£�è� ºô� î£¡ ã�ð´Aø¶.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

• ð� ßÁèO� ¹�

• ð� õL

• ð�èO� °N à�ì£î�

£¡hûN

• å¿�è£è ð�è¬÷ «î��ðî¡ ºôñ£è¾� õ£¬ò �«÷£K¡
èô�î î�aK� è¿¾î� ºôñ£è¾� ð� ªê£�¬î¬ò�
î´�èô£�.
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• õ¼ì�F�° Þó�´ îì¬õ ð� ñ¼�¶õKì� ªê¡Á
ðK«ê£F�è «õ�´�.

• ê£�ªô�, ð£�° «ð£´î�, ¹¬èH®�î�, ÝAò¬õè¬÷
îM��°ñ£Á ²è£î£ó è�M ÜO�è «õ�´�

• Þó¾ ð´�°� º¡¹� è£¬ôJ½� ê£�H�ì H¡¹� õ£¬ò
ªè£�ðO�è¾�.

• ï¡° ð� ¶ô�è¾�.
3.2.4. CûWlûT AZt£

Þ¬ó�¬ðJ� Üö�C â¡ð¶ Þ¬ó�¬ðJ� ã�ð´�  «ï£��
ªî£�Á Üö�C Ý°�, Þ¬î ªï�² âK�ê� Ü�ô¶ póí�
«è£÷£Á â¡Á� ªê£�ô£�.
CÕ CWiÓ YûLL[ôL ©¬dLlThÓs[]. AûY

  1.  EP]¥ Üö�C
  2. ªï´ï£�ð�ì Üö�C

LôWQeLs

1. ÜFèñ£è à�µõî£� ñ�Á� îõø£ù àí¾ à�µõî£�
è´¬ñò£ù Üö�C ã�ð´Aø¶. ñ¶ Ü¼�¶î�, ÝvHK¡
ñ£�F¬óè� ê£�H´î�, H�îcKù£� Ü�ô¶ èF� Þò�è
CA�¬ê «ð£¡ø ñ�ø è£óí�è÷£½� Þ¶ ã�ð´Aø¶,

2. ªï´ï£�ð�ì Þ¬ó�¬ð Üö�C ñ¶ Ü¼�¶î� Ü�ô¶
Þ¬ó�¬ð ¹�è� (è�®è�) ñ�Á� â� ¬ð«ô£¬ó â¡ø
¸�µJ� ªî£�Á ÝAò¬õèOù£� ã�ð´Aø¶.

A±Ï±Ls

 LÓûUVô] CûWlûT AZt£ SôhThP CûWlûT AZt£

1. õJ�Á «è£÷£ÁèÀì¡  ðCJ¡¬ñ,
  î¬ôõL.

2. «ê£�¾  àíM�° H¡  ªï�ªêK�ê�,

3. °ñ�ì�  ã�ðI´î�,

4. ðCJ¡¬ñ«ò£´, õ£�F    ñ�Á� M�è� õóô£�.
  õ£�èê�¹,  õ£�¹O�¹ G¬ô,

5. õJ�P½�÷ C«ô�´�  õ£�F ñ�Á� °ñ�ì�
  ðìô�è� î®jÕm, A§L.  CÚdLXôm.

   CWjR KhPj§]ôp £YkÕ

    LôQlÓRp.

úSôn LiP±Rp

1. â�«ì£v«è£H

2. â�v«ó  õJ�Á ð°F

3. Þó�î ðK«ê£î¬ùè�

£¡hûN

• bMó Þ¬ó�¬ð Üö�C�° ÜP°PèÀ�«è�ð CA�¬ê
ªè£´�èô£�,

• Þî�è£ù ÜP°Pè� °¬ø»� õ¬ó õ£�õNò£è àí¾
â¬î»� ªè£´�è� Ãì£¶.

• âO¬ñò£ù àí¾, ð£� ñ�Á� ÜIô c�Aè�  ªè£´�èô£�.

ùSÓSôhThP CûWlûT AZt£dLô] £¡hûN

• àíM� ñ£�ø�

• æ�¬õ ÜFèK�î�

• ñù Ü¿�î�¬î °¬ø�î�

• ñ¼�¶õ� ðK�¶¬ó�ð® ñ¼�¶è� ê£�Hìô£�

• â� ¬ð«ô£¬ó ªî£�Á�è£ù ñ¼�¶è� (Hvñ�
ªì�ó£¬ê�AO¡) ªè£´�èô£�. ¬õ�ìe¡ H12  ªè£´�èô£�,

ùN®Vo TWôU¬l×

1. «ï£ò£OJ¡ G¬ô¬ñ ñ�Á� ¹K�¶� ªè£÷À� î¡¬ñ¬ò
ªð£Á�¶ ªê�ò «ð£°� CA�¬ê ð�P»� ÃP  «ï£ò£OJ¡
ðò�¬î °¬ø�è «õ�´�.

2. «ï£ò£O�° è£H «ð£¡ø ð£ù�è¬÷»� ñ¶¬õ»�
îM��°ñ£Á� ï�ô àí×�ì� â´�°ñ£Á� ÜP¾¬ó Ãø
«õ�´�.



96 97

3. ðK�¶¬ó�è�ð�´�÷ ñ¼�¶è¬÷ êKò£ù «ïó�¶�°
ªè£´�ðî¡ Íôñ£è¾� Üö�C¬ò à�ì£�°� àí¾
ñ�Á� ð£ù�è� îM��ðî¡ Íôñ£è¾� õL¬ò °¬ø�èô£�.

4. êKò£ù c� Ýè£ó�è� ªè£´�è «õ�´�
5. ï£¡° ñE «ïó�¶�ªè£¼º¬ø º�Aò àì� ÜP°Pè¬÷

è�è£E�¶ ðF¾ ªê�ò «õ�´�.
6. «ï£ò£O�° îM��è «õ�®ò àí¾è� ð�P ÜP¾Á�î

«õ�´�. â.´. è£H¡, G�«è£®¡ è£óñ£ù âK�ê½�´�
Ü�ô¶ ÜFè ñê£ô£ ªð£¼�è� ñ�Á� ñ¶.

3.2.5. ùTl¥d ApNo

ªð�®� Ü�ê� â¡ð¶ àí¾ °ö£J¡ W�ð°F,
Þ¬ó�¬ðJ¡ ¬ð«ô£óv ð°F, CÁ°ìL¡ º¡ð°FJ½�÷
C«ô�´� ðì�èO� ã�ð´� ¹� «ð£¡ø G¬ôò£°�.

Þ¬ó�¬ð ¹� Ü¶ ð£F�°� Þì�è¬÷� ªð£Á�¶ Í¡Á
õ¬èè÷£è HK�è�ð�´�÷ù,

1. Þ¬ó�¬ð ¹�
2. CÁ°ì� ¹�
3. ñ£�Tù� ¹�

LôWQeLs
• Þ¬ó�¬ð ¹� ªð�è¬÷Mì Ý�èÀ�° î£¡ 4 ñì�°

ÜFè Ü÷M� ã�ð´Aø¶.
• CÁ°ì� ¹� Þ¬ó�¬ð ¹�¬í Mì 5 - 10 ñì�°

ÜFèñ£è ð£F�Aø¶. º�Aòñ£è 20-60 õòF½�÷õ�èÀ�°
ÜFèñ£è õóô£�.

LôWQeLs
• ÜFè Þ¬ó�¬ð c� ²ó�¹
• Ü�ê� à�ì£�°� ñ¼�¶è�
• ªýL�«è£ ð£�¯Kò£ «ï£�� ªî£�Á

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls
1. «ñ� õJ�Á  ð°FJ� õL Þ¼�°�
2. õL «ôê£ùî£è¾� â�«ð£¶� ªî£�îó¾ î¼õî£è¾�

Þ¼�°�.

3. F¯ªó¡Á ÞóM� ÜFè õL Þ¼�°�.
4. Þ¬ó�¬ð è£Lò£è Þ¼�°� «ð£¶ õL ÜFèK�°î�
5. ê£�H�ì H¡¹ Ü�ô¶ ÜIôc�Aè� â´�î H¡¹ «ï£ò£O

õL °¬ø�îî£è ÃÁõ£� (CÁ°ì� ¹�)
6. °ñ�ì½�, ðCJ¡¬ñ (º�Aòñ£è Þ¬ó�¬ð ¹�E�

Þ¼�°�).
7. â¬ì °¬øî� ñ�Á� õ£�F â´�î�.

úSôn Ï± úNôRû]

1. â�«ì£v «è£H
2. ñô�F� Þó�î� à�÷î£ âù ðK«ê£î¬ù ªê�î�
3. Þ¬ó�¬ð c� ðK«ê£î¬ùè�
4. Þó�î ðK«ê£î¬ù - â� ¬ð«ô£¬ó

£¡hûN

  1. ÜP°PèÀ�«è�ð CA�¬ê
  2. ¹� ÝÁõî�è£ù CA�¬ê
  3. ñÁð®»� õ¼õ¬î� î´�è CA�¬ê
UÚjÕY TWôU¬l×

• ÜIôc�Aè� â.´ ªü½C�
• ó£E®®¡, CI�®®¡
• ¸�µJ� ªè£�Lè� â.´. H÷ªüJ� ñ£�F¬óè�
• «ðF î´�¹ ñ¼�¶è�
• õL Gõ£óí ñ¼�¶

AßûY Øû\ TWôU¬l×

AßûY ¡£hûN YûLLs

  1. «èv�«ó£ ªü ü§ù£vìI ñ�Á� «õè£�ìI

  2. ê�«ì£�ì� «èv�ó�ìI

  3. «õè£�ìI ñ�Á� ¬ð«ô£«ó£H÷£v®.

Þ¬ó�¬ð ¹� Ýöñ£A ¶õ£ó� ã�ð�ì£«ô£ Üîù£�
ªðK«ì£¬ù®v ã�ð�ì£«ô£ Ü�ô¶ Þó�î °ö£� ð£F�è�ð�´
Þó�î å¿�° ÜFèñ£ù£«ô£ àìù®ò£è ÜÁ¬õ CA�¬ê
«î¬õ�ð´�.
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ùN®Vo TWôU¬l×

1. àìL¡ Fóõ G¬ô¬ò å¿�°ð´�î «õ�´� C¬óè�
õNò£è Fóõ�è� ñ�Á� Þó�î� ªê½�î�ðìô£�, Í�A¡
õNò£è Þ¬ó�¬ð�°� àí¾ °ö£� ªð£¼�î�ðìô£�.
à�ªè£�À� Fóõ� ñ�Á� ªõO«òÁ� Ü÷¾ ð�Pò
Ü÷¾ êKò£è °P�Hì «õ�´�.

2. ñô�F� Þó�î� ñ¬ø�¶�÷î£ â¡Á ð£��è«õ�´�.

3. õL¬ò °¬ø�î�, ð´�¬èJ� æ�¾, õJ�Á ªð£¼ñ¬ô
î´�è Ü®�è® CPî÷¾ àí¾ ªè£´�è «õ�´�.
à�îóMì�ð�´�÷ ñ¼�¶è� ªè£´�è «õ�´�.

4. êKò£ù àí×�ì�¬î å¿�°ð´�¶î�. àí¾ êKò£ù
«ïó�¶�° CPî÷¾ ñ�Á� Ü®�è® ªè£´�è�ðìô£�. è£H
ñ�Á� A÷��CÎ�´� ð£ù�è� îM��è�ðì «õ�´�. ÜFè
Åì£ù / °O��Cò£ù  è£óñ£ù àí¾ Ü�ô¶ Fóõ�è�
ªè£´�ð¬î îM��è «õ�´�.

5. «ï£ò£OJ¡ ðò�¬î °¬ø�è «õ�´�. îM��è «õ�®ò
àí¾ ð�P Ãø «õ�´�.

£dLpLs

1. Þ¬ó�¬ð ñ�Á� °ì� Þó�î å¿�°,

2. °ìL� ¶õ£ó� M¿î�

3. Þ¬ó�¬ðJL¼�¶ ªõO«òÁ� ð£¬îJ� Ü¬ì�¹.

3.2.6. ÏPp C\dLm (ùao²Vo)

ùao²Vo  â¡ð¶ °ìL¡ õJ�Á °N ²õ� Íôñ£è å¼
àÁ�«ð£ Ü�ô¶ Üî¡ Ü¬ñ�¹è«÷£ G¬ôJ�  Þ�ô£ñ�
ªõOõ¼î�,

è£óí�è�

1. Hø�°� «ð£«î ðôiùñ£ù õJ�Á� ²õ�

2. Ü®ð´õFù£«ô£, º¶¬ñJ¡ è£óíñ£è«õ£ õóô£�.

3. Cô è£óí�èOù£� °ìL¡ Ü¿�î� ÜFèK�ðî£�
ã�ð´Aø¶. Ü¬õ àì� ð¼ñ¡, è��ðè£ô�, ÜFè â¬ì
É�°î�, ï£�ð�ì Þ¼ñ� ÝAòõ�ø£� Þ¼�èô£�.

ùao²Vô YûLLs
1. î£ù£è °¬øòÃ®ò¶:  ðôiùñ¬ì�¶ ªõO«ò õó�Ã®ò

°ì�ð°F¬ò õJ�Á °N�°� F¼�ð¾� ªè£�´ õóô£�.

2. î£ù£è °¬øò£îî¶ : ªõOõ¼� °ì� ð°F¬ò F¼�ð¾�
õJ�Á ð°Fè� ¬õ�è º®ò£î G¬ô.

3. °¬ø�è º®ò£î °ì� Þø�è� : °ì� ð£¬î º�P½ñ£è
Ü¬ìð´î�. Þîù£� àí¾ â¶¾� W«ö Þø�è£¶.

4. ºÁ�Aò °ì� Þø�è� : °¬ø�è º®ò£î °ì� Þø�è
�Fù£� àí¾  ð£¬îJ�  ã�ð´� Ü¬ì�Hù£� Þó�î
æ�ìº� î¬ì ð´Aø¶, °ì� ð°F  å¡«ø£´ å¡Á
ºÁ�A»� Ü�ô¶ i�A»� è£í�ð´Aø¶. Þ�î Þì�F�
Ü¬ì�¹ ã�ð´Aø¶.

ÏPp C\dLm HtThÓs[ TÏ§ûV ùTôßjÕ ARu
YûLLs ©¬dLlThÓs[]

1. õJÁ� ªî£¬ì»� «ê¼� Þì�F� õ¼� °ì� Þø�è�.
Þ¶ Ý�èÀ�° ÜFèñ£è õ¼�.

• ñ¬øºèñ£ù Þ¡ªè£�ù� °ì� Þø�è� : Þ¶ ðôiùñ£ù
õJ�Á ²õ� õNò£è (ªð�èÀ�° õ�ìõ®õ î¬êï£�è�,
Ý�èÀ�° M�¶ ï£÷�è�  õ¼� õNò£è) °ì�
Þø�è� ã�ð´Aø¶

• «ïó®ò£ù Þ¡ªè£�ù� °ì� Þø�è�: Þ¡ªè£�ù�
î¬êï£� õNò£è °ì� Þø�è� ã�ð´Aø¶.

2. ªðñó� ªý�Qò£ ªî£¬ì� ê�¶�° W� õ¼Aø¶.
3. ªî£�¹O� °ì� Þø�è� :  °ìL¡ å¼ð°F ªî£�¹�

õNò£è º¡Â�°� î�O ªè£�Àî�. Þ¶ ªî£�¹� °N
õ�ì� êKò£è Íì£ñ� Þ¼�ðîù£«ô£ õL¬ñ °¡P
Þ¼�ðîù£«ô£ Þ¶ ã�ðìô£�. Þ¶ º�Aòñ£è Iè¾�
ð¼ñù£ù ªð�èÀ�°�, °ö�¬îèÀ�°� ñ�Á� õJ�P�
Ü¿�î� ÜFèK�î�,  ßó� Üö�C ñ�Á� ñ«è£îó� à�÷
«ï£ò£OèÀ�°� ã�ð´�.

4. ØuTdLm (A) LôVjRÝm©p HtTÓm ÏPp C\dLm:
ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡ °ì� ²õó£ù¶ «ï£� ªî£�Á



100 101

è£óíñ£è ðôiùñ£è Þ¼�î£� Üî¡ õNò£è °ì� ð°F
Þø�°Aø¶.

5. àîóMî£ù� °ì� Þø�è� Ü�ô¶ àí¾ ð£¬îJ� ã�ð´�
°ì� Þø�è� (¬ýò£�ìv °ì� Þø�è�) Þ¶ Þ¬ó�¬ðJ¡
å¼ ð°F àîóMî£ù�F� è£í�ð´� ¶õ£ó�F¡
ªï�²°N�°� ªê¡Á M´�

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls
• «ï£ò£O G¡ø£«ô£ Ü�ô¶ Ü¿�î� ªè£´�î£«ô£ Ü�î

ð°F i�A è£í�ð´�. Ýù£� ñ�ô£�î G¬ôJ� ð´�è
¬õ�î£� ñ¬ø�¶ «ð£°�.

• õJ�Á�°� Ü¿�î� ÜFèK�°� «ð£¶  °ì� Þø�è�
ªðKî£è Þ¼�°�.

• ºÁ�Aò °ì� Þø�è�F� õL Þ¼�°�, õ£�F Þ¼�°�
Ü�î ð°F i�A Þ¼�°�. õJ�P� âK�ê�, è£��ê�
Þ¼�°�.

• ¬ýò£�ìv °ì� Þø�è�F� «ï£ò£O ê£�H�ì H¡¹,
ªï�² âK�ê½� Þó¾ «ïó�èO� õ£�F õ¼õ¶ «ð£ô¾�
Þ¼�°� (Regurgitation)

úSônÏ±Ls úNôRû]
1. Ü¬ìò£÷�è� ñ�Á� ÜP°Pè� Íôñ£è

b�ñ£Q�è�ð´Aø¶
2. õJÁ â�v«ó Íô� °ì�èO�  Üê£îó£íñ£è ÜFè

Ü÷M� õ£» Þ¼�ð¶ ªîK»�.
3. Þó�î ðK«ê£î¬ùè�  (ªñ£�î Þó�î â�E�¬è,

âô��«ó£¬ô�v)
£¡hûN Øû\

Ü�î ð°FJ� ðôiùñ£ù ¶õ£ó�F¡ º¡ å¼ CÁ îè¬ì
¬õ�¶ Ü¿�F è�´õî¡ Íô� à�«÷ à�÷ °ì�ð°F ªõO
õ¼õ¬î î´�èô£�.
AßûY £¡hûN«p N¬ ùNnRp

°ì� Þø�è� î¬ìð´õî�° º¡ Ü¬î ÜÁ¬õ CA�¬ê
º¬ø�ð® êK ªê�òô£�. °ì� ºÁ�è� ã�ð�ì£� àìù®ò£è
Üõêó  ÜÁ¬õ CA�¬ê «õ�´�.

ªý�Qò£ó@H â¡ð¶ °ì� Þø�è� õ�î ¬ð «ð£¡ø
ð°F¬ò ÜÁ¬õ CA�¬êJ¡ ºô� c�A M´î� õJÁ�,

î¬êèÀ� ï¡ø£è ¬î�è�ðì «õ�´�. ô£�ó£v «è£H è¼M
Íôº� Þ�î CA�¬ê ªê�òô£�. å¼ õ¬ô ªè£�´ î¬êð°F
êKªê�ò�ð´Aø¶. î¬ìð�ì °ì� Þø�è�¶�° Ü�î ð°F¬ò
ÜÁ¬õ CA�¬êJ¡ Íô� c�A °ì� Þø�è�¬î êK ªê�ò
«õ�´�.
ùN®V úUXôiûU
1. úSôVô°dÏ YN§ EiPôdÏRp : ñ¼�¶õ� à�îó¾ Þ�ì£�

«ï£ò£O�° ªð��, ñ�Á� CÁ îè´ Íôñ£è¾� °ì� ,Þø�è�
°¬ø�èô£�. î¬ô î£�õ£è¾�, è£� «ñô£è¾� ð´�è
¬õ�ðî¡ Íô� °ì� Þø�è� °¬ø�èô£�, °ì� Þø�è�¬î
°¬ø�î Hø° «ï£ò£O ªð�� Ü�ô¶ CÁ îè´
àð«ò£èð´�î ÜP¾Á�î «õ�´�.

2. AßûY £¡hûNdÏ ©k§V LY²l×
• «ï£ò£O Þ¼º� «ð£¶ ÜÁ¬õ ªê�î ð°F¬ò CÁ

î¬ôò¬í Ü�ô¶ ¬è Íô� î£�°î� ªè£´�ðî¡ Íô�
Ü�î Þì�F� Ü¿�î�¬î  °¬ø�èô£�.

• ñ¼�¶õ� à�îóM¡ ð® õL c�Aè� ªè£´�èðìô£�
• «ï£ò£OJì� ð´�¬èJ� æ�¾ â´�°ñ£Á� M�´ M�´

°O� å�îì�, T õ®õ è�´¶E ¬õ�¶ M¬î�¬ð¬ò
É�A ¬õ�ðî£� Þ¡ªè£�¡v ÜÁ¬õ CA�¬ê�°H¡
ã�ð´� i�è�¬î  °¬ø�°�.

• «ï£ò£OJ¡ G¬ô¬ñ¬ò� ªð£Á�¶ ð´�¬èJL¼�¶
M¬óM� ïìñ£ì á�è�ð´�îô£�.

• ÜÁ¬õ�° H¡¹ CÁc� èN�ðFô¢ Cóñ� Þ¼�°� â¡Á
«ï£ò£OJì� ªê£�ô «õ�´�. CÁc� èN�è
á�è�ð´�îô£�. «î¬õ�ð�ì£� CÁ Þó�ð� °ö£�  Íô�
CÁc¬ó ªõO«ò�øô£�.

3. úSôn ùRôtû\ RÓjRp

• º�Aò àJ� Ü¬ìò£÷�è¬÷ èõQ�¶ ðF¾ ªê�ò
«õ�´�.

• è£ò�FL¼�¶ å¿�°è� Ü�ô¶ ¬îò� «ð£�ì ð°F
Cõ�¶ ñ�Á� i�è� Þ¼�Aøî£ â¡ð¬î ð£��è «õ�´�.

• «ï£� ªî£�Áî½�è£ù «õÁ ñ£�ø�è� Þ¼�Aøî£ â¡ð¬î
ð£��è «õ�´� (è£��ê� °O�, «ê£�¾, Þ¼îò ¶®�¹
ÜFèñ£î�)
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• ðK�¶¬ó�è�ð�´�÷ ñ¼�¶è� ªè£´�è «õ�´�.
(Ý¡®ðò£®�)

4. ÅhÓdÏ Aàl×m úTôÕ ùLôÓdLlTP úYi¥V
A±ÜûWLs

• «ï£ò£OJì� ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡¹ (ªî£¬ì�ê�¶
°ì� Þø�è�) õL»� M¬î�¬ð i�èº� 24ñE «ïóºî�
48ñí¤ «ïó� õ¬ó�°� Þ¼�°ªñ¡Á ªê£�ô «õ�´�.

• °O� å�îì� «î¬õ�ð�ì£� ªè£´�èô£�. M¬î�¬ð�°
î£�°î� ªè£´�è M¬î�¬ð¬ò ¶E Íô� ¬õ�èô£�.

• õL¬ò °¬ø�è ðK�¶¬ó�è�ð�ì ñ¼�¶è¬÷
ªè£´�èô£�.

• 4-6 õ£ó�èÀ�° ÜFè â¬ì»�÷ ªð£¼�è¬÷ É�°õ¬î
îM�èè «õ�´�. M¬÷ò£�´ ió�è� è´¬ñò£ù
ðJ�C¬ò îM��è «õ�´�.

C�è�è�

• °ì� Ü¬ì�¹
• °ì� Ü¿Aò G¬ô
• ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�ò�ð�ì Þì�F� H÷¾ ã�ð´î�

3.2.7. ÏPp Yôp AZt£

°ì� õ£� Üö�C â¡ð¶ °ì� õ£L� ã�ð´� «ï£��ªî£�Á
Ý°�. «ï£��ªî£�Á, ÞÁAò ñô�, ªõO� ªð£¼�è� Ü�ô¶
è�® «ð£¡ø è£óíñ£è Ü¬ì�¹ ã�ð�´ Þ�G¬ô ã�ð´�.
LôWQeLs

°ì� õ£� Üö�C º�Aòñ£è 10 ºî� 30 õò¶ õ¬ó
à�÷  Ý�è¬÷ ÜFè Ü÷M� ð£F�Aø¶.
ùRôt±]ôp HtTÓm Uôt\m

Þ¶ °ì� õ£L� Ü¬ì�¹ ã�ð�ì£� Ü�î ð°F i�A
«ï£��ªî£�Á ã�ð�´ Þó�î æ�ì� î¬ì�ð´�. °ì½� Ü¿�î�
ã�ð�ì£� Ü¿Aò î¡¬ñ»�. ªð£�¶� ªè£�Àî½� ã�ðìô£�.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

§¼ùW] HtTÓm ÏPp Yôp AZt£«p LôQlTÓm
A±Ï±Ls

1. ªî£�¹¬÷²�P /Ü�ô¶ õJÁ ð°FJ� õL è£í�ð´�.

2. ñ�ð�Qv Þì�F� ¬è¬ò Ü¿�F â´�°� «ð£¶ õL
Þ¼�°� (ñ�ð�Qv ð°F â¡ð¶ ªî£�¹À�°� Þ´�¹
ð°F�°� Þ¬ìð�ì ñ�Fò ð°Fò£°�)

3. F²�èO� Ý�Cü¡ °¬øõ£è è£í�ð´�.
4. Iîñ£ù «ê£�¾ ñ�Á� è£��ê�
5. °ñ�ì½� ñ�Á� õ£�F»� Þ¼�°�
6. ñô�C�è� ã�ðìô£�.

úSônÏ± úNôRû]
1. «ï£ò£O¬ò ðK«ê£F�°� «ð£¶ ñ�ð�Qv  ð°FJ�

¬è¬ò ¬õ�¶ Ü¿�F â´�°� «ð£¶ «ï£ò£O õL
àí�î�.

2. Þó�î ðK«ê£î¬ùè�
3. YÁc� «ê£î¬ù.
4. õJ�Á ð°F¬ò â�v«ó â´�î�
5. °ì� õ£� ð°FJ� ÞÁAò ñô� Þ¼�ð¬î è£íô£�.

£¡hûN Øû\Ls
1. AßûY £¡hûNdÏ ØkûRV TWôU¬l×

• «ï£ò£O�° ð´�¬èJ� æ�¾ ªè£´�è «õ�´�
• «ï£ò£O�° õ£�õNò£è àí¾ ñ�Á� Fóõ�è� ªè£´�è

Ãì£¶.
• C¬óè� õNò£è Fóõ�è� ªê½�îð´õî¡ ºô� àìL¡

FóõG¬ô¬ò Yó£è ¬õ�è  «õ�´�.
• à�îóM¡ð® Ý�®ðò£®� ñ¼�¶è� õL c�A ñ¼�¶èÀ�

ªè£´�è�ðì «õ�´�.
• «ï£ò£OJ¡ õLJ¡ Ü÷¾, õLJ¡ î¡¬ñ, Þì�, ÜP�¶

ðF¾ ªê�ò «õ�´�.
• «ï£ò£O õJ�Á î¬êè� î÷�õ£è Þ¼�è¾�, õêF�è£è¾�

ð£F GI��î G¬ôJ� Þ¼�è «õ�´�.
2. AßûY £hûN«u YûLLs

1. °ì� õ£� c�°î�

2. ô£�«ó£v è¼M Íô� °ì� õ£� c�°î�
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3. AßûY £¡hûNdÏ ©k§V TWôU¬l×

1. ÜÁ¬õ CA�¬ê º®�î ºî� 48 ñE«ïó�¶�° «ï£ò£O�°
õ£� õNò£è â¶¾� ªè£´�èÃì£¶. (°ì� Ü¬ê¾è�
ªî£ì�°� õ¬ó).

2. C¬óè� õNò£è Fóõ�è� ªê½�¶õî¡ Íô� àìL¡
Fóõ Ü÷¬õ»�, è«ô£K «î¬õè¬÷»� Yó£�è «õ�´�.

3. âOF� ªêK�è�Ã®ò àí¾�, ÜFè Fóõ�èÀ� 48
ñE«ïó�è� èN�¶ ªè£´�è�ðì«õ�´�.

4. «ï£ò£O 2 ºî� 4 õ£ó�èO�  FùêK ªêò�èO� ß´ðì
º®»�.

£dLpLs

1. ªðK«ì£¬ù®v (õJ�Á�°N ê�¬õ «ï£��ªî£�Á î£�°î�)

2. °ìL� æ�¬ì M¿î�

3. Y� è�® à�ì£î�

3.2.8. ©[Ü

º�Aòñ£è å¼ àÁ�«ð£´ Þ¡ªù£¼ àÁ�¹ «ê¼Iì�F�
Ü�ô¶ å¼ °N�°� Þó�´ C«ô�´ñ ðìô�èÀ�A¬ìJ�
Üê£î£óí Fø�¹ Ü�ô¶ õN à�ì£î� ã�ð´õî£°�.

LôWQeLs

1. Y� è�®

2. «ï£� Üö�C

3. ¹�Á «ï£� è�®è�

4. èF� i�² CA�¬ê

5. è¼ à¼õ£°� «ð£¶ ã�ð´� °¬øè�

6. ÜÁ¬õ CA�¬êJù£� ã�ð´� C�è�è�

BN]Yôn ©[Ü

Þ¶ ê£î£óíñ£è è£í�ð´Aø¶.  å¼ Üê£î£óí °ö£�
«ð£¡ø ð£¬î Ýêù õNJL¼�¶ Ýêù °ö£� õ¬ó è£í�ð´�
Þ¶ Ýêù ð°FJ� Y�è�® à¬ì�¶ õN�îFù£� õóô£�.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

H÷¾ ã�ð�ì Þì�F� ï¬ñ�ê½�, õL»� Þ¼�°�. Ü�î
Þì�FL¼�¶ Y� «ð£¡ø å¿�° Þ¼�°�.

úSônÏ± úNôRû]

1. ªõO�ð¬ìò£ù ÜP°Pè� ñ�Á� Ü¬ìò£÷�è� Íô�
«ï£¬ò b�ñ£Q�èô£�

2. °îõ£� ðK«ê£î¬ù

£¡hûN Øû\Ls

H÷¬õ c�°î�

H÷¬õ êK ªê�î�

ùN®V TWôU¬l×

• «ï£� ªî£�Áî½�è£ù ÜP°Pè� Þ¼�Aøî£ â¡ð¬î
è�ìPò¾�. àJ� G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è� ðF¾ ªê�ò
«õ�´�.

• ¹� ÝÁõî�è£è °ì�èÀ�° æ�¾ ªè£´�è «õ�´�.

• è£ò�¬î Fùº� ð£�¬õJ�´ «ï£��ªî£�Á Þ¼�Aøî£
â¡Á è�ìPò «õ�´�.

• ñ¼�¶õó£� ðK�¶¬ó�è�ð�ì  õLc�AèÀ�, Ý¡®ðò£®�
ñ¼�¶èÀ� ªè£´�è�ðì«õ�´�.

• Ü®�è® C�ú¢°Oò� â´�è á�è�ð´�î «õ�´�.

• ªî£ì�è�F� Fóõ Ýè£óº� Üî¡ Hø° êñYó£ù àí¾�
ªè£´�è «õ�´�.

£dLpLs

• «ï£�� ªî£�Á

êXm

Ýêù õ£J� W��ð°FJ� à�÷ F²�è� î÷��Fò£è
Þ¼�ðî£� Þó�î °ö£�è� ¹¬ì�¶ è£í�ð´�.
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LôWQm

• êKò£ù è£óí� ÜPò�ðìM�¬ô

úSôn YÚm LôW¦Ls

1. ðó�ð¬ó î¡¬ñ

2. c�ì «ïó� G¡Á ªè£�´ Ü�ô¶ à�è£��¶ «õ¬ô
ªê�î�

3. Íô� ã�ð�ì C¬óJ¡ Ü¬ñ�H� õ£�¾è� Þ�ô£¬ñ.

4. õJ�Á�°� Ü¿�î� ÜFèñ£î� (ñôC�è�, ñô�èN�°�
«ð£¶ Cóñ� ñ�Á� è¼¾�P¼�F� ÝAòõ�ø£� õóô£�)

5. Ýêù õ£J½�÷ F²�èÀ� Þó�î °ö£�èÀ�, î÷��Fò£è
Þ¼�¶ Ü¶ Ýêùõ£� ªõO«ò ¶¼�F Þ¼�î�.

êXj§u YûLLs

• ªõO Íô�: Þ¶ Ýêùõ£J¡ ªõOJ� è£í�ð´�. ÞF�
õL»� Þó�î å¿�°� â�«ð£î£õ¶ Þ¼�°�.

• à� Íô� : Þ¶ Ýêù õ£J¡ à�¹øñ£è Þ¼�°�. Þ¶
ªõOJ� ªîKò£¶. Ýêù õ£� õNò£è ªð¼�¶
è£í�ð�ì£� ñ�´«ñ ªõO«ò ªîK»� Þîù£� Ü�î
ð£¬î¬ò ÞÁ�èñ£è¾�, õL I°�¶� è£í�ð´�. ñô�
èN�°� «ð£¶ Þó�î å¿�°� ã�ðìô£�.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. ñô� êKò£è èN�è£î àí��C

2. Íô� ªõOJ¼�î£� ð£��è�Ã®òî£è¾� ñ�Á�
ªî£�ì£� àíóÃ®òî£è¾� Þ¼�°�.

3. ñô�C�è�

4. Ýêùõ£J� ÜK�¹

5. ñô� èN�°� «ð£¶ Þó�î å¿�° (ñô�F� Þó�î�
åO� Cõ�¹ Gøº¬ìòî£è Þ¼�°�. ñô� èN�°�
«ð£¶ è£ò� Ü�ô¶ C«ô�´ñ  ðìô� AN�¶ «ð£õî£�
Þó�î èC¾ ã�ð´�)

6. «ï£��ªî£�Á Ü�ô¶ ¹�í£î�, Y� «ð£¡ø å¿�°
Þ¼�°�.

úSôn Ï± úNôRû]

1. «ï£ò£O ñô� èN�°� «ð£¶ ¹Fò Þó�î èC¾
2. °îõ£� ðK«ê£î¬ù ªê�õî¡ Íô� è�ìPî�

£¡hûN Øû\Ls

ÜP°Pè� Þ�ô£î Íô�F�° CA�¬ê «î¬õJ�¬ô
UÚjÕY TWôU¬l×

1. âK�ê� Þ�ô£î ñô� Þ÷�Aè¬÷»� ï£�ê�¶�÷
àí¾�ªð£¼�è¬÷»� ªè£´�¶ ñô�¬î Þ÷è ªê�òô£�.

2. õL ñ�Á� i�è�¬î °¬ø�è Ü®�è® C�v °Oò�
ªè£´�è «õ�´�.

3. Ýêùõ£J� õL¬ò� °¬ø�è ê£�«ð£R�ìK ñ¼�¶è¬÷
ðK�¶¬ó�ð® ¬õ�èô£�.

4. Ýêùõ£� ÜK�¬ð� î´�è C�v °Oò½� ñ�Á� ñ�ø
º¬øèÀ� «ñ�ªè£�÷ ðì«õ�´�.

5. C¬óè¬÷ êKð´�¶� ñ¼�¶è� ªê½�¶õî¡
vA«÷£«ó£Cv Íô� Íô�¬î è�´�ð´�îô£�.

AßûY £¡hûN

1. AßûY £¡hûNdLô] LôWQeLs

• ªî£ì��Cò£ù Þó�î å¿�°
• î£�èº®ò£î õL
• î£�è º®ò£î ÜK�¹
• ªî£ì��¶ Üªê÷èKò�

2. ùN®V TWôU¬l×

1. ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� H¡¹ «ï£ò£OJ¡ G¬ô¬ò ñ£�P
Ü¬ñ�î� «õ�´�. î¬ôò¬í ªè£�´ õêFò£è
¬õ�èô£�.

2. ,àJ�G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è÷¢ èõQ�è «õ�´�.
3. ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�î ð°FJ� Þó�î å¿�° Þ¼�Aøî£

â¡Á èõQ�è «õ�´�. õêFJ¡¬ñ¬ò °¬ø�è
ðK�¶¬ó�è�ð�ì °îõ£� èO�¹è� Ü�ô¶ ê�«ð£C�
ìKè� ¬õ�è�ðìô£�.
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4. à�îóMì�ð�´�÷ õL c�AèÀ�. Ý�®ðò£®�
ñ¼�¶èÀ� ªè£´�è�ðìô£�.

5. ÜÁ¬õ CA�¬ê º®�î 5-õ¶ ï£� ºî� C�v °Oò�
ªè£´�è ðìô£�.

6. «ï£��ªî£�¬ø� î´�è å¿�è£è Ýêùõ£� ²�î� ªê�ò
ªê£�ô «õ�´�.

7. ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�î Þì�F� «ï£� ªî£�Á�è£ù
ñ£�ø�è� Þ¼�Aøî£ â¡Á� å¿�°è�, Þó�î å¿�°
ÜK�¹ «ð£¡ø¬õ è£í�ð´Aøî£ â¡Á� ð£��è «õ�´�.

8. ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡ù� ã�ð´� Ýêù õ£�
²¼�è�¬î °¬ø�è ñô� Þ÷�Aè� ªè£´�¶ ñô� âOF�
ªõO«òø àîõô£�.

9. i�´�° ÜÂ�¹� «ð£¶ «ï£ò£O�° ï�ô êñ�ê�¶�÷
àí¾ ï£��ê�¶�÷ àí¾ ñ�Á�  Fóõ�è� ÜFèñ£è¾�
â´�è «õ�´� â¡Á ªê£�ô «õ�´�. FùêK àì�ðJ�C
ªê�õî¡ Íô� ñô�C�è½� Üîù£� ã�ð´� Ü¿�îº�
°¬ø�è�ð´�.

£dLpLs

1. Þó�î å¿�°
2. Þó�î «ê£¬è
3. ñô� èN�ðF� è�´ð£®¡¬ñ
4. °îõ£� ªõOõ¼î�,
5. °îõ£� ºÁ�è�

3.2.10. UXf£dLp

ñô�C�è� â¡ð¶ å¿�è�ø Üê£î£óíñ£è è£ô� î£��F
ñô� èN�îô£°�.
LôWQeLs

1. ñ¼�¶è� (â,´, ®ó£�°¬ôê�è� õLc�Aè�, Þó�î
Ü¿�î�¬î °¬ø�°� ñ£�F¬óè�, ÜIô c�Aè�, æHò�
ñ¼�¶è�)

2. Íô� Ü�ô¶ H÷¾è�
3. °ì� ¹�Á

4.  ê��è¬ó «ï£�, ð£��A¡ê¡ «ï£�, ñ��®H�  vAL«ó£Rv.

5. ¬îó£�´ ²ó�¹ °¬øî�

6. «ï£ò£O ÜFè� ïìñ£ì£ñL¼�î�

7. ²òG¬ùõ�ø «ï£ò£Oè�

8. êKò£ù àí¾ ðö�è� Þ�ô£¬ñ (°¬ø�î ï£�ê�î àí¾,
«ð£¶ñ£ù c� Þ�ô£¬ñ)

9. àì�ðJ�C °¬ø¾, ñù Ü¿�î�

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

• õJ�Á ªð£¼ñ�

• °ìL� Þ¬ó�ê�

• õL ñ�Á� Ü¿�î� ÜFèK�î�

• ðCJ¡¬ñ

• î¬ôõL

• «ê£�¾

• Üpóí�

• ñô� èN�°� «ð£¶ Cóñ�.

• ñô� CPî÷¾, è®ùñ£è, è£��î  î¡¬ñJ� èN�î�.

úSôn Ï± úNôRû]

• «ï£J¡ õóô£Á «è�ì�

• «ï£ò£O¬ò ðK«ê£F�î�

• °îõ£� ðK«ê£î¬ù

£¡hûN Øû\Ls

• ñô�C�è½�è£ù è£óí�¬î ªð£Á�¶ Üî�° CA�¬ê
ªè£´�è�ðìô£�.

• ÜFèñ£è ñô� Þ÷�Aè� ðò¡ð´�¶õ¬î îM��è¾�. ÜFè
ï£��ê�¶�÷ àí¾ ªð£¼�è¬÷»� «î¬õò£ù Ü÷¾
Fóõ�èÀ� à�ªè£�Àñ£Á ÜP¾¬ó Ãø«õ�´�.

• õJ�Á î¬êè� àÁF�è£è àì�ðJ�Cè� ªê�ò «õ�´�.
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£dLpLs

• ñô� ÞÁA î¬ìð´î�

• Íô�, H÷¾è�

3.2.11. ùY¥l×Ls

ªõ®�¹è� â¡ð¶ Ýêùõ£� ð°FJ� Ü�ô¶ Üî�°
Wö£è ã�ð´� «ïó£ù Ýöñ�ø ¹� Ü�ô¶ ªõ®�¹ «ð£¡ø
H÷¾.

LôWQeLs

1. ñô� ÞÁA «ð£îLù£� Ýêùõ£� ð°F AN�¶ «ð£èô£�.

2. Hóêõ�F¡ «ð£¶  ªðKQò�F¡ ã�ð´� Üö�î�

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

• ñô� èN�°� «ð£¶ Üî�° H¡Â� Ü�î Þì�F� õL»�,
âK�ê½� Þ¼�°�.

• ñô� èN�°� «ð£¶ ñô�F� åO� Cõ�¹ Þó�î� èC¾

• ñô�C�è�

úSôn Ï± úNôRû]

• Ýêùõ£� ÞÁ°î¬ô î´�è ñò�è ñ¼�¶ ªè£´�¶
ðK«ê£î¬ù ªê�ò «õ�´�.

• ñô�F� Þó�î� ñ¬ø�¶�÷î£ â¡Á ðK«ê£F�î�

TWôU¬l×

UÚjÕY TWôU¬l×

• ñô� Þ÷�Aè� ñ�Á� ê�«ð£R�ìKè� ¬õ�ðî¡ Íô�
Yó£ù ñô ªõO«ò�ø�

• ªî£�Ác�A è¬óê¬ô àð«ò£A�î�.

AßûY Øû\

ªõ®�¬ð c�°î�

ùN®Vo TWôU¬l×

• «ï£ò£O�° ªõ¶ªõ¶�ð£ù C�v °Oò� ªè£´�è¾�.
Ü�î Þì�F¡ e¶ àí�õø ªê�»� èO�¹è� Ìê�ð´õî¡
Íô� õL¬ò °¬ø�èô£�.

• ñô�C�è¬ô î´�è ÜFè ï£��ê�¶ àí¾è¬÷»� ¹Fî£ù
ðö�è¬÷»�. ð�¬ê W¬óèÀ� ñ�Á� ÜFèð®ò£ù
Fóõ�è¬÷»� à�ªè£�Àñ£Á ÜP¾Á�î «õ�´�.

2. LpÄWp AZt£

è�hó� ã�ð´� «ï£��ªî£�Á Ý°�. Þ¶ å¼ õ¬èò£ù
¬õóv ºôñ£è è�hóL� ã�ð´� «ï£��ªî£�Á Þó�î
ê�ð�îñ£ù ªõO�ð¬ìò£ù ÜP°Pè� Ü�ø è�hóL� ð£F�¹
Üîù£� ñ�ê� è£ñ£¬ô ã�ð´õ¶�´.

LpÄWp AZt£ YûLLs

1. ªý�ð¬ì�®v  ã õ¬è

2. ªý�ð¬ì�®v  H õ¬è

3. ªý�ð¬ì�®v  C   õ¬è

4. ªý�ð¬ì�®v  ® õ¬è

5. ªý�ð¬ì�®v  Þ õ¬è

úSôn Ï± úNôRû]

1. «ï£ò£O¬ò ðK«ê£F�î�.

2. è�hó� ªêò�Fø¡ ðK«ê£î¬ù («ï£Jù£� Þó�î�F�
è�hó� â¡¬ú�èO¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è è£í�ð´�).

3. è�hó� ðò£�R â´�ðî¡ Íô� ªï´ï£�ð�ì «ï£�,
º¡«ù�ø�, CA�¬ê Íô� A¬ì�°� ðô¡ ÝAò¬õ
ð�P è�ìPòô£�.
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úSôn Ï± úNôRû]

1. Þó�î ðK«ê£î¬ùJ¡ è�hó� â¡¬ú� Ü÷¾ â�ô£
õ¬èJ½�  ÜFèñ£è è£í�ð´�.

2. ªý�ð¬ì�®v  C «ï£� ªî£�Á ªî£ì�Aò 3-6 ñ£î�è�
õ¬óJ½� Ý¡®ð£®è� Þ¼�ð¶ è�´H®�è º®ò£¶.

3. ßó� ðò£�R ÜÁ¬õCA�¬ê Íô� è�hó� F²�è¬÷
â´�¶ ðK«ê£î¬ù�° ÜÂ�¹õî¡  Íô� ªï´ï£�ð�ì
«ï£¬ò è�´H®�¶ Üî�«è�øõ£Á CA�¬ê ªè£´�èô£�.

TWôU¬l×

1. «ï£ò£O�°  æ�¾ ªè£´�è «õ�´�.
2. «ï£ò£O�° °ñ�ì� ñ�Á� õ£�F Ü�ô¶ àJ¼�°

Ýð�î£ù C�è�è� Þ¼�î£� ñ¼�¶õñ¬ùJ� ÜÂñF�è
«õ�´�.

3. Ü®�è® CPî÷¾ ÜFè è«ô£K àí¾ ªè£´�è «õ�´�
ªè£¿�¹ ñ�Á� ¹óî� G¬ø�î àí¾ ªè£´�è� Ãì£¶.

4. Þó�î�F� ¹«ó£�«ó£�H¡ «ïó� ÜFèñ£è Þ¼�î£�
¬õ�ìe¡ «è áC «ð£ì�ðì «õ�´�.

5. «î¬õ�ð�ì£� C¬óè� õNò£è Fóõ� ñ�Á�
âô��«ó£¬ô�v ªê½�î�ðìô£�.

6. õ£�F¬ò °¬ø�°� ñ¼�¶è� ªè£´�è�ðì«õ�´�,
7. ñ�ê� è£ñ£¬ô êKò£ù H¡ ð®�ð®ò£è  «õ¬ôèO�

ß´ðìô£�.
ùN®Vo LY²l×

1. N¬Vô] EQîhPm A°jRp

• Ü®�è® CPî÷¾ àí¾ â´�è á�è�ð´�î «õ�´�
• ÜFè è«ô£K G¬ø�î ñ�Á� ªè£¿�¹ °¬ø�î àí¾

ªè£´�î�.
• bMó G¬ôJ� ¹«ó�®¡ G¬ø�î àí¬õ îM��è «õ�´�
• õ£�F¬ò °¬ø�°� ñ¼�¶è�  ªè£´�èô£�.

2. §WYeLs ùNÛjÕRp

• Ü®�è® õ£�F Þ�¬ôªò¡ø£� õ£�õN«ò Fóõ�è�
ªè£´�è�ðì «õ�´�

• õ£�õN ªè£´�°� Fóõ� î�èM�¬ôªò¡ø£� C¬óè�
õNò£è Fóõ�è� ªê½�îðìô£�.

• Fóõ�è� à�ªè£�À� ñ�Á� ªõO«ò�ø�ð´� Ü÷¾èÀ�
ðF¾ ªê�òðì «õ�´�,

3. úRûYVô] A[Ü KnÜ

• àìL� «ï£�°Pè� Þ¼�°� «ð£¶ æ�¾ ÜFèñ£è ªè£´�è
«õ�´�.

• «ï£ò£O�° ñù ÝÁî½�è£è «õÁ ªêò�èO� ß´ðì
ªê�òô£�. â,è£ Þ¬ê�«è�ì� Ë�è� ð®�î�

• «ï£� ïôñ¬ì�î è£ô�F� CPî÷¾ àì�ðJ�Cè� ªê�ò
á�è�ð´�îô£�.

4. úSôn TWÜRûX RÓjRp

• «ï£ò£O�° «ï£¬ò ð�P»� Ü¶ ðó¾� Mî� ð�P»�
ÜP¾Á�î «õ�´�.

• èN�ð¬ø�° ªê¡Á õ�î Hø°  î°�î º¬øJ�
¬èè¿¾î�, ²�îñ£è Þ¼�°ñ£Á ªê£�ô«õ�´�.

• Ü¬ùõ¼�°� ðò¡ð´�î�ð�ì áCè�, ê£�H´�
ð£�Fó�è� ñ�Á� ð� ¶ô�°� Hów ÝAòõ�¬ø
îM��°ñ£Á ªê£�ô «õ�´�. àì� Fóõ�è� ñ�øõ�è�
e¶ ðì£ñ� è£�è «õ�´�

• â�ô£ ªý�ð¬ì�®v õ�î «ï£ò£Oè¬÷»� ð�P ªð£¶
²è£î£ó ¶¬ø Ü½õô�èÀ�° ÜPM�è «õ�´�.

• «î£L� CÁ è£ò�è¬÷»� àìLÂ� ªê�ò�ð´�
ðK«ê£î¬ùè¬÷»� îM��î�.

• ªý�ð¬ì�®v H î´�ÌC Í¡Á º¬øè÷£è «ð£ì�ðì
«õ�´�, (Hø�î¾ì¡. 1 ºî� 6 ñ£î�èO�) (²è£î£ó
ðEò£÷�è�, ñ¼�¶õñ¬ùèO� ðE¹K«õ£�)

C�è�è�:

1. àìL� có�ø G¬ô
2. Þó�î�F� ªð£�ì£Cò� Ü÷¾ °¬øõ£è è£í�ð´î�
3. è�hó� «ï£� ªî£�Á

4. è�hó� ¹�Á «ï£�
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3.3. CÚRV ùNVZl×
 Þ¼îò ðôiù�î£�  «î¬õò£ù Ü÷¾ Ý�Cü¡

G¬ø�î Þó�î�¬î ï� àì½�° ªê½�î º®ò£ñ� «ð£Aø¶.
Þîù£� F²�èÀ�° «î¬õò£ù Ü÷¾ Ý�Cü¡ A¬ì�è£ñ�
«ð£Aø¶.
LôWQeLs

Þî�° Í¡Á º�Aò è£óí�è� à�´.
1. Þ¼îò °¬øð£´è� Üî£õ¶ õ£�¾è� °¬øð£´è� Þó�´

ªî£°FèO½�A¬ìJ�  ñ£Áð�ì ªî£ì�¹è�
2. Þ¼îò î¬ê êKò£ù Ü÷¾ ²¼�è£¬ñ
3. Yó�ø Þ¼îò ¶®�¹

Ut\ LôWQeLs

1. ¸¬ófóL� Þó�îè�® Ü¬ì�¹, ªï´ï£�ð�ì Mò£Fè�
2. Þó�î å¿�° ñ�Á� Þó�î «ê£¬è
3. ñò�è ñ¼�¶è�,  ÜÁ¬õ CA�¬ê
4. C¬óè� õNFóõ�è� ÜFèñ£è ªê½�¶î�
5. è£��ê�, «ï£��ªî£�Á è��ðè£ô�
6. àì� ñ�Á� ñù Ü¿�î�.

CÚRVm ùNVZl× CWiÓ YûLlTÓm

1. õô¶ð�è ªêòLö�¹
2. Þì¶ ð�è ªêòLö�¹

A±Ï± AûP[ôVeLs

1. CPÕ TdL CÚRV ùNVZl×

• ²õ£ê î¬ì
• ÜFè «õ¬ôJ� Í�² Fíø�,  ð´�î G¬ôJ� «ï£ò£O�°

Í�²Mì èwì�
• É�°� «ð£¶ Í�² Fíø� ã�ð�´ â¿�¹î�.
• õø�´ Þ¼ñ�.
• àì�«ê£�¾ É�èI¡¬ñ, ðCJ¡¬ñ, Í�²Mì è®ù�.
• ÜFè ï£®�¶®�¹
• å¿�è�ø ²õ£ê�

2. YXÕTdL CÚRV ùNVZl×

AûPVô[eLs A±Ï±Ls

• ÜFè Þó�î Ü¿�î�, îñQè� î�¶AèO� Þó�î «î�è�.
• ¬è è£�èO� i�è�
• â¬ì Ã´î�
• ßó� i�è�
• C¬óèO¡ i�è�
• àì� °N¾èO� c� «î�è�.
• ðCJ¡¬ñ ñ�Á� °ñ�ì�
• ÞóM� CÁc� ÜFèñ£è èN�î�.
• ðôiù�

úSônÏ± úNôRû]

• Þ,R,T
• ñ£�¹ â�v«ó
• â�«è£è£�®«ò£Aó£çH
• ã,H,T ÜPî�

£¡hûN Øû\Ls

UÚjÕY LY²l×

1. ¬ìÎK®�v (CÁc� ªð¼�A ñ¼�¶è�)
2. ®Tì£Lv (Þîò î¬êè¬÷ õLõ£�A Þîò�F¡ ²¼�°�

Fø¬ù «ñ�ð´�¶� ñ¼�¶è�)
3. Þó�î °ö£�è� MK¾ð´�¶� ñ¼�¶è�

AßûY £¡hûN

Þ¼îò ñ£�Á ÜÁ¬õ CA�¬ê
ùN®Vo LY²l×

• «ï£ò£O¬ò õêFò£ù G¬ôJ� ð´�è ¬õ�è «õ�´�.
• ð´�¬èJ� º¿ æ�¾ ªè£´�è «õ�´�
• ð´�¬è Ü¼A� èNèô¡è� ÜO�î�
• àJ� G¬ô Ü¬ìò£÷�è�  èõQ�î� ðF¾ ªê�î�

• à�îóMì�ð�ì ñ¼�¶è�  ªê½�îî�
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• «î¬õ�ð´�  «ð£¶ (Hó£í õ£») ªê½�¶î�

• Ý��î à� ²õ£ê� 1 ºî� 2 ñE�° å¼ º¬ø ªê�ò
ªê£�ô «õ�´�.

• Fùº� â¬ì  «ê£î¬ù ªê�î�

• ð´�¬èJ� CÁ àì�ðJ�CèÀ�° àî¾î�

• «î¬õò£ù Ü÷¾ É�è ñ£�F¬óè� ñ¼�¶õ�
ðK�¶¬óJ¡ð® ÜO�î�

• àíM� à�¹ °¬ø�èðì «õ�´�.

• ñô�C�è¬ô îM��è «õ�´�.

£dLpLs

• Yó�ø Þîò�¶®�¹

• Þîò î¬êè� ªêò� Þö�¹

• ÜFè ®ü£�R¡ ñ¼�Fù£� õ¼� ï�²� î¡¬ñ

• ¸¬ófóL� Þó�î Ü¬ì�Hù£� õ¼� C¬î�î G¬ô

CWjR úNôûL

Þó�î�F� Þó�î Cõ�¹ Üµ�è� °¬ø¾ð´� G¬ô
ñ�Á� q«ñ£°«÷£H¡ °¬ø¾ð´õî£� õ¼� G¬ôò£°�.
Þîù£� Þó�î�F¡ Hó£í õ£» â´�¶� ªê�½� Fø¡
°¬øAø¶,

LôWQeLs

1. è£ò�è�  è£óíñ£è Þó�î Þö�¹, Þó�î î�´è� °¬øõ£è
à�ð�Fò£î�, Þó�î î�´è� ÜFèñ£è ÜNõî£� Þó�î�
à¬ø»� ªêò�ð£�®� °¬ø ÝAò è£óí�è÷£� Þó�î
Þö�¹ ã�ð´A¡ø¶.

2. êKò£ù àí¾ á�ì� Þ�ô£îî£� Cõ�¹ Üµ�è� à�ð�F
°¬øî� (â,´) Þ¼�¹� ê�¶ °¬ø¾ «ð£L� ÜIô°¬ø¾
M�ìI¡ H 

12
, M�ìI¡ H °¬ø¾.

3. â½�¹ ñx¬üJ� Cõ�¹ Üµ�è� à�ð�F °¬ø¾

4. ÜFèñ£ù Ü÷¾ Cõ�¹ Üµ�è� ÜN�è�ð´î�.

ùY° LôWQeLs

1. ñ¼�¶è�, Þóê£òù� ªð£¼�è�
2. «ï£��ªî£�Á
3. Ý¡®ð£®è� âF� M¬ù

Es LôWQeLs

1. Cõ�ðµ�èO¡ «ñ½¬ø °¬øð£´è�
2. °¬øð£´�÷ Cõ�ðµ�è� à¼õ£î� (C�A� Þó�î «ê£¬è)

îôYIò£ C¡�«ó£�.
ùNVpTôhÓ Uôt\eLs

1. Cõ�ðµ�è� ñ�Á� q«ñ£°«÷£H¡ à�ð�Fò£°�. Ü«î
Ü÷M�° ÜN�è�ð´A¡øù.

2. Cõ�ðµ�è� à�ð�Fò£õ¶ °¬ø�î£½� Ü�ô¶ Üî¡
ÜN»� î¡¬ñ ÜFèñ£°� «ð£¶ Þó�î «ê£¬è ã�ð´A¡ø¶.

A±Ï±Ls

1. ºî� G¬ô - Ü¬ñF¡¬ñ, «ê£�¾, ðCJ¡¬ñ, ê�F °¬ø¾
2. H¡ ÜP°Pè�- ªõOPò î¡¬ñ, ðôWù�, Þ¼îò ¶®�¹

ÜFèñ£î�, ðìðì�¹, ²õ£ê� ÜFèK�î�, °ÁAò ²õ£ê�.
úSôûV A±Rp

• Þó�î Üµ�èO¡ â�E�¬è ðK«ê£î¬ù
• q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¬õ� è�ìPî�.

CWjR úNôûL YûLLs

1. Þó�î Þö�Hù£� ã�ð´� Þó�î «ê£¬è:  ÜFè Þó�î
Þö�¹ Ü�ô¶ ªî£ì��¶ °¬øõ£ù Þó�î «ð£�Aù£�
ã�ð´Aø¶,

2. Þ¼�¹�ê�¶ °¬ø¾ð´õî£� ã�ð´� Þó�î «ê£¬è: îõø£ù
àí¾ ðö�è�, ê�¶� °¬øð£´è�.

3. ªð�QSòv Þó�î «ê£¬è: Þ¬ó�¬ðJ¡ C«ô�´ñ
ðìô�F� à�÷ à�ªð£¼� °¬øð´õî£� °ìL�
¬õ�ìI¡ H

12
 Þó�î�F� àP�ê�ð´õF�¬ô.

4. C�A� ªê� Þó�î «ê£¬è: Þ¶ å¼ ðó�ð¬ó «ï£� Þó�î
q«ñ£°«÷£H¡ Ü¬ñ�¹ ñ£P M´A¡ø¶.
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5. ã�H÷£v®� Þó�î «ê£¬è: Þó�î Üµ�è� â½�¹
ñx¬üJ� à¼õ£A¡ø¶.  â½�¹ ñx¬ü ÜN»� «ð£¶
à�ð�F °¬ø�¶ Þó�î «ê£¬è ã�ð´A¡ø¶.

6. ªñè«ô£H÷£v®� Þó�î «ê£¬è: Þ¶ ¬õ�ìI¡ H 12
ñ�Á� ç«ð£L� ÜIô� °¬øõî£� ã�ð´A¡ø¶. Þ�î
¬õ�ìI¡è� ®â¡ã à¼õ£è Iè º�Aòñ£ù ð�°
õA�A¡ø¶. Þî¡ °¬øMù£� å«ó ñ£FKò£ù â½�¹
ñx¬ü ã�ð�´ Þó�î «ê£¬è à�ì£�°Aø¶.

7. Þó�î Cõ�¹ Üµ�è�  õ£�ï£� Iè°¬ø¾ð�´ M¬óM�
ÜN�è�ð´A¡ø¶.

£¡hûN Øû\Ls

1. Þó�î «ð£�Aù£� ã�ð´� Þó�î «ê£¬è: Þó�î� ã�Áî�,
ñ�Á� Þ¼�¹ ê�¶ ñ£�F¬óè�

2. Þ¼�¹� ê�¶ °¬øð£�®ù£� õ¼� Þó�î «ê£¬è: Þ¼�¹
ê�¶ ÜFè� à�÷ àí¾è¬÷ à�ªè£�Àî�

3. ªð�QSò� Þó�î «ê£¬è: ¬õ�ìI¡ H 12 à�÷ àí¾
ªð£¼�è� ñ�Á� áCè� «ð£´õî¡ Íô� êK ªê�òô£�.

4. C�A� ªê� Þó�î «ê£¬è: Þó�î� ªê¶�¶î� ñ�Á� «ð£L�
ÜIô�è�  ªè£´�èô£�.

5. ã�H÷£v®� Þó�î «ê£¬è:  â½�¹  ñ�¬ü ñ£�ÁõF¡
Íôº� «ï£� âF��¹ ê�F¬ò ñ¼�F¡ Íô� °¬ø�ðF¡
Íôº� °í�ð´�îô£�.

6. ªñè«ô£H÷£v®� Þó�î «ê£¬è: ¬õ�ìI¡ H 12 «ð£L�
ÜIô� Fùº� 1 I,A Aó£� ñ�Á� ê�¶�÷  àí¾
ªè£´�ðF¡ Íô� êKªê�òô£�.

ùN®V TWôU¬l×

1. àí¾ CPò Ü÷õ£è °¬ø�î Þ¬ìªõOèO� ªè£´�è
«õ�´�.

2. Þ¼�¹ê�¶ ¬õ�ìI¡è� ÜFè� à�÷ àí¾è� ÜFèñ£è
ªè£´�î�

3. ²è£î£ó ðö�èõö�è�è�
4. ï�ô àí¾ ðö�è�.

£dLpLs

1. ñ�îñ£ù ñùG¬ô
2. õ÷��C� °¬øð£´
3. àì�õ÷��C °¬øò£� î£ñîñ£ù Ì�¹ G¬ô
4. Þ¼îò ªêòLö�¹ ñ�Á� Þó�î ²ö�C  °¬ø¾ ñ�Á�

ÜF��C Üîù£� ã�ð´� ñóí�
3.5. úUp ÑYôNl TôûR úSônjùRôtß

«ñ� ²õ£ê� ð£¬î «ï£��ªî£�Á Í�° ñ�Á� ªî£�¬ìJ�
ãî£õ¶ «ï£��ªî£�Á Ü�ô¶ °¬øð£´è� «î£¡Áõ¶ «ñ�
²õ£ê� ð£¬î  «ï£��ªî£�Á âù�ð´�.
1. NôRôWQ N°

²õ£ê ð£¬îJ½�÷ C«ô�´ñ ðìô�F� ²õ£ê ¬õóRù£�
ã�ð´�. «ï£��ªî£�Á ê£î£óí êOò£°�
LôWQeLs

1. ¬ó«ù£ ¬õóvè�
2. Ü®«ù£ ¬õóvè�
3. I�«ú£ ¬õóvè�
4. ð£ó£I�«ú£ ¬õóvè�
5. °«ó£ù£ ¬õóvè�

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. ¬õóv ªî£�Áî½�° 72 ñE «ïó�¶�° H¡ ¶�ñ�,
ªî£�¬ì�¹� ñ�Á� î¬ôõL ã�ð´�.

2. Í�A� å¿�° (ªî£ì�è�F¢� ªîOõ£è¾� Hø° ñ�ê÷£è¾�
ñ�Á� ªè�®ò£è¾� Þ¼�°�) ñ�Á� Í�° Ü¬ì�¹�
Þ¼�°�.

3. Þ¼ñ�
TWôU¬l×

1. Þî�ªè¡Á îQò£ù CA�¬ê Þ�¬ô
2. ÜP°P�«è�ø CA�¬ê ÜO�è «õ�´�
3. ÝvHK¡ ñ£�F¬óè� (ðK�¶¬ó ð®)
4. ÝM H®�î�
5. êO¬ò Þ÷è ªê�»� ñ�Á� Þ¼ñ� ñ¼�¶è�
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ùN®Vo TWôU¬l×

1. Iè º�Aòñ£è «ï£��ªî£�Á îM��ð¶ â�ð® â¡Á ªê£�L
îó «õ�´�.

2. ¬èè¿¾î� º¬ø - «ï£��ªî£�Á º¬ø¬ò °¬ø�°�
Iè Cø�î õNò£°�.

3. è£Aî ¶õ£¬ôè� ðò¡ð´�î ªê£�L Üõ�¬ø ðò¡ð´�Fò
H¡ «ð£�è «õ�´�.

4. Þ¼º� «ð£¶�, ¶�º� «ð£¶� õ£¬ò ¬è�°�¬ìò£�
Í® ªè£�÷¾�.

5. Ã�ì� G¬ø�î Þì�èO� «ð£õ¬î îM��è¾� ªê£�ô
«õ�´�.

6. âK�ê� îó�Ã®ò ¹¬è, ÉC, Þóê£òù�è�, v�«ó
ÝAòõ�¬ø îM��è «õ�´�.

7. ê�¶�÷ àí¾, àì�ðJ�C, «î¬õò£ù Ü÷¾ É�è�,
âOî£è õ£��¬è¬ò âF� ªè£�Àî� ÝAòõ�¬ø
è¬ìH®�°ñ£Á ªê£�ô «õ�´�,

£dLpLs

1. ð£�®Kò£Mù£� ã�ð´� ¬êùv «ï£�� ªî£�Á.
3.5.2. ùao©v GuTÕ úSônj ùRôtß

è£��ê½ì¡ Ã®ò ªè£�ð÷�èÀì¡ è£í�ð´�. àî´
Ü�ô¶ õ£J� õ¼�.
LôWQeLs

Þ¶ «õÁ Cô õ¬è «ï£��ªî£�Áì¡  «ê��¶
ªõO�ð´�. Üî£õ¶ vªó�«ì£è£�è� G«ñ£Qò£, ªñQ�«ê£
è£�è� ªñQ¬ü®v ñ�Á� ñ«ôKò£ Þ�î ¬õóv àî´
Ü�ô¶ Í�A½�÷ ªê�èO� Þ¼�°�. è£��êLù£�  Þî¡
ªî£�Á ÜFè�ð´�.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. Ýó�ðG¬ô ï¬ñ�ê�, ¹�í£î� âK�ê� «ð£¡ø àí�¾
Ü�ô¶ î®�¹�° Hø° ªè£�ð÷� à�ì£°�.

2. CPò c� è�®è�  àî´ ñ�Á� «î£¬ô å�®ò Þì�èO�
è£í�ð´�.

3. ªè£�¹÷�è�

TWôU¬l×

UÚjÕYd LY²l×

• ã¬ê�«÷£i� ñ¼�¶è�  «ï£J¡ iKò�¬î °¬ø�è
ðò¡ð´Aø¶.

• àí�õø ªê�»� ñ¼�¶è¬÷ õL I°�î Þì�èO�
îìõô£�.

• ªè£�ð÷�è� è£�õî�è£ù ¬îô�è� Ü�ô¶ Fóõ�è�
Ìê�ðìô£�.

ùN®V TWôU¬l×

1. «î¬õò£ù Ü÷¾ æ�¾ ñ�Á� ê�¶�÷ àí¾ ÜO�è�ðì
«õ�´�. ÜFè ÅKò åOJ�ðì£ñ� î´�èô£�.

2. Þ�î ¬õóv ªï¼�èñ£è ðö°õî£� ðó¾�. âù«õ,
º�îI´î�, àí¾ ðA��¶ à�ð¶ «ð£¡ø ðö�è�è¬÷
îM��è «õ�´�. â¡Á ÜP¾Á�î «õ�´�.

3. ï¡ø£è ¬èè¿¾î�  ñ�Á� ²�îñ£è Þ¼�ðî¡ ºô� Þ¶
ðó¾õ¬î î´�èô£�.

3.5.3. û^]û^h¥v

ºè â½�¹èO½�÷ CÁ è£�ø¬øè� «ï£��ªî£�ø£�
î£�è�ð´õ¬î ¬úù¬ú�®v â¡Á Ü¬ö�A«ø£�

YûLLs

1. F¯ªóù õ¼� G¬ô

2. ªï´ï£��ð�ì G¬ô

1. §¼ùW] YÚm ¨ûX

Þ¶ å¡Á Ü�ô¶ Üî�° «ñ�ð�ì è£�Á C�ø¬øèO�
ã�ð´� F¯� Üö�C Ý°�.

LôWQeLs

1. å¼ õ¬è ¬õóv ªî£�Áè� «ñ� ²õ£ê ñ�ìô�¬î
î£�°õî£� ã�ð´Aø¶.

2. Í�ªè½�H� CÁè£�ø¬øèO� Ü¬ì�¹ Þ¼�î£� Ü¶
è£�Á C�ø¬øèO� c¬ó»� «ï£� ªî£�¬ø»� à�ì£�°�.
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YûLLs

1. ºèº¡ â½�¹ è£�ø¬øè� Üö�C
2. «ñ�î£¬ì è£�Á C�ø¬ø Üö�C

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. ð£F�è�ð�ì Þì�¬î Ü¿�Fù£�  õL Þ¼�è�.
2. Í�AL¼�¶ ªèì®ò£ù å¿�° Þ¼�°�,
3. «ñ� è£�Á C�ø¬ø Üö�C è�E�° W� ð°FJ� õL

Þ¼�°�
4. ºèº¡ â½�¹ è£�ø¬ø Üö�CJ è� Þ¬ñèÀ�° «ñ�õL

à�ì£�°�
úSôn Ï± úNôRû]

1. «ï£� õóô£Á «è�ìPî� ñ�Á� àì� ðK«ê£î¬ù
2. ¬êùv â�v«ó â´�î�

£¡hûN Øû\Ls

1. Ý¡®ðò£®�°è� ªè£´�è�ðìô£�.
2. êO¬ò Þ÷è� ªê�»� ñ¼�¶è¬÷ õ£�Íôñ£è¾� Ü�ô¶

Í�A� ªê£�´ ñ¼�¶è� õNò£è¾� ÜO�èô£�.
3. Í�° Ü¬ì�¹ Þ¼�î£� ÝMH®�î� Ü�ô¶ ê¬ô¡

è¿¾î� Íô� Gõ£óí� A¬ì�°�.
ùN®Vo LY²l×

1. ÝM H®�î�
2. à�ªè£�À� Fóõ�è¬÷ ÜFè�ð´�¶î�
3. ð£F�è�ð�ì ð°FJ� ßó ªõ�ð�¬î ÜO�î�

2. ùSÓSôhThP û^]û^h¥v

Þ¶ ªï´ï£�ð�ì Í�° Ü¬ì�¹ º�Aòñ£è Í�A½�÷
C«ô�´ñ ðìô�FL¼�¶ å¿�° Ü�ô¶ ñ�Á� i�èFù£�
Þ�î Üö�C ã�ð´Aø¶,
AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. Í�AL¼�¶ ªï´ï£�è÷£è å¿�° Þ¼�°�.
2. c�ìï£�è÷£è Þ¼ñ�
3. ªï´ï£�è÷£è «ôê£ù õL è£¬ô â¿�î¾ì¡ î¬ôõL

àì� ðôiù�, Í�è¬ì�¹

TWôU¬l×

1. ªï´ï£�ð�ì Üö�C�° ÜÁ¬õ CA�¬ê «î¬õ�ð´�
2. Í�A� ãî£õ¶ °¬øð£´è� º�Aòñ£è Í�° ²õ�õ¬÷�¶

Ü�ô¶ è�®è� Þ¼�î£� è£�Á C�ø¬øèO¡ Fø�¬ð
Ü¬ì�¶ M´�, âù«õ Þ¬õè¬÷ c�è «õ�´�.

3. è£�Á C�ø¬øè¬÷ è¿¾î� ºô� å¿�°è� Þ¼�î£�
ªõO«ò õ�¶ M´�.

4. Fóõ�è� ÜFèñ£è à�ªè£�÷¾�. Ü�î Þì�F� Iîñ£ù
ªõ�ð� ÜO�èô£�.

3.5.4. ûWû]h¥v
Þ¶ Í�A½�÷ C«ô�´ñ ðìô�F� ã�ð´�. «ï£��ªî£�Á

Þ¬î å�õ£¬ñ Ü�ø Üö�C, å�õ£¬ñ Üö�C â¡Á�
õ¬è�ð´�îô£�.
ûWû]h¥v YûLLs

Þ¶¾� 2 õ¬èè÷£è  HK�èô£�.
• àìù®ò£ù ªî£�Á
• ªï´ï£�ð�ì ªî£�Á

LôWQeLs
1. ¬ó¬ù�®v Í�A¡ Ü¬ñ�H� «î£¡Á� Cô °¬øð£´

èOù£½�
2. ªõO ªð£¼�è� à�«÷ ¸¬öõî£½� è�®è�

ã�ð´õî£½� õ¼Aø¶.
3. ÜFè ï£�è� êO Þ÷è� ªê�»� ñ¼�¶è� àð«ò£A�

ðî£½�
4. è¼�î¬ì ñ£�F¬óè� ñ�Á� «è£�ªè�¡ Þó�î

Ü¿�î�F�è£ù ñ¼�¶è� àð«ò£è�ðî£½� õ¼Aø¶.
AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls
1. Í�° Ü¬ì�¹
2. Í�A� å¿�°
3. Í�A� ÜK�¹ ñ�Á� ¶�ñ�
4. î¬ôõL

i´ ñ�Á� ðE ªê�»� Þì�èO� «ï£�èÀ�° å�õ£¬ñ
ã�ð´�î�Ã®ò ªð£¼�è� ð�Pò Mõó�è� ð�P «è�´ ÜPò
«õ�´�.
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£¡hûN Øû\Ls

UÚjÕY TWôU¬l×

ñ¼�¶õ� ðK�¶¬ó�ð® å�õ£¬ñ�è£ù âF� ñ¼�¶è�
ñ�Á� êO¬ò Þ÷è� ªê�»� ñ¼�¶è� v¯ó£�´ ñ¼�¶è�
(Í�A� «ð£ì¾�)
ùN®V TWôU¬l×

1. «ï£ò£OèÀ�° å�õ£¬ñ ã�ð´�î�Ã®ò ªð£¼�è¬÷
îM��°ñ£Á ÜP¾Á�î «õ�´�, Ü¬õè÷£õù ÉCè�
ªñ�¬î ïÁñí� ªð£¼�è� ïÁñí ªð£®è�  ¹¬èJ¬ô
«ê£�¹

2. CPî÷¾ à�¹ è¬óê¬ô Í�AÂ� ªîO�î� Íô� C«ô�´�
ðìô âK�ê¬ô îM��è¾� êO¬ò Þ÷è ªê�ò¾� àî¾�.

3. «ï£ò£O�° Í�AÂ� ªîO�°� ñ¼�¶è¬÷ â�ð®
àð«ò£A�è «õ�´� â¡Á ÜP¾Á�î «õ�´�.

4. Í�AÂ� ñ¼�¶ «ð£´õî�° º¡ Í�¬è C�î «õ�´�
â¡Á «ï£ò£O�° ÜP¾Á�î «õ�´�.

3.5.5. ùRôiûP AZt£

ªî£�¬ì Üö�C â¡ð¶ ð£�®Kò£Mù£�  ªî£�¬ìJ�
ã�ð´� å¼ Mî ªî£�Á «ï£ò£°�. Þ¶ ã d�ì£ U«ñ£¬ô�®�
v�ªó�«ì£è£�¬è â¡ø ¸�µJK õ¬èò£� ã�ð´Aø¶.
AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. F¯ªóù ªî£�¬ìJ� ã�ð´� ¹� ñ�Á� è£��ê�.
2. àí¾ M¿�°� «ð£¶ ªî£�¬ìJ� õL ÜFèK�î�
3. ªî£�¬ì Cõ�¶� à�ï£�° i�A»�, ªî£�¬ìê¬îè�

i�A»�, Cõ�¶� è£í�ð´�. ªî£�¬ì»� ì£¡C�èÀ�
YNù£� Íì�ð�®¼�°�

4. è¿�F½�÷ Gíc� ²ó�Hè� i�A»�, ªî£�´
àíóÃ®òî£è¾�, è®ùî¡¬ñò£è¾� Þ¼�°�.

úSôn Ï± úNôRû]

1. Þó�î ðK«ê£î¬ù
2. ªî£�¬ìJ½�÷ êOJ� ¸�µJ� ðK«ê£î¬ù
3. ªî£�¬ì Ì�² â´�î�

£¡hûN Øû\Ls

1. ªð¡CL¡  ñ£�F¬óè� 10 ï£�è�  ªî£ì��¶  ªè£´�è
«õ�´�. Ü�ô¶  áC Íô� ªê½�î�ðìô£�.

2. «ï£ò£O�° ªð¡CL¡ Üô�Tò£è Þ¼�î£� âK�«ó£¬ñC¡
ªè£´�èô£�.

£dLpLs

1. W� õ£î� Kñ£�®� è£��ê�
2. ªî£�¬ì� ê¬î¬ò� ²�P Y��è�® ã�ðì�
3. CÁcóè ð£F�¹
4. ¬êù¬ê�®v ñ�Á� ï´�è£¶ «ï£��ªî£�Á
5. °ó�õ¬÷ Üö�C

3.5.6. ÏWpYû[ AZt£

°ó�õ¬÷J� ã�ð´� «ï£� ªî£�Á. Þ¶ ÜFè ê�îñ£è
«ð²õî£½� ÉC Þó£ê£òù�è� ¹¬è, ñ�Á� ñ£²�èOù£½�
ã�ð´Aø¶. Ü�ô¶ «ñ� ²õ£ê ñ�ìô «ï£� ªî£�Pù£½�
ã�ð´�.
LôWQeLs

°O� è£ô�F� ÜFèñ£è ã�ð´Aø¶. F¯� ð¼õG¬ô
ñ£�ø�¬î âF� ªè£�÷¾�, àí¾ ð�ø£°¬øJù£½� îõø£ù
àí×�ì�Fù£½� «ï£�âF��ð£�ø� °¬øMù£½� ã�ð´Aø¶.
§¼ùWuß HtTÓm LÓûUVô] AZt£

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. èóèó�ð£ù °ó�
2. °ó� Þö�¹
3. ÜFè Þ¼ñ�

SôsThP AZt£

ªî£ì��¶ °óL� èóèó�¹
TWôU¬l×

1. °ó½�° æ�¾
2. ð´�¬èJ� æ�¾, ªõ¶ªõ¶�ð£ù có£M¬ò ²õ£C�î�

Ü�ô¶ ã«ó£ê� ñ¼�¶è� ªê½�¶î�.
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3. ¹¬èH®�î¬ô îM��î�

4. å�õ£¬ñ¬ò °¬ø�è�Ã®ò ñ¼�¶è� â´�î�
ªêMLò� ðó£ñK�¹:

1. «ï£ò£O «ðê£ñ� æ�ªõ´�è ÜP¾Á�î «õ�´�
2. êO¬ò Þ÷è ªê�»� ñ¼�¶è¬÷»� ÜFè Fóõ�è¬÷»�

à�ªè£�Àñ£Á� ªê£�ô «õ�´�.
3.6. ̧ r ÑYôNlTôûR úSônj ùRôtß
3.6.1. ¨úUô²Vô

¸¬ófóL� à�÷ è£�Á ð£¬î ñ�Á� è£�Á ̧ �í¬øèO�
A¼Iè÷£� ã�ð´� «ï£� ªî£�Á G«ñ£Qò£ âù�ð´�,
LôWQeLs

1. ªî£�¬ìJ½�÷ ªð£¼�è� ¹¬ó«òÁî� Íô�
¸¬ófó½�° A¼Iè� â´�¶ ªê�ô�ð´Aø¶.

2. «ï£� ªî£�Á�÷ å¼õKìI¼�¶ ªõOõ¼� êO�¶Oè¬÷
à�²õ£C�ðF¡ Íô� ðó¾Aø¶.

3. ÜÁ¬õ CA�¬ê Ü�ô¶ è£ò�èOù£� «ïó®ò£è
¸¬ófó½�° ðó¾Aø¶.

4. âF��ð£�ø� °¬ø�î  «ï£ò£Oè� (â,´) v¯ó£�´ ñ¼�¶è�
ñ�Á� àìL� âF��¹ ê�F¬ò °¬ø�°� ñ¼�¶è¬÷
àð«ò£A�°� «ï£ò£Oè�

¨úUô²Vô G°§p YÚYRtLô] LôWQeLs

1. è�®è�, ªð£¶õ£ù ñò�èñ¼�¶, ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡
êKò£ù Ü¬êM¡¬ñ, ñ�Fò ïó�¹ ñ�ìô�F� ã�ð´�
Ü¿�î�, ïó�¹ ê�ð�îð�ì °¬øð£´è� ñ�Á� è£�Á�
ð£¬îJ� °ö£� Íô� ²õ£ê� ªè£´�î�

2. 65 õòF�° «ñ�ð�ìõ�è� «ï£»Á� «ð£¶  ÜFè Ü÷M�
ñóíº� «ïKìô£�.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. F¯ªóù àì� C�L�´ «ð£î� Hø° àì� ªõ�ðG¬ô
ÜFèK�î�

2. Þ¼ñ½ì¡ Üì� êO ªõO«òÁ�.
3. ªï�² õL Þ¼º� «ð£¶ ÜFèK�î�

4. ²õ£ê� ÜFèK�î�, Þ¬ó�ê½ì¡ ²õ£ê�, Í�A¡ ¶õ£ó�è�
MKõ¬ìî�

5. ï£®¶®�¹ M¬óõ£è¾�, õL¬ñò£è¾� Þ¼�°�
úSôn Ï± úNôRû]

1. ñ£�¹ Ã´ â�v«ó «ï£� ¸¬ófó¬ô â�õ÷¾ ð£F�¶
Þ¼�Aø¶ â¡ð¬î ÜPò º®Aø¶.

2. «è£¬ö¬ò ðK«ê£F�î� ¸�µJ�è�  õ÷��¶ ÜP»�
«ê£î¬ù

3. Þó�î ¸�µJ� ðK«ê£î¬ù
4. «ï£� âF��¹ ê�F ð�Pò «ê£î¬ù

TWôU¬l×

1. ðK«ê£î¬ùèO� º�Aòñ£ù «ï£� è£óE â¡ù â¡Á
è�´ H®�¶ Üî�«è�ø ¸�µJ� ªè£�L ñ¼�¶è�
ªè£´�è�ðì «õ�´�.

2. «ï£ò£O�° êKò£ù Ý�Cü¡ ðKñ£�ø� ï¬ìªðø£î
è£óí�î£�  Hó£í õ£»  CA�¬ê ÜO�è�ðì «õ�´�,

ùN®Vl TWôU¬l×

1. Þó�î�F� èô�¶ Þ¼�°� G¬ô¬ò ÜP�¶ «î¬õ�ð�ì£�
Hó£íõ£» ªè£´�è «õ�´�.

2. «ï£ò£O¬ò «ïó£è à�è£ó ¬õ�ðF¡ Íô� ̧ ¬ófó� ï¡°
MKõ¬ìò ªê�òô£�.

3. «ï£ò£O¬ò Þ¼ñ� ªê�¶ êO¬ò ªõOõó� ªê�òô£�
4. ÜFèñ£è Fóõ Ýè£ó�è� â´�è à�ê£è�ð´�î «õ�´�
5. Hó£í õ£» Íô� êO¬ò Þ÷è ªê�¶ ²õ£ê�¬î

âOî£�°î�.
6. î°�î G¬ôJ� «è£¬ö¬ò ªõO«ò�Áî�
7. ªï�²ð°F¬ò vªìîv«è£� ªè£�´ «ê£î¬ù ªê�òô£�.
8. Þ¼ñ� è�´ð´�¶� ñ¼�¶è� ªè£´�èô£�
9. ð´�¬èJ� õêFò£ù G¬ô¬ñ ã�ð´�¶î�

10. ñ¼�¶õ� ÃPòð® ªõ�c� /ñ�Á� °O� å�îì� î¼î�.

11. è£��ê� Þ¼�°� «ð£¶ êKò£ù ð´�¬è õêF ªê�¶ î¼î�.
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12. àJ�G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è¬÷ ðF¾ ªê�î�

13. Í�² ðJ�C ªê�ò à�ê£èð´�¶î�

14. ¹¬è H®�î¬ô îM��è ÜP¾Á�î�

15. ï�ô «ï£� âF��¹ ê�F õ÷��è Ã®ò àí¾è¬÷
à�í¾� ï�ô æ�¾ â´�è¾� ÜP¾Á�î «õ�´�.

16. î´�ÌC «ð£ì ÜP¾Á�î «õ�´�.

£dLpLs

1. ¸¬ófó� ê�M� c� «è£�î�

2. Þó�î Ü¿�î� ñ�Á� ÜF��C

3. Í¬÷ ê�M� Üö�C

4. î¡Q¬ô ñø�î� ñ�Á� ñù°ö�ð� ÜFè ªî£�Á ñ�Á�
è£��êL� ã�ð´�.

5. ¸¬ófó� å¼ ð°FJ� Ü¬ì�¹

3.6.2. ÖûWÂWp LôN úSôn

¸¬ófó� è£ê «ï£� å¼ ªî£�Á «ï£� Ý°�. Þ¶
¬ñ�«è£ð£�®gò� ́ ð�A� â¡Â� ̧ �µJKù£� ã�ð´Aø¶.

LôWQm

úSôn TWÜm ®Rm

«ï£ò£O Þ¼º� «ð£¶� «ð²� «ð£¶� ¶�º� «ð£¶�
õ£J� Í�A� à�÷ êO�¶Oè� Íô� «ï£��A¼I è£�P�
ðó¾Aø¶. «ï£� Þ�ô£îõ� è£�P� ðó¾� «ï£ò£O»¬ìò
êO�¶Oè� ²õ£C�ðî¡ Íô� Þ�î «ï£� Üõ¼�°� ðó¾A¡ø¶.

AûPVô[eLs Utßm A±Ï±Ls

1. «ï£ò£O�° ºîL� â�î ÜP°PèÀ� Þ¼�è£¶. Þî¡
ÜP°Pè� î£ñîñ£è õ¼�. Ü¬õ õ¼ñ£Á.

• «ê£�¾, ðCJ¡¬ñ, â¬ì°¬øî�, Iîñ£ù è£��ê�,
ÞóM� Mò��î�, Üp�í�

2. Cô «ï£ò£OèÀ�° è´¬ñò£ù è£��ê�, °O� Þ¼�°�.
�À è£��ê½�è£ù ÜP°Pè� Þ¼�°�.

3. êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ� Þ¼�°�

4. êOJ� Þó�î�  Þ¼�î� ªï�ê õL, º�²M´îL� Cóñ�

úSôn Ï± úNôRû]

1. «è£¬öJ� ¸�µJ� ðK«ê£î¬ù

2. ñ£�¹ Ã´ â�v«ó

TWôU¬l×

UÚjÕY LY²l×

è£ê«ï£¬ò °í�ð´�¶� ñ¼�¶è�

ùN®Vl TWôU¬l×

1. è£ê «ï£� à�÷ ïð¼ì¡ «ïó®ò£ù ªî£ì�¹ à�ì£ â¡Á
«è�ìPò «õ�´�.

2. à�îóMì�ð�´�÷ ñ¼�¶è¬÷ à�ªè£�À� º¬ø¬ò ð�P
ªê£�ô «õ�´�.

3. è¬÷�¬ð î´�è «õ¬ô¬ò� îM��¶ æ�¾ ªè£´�è
«õ�´�.

4. «ï£ò£OJ¡ ²õ£ê�F¡ õL¬ñ, ²õ£ê�F¡ Ü÷¾, êO
ªõO«òÁõ¶ ñ�Á� Í�² Fíø� ð�P èõQ�è «õ�´�.

5. à�îóMì�ð�®J¼�î£� Ý�Cü¡ ªê½�î�ðìô£�.
6. ï�ô á�ì� à�÷ àí¾ à�í á�è�ð´�î «õ�´�,
7. ªî£ì��¶ â¬ì¬ò  è�è£E�è «õ�´�,
8. ¬õ�ìe¡  ñ£�F¬óè� ê£�Hì ªê£�ôô£�.   è£ê«ï£��è£ù

ñ¼�¶è� â´�°� «ï£ò£OèÀ�° ïó�¹ «è£÷£Áè¬÷
î´�è M�ìI¡ H 6 (¬ðKì£�R¡) ªè£´�èô£�.

úSôn TWÜRûX RÓjRp

1. êO ¶Oè� ºôñ£è «ï£� ðóõ£ñ� èõùñ£è Þ¼�è
«õ�´�.

2. âF�ñ¬ø Ü¿�îº¬ìò Ü¬øè� «ï£ò£O�° ªè£´�è
ðì «õ�´� Ü�«ð£¶ î£¡ Ü�î ¸�µJK ªõO«ò
ªê�ô£ñ� î´�è º®»�.

3. «ï£ò£O¬ò ð£�è õ¼� àøMù� ºè�F¬ó ÜE�¶
ªè£�÷ ÜP¾Á�î «õ�´�,
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4. «ï£ò£O�è£ù ðE ªê�»� «ð£¶ ºè�F¬ó ÜEò
«õ�´�.

5. «ï£ò£O�° «ï£� â�ð® ðó¾Aø¶ â¡Á ÜP¾Á�î
«õ�´�,

6. «ï£ò£O�° ªî£ì��¶ °P�H�ì è£ô�¶�° ñ¼�¶
ê£�H´õî¡ º�Aò�¶õ�¬î ð�P ªê£�ô «õ�´�,

7. ªî£ì��¶ CA�¬ê�° õ¼õ¬î ð�P Ãø «õ�´�.
£dLpLs

1. ¸¬ófó� ê�¾ Üö�C
2. è£ê«ï£� G«ñ£Qò£
3. ñ�ø àÁ�¹èÀ� Þîù£� ð£F�è�ðìô£�

3.7. Gnhv
â��v â¡ð¶ àìL� «ï£� âF��¹� ê�F °¬ø�î G¬ôJ�

àìL� âOî£è ªî£�Á  «ï£�è� ðó¾õî£°�. U»ñ¡ Þ�º«ù£
¬õóv (ªý�.ä.M) «ï£�  ªî£�Áì¡ ªî£ì�¹¬ìòî£è
è£í�ð´�.
TWÜm ®Rm
1. ªý�, ä, M ¬õóvè� Þó�î�, C²� î£¬óJL¼�¶ õ¼�

å¿�°è�, Ý�èO¡ ²ó�¹è�, î£��ð£L¡ Íôñ£è
ðó¾Aø¶.

2. áCJ¡ Íôñ£è, ðK«ê£F�è�ðì£î Þó�î�F¡ Íôñ£è
ðó¾Aø¶.

3. Ý�, ªð� ð£� àøMù£� (C²�î£¬ó, å«ó Þù� «ê��¬è
Íôñ£è, õ£� õN «ê��¬è Íôñ£è¾� ðó¾Aø¶.

4. ªý�.ä.M. à�÷ î£JìI¼�¶  °ö�¬î�° ðó¾Aø¶.
A§L BTjRs[ úSof£Ls
1. æKù� «ê��¬è
2. C¬ó õNò£è «ð£¬î áC  ªê½�¶õF¡ Íô�
3. (ªý�,ä,M A¼I à�÷) Þó�î� ªê½�¶õF¡ Íô�
4. ªý�,ä,M A¼I»�÷ «ï£ò£OJì� àø¾ ¬õ�¶�

ªè£�õî£½� î£��° ªý�,ä,M ªî£�Á Þ¼�î£� Hø�î
°ö�¬î�° ªý�,ä,M ªî£�Á õ¼�.

UÚjÕYUû] úUXôiûU

AûPVô[eLÞm A±Ï±LÞm

1. ¸¬ófóL¡ ð£F�H�è£ù Ü¬ìò£÷�è�: ªî£ì��¶ Þ¼�°�
Þ¼ñ�, (êO Þ�ô£ñ� Ü�ô¶ êO«ò£´,) °ÁAò Í�²
M´î�,  ªï�² õL, è£��ê�.

2. .àí¾� ð£¬î ð£F�H¡ Ü¬ìò£÷�è�:  õJ�Á «ð£�°,
â¬ì Þö�¹, ðCJ¡¬ñ, õJÁ ²�® Þö�°�, Ü®�è®
õJ�Á «ð£�° ã�ð´�,

3. õ£J� Ü¬ìò£÷�è�: ï£�A� ªõ®�¹è�, ªõ�¬÷�
F�´è� (¬ñù£ õ£�) è¬ìõ£�� ¹�è�.

4. ï£�°èO¡ Ü®J�: êO� ê�¾èO� ªõ�¬÷� F�´�è�
CÁ Üì��Fò£ù è¼Gø� F�´�è�

5. õ£J¡ ï�² ¸�ñ�è÷£�: õ£��¹� ã�ð´Aø¶.
6. ²¬õ àí�¾ ð£F�è�ð´Aø¶,
7. ïó�¹ ñ�ìô� ð£F�è�ð´î�:  ñù�«ê£�¾, G¬ù¬õ

Þö�î�, ñùG¬ô ð£F�è�ð´î� G¬ù¾ ê�F Þ�ô£¶
Þ¼�î�, è£�è� ðôiù�, î¬êè� å¼�A¬ù�¶ ªê�ò£ñ�
«ð£õ¶, êºè àøML¼�¶ îQ�F¼�î�.

8. b�è£ù¬õè�: è«ð£Rv ê£�«è£ñ£,  «î£L¡ «ñ� è�®è�
ï£÷I�ô£ ²ó�H i�è�, õJ�Á� «ð£�° ̧ ¬ófó� ð£F�¹è�.

9. ªê�M�è� è£�C«ù£ñ£: è¼�¬ð õ£�ð°F ¹�Á«ï£�
úSôn Eß§ ùNnRp

1. «ï£� «ï��CèO¡ õóô£Áè�
2. ªý�,ä,M Þó�î ðK«ê£î¬ù (â¡ùú� / L�è� - Þ�º«ù£

ê£�ð¡� Ü«ú (âLê£) àÁF ªê�ò ðK«ê£î¬ù
3. ªõvì�¡ H÷£� ðK«ê£î¬ù - àÁF ªê�ò ðK«ê£î¬ù
4. L�«ð£¬ú� «ê£î¬ù - ªê�èO¡ â�E�¬è °¬ø¾
5. Þó�î ðK«ê£î¬ùJ� Þó�î «ê£¬è¬ò� è£�´�
6. ðò£�R â´�ðF¡  Íô� Ý�¾ÁF ªê�ò�ð´�
7. ïó�¹ ªî£ì�ð£ù à÷Mò� «ê£î¬ù
8. ¬õóv Ü÷¾ «ê£î¬ùè� «ï£J¡ bMó�¬î ÜPò

àî¾Aø¶.
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TdL ER®Ls

1. ñ£Áð�ì «ï£J�è£ù ñ¼�¶õ�

2. àí¾ Íô� àî¾î�

3. õL¬ò ñ�´�ð´�¶� º¬øè�

4. ð� ðó£ñK�¹

5. «ï£ò£OèO¡ ñù� ñ�Á� êÍè gFò£ù ðó£ñK�¹

6. ñ¼�¶õ� Íô� «ï£� ÜP°Pè¬÷ °í�ð´�¶î�

7. ñù «ê£�¾�è£ù ñù «ï£� ñ¼�¶õ�,

ùN®Vl TWôU¬l×

1. «ï£ò£OèOù¢ á�è�ð´�¶î�. Ý�ø�è¬÷ ðô�ð´�F, Ýó
Üñó Þ¼�è ªê�»ñ¢ ï�ô¬õè¬÷«ò á�°M�î�,

2. «ï£ò£O¬ò èõQ�°� «ð£¶ «ï£�� ªî£�Á õó£ñ�
ð£¶è£�ð£ù º¬øè¬÷ è¬ì�H®�î�

3. «î£L� ã�ð´� MKê¬ô èõù� ªê½�Fõ¬î «ï£ò£O�°
ªê£�L î¼î� «õ�´�. «î£� è£ò�F� «ï£�� ªî£�Á
ã�ðìô£�. «ï£ò£O�° «î¬õò£ù ð´�¬è õêF ñ�Á�
àíM¬ù ÜO�è «õ�´�.

4. ²�ø�¹ø ²è£î£ó�F� èõù� ªè£�÷ «õ�´�

5. àìLÂ� ªê�ò�ð´� «ê£î¬ùè¬÷ ²�îñ£è ªê�ò
«õ�´�

6. «ï£ò£O�° «ï£� î´�°� Mî�è¬÷ ÜP¾Á�î «õ�´�

• «ï£�� ªî£�Á�«÷£¬ó îM��è «õ�´�,

• ð´�¬èJ� æ�ªõ´�°� «ð£¶ Þ¼ñ� ñ�Á� Í�²
ðJ�C ªê�ò «õ�´�

• «ï£ò£OJ¡ àøMù�è� Ü¬ø�°� ̧ ¬ö»� º¡ù¼�
ªõO«òPò H¡ù¼� ï¡° ¬è è¿õ ÜPõÁ�î
«õ�´�.

• «ï£ò£Oè� ï¡° ê¬ñ�è�ðì£î àíM¬ù
à�ªè£�÷� Ãì£¶

• «ï£ò£OJ¡ â¬ì¬ò è�è£E�¶ Üõ� àìL¡ ê�¶
G¬ô¬ò ÜPò «õ�´�

• Ü®�è® CÁ Ü÷M� à�í á�è�ð´�î «õ�´�

• Ì�¬êè£÷£Â�° âFó£ù Fóõ�è� Íô� õ£¬ò
ªè£�ðO�è ªê£�ô «õ�´�

• FùêK 2 Ü�ô¶ 3 îì¬õ õ£¬ò ²�î� ªê�ò
«õ�´�

• «ï£ò£O à�ªè£�À� ñ�Á� ªõO«ò�Á� Fóõ
Ü÷M¬ù è�è£E�è «õ�´�

• Fóõ�èÀ� âô��«ó£¬ô�´èÀ� ðK�¶¬óèO¡ ð®
ÜO�è «õ�´�

• õJ�Á «ð£�° ªî£ì��¶ Þ¼�î£� «ï£ò£O è£H,
ñ¶ð£ù� ð£� ªð£¼�è� ªè£ö�¹�ê�¶ ñ�è àí¾,
ðö�ê£Áè�, ÜIô î¡¬ñ»�÷ ê£Áè� ÝAøõ�¬ø
îM��è «õ�´�.

• «ï£ò£Oè� Ü¬ø ªõ�ð G¬ôJ� à�÷ Fóõ�è¬÷
Ü¼�î «õ�´�.

• õJ�Á ªð£¼ñ¬ô ã�ð´�¶� ðö�è� ñ�Á�
è£�èPè¬÷ îM��è «õ�´�

• «ï£ò£Oè� ð£¶è£�ð£ù Å�G¬ôJ� Þ¼�è «õ�´�
(ð´�¬è «ñ� «ï£�A «ð£ì�ð�®¼�è «õ�´�
è�Hè�, Ü¬ö�°� ñE, ñ�øò ªð£¼�è�) «ï£ò£O�°
Ü¼A� Þ¼�è «õ�´�.

• õJ�Á� «ð£�A¡ «ð£¶ cKö�¬ð ªê�î� «õ�´�,

• ñ¼�¶õ Ý«ô£ê¬ù�ð® è£��ê� °¬ø�°� ñ¼ï¶
îó�ðì «õ�´�

• ÜP¾¬ó�ð® Hó£í õ£» õö�è�ð´�,

• êO «êèK�¶ ðK«ê£î¬ù�° ÜÂ�ð «õ�´�.

• «ï£ò£OèO¡ ê�«îè�è¬÷ «ð£�A Üõ�è� â´�°�
º®¾è¬÷ ÝîK�è «õ�´�
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£dLpLs

1. «ï£� ªî£�Á ÜFèñ£î�
2. ²õ£ê ñ�ìô ð£F�¹
3. â�ô£ õ¬èò£ù àì� «ï£�è�

3.8. ¿¬¯Ü úSôn

cKN¾ «ï£J� Þó�î�F� ê��è¬ó Ü÷¾ Ã´îô£è
è£í�ð´ñ¢. àìL� Þ¡²Lù¢ à�ð�F °¬øõî£½� Ü�ô¶
Ü¬î ðò¡ð´�¶õF� C�è�è� ã�ð´� «ï£�,

¿¬¯Ü úSôn YûLLs

1. Þ¡²L¢¡ «î¬õ�ð´� cKN¾ «ï£�
2. Þ¡²L¢¡ ÜõCò I�ô£î cKN¾ «ï£�

LôWQeLs

1. d�ì£. ªê� à�ð�F ªê�»� Þ¡²L¢¡ Þ�ô£ñ� ê�è¬óJ¡
Ü÷¾ Þó�î�F� ÜFèñ£°�,

2. Þ¡²L¢¡ ²ó�H� °¬ø ã�ð´î�,
3. ¬õóv ªî£�Á
4. ðó�ð¬ó ñ�Áñ àì� ð¼ñ¡ º�Aò è£óí�è÷£A¡øù

A±Ï±LÞm AûPVô[eLÞm

1. Þó�îF� ÜFè ê��è¬ó Ü÷¾
2. â¬ì °¬ø¾ «ê£�¾
3. Ü®�è® CÁc£¢èN�ð¶ ÜFè ðC ÜFè î£è�
4. ñ�èô£ùð££¬õ
5. Ýø£î è£ò�è�
6. «î£L� Ü®�è® «ï£��ªî£�Á ã�ð´î�

úSôn LiP±Rp

ê£�H�ì Hø° 2 ñE «ïó� èN�¶ Þó�î�F� ê��è¬£J¡
Ü÷¾ Iè ÜFèñ£è Þ¼�î�

£¡hûN Øû\Ls

1. àí¾ º¬ø
2. àì� ðJ�C
3. ñ¼�¶õ�

1. EQÜ

àì� â¬ìJ¬ù «ðµî� è£�«ð£¬ý�«ó� àíM¬ù
°¬ø�¶ ÌKî ªè£¿�¹è¬÷ ÜO�è «õ�´�.
2. EPtT«t£

Þ¡²L¡ «î¬õJ�ô£î cKN¾ CA�¬êJ� àì�ðJ�C.
Iè¾� ÜõCòñ£°�.  º¬øò£ù àì�ðJ�C Íô� â¬ì¬ò
°¬ø�¶ Þ¡²L¡ «õ¬ô ªê�»� ê�FJ¬ù ÜFèK�è ªê�ò
«õ�´�.
3. UÚjÕY Øû\Ls

1. àí¾ ñ�Á� àì� ðJ�CJù£� °íñ£è£î cóN¾
«ï£��° ê��è¬ó¬ò °¬ø�°� ñ¼�¶è� îó�ðì
«õ�´�

2. Þ¡²L¡ «î¬õ�ð´� cKö¾ «ï£��° Þ¡²L¡
ÜO�î� Iè¾� ÜõCòñ£°�

TWôU¬l×

A. EQÜ Øû\ûV úUmTÓjÕRp

1. àì� â¬ì °¬ø�ðî�° «ï£ò£O�° îQ�ð�ì àí¾
º¬ø�ð�®ò� «î¬õ

2. àì� â¬ì °¬ø�ðî�° àì�ðJ�C Iè¾� ÜõCòñ£°�
3. â¬ì¬ò °¬ø�ðF� «ï£ò£O�° ã�ð´� Cóñ�è¬÷

ð�®òLì «õ�´�
B. CuÑu Tt±V A±ÜûW

1. Þ¡ÅLù¢ áê¤ ²òñ£è ªê½�î «ï£ò£OèÀ�° ªêò�
º¬øJ� M÷�A� è£�ì¾�

2. ð®�ð®ò£è «ï£ò£O�° ªîO¾ð´�F «î��C ªðø�
ªê�ò¾�

3. ²òñ£� Þ¡ÅL¡ CK�C¡ ºô� ªê½�F�¢ ªè£�õF�
ðJ�C ªðø  «õ�´�,

4. ²òñ£� áC «ð£�´ ªè£�õF¡ Íô� õL ð�Pò ðò�F¬ù
«ð£�èô£�.

5. «ï£ò£Oè° ï�H�¬è õ�îH¡ CK�C� ñ¼�¶ G¬ø�°�
º¬ø¬ò è�Á îóô£�,

6. àí¾, ªêò½�° î°�îõ£Á ñ¼�¶ Ü÷¾, «ïó�,
ÜPò�ð´î� «õ�´�.
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C. CWjRj§p NodLûW«u A[Ü Ïû\YRôp HtTÓm
©Wf£û]Ls

1. Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬øõ¬î è�è£E�è
«õ�´�

2. Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬øõî£� ã�ð´�
ÜP°Pè¬÷ èõQ�î� «õ�´�.
• ÜFè Mò�¬õ, ðìðì�¹, àì� ªõÀ�î�, Þ¼îò

¶®�¹ ÜFèK�î�
• î¬ôõL, î¬ô²�Áî�, «ð�² °÷ø�, ï¬ìJ�

î´ñ£�ø�
3. Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬ø»� «ð£¶ 10 -15 A

ê��è¬ó ªè£´�¶ ê��è¬óJ¡ Ü÷¬õ ÜFè�ð´�î
«õ�´�.
• «ï£ò£Oè� 1/2 è� ðö�ê£Á 3 °À�«è£v M�¬ôè�

4 ê��è¬ó M�¬ôè� 5-6 ê��è¬ó I�ì£�è� â´�¶�
ªè£�÷ô£�.

• ê��è¬ó â´�¶�ªè£�÷ º®ò£î G¬ô¬ñJ�
°À�èè£¡ 1 I,L Aó£� ªè£´�è «õ�´�.

• C¬ó õNò£è 50% °À�«è£v Fóõ� 50 I,L ªè£´�è
«õ�´�.

4. «ï£ò£O â�ªð£¿¶� Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾
°¬øõ¬î âF� ªè£�÷ îò£ó£è Þ¼�è «õ�´�

5. cKö¾ «ï£ò£Oè� cKö¾ «ï£� Ü¬ìò£÷ Ü�¬ì¬ò
â�ªð£¿¶� â´�¶� ªê�ô «õ�´�.

6. Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬øò£ñ� Þ¼�è
àí¾èÀ�° Þ¬ìJ� C�Á¡®è�, àì�ðJ�C�° º¡
CPî÷¾ â´�è «õ�´�.

D. EPu ùNVp §\û] A§L¬jRp

• «ï£ò£Oè� è®ùñ£ù àì�ðJ�C�° º¡ Þó�î ê��è¬ó
Ü÷¬õ ÜP�¶ ªè£�Àî� «õ�´�.

• è´¬ñò£ù àì�ðJ�CJ¡ «ð£¶ ÜFè àí¾
à�ªè£�Àõî£� Þó¾ «ïó�F� Þó�î�F� ê��è¬óJ¡
Ü÷¾ °¬øõ¬î î´�èô£�

• Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾ 250 I,Aó£¬ñ Mì
ÜFèñ£°� «ð£¶ àì� ðJ�C¬ò îM��è «õ�´�

E. CWjRj§p NodLûW«u A[ûYd Ïû\dÏm
UÚkÕLû[ Tt±V A±ÜûWLs

• «ï£ò£O è�ð�¬õ °¬ø¾ è£¶ «è÷£¬ñ
ð®�ðPM¡¬ñJù£� Üõ¼¬ìò è�Á ªè£�À� Fø¡
°¬øAøî£ â¡Á ÜPò¾�,

• ñ¼�¶èO¡ ªêò� àð«ò£è�  ñ�Á� ñ¼�¶èO¡ ð�è
M¬÷¾è� ð�P â´�¶ Ãø¾�

F. NÚU TôÕLôl×

• ê¼ñ ð£¶è£�¹,
• ð£î ð£¶è£�¹ Iè¾� ÜõCò�
• «î£� õø�´ «ð£è£ñ� ð£¶è£�è «õ�´�.
• «î£L� ªõ®�¹ õó£ñ� ð£¶è£�è «õ�´�

D. úSôûV NUô°jÕ Rôe¡d ùLôsÞRp

• «ï£ò£O»� Üõó¶ °´�ð�Fù¼� cóN¾ «ï£�
²òðó£ñK�¹ º¬øJ� ð�° ªè£�´ Üõ�è÷¶
ï�H�¬èJ¬ù «ñ�ð´�î «õ�´�,

£dLpLs

1. Þó�î�F� ê��è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬øî�
2. cóN¾ «ï£Jù£� õ¼� W�«ì£ÜC«ì£Rv
3. ¬ý�ð�A¬÷CI� C¡�«ó£�
4. CPò Þó�î °ö£�èO� õ¼� C�è�è� â´

è�MN�F¬ó ð£F�¹ , CÁcóè ð£F�¹, ïó�¹ ð£F�¹
5. Þó�´ õ¬èò£ù cKN¾ «ï£J½� Þîò�F¡ Þó�î

°ö£�è� ð£F�è�ð´A¡øù.
GÛm× Ø±Ü

â½ñ¹ à¬ì�¶ «ð£î� Ü�ô¶ MKê� à�ì£î�
LôWQeLs

1. «ïó®ò£è Ü®ð´î�
2. ï²�°� M¬ê
3. F¯ªóù ºÁ�A ªè£�Àî�
4. bMó î¬ê ²¼�è�,



140 141

Ø±®u YûLLs

1. º¿ â½�¹� °Á�«è ºP�¶, Þì� HêA Þ¼�î�.
2. c÷ õ£�A� º¿¬ñJ�ô£î ºP¾
3. «î£� Í®ò ê£î£óí à�ºP¾
4. Fø�î â½�¹ ºP¾ /  Ã�´ â½�¹ ºP¾ / C�èô£ù

â½�¹ ºP¾; «î£� ñ�Á� êOü�¾ AN�¶ â½�¹ ºP¾
õ¬ó Þ¼�°�.

• ºî� óè� 1 ªê,e è£ò�¶ì¡ ²�îñ£è Þ¼�°�.
• 2õ¶ óè� - 1 ªê.e�° «ñ� F²�è� ð£F�è�ð�®¼�°�.
• 3õ¶ ÜFèñ£ù F²�è� ð£F�¹ì¡ Ü²�îñ£è Þ¼�°�

ÞF� «î£� î¬êè� ïó�¹ ñ�Á� Þó�î °ö£�è�
ð£F�è�ð�®¼�î£�  bMó� î¡¬ñ ÜFè�ð´�,

5. «ï£� ð£F�è�ð�ì â½�¹ ºP¾
úYßYûL Ø±ÜLs

1. Wg¡ v®� â½�¹ ºP¾ : å¼ ð°F ºP�¶� ñÁð°F
õ¬÷�¶� Þ¼�°�

2. c�õ£�A� â½�¹ ºP¾
3. °Á�A� â½�¹ ºP¾
4. v¬ðó� â½�¹ ºP¾
5. Fø�î â½�¹ ºP¾
6. °N�î â½�¹ ºP¾
7. Ü¿�Fò â½�¹ ºP¾ â´ º¶ªè½�¹ ºP¾
8. î¬ê ï£Kù£� Þ¿�è�ð�ì â½�¹ ºP¾
9. â½�¹ ºP¾ ð£è�è� å¡«ø£ªì£¡Á Ü¿�F

ªè£�Àî�
Ut\ûY

àì� ÃÁ Ü¬ñ�H¡ Þì�¬î ªð£Á�¶ ºP¬õ
°P�Hìô£�. °Á�ªî½�¹ ºP¾, º�â½�¹ ºP¾, ¬ñò
â½�H¡ c÷�F¡ ºP¾, à� â½�¹ ºP¾
A±Ï±LÞm AûPVô[eLÞm

1. è£ò�ð�ì Þì�F� «õî¬ù
2. i�è�
3. ªî£´õî£� õL

4. ºP�î â½�¹� ¶�´è� å¡Áì¡ å¡Á àó²� æ¬ê
5. Ü¬ñ�H� áù�
6. ªêòLö�¹
7. Þó�î� è�´
8. î¬êðôiù�
9. è£ò�ð�ì î¬êè� Þó�î °ö£�è� ñ�Á� ïó�¹è�
10. Ü¿�î�Fù£� ã�ð´� Þó�î æ�ìI¡¬ñ
11. ºP¾ ã�ð�ì Þì�F� Ü¬êM¡¬ñ
12. â½�H� Þó�î æ�ì� G¬ø�F¼�ðî£�, Þó�îèC¾

ÜFèñ£è Þ¼�èô£�.  àìù®ò£è ñ¼�¶õ CA�¬ê
ÜO�è� ðìM�¬ôªò¡ø£� «ï£ò£O àJKö�è «ïKìô£�.

GÛm× Ø±ûY LiP±Rp

1. â�v«ó ðì Íô� Ü¬ñ�¬ð ÜPòô£�.
2. Þó�î ðK«ê£î¬ù
3. Í�´èO¡ ªêò�ð£�®¬ù è�ìPî�
4. Þó�î °ö£�è� ð£F�¹ -  è�ìPî�
5. ïó�¹ î¬ê Þò�è� ïó�¹ è£ò� è�´H®�î�

1. TWôU¬l×

1. â½�¹ ºP¾ ðó£ñK�¹,  î¡¬ñ , Þì� ñ�Á� bMó�¬î
ªð£Á�î¶.

2. ªñ¡¬ñ F² «êî£ó�
3. õò¶ àì� Ý«ó£�Aò� Þ¡Â�«ï£ò£OJ� ñ�ø

è£ò�èO¡ è´¬ñ.
2. £¡hûN Øû\Ls

A. Ø±ûY N¬ ùNnRp

• «î£� Í®ò G¬ôJ� ºP¬õ êKªê�î�: ÞF� ºP¬õ
Þ¼¬èèOù£� Ü¬ê�¶ ºP�î â½�H¡ ð£è�è¬÷
ªð£¼�¶� õ¬èJ� ªè£�´ Þ¬í�¶ êKªê�î�.

• Fø�î G¬ôJ� êK ªê�î�: î¬êè� Mô�A«ò£ c�A«ò£
ÜÁ¬õ CA�¬ê ºô� êKªê�î�

B. AûNûY R®ojRp

â½�¹ ºP¾ ð£è�è� «ïó£è ¬õ�è�ð�´ Üõ�P¡ Ü¬ê¾
îM��è�ðì «õ�´�.
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• ñ£¾ è�´ Ü�ô¶ Yó£è «ê��°� C�¹èO¡ Ü¬í�H�
Ü¬êM�ô£ñ� ªê�õ¶

• Þó�ð� «ì�Hù£� «î£¬ô Þ¿�¶ Ü¬êM�ô£�
ªê�òô£�.

• ºP¾ð�ì â½�¬ð è�HJ¡ ºôñ£è¾� â½�¬ð H¡
èOù£½� Þ¬í�¶ Ü¬êM�ô£ñ� ªê�òô£�.

C. UßºWûUl×

ºP¾ ð£è�F� êKò£ù Þ¿¬õ, ðJ�Cè� Þò�Hò�
CA�¬ê Íô� ÜîÂ¬ìò ªêò�Fø¬ù e�´� ªè£�´ õ¼î�.

ùN®Vl TWôU¬l×

1. Þó�î «ð£�° ñ�Á� ÜF��CJ¬ù è�´ ªè£�÷  àJ�
G¬ô Ü¬ìò£÷�è¬÷  è�è£E�î�.

2. è�´èO� «î£¡Á� Þó�î «ð£�°

3. Þó�î Þö�¬ð êKè�´î� «õ�´�

4. Þó�î æ�ì °¬ø¾ ïó�¹ Ü¿�F�è£ù ÜP°Pè¬÷
è�ìPò «õ�´�.  (ñ£¾è�®�° ªõO«ò à�÷ ð£è�è�)
Mó�è� ªõOPJ¼�î� , àí�M¡¬ñ, Þó�î
æ�ìI¡¬ñò£� àì� ð£è�è� èÁ�î�, ï£®�¶®�¬ð àíó
º®ò£¬ñ.

5. Í�² âOF� M´�ð®ò£ù Þìñ£�ø�

6. ¸¬ófó�è� ï¡° Þò�è Ý��î Í�² ðJ�C

7. «î¬õð´� «ð£¶ Hó£í õ£» ªê½�¶î�
8. ºP¾ð�ì è£¬ô«ò£ ¬è¬ò«ò£ àò��F Þó�î æ�ì�¬î

è�´�ð´�F i�è�¬î °¬ø�è «õ�´�

9. Ü¬êõø� ªê�»� àðèóí�èOù£� ã�ð´� Ü¿�î�¬î
îM��è «õ�´�.

10. Ü¬êõ�P¼�ðî£½� è�´è� Ü¿�¶õFù£½� ¹�
ã�ðì£ñL¼�è Ü®�è® Þìñ£�P Ü¿�î�¬î °¬ø�èô£�

11. ñ�ø Í�´èO� ê£î£óí àì�ðJ�C ÜO�è «õ�´�.
12. è£½¬ó âô£v®� Þ´î�.

13. º®»ñ£ù£� Þì� ñ£ø àîõô£�.

14. Þó�î à¬ø¾�è£ù ñ¼�¶õ�

15. ºP¾ ð£è�¬î Ü¬êM¡P ð£¶è£�î� «õ�´�.
16. «ï£ò£O Þ¬êõ£ù õ£�A� Þìñ£�ø� ªê�¶ ªè£�÷ô£�.

ªð£¼�Fò â½�¹è¬÷ ñ£¾¶Eè�´è� Íô� Ýîó¾.

17. ê�¶í¾ G¬ø�î Fóõ Ýè£ó�è� ÜO�è «õ�´�.

18. à�ªè£�À� Ýè£ó Ü�ìõ¬í îò£K�¶ H¡ð�ø
ÜP¾Á�î «õ�´�.

£dLXô] ®û[ÜLs

1. î¬êè� ²¼�A «ð£î�

2. ÞÁAò Í�´è�

3. Ü¿�î�¹�

4. Þó�îè�´
5. Fø�î ºPM� «ï£�� ªî£�Á ã�ð´î�

6. Þó�î Þö�Hù£� º�Aò àÁ�¹èÀ�° «ð£Fò Þó�î
æ�ìI¡¬ñ

7. Þó�î °ö£J� Þó�î�è�® Ü¬ì�¹
8. Þó�î °ö£J� ªè£¿�¹ Ü¬ì�¹

• Í�² Fíø�,

• ñù¶¬÷�ê�,

• è£��ê�
3.10. ¾dLôVeLs ùLôl×[eLs

bJù£½� I¡ê£ó�Fù£½� Þóê£òù�, ñ�Á� èF� Þò�è
CA�¬êJù£½� b�è£ò�è� ã�ðìô£�.

b�è£ò� ªõ�ðñ£ù ªð£¼OL¼�¶ ªõ�ð� àì½�°
ªê�½� «ð£¶ ã�ð´Aø¶

õ¬èè�: b²õ£¬ô,  ªè£Fî�a�, â�ªí�, Þóê£òù�.

LôWQeLs

1. bMð�¶

2. I¡ èCM� ªî£ì�¹

3. Þó£ê£òù è£ò�è� (ÜIô� «î£L� ð´î�)



A±Ï±Ls AûPVô[eLs

1. àì� F²�è� ªõ�ð�Fù£� ð£F�è�ð´õ¬î ðô è£óEè�
b�ñ£Q�A¡øù.

2. F²�èO¡ ªõ�ð� èì�¶� î¡¬ñ
3. «î£L¡ ð¼ñ¡
4. b�è£ò�Fù£� àìL� ã�ð´� ñ£�ø�è�
5. Cõ�¶ è£í�ð´î� Ü¿�î� ªè£´�°� «ð£¶ ªõÀ�¶

è£í�ð´î�
6. Þó�îî�´èÀ� ªõ�¬÷ Üµ�èÀ� Þó�î °ö£JÂ�

ð®î�
7. î�¶A °ö£�è� «êîñ¬ìõî£� i�è� ã�ð´î�
8. b�è£ò�è� ð°Fò£è¾� ºö¬ñò£è¾� è£í�ð´�,

9. Í�² M´õF� Cóñ�

úSôÙß§ ùNnRp

1. ñ¼�¶õ õóô£Á
2. Ýö� ºî� Þó�ì£� Í¡ø£� G¬ô
3. î¡¬ñ ªñ£�î àì� ðó�H� ð£F�è�ð�ì

M¿�è£´
4. õò¶ °ö�¬îè�, õòî£ùõ�è� °íñ£õF�

è®ù�.
5. bJù£� è£ò� ºè�, ¬è, è£� ªðKQò�, àì�
  ð�ì ð°Fè� ²�P½� ã�ð�ì è£ò�
6. ²õ£C�îLù£� ã�ð´� ð£F�¹
7. ²�î Þó�î� °ö£J� à�÷ õ£»�èO¡ MAî�è�
8. ñ£�¹ â�v«ó Ü®�ð¬ì «î¬õ.

¾dLôVj§tLô] UÚjÕYm
¾dLôV UÚjÕYm ¸rdLiPYôß A°dLlTÓ¡\Õ

• Þó�î æ�ì Yó¬ñ�¹
• è£ò�è¬÷ è¿M ²�îñ¢ªê�î�
• ¸�µJ� ªè£�L ñ¼�¶ îì¾î�
• b�è£ò�¬î è�´èOù£� Í´î�

3.10.1. CWjR KhP ºWûUl×

º�Aò àÁ�¹èÀ�° «î¬õò£ù  Þó�î æ�ì� Ü¬ìò
ªê�î�

• C¬ó õNò£è àìù® Fóõ� ªê½�¶î� «î¬õ�ð´�.
• ºî�ï£� K�è� ô£�«ì� Fóõ�è� ªê½�î�ðìô£�.
• Ü«ïè õNèO¡ ºô� 48 ñE«ïó�F� Þó�î °ö£�

Íô� ªê½�î «õ�®ò Fóõ�F¡ Ü÷¬õ G�íJ�èô£�
Ü) ð£��ô£�� ð£�ºô£: ºî� 24 ñE «ïó� =  4 IL

K�è� ô£�«ì� Fóõ�è� x «ï£ò£OJ¡ â¬ì x   bJù£�
ð£F�è�ð�ì àì� ðó�¹ êîMAî�

ÞF� ð£F Ü÷¾ Fóõ� ºî� 8 ñE «ïó�F� ªè£´�è�ðì
«õ�´�

CÁc� HKõ¶ å¼ A«ô£ àì� â¬ì�° å¼ ñE «ïó�F�°
0,5 I,L 1 I,L Þ¼�°ñ£Á Fóõ�è� ªê½�î�ðì «õ�´�
EPp BúWôd¡VjÕdÏ ER®Ls

• °ì�èO¡ Ü¬ê¾ «î£¡Pò Hø° Fóõ Ýè£ó�è�
ªè£´�èô£�

• 1 A«ô£ àì� â¬ì�° 3A, ¹óî� «î¬õ�ð´�.
• «î¬õò£ù è«ô£K á�ì� õ£� õNò£è º®ò£î «ð£¶

ñ�ø õN ºô� ÜI«ù£ ÜIô�, °À�«è£v, ªè£¿�¹
¬õ�ìI¡è�. à«ô£è ê�¶�è�  ªè£´�èô£�

3.10.2. LôVj§û] ÑjRlTÓjÕRp
Þ¼º¬ø ²�î� ªê�¶ àô��î «ñ� ð°FJ¬ù c�A,

¶E è�´è¬÷ Fùº� ñ£�Áî� «õ�´�,
¸� ªè£�L èô¬õ, ê¬ô¡, ²�îñ£ù î�a� Íô�

è¿¾î� «õ�´�,
àô��î àF¼� è¼Aò «î£�è¬÷ c�A ²�î� ªê�ò

«õ�´� è�FK�«è£� Þ´�Aè� ºîLò¬õ A¼I c�è�
ªê�ò�ðì «õ�´�
3.10.3. ÖiÔ«o ùLôp UÚkÕ RPÜRp

c� ªî£�®J� °O��ð£�®«ò£, ûõ� ºô«ñ£  ²�î�
ð´�¶îô£°�. àô��¶ èN¾èÀ� «ñ� ð°FèÀ� âOF�
c�è�ð´�.
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TVuLs

• àì� ðJ�C ï¬ìªðÁAø¶.
• è£ò�F� å�®ªè£�À� è�´ ¶E â´�è�ð´Aø¶

¾ûULs

• ÜFè àì� ªõ�ð� c�A «ï£ò£O�° ê¾èKò °¬øõ£è
Þ¼�°�.

3.10.4. ÖiùLôp UÚkÕLs

¸�ªè£�L ñ¼�¶è� ðò¡ð´�F «ï£�� ªî£�¬ø
î´�èô£�.
3.10.5. ¾dLôVm êÓRp

Í´õî�° ñ�øõ�è� «î£¬ô«ò£ Ü�ô¶ «õÁ àì�
ð°FJ¡ «î£¬ô«ò£ àð«ò£A�èô£�.
ùN®V TWôU¬l×

1. ²õ£ê «î¬õ�è£ù Hó£í õ£»  ªê½�¶î�
• ßóðîº�÷ Hó£íõ£» ªê½�î «õ�´�.
• Hó£í õ£»°¬øM¬ù ÜP�¶ ªè£�Àî�.
• Þó�î æ�ì� Yó£J¼�è ªê�î�
• ï¬èèÀ� ¶Eè� c�è�ð´î� «õ�´�.
• è£ò� ð�ì ð�è� àò��î�ð� «õ�´�
• Ýè£ó� à�ªè£�Àî� èõQ�è�ð´î� «õ�´�,
• «ï£ò£OJ¡ â¬ì èõQ�î� «õ�´�,
• àì� àwí� Yó£è Þ¼�î� «õ�´�
• «ï£�� ªî£�Á ð£F�H�ô£ñL¼�î� «õ�´�
• «ï£�� ªî£�Á âF��¹ ñ¼�¶ ÜO�î� «õ�´�,
• «ï£ò£OJ¡ ²�î�«ðí�ðì «õ�´�.
• ê£î£óí Ý��î º�êðJ�C ÜO�î� «õ�´�,
• õLc�è °¬ø�°� ñ¼�¶è� ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬ó�ð®

îó�ð´î� «õ�´�.
£dLpLs

1. ¸�ªè£�L ð£F�¹

2. ¸¬ófó� ð£F�¹

3.11. Li×ûW úSôn
 ªîOõ�ø ñ�èô£ù ð£�¬õ

Li×ûW úSôn YûLLs

1. õ«ò£Fè� ¹¬ó
2. Hóêõ ¹¬ó
3. è£ò� è£óíñ£ù ¹¬ó
4. ªô¡² Þ�ô£¬ñ

LôWQeLs

1. õ«ò£Fè�F� ªô¡C¡ ð£�¬õ� Ã�¬ñ ñ�°î�
2. è¼¾�ø è£ô�F� î£��° Ýó�ð�F� ºî� º¡Á

ñ£î�¶�°� M¬÷ò£�ì�¬ñ ªî£�Pù£�
3. 80 õò¶�°«ñ� ªô¡² ê�F Þö�¶ «ð£î�

AûPVô[eLs A±Ï±Ls

• ñ�Aò ªîOõ�ø ð£�¬õ
• ªõO�ê�F� è� ð£�¬õ Ã²î�
• ð®�ð®ò£è «õî¬ùJ¡P ð£�¬õ Þö�î�,
• è�ñE ªõ�¬÷ò£è «î£¡Áî�

úSôn BnÜß§

1. «î£�ø�¬î ªðKî£�A è£�´� CLì¢M÷�° «ê£î¬ù
2. è�EÂ� Þ¼�°� à� Ü¿�î�
3. «ïó®ò£ù ñ¬øºèñ£ù à� è� «ê£î¬ù�ð£�¬õ
4. ð£�¬õ  â�¬ô�è£ù ðK«ê£î¬ù

TWôU¬l×

ùTôÕ A±ÜßjRpLs

• ÜÁ¬õ CA�¬ê Íô�  è�¹¬ó¬ò êKªê�òô£�.
• å¼è� ¹¬óJ� «ï£ò£O êñ£O�èô£�,
• Þ¼è� ¹¬óJ� «ð£¶ ÜÁ¬õCA�¬ê «î¬õ.
• ¹¬ó ÜÁ¬õ CA�¬ê å¼êñò�F� å¼ è�E� ñ�´�

ªê�ò «õ�´�

• ÜÁ¬õ CA�¬ê Þì�F� àí��Còø ªê�ò�ð´Aø¶
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• ÜÁ¬õ CA�¬ê�° º¡ù� «õî¬ù °¬ø�°� àí�¬õ
°¬ø�°� ñ¼�¶õ�

• è� à� Ü¿�î� °¬ø�è ñ¼�¶õ�
• ð¬öò ªô¡¬ê ªõO«ò â´�¶ ¹Fò ªô¡²

ªð£¼�î�ð´Aø¶, ð¬öò ªô¡² ªõO«ò�ø�ð�ì H¡ù�
ÜÁ¬õ è£ò� ÝPò H¡ù� ñ¼�¶õ�  ðK�¶¬ó�°�
¹Fò î°�î ªô¡²è¬÷ àð«ò£A�è «õ�´�.

AßûY £¡hûN TWôU¬l×

ªô¡²è� ðô º¬øJ� ªõO«ò�ø�ð´�
1. ªô¡² Üî¡ à¬ø»ì¡ â´�è�ð´Aø¶
2. ªô¡² ñ�´� â´�è�ð´Aø¶
3. A¬ó«ò£ ê�üK
4. çð£�«è£ âñ�CH«èû¡

ùN®Vl TWôU¬l×

AßûY £¡hûNdÏ Øu

• «ï£ò£O�°  ÜÁ¬õ CA�¬ê º¬ø¬ò MõK�¶ Üõó¶
ðò�¬î «ð£�è¾�.

• è�¬í ªî£´õ¬î îM��è «õ�´�. Þîù£�
¸�ªè£�L ¸¬öõ¬î îM��èô£�.

• ðK�¶¬óJ¡ ð® ÜÁ¬õ CA�¬ê�° º�¬îò
ñ¼�¶è¬÷ ÜO�è¾�.

AßûY £¡hûNdÏ ©u

• ñ¼�¶è� Íô� õL¬ò «ð£�è «õ�´�.
• °ñ�ì� ñ�Á� õ£�F õó£ñ� î´�è ñ¼�¶è�

ÜO�è¾�
• «ï£ò£O Þ¼ñ� ¶�ñ� õó£ñ� ð£��¶� ªè£�÷

«õ�´�
• «ï£ò£O àì�¬ð º¡ð�èñ£è õ¬÷�è Ãì£¶
• «ï£ò£O¬ò º®�î õ¬ó ïìñ£ì ªê�òô£�
• Þó¾ «ïó�èO� è�è¬÷ à¬øè� Íô� Í´õî£�

è£ò�è¬÷ îM��èô£�

3.12. LôÕ ùUÝÏ
è£¶ ªñ¿° ªê¼ñ¡ â¡Á ªðò� ªõO�¹ø è£F¡

²ó�HL¼�¶ ²ó�°� ñ�ê� Ü�ô¶ ð¿�¹ Gøªñ¿° «ð£¡ø
²ó�¹ ð�¬ê Ü¬ì�ðF¡ Íôº�  CÁõ�è� ñíL¡
M¬÷ò£´õî¡ Íôº� ªñ¿° è£FÂ� ã�ð´Aø¶.
AûPVô[eLÞm A±Ï±Ls

• è£¶ «è�ðF� ñ�î�
• Côêñò�èO� «õî¬ùò£è¾� Y�õ®ò¾� ªê�»�.

£¡hûN Øû\Ls
• Ü¬ì�¹ ã�ð�ì£ªô£Nò CA�¬ê «î¬õJ�¬ô
• «õ�Á�ªð£¼�è� Þ¼�î£� è£¶ ñ¼�¶õ� Íô� CA�¬ê

ªè£´�èô£�
• Ì�Cè� ̧ ¬ö�¶ M�ì£� â�ªí� á�P ªõO«ò�øô£�,
• àô��î ð�ì£E «ð£¡ø î£õó ªð£¼�è� ªõO«òPù£�,

Gõ£óí� A¬ì�°�
• ªð£¼�îñ£ù Ý»î�è¬÷ Gî£ùñ£è Fø¬ñ»ì¡

àð«ò£A�¶ ªõO«ò�Áî� «õ�´�.
• Iè¾� CPò °ö�¬îèÀ�° àí��C c�è ñ¼�¶

«î¬õ�ðìô£�.
3.12.1. LôÕ úSônj ùRôtß

ªõO�¹ó è£¶«ï£� ªî£�Á Þ¬õèO� Þ¼ õ¬èè� à�´,
1. àìù® ªõO�¹ø è£¶ ð£F�¹
2. ï£�ð�ì ªõO�¹ø è£¶ ð£F�¹

êX LôWQeLs
Ì�¬êè£÷£¡ ñ�Á� ¸�µJ� ªî£�Pù£� ã�ðìô£�

è£ò� ã�ð�´ H¡ù� «ï£� ªî£�P¡ M¬÷õ£½� ã�ðìô£�,

ùY°l×\ Lô§p ùY°l×\ Lô§p
EP]¥ Tô§l× SôsThP Tô§l×

âK�êÖ�´� àí�¾ è´¬ñò£ù ï¬ñ�ê�
è£F� Y� õ®î� Y� ªè�®�ð´�
è£¶ ñì� i�A»� è£¶ «è�ðF� ñ�î�
Cõ�¶� Þ¼�°�
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TWôU¬l×

1. ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬ó�ð® è£F� ªê£�´ ñ¼�¶è� Mì
«õ�´�.

2. õLc�A ñ¼�¶èÀ� Ý¡®ðò£®� ñ¼�¶èÀ� ñ¼�¶õK¡
ðK�¶¬óð® ÜO�èô£�

3. ¬è è¿õF¡ Íô� «ï£�� ªî£�¬ø î´�èô£�
SÓdLôÕ úSôVj ùRôtß

ï´�è£F� «ï£��ªî£�Á ã�ð´� õ¬èè�
1. àìù® ï´�è£¶ «ï£�� ªî£�Á
2. ï£�ð�ì ï´�è£¶ «ï£�� ªî£�Á

LôW¦Ls

1. v�ªó�«ì£è£�èv
2. c«ñ£è£�èv

AûPVô[eLÞm A±Ï±Ls

Cô ï£�èOL¼�¶ Cô õ¼ì�è�õ¬ó c®�°�
• è£F� Ü¬ì�¹
• è£¶ «è÷£¬ñ
• è´¬ñò£ù è£¶ õL
• ðCJ¡¬ñ
• è£��ê�

UÚjÕY £¡hûN

• è£¬î ²�î�ð´�î¾�
• ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬óJ¡ «ðK� è£��ê� c�A ñ¼�¶è�,

Ý¡®ðò£®� ñ¼�¶è� ¬õ�ìI¡ ñ£�F¬óè�
ªè£´�èô£�.

• Iîñ£ù É�è ñ¼�¶èÀ� è£¶ ªê£�´ ñ¼�¶èÀ�
ÜO�èô£�

3.14. £ß¿o TôûR úSônj ùRôtß
CÁc� ð£¬îJ� «ï£�� ªî£�Á ã�ð´� «ð£¶

ÜP°PèÀì¡ ñ�Á� ÜP°Pè� Þ�ô£ñ½� Þ¼�°�.

Tô§dLlTÓm TÏ§L[ôY]

1. CÁ c��¬ð
2. CÁ c� °ö�
3. Hó£v«ì�²ó�H (Ý�èO�)
4. CÁ cóè�,
5. CÁ c�°ö£�

LôWQm

1. CÁc� ¶õ£ó�F¡ Íô� «ï£�� ªî£�Á ã�ðìô£�
2. CÁc� ð£¬îJ� Ü¬ì�¹
3. CÁcóè «ï£�èÀ� «ï£�� ªî£�¬ø ã�ð´�îô£�

AûPVô[eLÞm A±Ï±Ls

1. CÁ c� èN�°� «ð£¶ õL
2. Ü®�è® CÁc� èNî�
3, Üõêóñ£è CÁc� èN�è «õ�®ò àí�¾
4. Ü®õJ�P� õL ñ�Á� «õî¬ù
5. CÁc¼ì¡ àFó� «ð£�°

úSôn Ï± úNôRû]

1. CÁcK� Cõ�¹ Þó�î Üµ�è� Þ¼�î�
 2. CÁcK� «ï£�� ªî£�Á ðK«ê£î¬ù ªê�î�

UÚjÕY TWôU¬l×

1. Ý¡®ðò£®� ñ¼�¶è�
2. ÜFèñ£è Fóõ àí¾è� ÜO�î� «õ�´� è£H, ¯

ñ¶ð£ù� «ð£¡øõ�¬ø îM��è¾�
3. CÁc� èNõ¬î ÜFè�ð´�î¾�
4. î°�î æ�¾

£dLpLs

CÁcóè�F� «ï£�� ªî£�Á
3.15. EP]¥ £ß¿WL Tô§l×

ð�«õÁ è£óí�è÷£� CÁcóè�F¡ ªêò� F¯ªó¡Á °¬ø�¶
M´�.
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LôWQeLs

1. CÁcóè�F�° º�¬îò è£óí�è�: CÁcóè�F�° °¬øõ£ù
Þó�î æ�ì� ã�ð´õî£� Þ�î ð£F�¹ ã�ð´Aø¶, (â.è£)
Þó�î Þö�¹ b�è£ò� CÁc� ªð¼�A ñ¼�¶è� àð«ò£A�î�.

2. CÁcóè�F�° H�Fò è£óí�è�: ÞF� CÁc� ð£¬îJ�
ã�ð´� Ü¬ì�Hù£� à�ì£Aø¶.

3. CÁcóè è£óí�è�: CÁ cóè�¬î ð£F�°� ï�²� î¡¬ñ
AûPVô[eLÞm A±Ï±Ls

1. C«ô�´ñ� ðìô�è� õø�´ Þ¼�î�
2. Þó�î Ü¿�î� °¬ø¾
3. °¬øõ£è CÁc� èN�î�
4. è£��ê� Þó�î�F� ÎKò£ AK«ò�ìQ¡ ÎK� ÜIô�è�

ªð£�ì£Cò� Ã´îô£è Þ¼�î�
úSôn Ï± úNôRû]Ls

1. CÁc� ðK«ê£î¬ù
2. CÁcK� ¸�µJK ðK«ê£î¬ù
3. Ü��ó£ «ê£«ù£Aó£�

TWôU¬l×

1. CÁcóè�F�° «î¬õò£ù Þó�î æ�ì�¬î Yó£�°î�
2. «ï£ò£O à�ªè£�À� Fóõº� ªõO«ò�Á� Fóõ

Ü÷M¬ù è�è£E�è¾�
3. Fùº� «ï£ò£OJ¡ â¬ì¬ò ð£��è¾�
4. àJ� G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è¬÷ è�è£E�è¾�
5. î°�î ê�¶í¾è¬÷ ªè£´�è¾�
6. ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬óð® ñ¼�¶è¬÷ ÜO�è¾�

£dLpLs

 1. «ï£�� ªî£�Á
 2. Yó�ø Þîò�¶®�¹
RûXdLôVm

î¬ô â½�¹ Ü�ô¶ ºè â½�¹ ºPõî£� î¬ôè£ò�è�
ã�ðìô£�, Þîù£� Í¬÷�° «ïó®ò£è ð£F�¹ ã�ðìô£�

1. AÝjRm

î¬ô â½�H� ã�ð´� °Nõ£� ã�ð´� î�è£Lè
àí�M¡¬ñ
2. êû[ ÏZlTm

Í¬÷J¡ ªêò�FøQ� î¬ìò£� ã�ð´� î�è£Lè
àí�M¡¬ñ
3. CWjRdLhÓ

Í¬÷J� ã�ð´� «ôê£ù «êî�
4. RûX«às HtTÓm CWjR L£Ü

î¬ô�è£ò� ã�ð´� «ð£¶ î¬ôJÂ� Þó�î èC¾
ã�ðìô£�, Þîù£� î¬ôJÂ� ÜFè Ü¿�î� ã�ð�´ «ï£ò£O
Þø�è «ïKìô£�.
YûLLs

 1, â�d´g� Þó�î è�®è�
 2, ê�Çó� Þó�î è�®è�
 3, ê�Üó�ù£�´ Þó�î è�®è�

LôWQeLs

1. «ñ£�ì£� õ£èù Mð�¶�è�
2. î£�°î�è�
3. W«ö M¿î�

YûLLs

1. Fø�î G¬ô î¬ô�è£ò�
2. Í®ò G¬ô î¬ô�è£ò�

ØRuûU TWôU¬l×

1, «ï£ò£OJ¡ è£�Áð£¬î Yó£è Þ¼�Aøî£ â¡Á ð£��è¾�
2, Hó£íõ£» ªê½�î¾�
3, Þó�îèC¬õ è�´�ð´�î¾�
4, C¬óè� Íôñ£è Fóõ�è� ªê½�î¾�

UÚjÕY TWôU¬l×

1. è¿�¬î «ïó£ù G¬ôJ� ¬õ�¶ Ü¬ê¬õ îM��è¾�,
2. ñ¼�¶õK¡ ðK�¶¬óJ¡ «ðK� ñ¼�¶è� ÜO�è¾�
3. àJ� G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è¬÷ èõQ�è¾�
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3.17. Yl× úSôn

Í¬÷J¡ GÎó£¡èO� ã�ð´� CÁ ñ£�ø�Fù£� õL�¹
«ï£� ã�ð´Aø¶
LôWQeLs

1, F²�èO� Hó£íõ£» °¬øî�
2, è´¬ñò£ù è£��ê�
3, î¬ôè£ò�è�
4, õ÷�C¬î ñ£�ø�F� ã�ð´� ñ£�ø�è�
5, ïó�¹ ñ�ìô�F� ã�ð´� ªî£�Á «ï£�è�
6, Í¬÷�è�®è�

úSôn Ï± úNôRû]

1. C.³.´

2. Gm. Bo. I. vúLu

UÚjÕY TWôU¬l×

1. ñ¼�¶õ CA�¬ê
2. ÜÁ¬õ CA�¬ê
3. à÷Mò� CA�¬ê

ùN®Vl TWôU¬l×

1. õL�H� Þ¼�¶ «ï£ò£O º¿¬ñò£è eÀ� õ¬ó
²õ£ê�ð£¬î Ü¬ì�H¡P Þ¼�Aøî£ âù ð£��è¾�.

2. Hó£í õ£» ÜO�è¾�
3. õL�¹ «ï£��è£ù ñ¼�¶è¬÷ «ï£ò£O êKò£è â´�¶

ªè£�÷ «õ�´�
4. è£ò�è� ã�ðì£îõ£Á «ï£ò£O¬ò èõùñ£è ð£¶è£�è

«õ�´�,
5. õL�¹ õ¼� «ð£¶ «ï£ò£O¬ò ð�èõ£�®� ð´�è ¬õ�è

«õ�´�
6. õL�¹ õ¼� «ð£¶ õL�¬ð è�´�ð´�î Ãì£¶
7. õL�¹ õ¼� «ð£¶ «ï£ò£O�° õ£� õNò£è â¶¾�

ªè£´�è Ãì£¶

8. õL�¹ õ¼� «ð£¶ «ï£ò£O�° î¬ôJ� è£ò� ã�ðì£ñ�
Þ¼�°ñ£Á ð£��è «õ�´�

C�è�è�

1. ªî£ì� õL�¹
2. õL�H¡ «ð£¶ M¿õî£� ã�ð´� è£ò�è�

3.18. ÑV¨û]Ü At\ úSôVô°«u TWôU¬l×
²òG¬ù¾ Ü�Á«ð£î� â¡ð¶ «ï£ò£O îù¶ ²�Á�¹ø

G¬ùM�ô£ñ½� ªõO�¹ø É�´î�è¬÷ àíó£ñ� Þ¼�ð¶�
Ýù G¬ôò£°�
LôWQeLs

1. î¬ôè£ò�è�
2. Í¬÷� ê�¾ Üö�C, Í¬÷ «ï£��ªî£�Á Üö�C
3. cóN¾ «ï£�
4. CÁcóè «ï£�
5. ï�² ñ¼�¶è�
6. Í�ê¬ì�¹
7. õL�¹

ÑV¨û]Yt\ úSôVô°dÏ ùN®Vo TWôU¬l×

• Í�²�ð£¬î Yó£è Þ¼�è «õ�´�
• «î¬õ�ð�ì£� ²õ£ê� ð£¬îJ� à�÷ êOè� c�è�ðì

«õ�´�
• àì½�° «î¬õò£ù î°�î Ýè£ó�è� C¬ó õNò£è«õ£

Ü�ô¶ Þ¬ó�¬ð °ö� Íôñ£è«õ£ ÜO�è�ðì
«õ�´�.

• àJ� G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è¬÷ è�è£E�¶ ðF¾
ªê�ò «õ�´�.

• «ï£ò£O à�ªè£�À� Fóõ Ü÷M¬ù»� ªõO«ò�Áñ
Ü÷M¬ù»� °P�¶ ªè£�÷ «õ�´�.

• «ï£ò£OJ¡ àì�²�î�¬î «ðí «õ�´�.
• ð´�¬è�¹� õó£ñ� ðó£ñK�è «õ�´�.

• Iîñ£ù ðJ�C�° àíó «õ�´�.
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• õ£�²�î� ïè�²�î� º¶° ðó£ñK�¹ ÝAò¬õ «ðí�ðì
«õ�´�.

• ð´�¬è MK�¹è� ²�îñ£è¾� ²¼�è� Þ�ô£ñ½� Þ¼�è
«õ�´�.

• «ï£ò£O W«ö Mö£ñ� Þ¼�è ð´�¬èJ¡ ð�è è�Hè�
«ð£ì�ð�´ Þ¼�è «õ�´�.

• î°�î è£� ðó£ñK�H¡ Íô� è£L¡ Ü¬ñ�¬ð
ð£¶è£�è¾�.

3.19. C\dLm RÚYô«p Es[ úSôVô°dLô] TWôU¬l×

Þø�¹ â¡ð¶ õ£��¬èJ¡ å¼ ð°Fò£°�, Ü¬î ã�Á
ªè£�÷ «õ�®ò å¼ G¬ôò£°�, ðòI¡P âF� ªè£�÷
«õ�´�.

ðôMîñ£è ñóí�è¬÷ ñ�è� ê�F�Aø£�è�, ªð£¶õ£è
Þø�°� î¼õ£J� à�÷ «ï£ò£OJ¡ ñùG¬ô ä�¶ G¬ôèO�
è£í�ð´�.

1. ñÁ�¹ ñ�Á� îQ¬ñò£� Þ¼�î� : Þ�G¬ôJ�
«ï£ò£Oò£� ñóí� ªï¼�°õ¬î ã�Á� ªè£�÷ º®ò£¶

2. «è£ð� G¬ô

3. Þø�¬ð âF� «ï£�°� ð�°õ� Ü¬ìî�

4. î£�¾í��C. Þø�¬ð îM��è º®ò£î G¬ôò£� ã�ð´�
àí��C

5. ã�Á ªè£�Àî�

ùN®Vo TWôU¬l×

1. ðôMîñ£ù Å�G¬ôèO� H¡ùQèO½� ñóí� ã�ðìô£�

2. ªð£Á�ð£è¾� ï£²�è£è¾� «ï£ò£O¬ò èõQ�è «õ�´�

3. «ï£ò£O�°Kò Ü¬ù�¶ õêFèÀ� èõQ�è «õ�´�

4. «ï£ò£Oè¬÷ îQ Ü¬øJ� ðó£ñK�è «õ�´�

5. ð£�¬õò£÷�è� õ¼¬è¬ò °¬ø�è «õ�´�.

úLs®Ls

A. Lô CPeLû[ éoj§ ùNn

1. ®�FKò£¬õ à�ì£�°� ¸�µJK ___________ .

2. õ£� Üö�C â¡ð¶ _________ .

3. àI�c� ²ó�HJ� ã�ð´� «ï£�� ªî£�Á ________ .

4. ªï�² âK�ê½�° ñÁ ªðò� __________ .

5. ªñ�ªðQ� ð£�¡�®� õL àí�î� __________
Ü¬ìò£÷ñ£°�.

6. õô¶¹ø Þ¼îò ªêòLö�¹ __________ â¡Á�
Ü¬ö�è�ð´�.

7. è£�Á ¸�í¬øèO� ã�ð´� «ï£�� ªî£�Á __________

8. ñ¼�¶õñ¬ùèO� ã�ð´� «ï£�� ªî£�Á _________
âù�ð´�.

9. ¸¬ófó� è£ê «ï£��° è£óíñ£ù ̧ �µJK ___________

B. ̧ rdLiPûYLÞdÏ ùTôÚs áßL.

1. Hv´�ô£

2. ÜQIò£

3. cKN¾ «ï£�

4. â½�¹ ºP¾

5. è�¹¬ó «ï£�

6. õL�¹ «ï£�

7. ð�C¬î¾

8. ªð�®� Ü�ê�

9. ªî£�¹� °ì� Þø�è�

10. Íô�

11. è�hó� Üö�C
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C. ÑÚdLUô] ®ûP RÚL.

1. ñ¼�¶ â¡ð¶ â¡ù?
2. ñ¼�Fò� â¡ø£� â¡ù?
3. cKN¾ «ï£»�° ªè£´�è�ð´� áCJ¡ ªðò� â¡ù?
4. C¡ù Ü�¬ñ â�î ¬õóú£� ã�ð´Aø¶
5. ¹�ì£÷�¬ñJ¡ «ï£� ¸�ñ ªð¼�°� è£ô� â¡ù?
6. ï£�ð�ì ï´�è£¶ Üö�C â¡ø£� â¡ù?
7. °ì� Þø�è� â¡ø£� â¡ù?
8. °ì�õ£� Üö�CJù£� ã�ð´� C�è�è� ò£¬õ?
9. â½�¹ ºPM¡ õ¬èè� ò£¬õ
10. è�¹¬ó «ï£ò£OJ¡ ÜÁ¬õ CA�¬ê ðó£ñK�¹ ð�P â¿¶è
11. ñóí�¬î «ï£ò£Oè� â�ªî�î ñùG¬ôèO� èì�Aø£�è�
12. ªð�®� Ü�ê�èO¡ ÜP°Pè� ñ�Á� Ü¬ìò£÷�èO¡

CA�¬ê º¬øè¬÷ â¿¶è
13. W��è�ì «ï£ò£OèO¡ «ï£� ðó£ñK�H¬ù â¿¶è

1, è�hó� Üö�C
2, Þó�î «ê£¬è
3, è£ê «ï£�
4, âJ�v
5, b�è£ò�
6, õL�¹ «ï£�
7, ²òG¬ùõ�ø «ï£ò£Oè�
8, cKN¾ «ï£�
9. YÁcóè «ï£�� ªî£�Á

D. ®Y¬.

1. ñ¼�¶Üôñ£K ñ�Á� ñ¼�¶è¬÷ ðó£ñK�°� º¬ø¬ò
MõK

2. ñô�C�è½�° ñ¼�¶õ�.
3. â½�¹ ºP¾ õ¬èè�.
4. ¹¬ó «ï£��è£ù ªêMLò� ðó£ñK�¹.
5. õL�¹ «ï£� ðó£ñK�H¬ù MõK.
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4. ÏZkûR SX ùN®Vm
ùLôsûLLÞm ùNVpØû\Ùm

4.1. ØLÜûW
Þ�Fò ð£ó�ðKò °ö�¬î ðó£ñK�¹ º¬øè� ï¡¬ñ

î¼ð¬õ. «ñ�è�Fò ðó£ñK�¹ º¬øJ¬ù H¡ð�P î£��ð£�
ñ�Á� °ö�¬î«ò£´ î£»� ñ¼�¶õñ¬ùJ� ðó£ñK�¬ð
ï¬ìº¬øð´îF õ¼A«ø£�. Þ¼�HÂ�, ªð¼�ð£ô£«ù£�
Íìï�H�¬è¬ò è¬ìH®�î� ñ�Á� î£ñîñ£è î£��ð£� î¼î�,
ÝAòõ�¬ø è¬ìH®�¶ õ¼A¡øù�.

ÜPMò� ¸�ð�èO� ñ£�ø�è� ñ�Á� ïô ðó£ñK�H¡
ñ£�ø�è� ðô Þ¼�î «ð£F½�, b�A¬ö�°� ï¬ìº¬ø ð�Pò
MN�¹í�¾ ñ�èO¬ì«ò Þ¡Á� Iè °¬øõ£è«õ Þ¼�Aø¶,

°ö�¬î ñ¼�¶õ «ï£�î î´�¹ ¶¬øJ� àôè ²è£î£ó
Ü¬ñ�H¡ Ü®�ð¬ì ê£��¶ Üóê£� õ¬óòÁ�è�ðì
ªè£�¬èè� ðô º¡«ù�ø�è¬÷ ã�ð´�F»�÷ù. 100 êîiî
«ï£� î´�¹ ñ�Á� Ü¬ùõ¼�°� ïô� â¡ø Þô�A¬ù õ¼ì�
A. H. 2000 Þ� Ü¬ìõ«î «îCò F�ì� Ý°�.

Þ�F�ì� î£� «ê� ïô�ðEè� Íôñ£è êºî£ò�F¡
å�ªõ£¼ i�®�°� ï£�®�°� ªê¡ø¬ìò «õ�´�.
Þ�Fò£M�, °ö�¬î Þø�¹ MAî� ñ�ø õ÷��C Ü¬ì�î
ï£´è¬÷ å�H´¬èJ� ÜFè� Ý°�. àôè�²è£î£ó Ü¬ñ�H¡
èí�ªè´�H¡ð® Þ�Fò£M¡ °ö�¬î Þø�¹ MAî� 1000�°
77 Ýè¾�, ü�ð£¡ ï£�®¡ °ö�¬î Þø�¹ MAî� 100�° 4
Ý°� (àôè�²è£î£ó GÁõù�  1995)

2000� Ý�´�°� 1000�° 60 â¡Á °ö�¬î Þø�¹ êîiî�
°¬øò «õ�´� â¡Á Þ�Fò£ Þô�A¬ù G�íJ�¶, Hø�î
°ö�¬î ñ�Á� °ö�¬îJ¡ Cø�î ðó£ñK�¹ ºîLòõ�¬ø
è¬ìH®�¶ Þ�î Þô�A¬ù Ü¬ìò õN õ°�î¶.

Þ�Fò£M� ä�¶ õò¶�°�ð�ì °ö�¬îèO¡ Þø�¹
MAî� 1000�° 105 Ý°�. ä�ð£Q� 1995 Ý� Ý�®�è£ù
Þø�¹ MAî� 1000�° 6 Ý°�.
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ÏZkûR C\l× ®¡Rj§u LôWQeLs
«ñ£êñ£ù êÍè ªð£¼÷£î£ó G¬ô ñ�Á� è��ð è£ô�F�

«ï£�õ£��ð´î�, è��ð¬ðJ� è¼õ÷��C� °¬øð£´,
°¬øHóêõ� ñ�Á� «ñ£êñ£ù î£� «ê� ïôðó£ñK�¹ ï¬ìº¬ø,
Hø�î àì«ù °ö�¬î õJ�Á�«ð£�°, G«ñ£Qò£, êû[dLônfNp
«ð£¡ø «ï£�è÷£� î£�è�ð´î� Ý¡VûY. °ö�¬î Þø�¹dLô]
LôWQeLs BÏm. ñ�Á� «ï£� î£�°õî�è£ù è£óEè� î´�è
Ã®ò¬õ Ý°�.

ªêMLò� º�Aò ðE êºî£ò�F�  «ï£� î´�î�, àí¾
à�ªè£�À� º¬ø G¬ôJ¬ù º¡«ù�Áî�, «ðÁè£ô� ñ�Á�
H¡«ðÁè£ô î£�«ê�ïô� «ðµî� ñ�Á� êºî£ò�F�
ðó£ñK�¬ð ªê�¶ è£�´î�, ïô�è�M êXm ªð�«ø£�èÀ�°
°ö�¬îès ïô ðó£ñK�¹ º¬øè¬÷�ð�P MN�¹í�¾è¬÷
ã�ð´�F ïô ñ£�ø�¬î à�ì£�èô£�.

ï�ô õ÷��Cò¬ì�î ï£´èO� °ö�¬îèO¡ ðó£ñK�©p
ï�ô ñ£�ø�è� ã�ð�´�÷ù. °ö�¬î ð¼õ�FL¼�¶
ùT¬VY]ôÏm õ¬óò£ù °ö�¬î Cø�¹ «î¬õè�, î¡¬ñè�
ð�P ñ£�ø� ã�ð�´�÷¶,

°ö�¬î ïô ðó£ñK�¹ Ü¬ñ�¹ º¿¬ñò£ù °ö�¬î ïô�
ñ�Á� °´�ð�F�° «î¬õò£ù àì� ïô� «î¬õè¬÷ Ì��F
ªê�Aø¶.

àì� ïô� «ï£� î´�¹, «ï£� CA�¬ê ÜO�î�,  ªî£ì��¶
ð£ó£ñK�¹ Þõ�P�° °ö�¬î ïôðó£ñK�¹  «î¬õð´Aø¶,
«ï£� î´�¹ º¬ø, ñ¼�¶õñ¬ùèO½�  ²è£î£ó ¬ñò�èO½�,
êºî£ò�F½� «ï£�î´�ðî�°� ñ�Á� ïô�Hó�C¬ùè¬÷�
b��ðî�°� ðò¡ð´Aø¶, å�ªõ£¼ ªêMLò¼�°� °ö�¬î
ðó£ñK�H� î£¡ ðEò£�Á� ¶¬øJ�   ªð£Á�¹� èì¬ñ»�
Þ¼�Aø¶,
4.2. ÏZkûR SXl TWôU¬l× LÚjÕ

Ü¡ø£ì õ£�M� ñ¼�¶õ� ñ�Á� ªêMLò� ªî£N�
¸�ð�F¡ ¸µ�è�è�  °ö�¬î ïôðó£ñK�H� îQ�¶õ�F¡
ÜõCò�¬î ã�ð´�¶Aø¶. °ö�¬îèOì�¶ «ï£�î£�è� ñ�Á�
Þø�¹ MAî� ÜFèñ£è Þ¼�ðî£� °ö�¬î ïôðó£ñK�¹ ÜFè
º�Aò�¶õ� ªðÁAø¶.

á�ìê�¶ °¬øð£�®¬ù c�°õî¡ êô� ðô «ï£�è¬÷
î´�èô£�. °ö�¬îñ¼�¶õ ªêMLò�F¡ «ï£�è� °ö�¬î«¡

õ÷��C»� º¡«ù�ø�¬î»� ªè£�ì¶, °ö�¬î àì�ïô, ñùïô
êêè ïô õ÷��C¬ò «ï£�èñ£è�  ªè£�ì¶, º¿�FøÂì¡
Üõ�è� ªêò�ðì àî¾¡\Õ. °ö�¬îJ¡ õ÷��CJ�
ð�è£�Áõ§p ªêMLò�ðEJ�  º�Aò ð�° õA�Aø¶,

º¿¬ñò£ù °ö�¬î ïôðóñK�H¬ù  ñ¼�¶õñ¬ùJ�
î�A CA�¬ê ªð�ø£� ñ�Á� «ï£J¡ î£�è� °ö�¬îJ¡
õ÷��CJ¬ù â�ð® ð£F�Aø¶, ÜF� ªêMLò� ðEJ¡
É�´î� â¡ð¶ ð�Pò ÜP¾

àî£óíñ£è ÝÁõò¶ °ö�¬î¬ò Mì CÁ °ö�¬î�°
î£¬ì ºP¾ ÜFè õL ã�ð´�. ñ¼�¶õñ¬ùJ� î�A CA�¬ê
ªðÁ� «ð£¶  °´�ð�¬î M�´ HK�F¼�î£� ªð�«ø£ÚdÏ
ñù�ðî�ì� ã�ð´�,

ªêMLò� ªð�«ø£¼�° ã�ð´� ñù ðî�ø�¬î °¬ø�¶
°ö�¬î êKõó ªêò�ðì àî¾A¡øù�. M¬÷ò£�´ CA�¬ê
°ö�¬îJ¡ ðó£ñK�H�  º�Aò Þì� ªðÁAø¶, Þî]ôp
M¬÷ò£�®¡ ºôñ£è Üõ�è� Hó�C¬ù¬ò ªõO�ð´�î
àî¾Aø¶.

°ö�¬î ïô ªêMLò� °ö�¬îJ¡ «ï£� °Pf�¬ì»�
õ÷��C¬ò»� CA�¬ê º¬øJ¡ º¡«ù�ø�¬î»� ÜP�¶
ªè£�´  ªêò� ðì «õ�´�.

ªêMLò� ªî£N� ¶¬øJ� à�÷ Ýó£��C ªõOf´ «ï£�
î´�¹ º¬øJ¡ °Pf´, °P�ð£è ñóðµ, ñ¼�¶, ñ¼�¶õ�,
ÜÁ¬õ CA�¬ê º¬ø ªêMMò£¢ ðEJ� ñ£�ø�è¬÷
ã�ð´�¶A¡øù.

°ö�¬îèO¡ ïôñF�d´ «ï£ò£Oè÷¢ ñ�Áñ¢ Üõ�
°´�ð�Fù� ðó£ñK�H� º�Aò�¶õñ¢ ªðÁAø¶, °ö�¬îè�
ñ¼�¶õ ªêMLJ¡ ðEJ� º�Aòñ£ù, °ö�¬îèO¡ õ÷��C
ñ�Á� Üõ�è� Å�G¬ô ð£F�ð¶, °ö�¬îèO¡ ïô°¬øð£´,
Üî�° î�èõ£Á îò£�ð´�¶� ñùG¬ô¬ò àí�î�.

°ö�¬îè� ðó£ñK�H�, ªêMLò¼�° ÜFLèõùØ�
ªð£Á�¹� «î¬õ ªêMLò� «ñô£�¬ñ¬ò F�ìI´î�.
ÝAò¬õ ð�P êKò£ù b�¾ è£í«õ�´�, Ød¡VU£è. ÜFè
Ýð�¶ G¬ôJ½�÷ «ï£ò£OdÏ ñ�Á� ÏZkûR «ï£ò£OJ¡
ªð�«ø£Kì�¶ ªêMLò� ªð£Á¬ñ»ìÂ� Yó£ù U]G¬ô»ìÂñ¢
ªêò�ðì «õ�´�.
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4.3. RÓl×Øû\ ÏZkûR ùN®Vm
4.3.1. ÏZkûRL°u FhP EQÜ

°ö�¬îèO¡ á�ì àí¾ ð�P ÜPò W�è�ì º�Aò
è£óí�è�
1. °ö�¬î õ÷��C�° ï�ô á�ì àí¾è¬÷ ªè£´�î�

«õ�´�.
2. àíM� «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ è«ô£Kè�, ¹óî ê�¶.

¬õ�ìI¡è� ÜFè ï£�ê�¶ CÚjRp, àì� õ÷��C�°
«î¬õVôÏm.

3. àí¾ à�ªè£�À� «õ¬÷ ð�Pò F�ì�è¬÷»�
°ö�¬îèO¡ ðC, ªêK�¹�î¡¬ñ, «î¬õð�P»�,
ï¬ìº¬ø�ð´�î«õ�´�,

4. °ö�¬îèO¡ «î¬õò£ù á�ìàí¾ àìL¡ ðôF²�èO¡
õ÷��C °ö�¬îèO¡ Þù�. õò¶. àì� ïôG¬ô ùTôßjÕ
AûU¡\Õ.

°ö�¬îèO¡ á�ì àí¾ ñF�d´ º¿¬ñò£ù àì� ïô
ñF�d�®�° Iè¾� ÜõCòñ£°�,

FhP EQÜ Ïû\TôÓ

4.3.2. EVWm Utßm GûP«u U§lÀÓ

àìL¡ â¬ì á�ì�ê�F¡¬ñ¬ò� °P�°m °Pfì£è
ðò¡ð´�î�ð´Aø¶ õò¶�° ã�ø àòóñ¢ Þ¡P àòó� °¬øõ£è
Þ¼�î� á�ìê�F¡¬ñJ¡ °P�H�ì è£ô�F¬ù °P�Aø¶,
á�ì àí¾ G¬ô�ð£�®¬ù ñF�H´ñ¢«ð£¶, W�è�ì
à�¬ñè¬÷ è¼�F� ªè£�÷ «õ�´�,

1, ²�Á� ÅöL¡ î£�è�
2, èô£�ê£ó� ñ�Áñ¢ ðö�è õö�è�è�
3, A¬ì�è�Ã®ò àí¾� ªð£¼�è�
4, êÍè� ªð£¼÷£îó G¬ô

4.3.3. ùTtú\ô¬u EPp SXm Utßm Lp® Tt±V ̈ ûXlTôÓ
ï�ô á�ì�ê�¶ à�ªè£sÞ� °ö�¬îLs, ï�ô Fìñ£ù

àì� õ÷�«î£´� «ïó£ù è£�è�, º¶° î�´ ñ�Á� õ½õ£ù
ï¡° Ü¬ñ�î ð�è�, ï�ô Hóè£êñ£ù è�è� õò¶�«è�ø
ï�ô â¬ì»�, ï�ô àòóº�, ªè£�®¼�ð�. á�ì�ê�¶
°¬øð£´�÷ °ö�¬îè� «ïó£è à�è£ó G�è Þòô£îõ�è÷£è¾�
õ�ìñ£ù °ÁAò «î£�ð�¬ì¬ò à¬ìòõ�è÷£è¾� ñ�Á�
ªï�², õJÁ� º¡«ù£�A õ¬÷�î º¶°�î�´, õ½õ�ø
î¬ê, åOò�ø è�è�, ñ�Á� °¬øõ£ù î¬ôº®,  õ¬÷�î
º�®»ìÂ� õò¶�° Ht\ â¬ìJ¡P â¬ì °¬ø�¶
è£í�ð´õ�,
4.3.4. úSôVô°d ÏZkûRdÏ EQ®tLô] Ød¡VjÕYm

«ï£ò£O� °ö�¬îè� «ï£��A¼IJ¡ H®JL¼�¶ ®ÓTì
«ð£¶ñ£ù àíM¬ù à�ªè£�÷«õ�´�.

«ï£»�÷ °ö�¬îèO� è£í�ð´ñ¢ «ï£J¡ ÜP°Pè°p

Ød¡VUô]Õ. ðCJ¡¬ñ «ð£¶ñ£ù àí¾ à�ªè£�ì£�
°ö�¬îèOì�¶ è£í�ð´� «ï£� ÜP°Pè� °¬øõ£è«õ
è£í�ð´m,

«ï£ò£O�°ö�¬îèÀ�° Ü®�è® âOF� póE�è Ã®ò
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ îóñ£ù àíM¬ù ÜO�è «õ�´�
â´�¶�è£�ì£è á�ì àí¾ «î¬õ�ð´Aø¶, «ï£ò£O�
°ö�¬î�° «õè¬õ�î ð¼�¹., ð£�, I¼¶õ£ù e¡ «õè¬õ�î
è®ù�î¡¬ñò�ø º�¬ì, õ£¬ö�ðö� «ð£¡ø àí¾è�
ªè£´�èô£�,

ï�ô ïô�¶ì¡ à�÷ °ö�¬îè� ê�F»ìÂ� ²Á²Á�¹ìÂ�
ªêò�ð´õ�, Üõ�èÀ¬ìò  õ÷��C õ¬óòÁ�è�ð�ì
«è£�ð£�´�° à�ð�ìî£è¾� á�ìêê�¶ °¬øð£®¡P Þ¼�ð�.
«ð£îñ£ù àí¾ ï�ô àì� ïô�F�° «î¬õò£°�,

õ÷��C °¡Pò�î¡¬ñ

F¼�ð F¼�ð
«ï£�õ£�ð´î�

á�ì�ê�¶
°¬øð£®ù£� ã�ð´�
«ï£� ÜP°è�

1. â¬ì °¬ø¾
2. °ö�¬îJ¡ õò¶«è�ø «î£�ø�
Þ�ô£F¼�î�
3. °ö�¬îè� å�Lò£è Þ¼�°�
1. º�²�°ö� ð£F�¹
2 õJÁ ñ�Á� CÁ°ìL� «ï£�
  î£�°î�
1. ðC, âK�ê�, èõù� °¬ø¾
2. É�èI¡¬ñ, î¬êL°u A[Ü
Ïû\Rp
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°íñ¬ì�¶ õ¼� è£ô�¶, °ö�¬îèÀ�° Ã´îô£ù
è«ô£K àí¾ õ¬èè¬÷ «ï£� õ£� ã�ð ªè£�÷ «õ�´�.

4.3.5 FhP EQÜ ùLôÓjRp

£±V ÏZkûRdÏ úRûYlTÓm EQÜLs

Hø�î °ö�¬î àì� àÁ�¹Ls Y[W ñ�ìô�èÀ�° á�ì
ê�¶ I�è ÜõCò�. Cø�¹ «î¬õè¬÷ G¬ô GÁ�¶Aø¶, Þ¬õ
àíM¡ õ¬è ñ�Á� Ü÷M¬ù G£�J�Aø¶ à�ªè£�À�
î¡¬ñJ¬ù G£�J�Aø¶, Hø�î °ö�¬îJ¡ àí¾ ñ£¾�ê�¶
¹óî�ê�¶ IQó� ñ�Á� Fóõ î¡¬ñ»ì¡ à�ªè£�ìî£è
Þ¼�îô¢ «õ�´�, ê�F î¼ñ¢ àíM¬ù ªè£´�è «õ�´�

 Ü®�ð¬ì àíõ£ù ñ£¾�ê�¶ ¹óî�ê�¶ ªè£¿�¹�ê�¶
àì½�° «î¬õò£ù è«ô£Kè¬÷ ÜO�Aø¶, F²�èO¡ õ÷��C
ñ�Á�  ðó£ñK�¹ ªêò�ð£´ Þõ�P�° ¹óî àí¾ Iè¾�
àî¾Aø¶ àìL� ê�F¬ò «êI�Aø¶. ªê�õ÷��C�°
«î¬õò£ù àí¾ ê�F «êI�¹ àí¾ ªð£¼�è� àì�
õ÷��C�° ðò¡ð´Aø¶.

Hø�î °ö�¬î�° «î¬õò£ù ªñ£�î è«ô£KJ� 35 - 55
êîiî è«ô£Kè� ñ£¾�ê�FL¼�¶ 30 - 40 êîiî è«ô£Kè�
ªè£¿�¹�ê�FL¼�¶ ÜO�è «õ�´�

ûYhPªuLÞm RôÕ El×LÞm

¬õ�ìI¡è� F²�èO¡ õ÷�£ûR ñ£�ø�F¬ù Yó£�°Aø¶.
F²�èO¡ õ÷��C�° ñ�Á� ð£¶è£�H�° àî¾Aø¶, ªè£¿�H�
è¬ó»� ¬õ�ìI¡è� ã, Þ, C, «è, ÜFè Ü÷M� Þ¼�H¡
åó÷¾ ñ�´«ñ àìL� «êI�¶ ¬õ�è�ð´Aø¶ ªð£¶õ£è
ªõO«ò�ø�ðì£ñ� «ê��¶ ¬õ�è�ð´Aø¶,

cK� è¬ó»� ¬õ�I¡è¬÷ C,H, ïò£C¡, «ð£L� ÜIô�,
ªð¡ìî£Q� ÜIô� ñ�Á� ð«ò£�®¡ åó÷¾ ñ�´«ñ
«êI�H� ¬õ�è º®»� ¬õ�ìI¡è� êKò£è ªî£ì��¶
â´�è£M�ì£� ¬õ�ìI¡ ð�ø£�°¬ø àì«ù ã�ðìô£�, º�Aò
î£¶ à�¹è� ÜO�î� Iè º�Aò�.

àì� êK õó Þò�è¾� Hø�î ºîô£�®� ¶Kîñ£ù â½�¹
õ÷��C�°� î£¶ à�¹è� º�Aòñ£A¡øù.

Fóõ�
Hø�î °ö�¬îJ¡ §]N¬ «î¬õ JÚ ¡úXô ¡Wôm GûPdÏ

150 I�LL�ì� Ý°�.  Hø�î °ö�¬îJ¡ CÁc� èí�Aì
º®ò£¶ ï´�îó õòFù¼�° U¦dÏ 3 ºî� 60 I�LL�ì�
£ß¿o ùY°úVßm.

©\kR ÏZkûR«u àI� cK� ¬ìòL¡ â¡¬^m ²ódLôî£½�
è¬íò�F� ÜI«ôv â¡¬^m ²ó�è£î£½� àíM½�÷ ÜFè
Ü÷¾ ñ£¾lùTôÚhLû[ póE�è Þò½õF�¬ô

ïó�¹ ñ�ìô�F¡ Ü®�ð¬ì °ö�¬î Hø�î «ð£«î Þ¼�î
«ð£F½�¢ ïó�¹èO¡ õ÷��C º®¾ø£î G¬ôJ� à�÷¶, î£�ð£�
å¼ º¿¬ñò£ù ð£� ÞF� à�÷ L«ù£L� ÜIô� ñ�´«ñ
ïó�H¡ õ÷��C¬ò ¶Kî�ð�¶Aø¶ Ýè«õ Þó�´ êîiî�¶�°
°¬øõ£ù ªè£¿�¹�ê�¶�÷ ð£� åó£�´�°�
ðK�¶¬ó�è�ðìñ£�ì£¶.
Tôp Es[f NjÕdLs (100 ªp hPÚdÏ)

á�ì�ê�¶ î£��ð£� ð²�ð£�
Ü. ¹óî�è� 1.2 Aó£� 3.5 Aó£�
    «èC¡ 0.4 Aó£� 2.8 Aó£�
Ý.«ô�«ì£
   Ü�¹I¡ 0.8 Aó£� 0.7 Aó£�
«ô�«ì£v 6.5 Aó£� 4.5 Aó£�
Þ. ªè£¿�¹ 3.5 Aó£� 3.5 Aó£�
ß.è£�Cò� ð£v«ð� 34 I.A +15 I.A 22 IA +90Aó£�
è«ô£Kè� 67 67

4.3.6.RônlTôp

ªè£ôv�ó� (î£J¡ ºî�ð£� ñ�ê� Gø�F� ªè�®ò£è
Þ¼�°� ñè�«ðÁ�°�H¡ ºî� Í¡Á ï£�è� ²ó�°� î£��ð£�
Ý°� Þ�î�ð£� ÜFè Ü÷¾ ¹óî�è� ñ�Á� °¬ø�î Ü÷¾
è££«ð£¬ý�«ó�´è� ñ�Á� ªè£¿�¹ ê�¶ à�÷ì�Aò¶

ï£¡è£õ¶ ï£OL¼�¶ ï�ô Ü÷Mô£ù Þ¬ìð�ì
G¬ôJô£ù î£��ð£� ²ó�°� 3 õ£ó�èO� î£��ð£ô£è ñ£Á�.
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4.3.7. RônlTôp ùLôÓdÏm Øû\

1. î£��ð£� ªè£´�ðF� î£J¡ Ý�õ«ñ ºî� «î¬õò£°�
ñùgFò£è î£��ð£� ÜO�è îò£ó£è Þ¼�è «õ�´�
î£�ð£� î¼º¡ ðö�ê£Á, ð£� Ü�ô¶ î�a� Ü¼�¶î�
«õ�´�,

2. î£��ð£� î¼õî�° º¡¬èè¬÷ ï¡ø£è è¿M ²�î�
ªê�î� «õ�´�,

3. î£� ñùgFò£è¾�, àì� gFò£è¾� æ�¾ìÂ�
ªê÷èKò�¶ìÂ� Þ¼�î� «õ�´�,

4. ªê÷èKòñ£è º¶°�° Ýîó¾ ¬õ�¶ Üñ��¶ ð£� îó
°ö�¬î¬ò ¬õ�F¼�î� «õ�´�,

5. à�è£ó ÞòôM�¬ô â¡ø£� î¬ôò¬ù¬ò «î£�ð�¬ì�°
Ü®J� ¬õ�¶ å¼ð�èñ£è ê£��¶ ð£� î¼î� «õ�´�,

6. °ö�¬î ð´�¬è¬ò CÁcó£� ï¬ù�¶ M�ìî£ â¡Á
èõQ�¶ °ö�¬î¬ò ï¡ø£è� ¶¬ì�¶ î£��£�
î¼õî�°º¡ ²�îñ£è ¬õ�F¼�î� «õí´�,

7. °ö�¬îJ¡ î¬ô ê�Á É�A î£�A H®�î� «õ�´�
°ö�¬î ð£F à�è£��¶ G¬ôJ� î¬ô ñ£�ð�è�F�°
Ü¼A� Þ¼�°ñ£Á å¼ ¬èò£� î£�A�H®�î� «õ�´�,

8. °ö�¬îJ¡ è¡ù� ñ£��¬î ªî£�ì¾ì¡ ÜQ�¬ê ªêò�
É�ì�ð´�.

9. î£�ð£� G¬øò Þ¼�°«ñòù£� °ö�¬îJ¡ Í�A¬ù
Üº�î£îõ£Á  Mó�è÷£� Ü¿�F H®�î� «õ�´�,
Þ¼ñ£�ð�è�L°Ûm ñ£P ñ£P ð£� ªè£´�è «õ�´�.

10. °ö�¬î Hø�î ºî� Cô ï£�è� G¬øò °ö�¬îè�
î£��ð£� °®�è Ýó�H�î Cô «ïó�F«ô«ò É�è
Ýó�H�¶ M´� °ö�¬îJ¡ è£¶ñì� ð°F. ñ�Á�
à�÷�è£L¬ù ¿® °ö�¬î¬ò ç�è�FL¼�¶ MN�è
ªê�î� «õ�´�,

11. °ö�¬î¬ò ñ£�ðè�FL¼�¶ Mô�°º¡ °ö�¬îJ¡ õ£J�
î£J¡ CÁ MóûX Ýîóõ£è ªè£´�¶ ¬õ�î� «õ�´�

12. å�ªõ£¼ °ö�¬î»� ð£ô¼�¶� «ð£¶ è£�P¬ù à�ªè£�÷
õ£��H¼�A¡ø¶ Ýè«õ °ö�¬î¬ò «ïó£è GÁ�F º¶°

¹ø�F� î�®� ªè£´�¶ ã�ð� M´ñ£Á ªê�î� «õ�´�
ÜFèñ£è è£�P¬ù à�ªè£�®¼�î£� °ö�¬î õ£�F,
õJ�Á õL, õJ�Á àðWûRdÏ Ý÷£°�.. ð£� ªè£´�îHø°
«î¬õ�ð�ì£� °ö�¬îJ¡ ¶EJ¬ù ñ£�Áî�  «õ�´�

13. î£�ð£� Ü¼�Fò Hø° °ö�¬î¬ò õô¶¹øñ£è õJ�ß
×\UôL «ñ� ð´�è ¬õ�î� «õ�´�,

4.3.8. ùNVtûL Tôû] RVô¬dÏm Øû\

°ö�¬î àíõ£è ðô«õÁ õ¬èò£ù ªêò�¬è ð£�
ªêò�¬èò£è îò£K�è�ð´A¡øù, Üõ�Á� ðô î£��ð£L¡
Ã�´�ªð£¼� î¡¬ñ�° Þ¬ùò£è ñ£�´�ð£L¼�¶ Cô
ñ£�ø�èÀì¡ îò£K�è�ð´A¡øù.

«ê£ò£ , «î�è£� ñ�Á� ñ�è£«ê£÷� â�ªí�
Þõ�PL¼�¶ îò£K�è�ð´�. ñ£Iê ªè£¿�¹ è£�èPJL¼�¶
ªè£¿�¹ ÜIô�èÀì¡ ªêK�ðî�° âOî£è
îò£K�è�ð´A¡øù,

ð²�ð£L¼�¶ ¹óî�ªð£¼� â´�è�ð´A¡ø¶. Ýù£�
ñ£�ø�ð�´ «ô�«ì£ Ü�¹IÂ� «èCÂ� î£��ð£½�° ßì£°�
MAî�F� «ê��è�ð´A¡øù,

ðò¡ð´�îð´� è£�«ð£¬ý�«ó�´è� «ô�«ì£v
ªì�v®K¡ ñ£�«ì£v ê£î£óí ñ�è£�«ê£÷ñ£°�, î£�ð£L�
à�÷¶ úTôp ¬õ�ìª¡è�  î£¶à�¹è�  «ê��è�ð´A¡øù.

4.3.9. £\l× RVô¬l× Øû\

ð²�ð£� å�õ£¬ñ à¬ìò  Cô °ö�¬îèÀ�è£è «ô�«ì£v
Þõ�¬ø à�Aó�è Þòô£î G¬ôJ� Côõ¬èò£ù ð£� îò£K�¹
º¬øè� Þ¡Á�÷ù.  «ê£ò£¬õ Ü®�ð¬ìò£è� ªè£�ì
ªêò�¬èJ� «ê£ò£ ¹óî�FL¼�¶ îò£K�è�ð´A¡ø¶.
ñ�è£«ê£÷�FL¼�¶ â´�è�ð�ì ²�«ó£ñv, Ü�ô¶ è£�èP
â�ªíJL¼�¶ â´�è�ð�ì ªè£¿�¹ î£¡ è£�«ð£¬ý®«ó�
Ý°�.

ð£� Ã�´ªð£¼� «î¬õ�«è�ø£�«ð£ô  è«ô£Kè¬÷
î¼õî�° î�a¼ì¡ «ê��è�ð´A¡øù. Hø�î °ö�¬î�°
îò£K�°� «ð£¶ c�ñ�ð´�îô£õ¶ 2 ð�° Ã�´� ªð£¼À�°
Í¡Á ð�° î�aó£°�.



168 169

4.3.11. ùNVtûL Tôp RVô¬jRp
1. ¬èè� ²�îñ£è  è¿õ «õ�´�.
2.  ð£�Fó�¬î Fø�è ²�îñ£ù CÓd¡ûV ðò¡ð´�î «õ�´�.
3. êKò£ù Ü÷M� ð£� ð¾ì¬ó Ü÷õ£è â´�¶ è£��Cò

cK� è¬ó�î� «õ�´�. °¬ø�î êÍè ªð£¼÷£î£ó G¬ôJ�
²è£î£ó� °¬øð£´ì¡ Þ¼�°� É�¬ñò�ø c¬ó  î£�ñ£�è�
ÜFè Ü÷¾ cK� è¬ó�¶ M´õ£� Ü¶ àì½�° ï�ôî�ô
Ýè«õ Þ�G¬ôJ� ªêò�¬è ð£� ðò¡ð´�¶õ¬î
á�°M�î� Ãì£¶.

4.3.12. EQY°jRp
A. ÏÓûY Utßm LWi¥ TVuTÓj§ EQY°jRp

1. Hø�î °ö�¬î î£��ð£¬ô °®�è Þòô£î G¬ôJ½�
Ü�ô¶ î£��ð£� ñ�ø î£JìI¼�«î£ Ü�ô¶
õ�AJL�«î£ ªð�ø£«ô£ Ü�ô¶ °ö�¬î õ÷��C�°

º¡ù«ó Hø�F¼�î£«ô£ Hø�î °ö�¬î�° èó�®
àîM»ì¡ àíõO�î� ï�ô¶.

2. °õ¬÷»� èó�®»� ï¡ø£è è¿õ�ðì «õí´�, 10
GIì�è� ªè£F�è ¬õ�è «õ�´�. àí¾ ÜO�°�
«ð£¶ ð£¬ô Ü÷�¶ å¼ °õ¬÷J� á�P Í® ¬õ�è
«õ�´�.

3. °ö�¬î¬ò õêFò£è à�è£ó¬õ�î� «õ�´�.
ßóñ£AM�ì£� ¶E¬ò ñ£�P ï¡ø£è ¶¬ì�¶ Mì
«õ�´�, å¼ ¶EJ� Ü�ô¶ I¼¶õ£ù ¶E¬ò
è¿�¬î ²�P è�ì «õ�´�, àí¾ C�î£ñ� ð£��¶�
ªè£�÷ «õ�´�,

4. î£ò£� °ö�¬î¬ò ¬èè÷£� ã�F ñ®J� ¬õ�¶ É�Aò
G¬ôJ� ¬õ�î� «õ�´�, «ï¼�° «ï� °ö�¬î¬ò
ð£��è «õ�´�.

5. ªõ¶ ªõ¶�ð£ù ð£L¬ù èó�®ò£� ÜO�è «õ�´�,
CP¶ CPî£è Mö�Aò H¡ù«ó îó«õ�´�.
è¬ìõ£�¹øñ£è àíõO�î� «õ�´�. Í�² °ö£J�
àí¾ C�è£ñL¼�è ªî£ì��¶ è�è£E�î� «õ�´�,
àíõO�îH¡ °ö�¬î¬ò Üñó�ªê�¶ ã�ðIì¬õ�î�
«õ�´� õ£¬ò ¶¬ì�î� «õ�´�.

B. ×h¥«p Tôp A°jRp
èó�®J� Íô� àíõO�î� °ö�¬î�° ð£¶è£�H¬ù

ÜO�è�Ã®ò¶ â¡ø£½� G¬øò î£�ñ£�è�  ¹�®J� ð£�
ÜO�î¬ô ï¬ìº¬ø�ð´�¶Aø£�è�, °ö�¬î ¹�®J� ð£�
°®�ð¬î ðö�è�ð´�F� ªè£�Aø¶, Cô «ïó�èO� êKò£ù
º¬øJ� ²�îñ£�è�ð�ì£ñ� ªè£F�è ¬õ�î cK�
É�¬ñ�ð´�î�ðì£ñ� Þ¼�°� . Üî¡ M¬÷õ£è
õJ�Á�«ð£�° «ð£¡ø cKù£� õ¼� «ï£� î£�°î½�°
Ý÷£õ�. G]úY ×h¥ êXm ÏZkûRdÏ Tôp A°jRûX
R®odL RônUôoLÞdÏ A±ÜßjR úYiÓm.

¹�®J� ð£� °®�°� ðö�è�¬î å¼õòF�° Hø°
GÁ�¶õ¶� Iè¾� è®ùñ£ùî£°�, c�ìï£�è� ¹�®J� ð£�
°®�îF¡ M¬÷õ£è ð�è� Ü¿AM´A¡ø G¬ô ã�ð´�
«ñ�è�ì âF�ñ¬ø M¬÷¾è� Þ¼�î «ð£F½� ¹�®J� ð£�
ÜO�î£� ð£¶è£�ð£ù º¬øè¬÷ H¡ð�ø «õ�´�,

4.3.10. £ß ÏZkûRdÏ EQY°dÏm  Øû\

î£�ð£�î¼î�

î£�ð£� êKMAî àò�îóñ£ù
àí¾.
«ï£� A¼IèO¡ î´�°�
Ý�ø¬ô î¼Aø¶

ªêò�¬è º¬øJ�
îò£K�î¬î Mì ªêô¾
°¬øî�

àì� ªõ�ð�¬î
Yó£�°Aø¶.
ºè�ªð£L¬õ õ÷��°�

î¬ê, ð�, ð�î£¬ì
õ÷��C�° àî¾Aø¶.

ªêò�¬è ð£�î¼î�

¶�Lòñ£ù Ü÷M¬ù
ÜÂñF�Aø¶.
àí¾ ÜO�î¾ì¡
Þ¬ìªõO¬ò
ÜFè�ð´�¶î� «õ�´�.
îò£K�î¬ô Yó£�°Aø¶.

°O�ê£îù ªð�®J� ¬õ�¶
ðî�ð´�¶Aø¶.
²�îñ£ù î�a¼�° õN
õ°�°�.
«õ¬ôJL¼�¶ F¼�¹�
î£�ñ£�è�«î��ªî´�Aø£�è�.

àí¾ å�õ£¬ñ¬ò °¬ø�Aø¶.
î£��° °ö�¬î�°� à�÷ àø¬õ «ñ�ð´�¶�
î£J¡ è¼�¬ð ²¼�è àî¾Aø¶.
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ê£î£óíñ£è Hø�î°ö�¬î�° «î¬õ� «è�ø£�«ð£ô
ð£L¬ù «ïó�F�° ÜO�î� «õ�´�, îQò£� «õÁð£´è¬÷�
è¼�F� ªè£�÷ «õ�´�. °ö�¬î àì� ªñL�«î£ «ï£J�«ø£
Þ¼�î£� ÜîÂ¬ìò àì�  è¼�F� ªè£�´ àíõO�î�
«õ�´�.
ÖhTeLs
1. ¹�® ñ�Á� ð£¬ô É�¬ñò£�è «õ�´�  Hóû£� ¹�®¬ò

à�«÷ ñ�Á� ªõO«ò»� ²�î�ð´�î «õ�´�, ªè£F�è
¬õ�î î�EK� «ð£�´ ²�î�ð´îF ¬õ�è «õ�´�,

2. «î¬õ�«è�ø£�«ð£� ªêò�¬èº¬øJ� ð£L¬ù îò£K�î�
«õ�´�, °ö�¬î É�è�F� Þ¼�¶ MN�ªî¿�¶ ðC»ì¡
Þ¼�è «õ�´�,

3. ð£L¬ù Ü÷õ£è èô�¶  ªõ¶ªõ¶�ð£è ªè£´�î� «õ�´�.
ñE�è�®� CÁ ¶O á�P ªõ¶ªõ¶�¹ G¬ô¬ò àíó
«õ�´�, ð£� ¹�®¬ò å¼ ¹øñ£è ê£��¶ å«ó Yó£ù
«õè�F� ð£L¡ «õè� ÜFèK�è£ñ� èõQ�è «õ�´�,

4. ¹�®J¡ Þó�ð� è£�H¡ æ�¬ì ªðKî£è Þ�ô£ñ� ð£��¶�
ªè£�÷ «õ�´�, ð£� ¹�®¬ò îò£K�¶ Ü¬î à¬øJ�
Þ�´ ð£� ¹è�ì îò£� G¬ôJ� ¬õ�î� «õ�´�,

5. ð£� C�F ßóñ£è Þ¼�î£� °ö�¬îJ¡ õ£¬ò ¶¬ì�¶�
¶E¬ò ñ£�P»� ê¾Kòñ£è ¬õ�î� «õ�´�, ¬èè¬÷
²�îñ£è è¿õ «õ�´�.

6. ð£� ¹è�´� ïð� °ö�¬î¬ò õêFò£ù G¬ôJ� à�è£ó
¬õ�¶ °ö�¬îJ¡ î¬ô¬ò ¬èè÷£� î£�A H®�¶ ªè£�÷
«õ�´�.

7. ñ¼�¶ ªè£´�è «õ�® Þ¼�î£� ð£� ªè£´�ðî�° º¡
ªè£´�è «õ�´�

8. °ö�¬î¬ò ªî£�®J� ¬õ�¶ ð£� ¹è�´õî£è Þ¼�î£�
°ö�¬îJ¡ î¬ô¬ò àò��F»� °ö�¬î¬ò õó¶¹øñ£è
ê£��¶ ¬õ�¶ ªè£´�î� «õ�´�, Þ�î G¬ôJ� àí¾
Yó£è º¡ CÁ °ì� ð°F¬ò Ü¬ìõî�°� àí¾ âF�èO�¶
õó£ñ� î´�è¾�, àîMò£è Þ¼�°�,

9. Þó�ð� è£�H¡ æó� °ö�¬îJ¡ õ£� ð°FJ¡ æó�F�
Þ¼�°ñ£Á ð£��è «õ�´�, õ£¬ò Fø�î¾ì¡ Ü�î Þó�ð�
è£�H¬ù õ£JÂ� ¬õ�î� «õ�´�,

10. ¹�®¬ò å¼ «è£í�F� ¬õ�¶ Þó�ð� º¿õ¶ñ£è ð£�
G¬ø�¶ Þ¼�Aøî£ â¡Á èõùñ£è ð£��¶ ªè£�÷ «õ�´�,

11. ð£� °®�°� «ð£¶� °®�¶ º®�î Hø°� ã�ð� õó
«õ�´�, ã�ð� õ¼õî�° ã¶õ£è °ö�¬î¬ò ñ®J� º¡
«ï£�A ê£��¶ à�è£ó ¬õ�Õ ØÕûL ¿® ®P «õ�´�,

12. °ö�¬î�° ð£� ¹è�®ò Hø°� ã�ð� õ�î Hø°�
°ö�¬î¬ò õô¶ ð�èñ£è ê£��¶ ªè£�÷ «õ�´�,

RôndÏ¬V A±ÜûWLs

1. ð£¬ô â�î MAî�F� îò£K�î� «õ�´�, ñ�Á� ð£�
¹�® Þó�ð� è£�¹ Þõ�P¬ù ªè£F�è ¬õ�î cK� Þ�´
â�ð® ²�î� ªê�î� «õ�´� â¡Á î£��° M÷�A Ãø
«õ�´�

2. ð£� ¹�®¬ò «î��ªî´�î� ð£Ö�´� º¬ø °ö�¬î¬ò
â�î º¬øJ� ¬õ�¶ ð£� î¼î� °ö�¬î�°  ð£� à�ì
H¡ ã�ð� õó� ªê�î� ÝAòõ�P¬ù î£Jì�F�
ªîKM�î� «õ�´�,

3. ªõJ� è£ô�èO½� ñ�Á� °ö�¬î è£��ê� õJ�Á «ð£�°
õ£�F â´�î� ÝAòõ�ø£� ð£F�è�ð�ì «ð£¶� ÜFè
§WY àí¾ «î¬õ�ð´� ÜõCò�¬î î£Jì�F� M÷�°î�
«õ�´�

4. Tôp ùLôÓlTRôp HtTÓm Hó�ê¬ùè[ô] ÜFèñ£è
àíõO�î�, °¬øõ£è àíõO�î� póí «è£÷£Á ñ�Á�
(àí¾ ¹è�´�) îõø£ù º¬øèOù£� õ¼� õJ�Á õL
Þõ�¬ø î£��° M÷�°î� «õ�´�, õJ�Á õLò£�
°ö�¬î ÜõF�ð´� «ð£¶ ñ¼�¶õK¡ àîM¬ò ï£ì
«õ�´�.

4.3.13. BúWôd¡VUô] EQÜ TZdLYZdLeLû[ Y[ojRp

1. °ö�¬î Hø�îFL¼�¶ Ý«ó£�Aòñ£ù àí¾ ðö�è
õö�è�è¬÷ «ñ�ªè£�÷ «õ�´�.

2. °ö�¬î�° 6 ñ£î� õ¬ó è�ì£ò� Þ¬ìMì£ñ� î£�
ð£� ªè£´�è «õ�´�.

3. î£�ð£� ªè£´�°� «ð£¶ °ö�¬î ð£¶è£�¹ Ìóí F¼�F
ñ�Á� ð£ê�¬î»� àí¼Aø¶.
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4. ð£¬ô GÁ�¶�  «ð£¶ ð®�ð®ò£è GÁ�¶î� «õ�´�,
°ö�¬î�° 2 Ý�´ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ î£�ð£�
GÁ�¶õ¶ ðK�¶¬ó ªê�ò�ð´�.

5. °ö�¬î�° 8 Ü�ô¶ 10 ñ£î� G¬øõ¬ì»� «ð£¶ 1
°õ¬÷ Fì àí¾ ªè£´�èô£�.

6. æ� Ý�´ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ °ö�¬î�° °´�ð�¶ì¡
«ê��¶ àí¾ à�ªè£�÷ô£�.

EPp SXjÕdÏ úRûYVô] FhP EQÜ Tt±V A±ÜûW

á�ì àí¾ ð�Pò ÜP¾ ñ�èÀ�° °¬ø«õ Ýè«õ
ùN®VoLs °ö�¬îèO¡ ð�«õÁ õ÷��C G¬ôèO�
«î¬õ�ð´� á�ì àí¾ ð�Pò êKò£ù îèõ�è¬÷ êÍè�
ñ�Á� ñ¼�¶õ ñ¬ùJ� à�÷ ñ�èÀ�° î¼î� Iè� ªðKò
ªð£Á�ð£°�, ï�ô Ý«ó£�Aòñ£ù àí¾ ðö�è õö�è�è¬÷
ï¬ìº¬ø�ð´�¶õî�° ªð�«ø£�èO¡ º�Aò ð�° ð�Pò
MN�¹í�¬õ ã�ð´�¶î� «õ�´�. ð�«õÁð�ì âOò á�ì
àí¾ îò£K�îL¡ ªê�º¬ø M÷�è� î£�ñ£�èOì�¶
Ý�õ�¬î à�ì£�°�, °¬ø�î M¬ôJ� êKMAî àíM¬ù
â�ð® îò£K�èô£� â¡ð¶ ð�Pò Mõ£î� Ü¡ø£ì àí¾
ÜO�îL� ñ�èÀ�° àîMò£è Þ¼�°�.

FhPfNjÕ Ïû\®û] RÓjRp

1. î£�ð£¬ô °¬ø�î¶ 6 ñ£î� õ¬ó ªî£ìó «õ�´�,

2. ÜFè î�a� èô�î ð£L¬ù ªè£´�ð¬î îM��î�
«õ�´�.

3. °ö�¬î 3 Ü�ô¶ 4 ñ£î� G¬øõ¬ì»� «ð£¶ î£�ð£½ì¡
ñ�ø Fì àíM¬ù î¼î� «õ�´�.

4. °ö�¬îèÀ�° «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ è«ô£K ¹óî� è£�Cò�
¬õ�ìI¡ ê�¶ G¬ø�î àí¾¬ù ªè£´�î� «õ�´�.

5. õJ�Á «ð£�° è£��ê� ÝAòõ�ø£� °ö�¬î î£�è�ð�ì
ñ¼�¶õ� ñ�Á� ªêMLòK¡ ÜP¾¬ó Iè¾� ÜõCòñ£°�.

6. Þ¼ °ö�¬î Hø�¹�° Þ¬ì«ò «ð£Fò Þ¬ìªõO
ªè£´�ðî£� Þó�ì£õ¶ °ö�¬î«u õ÷��C�° «î¬õò£ù
àí¾� ê�¶è� «ð£Fò Ü÷¾ Rô«PªÚkÕ A¬ì�°�.

7. Ü¼A� A¬ì�°� ñLõ£ù àí¾ ð�Pò ÜP¾ êKò£ù
àí¾ «î��ªî´�î½�° ã¶õ£è Þ¼�°�.

4 .3 . 14 .  RônlTôûX ¨ßjÕRp §P EQ®û]
A±ØLlTÓjÕRp

î£�ð£¬ô GÁ�¶� ðEò£õ¶ CÁ °ö�¬î�° ð®�ð®ò£è
õ÷��C Ü¬ì�î ïðK¡ º¿¬ñò£ù àíM¬ù ÜO�î�
Ý°�,
RônlTôp ¨ßjÕm úTôÕ HtTÓm ©WfNû]Ls

1. î£�ð£¬ô F¯� â¡Á GÁ�¶� «ð£¶ °ö�¬î�° ñ«ù£
gFò£ù àì� gFò£ù î£�è� ã�ð´�

2. ²è£î£ó º¬øJ� Fì àí¾ îò£K�è�ðìM�¬ô âQ�
°ö�¬î õJ�Á «ð£�° à�ì£°�,

3. î£�ð£½�° ßì£è îò£K�è�ð´� Fì àí¾ õ¬èè�
«ð£¶ñ£ù Ü÷M�° á�ì�ê�¶ G¬ø�îî£è Þ�ô£ñ�
Þ¼�î£� á�ì�°¬øð£´ °ö�¬îèOì�¶ à�ì£°�
Cô °ö�¬îèÀ�° 4 ñ£î� õ¬ó î£�ð£� ñ�´«ñ

«ð£¶ñ£ù¶, Ýù£� ðô °ö�¬îèÀ�° î£�ð£� ñ�´�
«ð£¶ñ£ùî£è Þ�ô£ñ� Fì àí¾ ªè£´�è�ðì£M®� â¬ì
Ãì£ñ� Þ¼�°�.
§P EQ®û] A±ØLlTÓjÕRp

¶õ�è�F� Fóõ�î¡¬ñ¬ò ð®�ð®ò£è Fì àíM�
°¬ø�¶ ªè£�´ õ¼î� «õ�´�, â�î ¹Fò Fì àí¬õ»�
ºîL� Ýó�H�°� «ð£¶ å¡Á Ü�ô¶ Þó�´ «î�èó�®
âù î¼î� «õ�´�, H¡ ð®�ð®ò£è Ü÷M¬ù ÜFèK�è
«õ�´�.

°ö�¬î àí¾ à�ªè£�À� °P�H�ì «ïó�¶�° º¡ù�
ÜFè ðC»ì¡ Þ¼�°� «ð£¶ Ýó�H�î� «õ�´�, °ö�¬î�°
Þ�î àí¾ ðö�èñ£°� õ¬ó Þ�î º¬ø ªî£ìó «õ�´�,
Hø° ¹Fò ñ�ø àí¾è¬÷»� å�ªõ£¡ø£è ªî£ì�èô£�,
â�ªð£¿¶� ¹Fî£è îò£K�è�ð�ì àíM¬ù¬ò î¼î�
«õ�´�, ð®�ð®ò£è Ü÷M¬ù ÜFèK�è «õ�´�,
°ö�¬î�° àíM¬ù õ�¹Á�F ¹è�´î� Ãì£¶

°ö�¬îè� ¹Fòàí¾ à�µ� «ð£¶ ºîL� ¶�ð
Ýó�H�°� ð®�ð®ò£è  °ö�¬î î£«ù àíM¬ù à�ªè£�÷
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º¡ õ¼�, Ü�«ð£¶ °ö�¬îJ¡ ¬èè¬÷ ï¡ø£è è¿¾î�
«õ�´�.

°ö�¬î�° àí¾ ªè£´�°� ïð¼� î�è� ¬èè¬÷ ï¡ø£è
è¿õ «õ�´�. ï¡ø£è É�¬ñð´�î�ð�ì ð£�Fó�èO«ô«ò
ÜO�î� «õ�´�.

àíM¬ù â�«ð£¶� Í® ¬õ�î� «õ�´�, °ö�¬îèO¡
M¼�ð�F�° ã�ð Fì àíM¬ù ð®�ð®ò£è¾� ªî£ì��¶�
ªè£´�î� «õ�´�, póíI¡¬ñ, õJ�Á õL õJ�Á «ð£�°
àíM¡ å�õ£�¬ñò£� ã�ð´� A±Ï±Ls. Þõ�P¬ù ï¡°
èõQ�î� «õ�´�, «ñ�è�ì¬õèO� Hó�¬ù â¶õ£è
Þ¼�î£½�  ñ¼�¶õKì�F� ÜÂA ÜõK¡ Ý«ô£ê¬ù ªðø
«õ�´�.

î£�ð£¬ô ð®�ð®ò£è °¬ø�¶ Üî�° ßì£ù ñ£�Á Fì
àíM¬ù «î��ªî´�°� º¬ø

î£�ð£½�° ßì£ù Fì àíM¬ù «î��ªî´�°� «ð£¶
°´�ð õêFJ¬ù è¼�F� ªè£�÷ «õ�´�, ÜFè Ü÷M�
A¬ì�ðî£è¾� ñL¾ M¬ôJ� A¬ì�ðî£è¾� âOF�
A¬ì�ðî£è¾� Þ¼�î� «õ�´�, Ü�î�î Þì�F�° ã�øõ£Á
àí¾ îò£K�°� º¬ø¬ò ÜP¾Á�î� «õ�´�, °ÁAò
«ïó�F� °¬øõ£ù ªõ�ðG¬ôJ� àí¾ îò£K�°� º¬øè¬÷
ðK�¶¬ó�è «õ�´�.

«ï£�A¼I î£�è£î õ�í� ²è£î£ó º¬øJ� àí¾
îò£K�îL¡ MF º¬øè¬÷ H¡ð�ø «õ�´�, æ� Ý�´
G¬øõ¬ìî�°� CÁ °ö�¬î Fì àí¬õ à�ªè£�÷ º®»�,
îõ¿� °ö�¬î °´�ð�¶ì¡ àí¾ Ü¼�î º®»� îõ¿�
ñ�Á� CÁ °ö�¬î�° àKò ñFò  àíM¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è
Þ¼�î� Ãì£¶,

îõ¿� °ö�¬î 200 I,L àíM¬ù å«ó «ïó�F�
à�ªè£�À�.  °ö�¬îè� å¼ ï£¬÷�° Í¡Á º¬ø àí¾
à�ªè£�À�.

Ü�î Í¡Á «õ¬÷ àíM� å¡Á 24 ñE «ïó�¶�°
«î¬õò£ù ÜFè è«ô£K ñ�Á� ¹óî� G¬ø�î àí¾ Ü�î
Í¡P� å¡ø£è Þ¼�î� «õ�´�.

RônlTôÛdÏ CûQVô] §P EQÜ YûLLs

î£�ð£½�° Þ¬íò£ù °ö�¬îJ¡ FøÂ�° ã�ð Fì
àí¾ õ¬èè¬÷ W�è�ìõ£Á

§WYm

è£�èP Å�, î�è£O, «õè¬õ�î ð¼�¹ ñ�Á� ðöóê�è�

§P EQÜLs

à¼¬÷Aö�°, ð¼�¹è�, «õ�Aö�°è� Þõ�¬ø ï¡°
«õè¬õ�¶ ñC�¶ °ö�¬î�° àí¾ ªè£´�è «õ�´�,
ê£î�¬î ï¡ø£è ñC�¶ ÜîÂì¡ õ£¬ö�ðö� èô�¶ ªè£´�è
«õ�´�, ï¡ø£è «õè¬õ�î e¡ Þ¬ø�C¬ò»� ñC�¶
ªè£´�èô£�,

á�ì� ê�F¬ù ÜFèK�°� õ¬èJ� «è�õó°, ð¿�¹
ªõ�ô�, àÀ�¶. èì¬ôñ£¾, ªï�, ê��è¬ó èô�î àí¾
îò£K�î� «õ�´�, Þ¬õ ¹óî� è«ô£K ñ�Á� Þ¼�¹� ê�F¬ù
Ã´îô£è� î¼�.

§P EQÜ

«õè¬õ�è�ð�ì ê£î�, ê�ð£�F, Þ�L, ªó£�®, Hvè�,
«õ�èì¬ô õÁ�î ð�ì£Q õ£¬ö�ðö� ï¡ø£è è®�¶ ²¬õ�è
è�Á� ªè£�ì H¡ù«ó «ñ�è�ì àíM¬ù îó «õ�´�,

C[m ÏZkûRdLô] Tuú]ôdÏ EQÜ

Ü®�ð¬ì
àí¾

(40 A)
ê£î�,
«è£¶¬ñ,
«ê£÷�,
ÞQ�¹è�,
Aö�°è�,
õ£¬ö�ðö�

¹óî ê�¶
G¬ø�î
àí¾

(1.5 A)
d ¡ v ,
ð � ì £ Q ,
«õ�èì¬ô ,
ð£� , îJ� ,
e¡, Þ¬ø�C,
º�¬ì

¬õ�ìI¡ ñ�Á�
î£¶ à�¹è�
G¬ø�î àí¾

(30 A)
W¬óè�,
ÌêE�è£�,
î�è£O, «èó�,
ðö�

ê�F î¼�
àí¾

(5 A)
î£õó
â�ªí�,
ªï�,
ªõ�ªí�,
ê¬ñò�
â�ªí�,
ð£ô£¬ì,
ê��è¬ó
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4.4. RÓlé£ êXm úSôn RÓjRp
°P�H�ì «ï£�èOL¼�¶ áC ñ�Á� «ï£� î´�¹ ñ¼�¶

ªê½�¶õî¡ Íô� «ï£�è¬÷� î´�î� °ö�¬î ðó£ñK�H¡
º�Aò ÃÁ Ý°�, C[m©sû[YôRm, ùRôiûP AûPlTôu,
LdÏYôu, CÚUp, RhPmûU ñ�Á� ªý�ð£¬ì®v H Þ�î
«ï£�è� î´�¹ ñ¼�¶è� Íôñ£è î´�èô£�, «ï£� î´�¹
ñ¼�¶è¬÷ ªê½�¶õî¡ Íô� °ö�¬îèO¡ àìL� «ï£�
âF��¹ Ý�ø� à�ì£A¡øù,

á�ì�ê�¶ °¬øð£´�÷ °ö�¬îèO� «ï£� î´�ð£�ø�
Iè °¬øõ£è è£í�ð´Aø¶, Ýè«õ °ö�¬îèÀ�° °P�H�ì
è£ô�F� «ï£� î´�¹ ñ¼�¶è¬÷ ªê½�¶î� ÜõCò�, ÜFè
á�ì àí¾ °¬øð£´ à�÷ °ö�¬îèOì�F� Cô «ï£�
î´�¹ ñ¼�¶è� è´¬ñò£ù âF� M¬÷¾èû[ à�ì£�°�
ãªù¡ø£� °¬øõ£ù Ý¡®ð£®è� Þ¼�°�,àî£óí� eC�v
î´�¹ áC

âF�ð£��°� M¬÷¾è� ã�ðì iKòñ�è î´�ÌC ñ¼�¶è�
ªè£´�î� «õ�´�
1. ªè£�ô�ð�ì «ï£� A¼Iè¬÷ à¬ìò î´�ÌCè� (à�)

è£ôó£ î´�ÌC
2. àJ¼�÷ iKò� °¬ø�è�ð�ì «ï£�� A¼I à¬ìò î´�ÌC

(à�) RhPmûU, RÓlé£

3. ¹�ì£÷�¬ñ ñ�Á� Ïðô£ (à,�) î´�ÌC
4. ì£�vún´ (à,�) CWQ_u² RÓlé£

4.4.1. RÓlé£L°u Å¬VjûR TôÕLôdL ùRôPokÕ ªLd
Ïû\kR ùYlT¨ûX«p TôÕLôjRp

«õ�RL¡ iKò�¬î ð£¶è£�è ùRôPokÕ Üî�°
«î¬õò£ù ªî£ì��¶ Iè °¬ø�î ªõ�ðG¬ôJ� ¬õ�¶
ðó£ñK�î� Iè¾� ÜõCò� Ý°�, Þî¡ ªõ�ðG¬ô 20C �
C¼�¶ 80C  õ¬ó Þ¼�è «õ�´�, °OÏ�ì�ð�ì ð°FJ�
«õ�R¬ù ¬õ�¶ ð£¶è£�è «õ�´�, ªõ�ðñ£Q¬ò  Ü�î
ð°FJ� ¬õ�¶ Üî¡ ñF�d�®¬ù àÁF ªê�¶ ªè£�÷
«õ�´�,

°O� ê£îù ªð�®J¡ èî¾è¬÷ º®�î õ¬ó Iè °¬ø�î
Ü÷«õ Fø�è «õ�´�. «õ�R¬ù å¼ Þì�F� Þ¼�¶
ñ�ªø£¼ Þì�F�° ªè£�´ ªê�½� «ð£¶ «ñ� °P�H�ì
ªõ�ðG¬ôJ� à�÷ ð£�Fó�F� ¬õ�«î£ Ü�ô¶ ðQ�è�®

4.4.3. Øuù]fN¬dûL
àJ��î´�ÌC¬ò º¡Á õ£ó Þ¬ìªõOJ� ªè£´�è

«õ�´�.
1. ©.³.´ RÓlé£

©.³.´ î´�ÌC ð¾ìó£è  îò£K�è�ð´A¡ø¶, Þî¬ù
ÝÁ ñ£î�è� õ¬ó ð£¶è£�èô£� Þî¬ù àð«ò£A�°º¡
ï£�ñ� ê¬ôQ� è¬ó�è «õ�´� è¬ó�îHø° 24
ñí¤«ïó�F�°� àð«ò£A�è «õ�´�.

ñ¼�F¡ Ü÷¾ 0.1 I.L Þ�î áC¬ò Þì¶ «î£O�
«ð£ì«õ�´�. Þó�´ Ü�ô¶ Í¡Á õ£ó�è� èN�¶ å¼
ªè£�ð÷� â¿� Hø° Þ¶ ÝP î¿�ð£AM´�. áC «ð£�ì
Þì�F� â¬î»� îìõ�Ãì£¶ â¡Á ªð�«ø£¼�° ÜP¾¬ó
õö�è «õ�´�.

à�÷ H÷£v®� à¬øJ� ¬õ�«î£ ªè£�´ ªê�ô «õ�´�,
«õ�R¬ù ðò¡ð´�¶õî�° ã¶õ£è «õ�R¬ù º®¾
ªè£´�è�ð�ì «îFJ¡ ð® õK¬êò£è Ü´�A ¬õ�î� «õ�´�,
4.4.2. RÓlé£Ls ̧ rdLiP ̈ ûXL°p ùLôÓdLlTPáPôÕ.
1. F¯� è£��ê�
2. âF��¹ ê�FJ¬ù� °¬ø�°� ñ£�F¬óè¬÷ à�ªè£�À�

«ð£¶ èF�i�¬ê ªðÁ� «ð£¶
3. Þó�î� ¹�Á «ï£�
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2. úTôúVô (C[m©sû[ YôR) RÓl× F£

«ð£L«ò£ ªê£�´ ñ¼�¶ Í¡Á õ¬èò£ù
àJ�¬õóvèOL¼�¶ îò£K�è�ð´A¡ø¶. ñ¼�F¡ î¡¬ñ
°¬øò£ñL¼�è ðQ�ªð�®J� ¬õ�¶ ð£¶�è£�è�ð´Aø¶,
ï£¡° ºî� ÝÁõ£ó Þ¬ìªõOJ� Í¡Á º¬ø ªè£´�è
«õ�´�. ñ¼�¶ ªè£´�ðî�° Ü¬óñE «ïó�F�° º¡¹�
H¡¹� à�ðî�° â¶¾� ªè£´�è Ãì£¶ â¡Á ªð�«ø£Kì�
ªê£�ô «õ�´�. ã�èù«õ «ð£L«ò£ Mò£F õ�î
°ö�¬îèÀ�° Þ�î î´�ÌC¬ò «ð£ì «õ�´�, ãªù¡ø£�
Þ¶ ñ�ø Þó�´ õ¬èò£ù ¬õóvèOôL¼�¶ ð£¶è£�è�ð´�.

3. ¥.©.¥. (ØjRÓlé£)

ÞF� ùRôiûP AûPlTôu Utßm CWQ _u² LdÏYôu,
CÚUp, ì£�ú£�´� ªè£�ô�ð�ì  «ð�¯Kò£¾� à�÷ù. Þî¬ù
10 ï£�èÀ�°� àð«ò£A�è «õ�´� Ü÷¾ - 0.5 I.L Þî¬ù
«ñ� ªõO�¹ø� ªî£¬ìJ� î¬ê�°� Ýöñ£è
ªê½�î«õ�´�,

4.4.4. RÓlé£ §hPm

õò¶ î´�ÌC

Hø�î¾ì¡ B.C.G

6õ£ó� - 9 ñ£î� D.P.T. «ð£L«ò£ ªê£�´ñ¼�¶

6õ£ó� - 9ñ£î� «ð£L«ò£ ªê£�´ñ¼�¶ M.M.R.

9ñ£î� - 3õ¼ì� ºî� «ð£L«ò£ D.P.T
á�èñ¼�¶

4 õ¼ì� - 6õ¼ì� Þó�ì£õ¶ «ð£L«ò£ á�è
ñ¼�¶ D.P.T

7-8 õ¼ì� 5õò¶�°�Hø° Þó�ì£õ¶ á�è
ñ¼�F� Þì� ªðø�Ãì£¶,

10 õ¼ì� D.T

BRôWm

MCH division Ministry of health and family welfare Govt of India
New delhi 1994.

è�°õ£¡ Þ¼ñ� î´�ÌC õL�¹«ï£� à�÷ °ö�¬îèÀ�°
ªè£´�è� Ã�£¶, º�î´�ÌC «ð£´Iì�F� õL»�, °ö�¬î�°
è£��ê½� õ¼� Þ�î´�ÌC¬ò î¬ê�°� ªê½�î«õ�´�,
è£��ê¬ô «ð£�è ð£óC�ì£ñ� ñ£�F¬ó ªè£´�èô£�.

4. ûPTônÓ RÓlé£

Þ�î´�ÌC ê£� «ñ£ªù�ô£ ¬ì@H ñ�Á� ð£ó¬ì�ð£�´
A¼IèOL¼�¶� îò££�è�ð´Aø¶, â�ô£ Þì�èO� ðó¾�
«ð£¶ Þî¬ù ªè£´�è «õ�´�. Þî¡ Ü÷¾ 0.5 - 1 I.L ã¿
ºî� ð�¶ï£�è� Þ¬ìªõOJ� Þ�î´�ÌC¬ò CWiÓ Øû\
«î£À�° Ü®J� ªè£´�è «õ�´�.

5. LôXWô RÓlé£

Þî¬ù Í¡Á õ£ó Þ¬ìªõOJ� Þó�´ º¬ø ªè£´�è
«õ�´�. Þî¡ Ü÷¾ 0.5I.LñøÁ� 1.0 I.L. Þ¶ à�¹c�
è¬óêô£è ªè£�ô�ð�ì ®�¬«V£ ¡Úª«L¼�¶�
îò£K�è�ð´A¡ø¶,
4.5. ®û[VôhÓ

M¬÷ò£�´ °ö�¬îèO¡ àí�¾è¬÷ âOF�
ªõO�ð´�¶� Þ¶ Üõ�èÀ�° ¶¬íò£è¾� Þ¼�Aø¶.
Þò�¬èò£ù M¬÷ò£�´ °ö�¬îèO¡ «î¬õ ñ�Á�
Üõ�èO¡ àí�¾è¬÷ ªõO�ð´�¶� M¬÷ò£�´
°ö�¬îèO¡ àì�õ÷��C ñùõ÷��C ñ�Á� ÜP¾�Fø¬ù
àò��¶õî�°� «î¬õò£°�.
4.5.1. EPp Øuú]t\m

M¬÷ò£�´ î¬êJ¡ ªêò�ð£�®¬ù»� Fø¬ñ¬ò»�
àò��¶Aø¶,
4.5.2. Uú]ôÃ§L Øuú]t\m

M¬÷ò£�®¡ Íô� °ö�¬îè� î�èÀ¬ìò RôrûU
àí�¾, îQ¬ñ»í�¾, c�è�ªðÁAø£�è�. Güõ£��¬èJ�
ï¬ìªðÁ� ê�ðõ�è¬÷Mì M¬÷ò£�®¡«ð£¶ ªð£¼�è� e¶�
²�Á�¹ø�F¡ e¶� ÜFè èõù� ªê½�¶Aø£�è�. î�èÀ¬ìò
àí�¾è¬÷ è�´�ð´�î¾� ªê�Aø£�è�. ©u å¼ ï£� ªð�«ø£�
ÝCKò� Ý°� °ö�¬îè� CÁõòF«ô«ò ï£ìè�F�
Ü¶«ð£¡ø «õû�èO� ï®�A¡øù� Þî¡ Íô� âF�è£ô�F�
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î£�è� â¡ù Ýè«õ�´� â¡Á G¬ù�Aø£�è«÷£ Ü¬î
Þ�ªð£¿«î ï®�¶ è£�´Aø£�è�, î�è� î£�¾ â�í�è¬÷
ªõO�ð´�î õ£��¹� A¬ì�Aø¶,
4.5.3. NêL Øuú]t\m

°ö�¬îè� î�è� õò¬îå�®à�÷ ñ�ø °ö�¬îèOì�
ðöè è�Á�  ªè£�A¡øù�. Ã�´ ï£ìè� ïì�¶õî¡ Íô�
î�è� Fø¬ù»� ï�Lí�è�¬î»� õ÷��¶� ªè£�A¡øù�,
4.5.4. ×j§áoûU Øuú]t\m

«ñ½� °ö�¬îè� ªõ�Pì�, Gø�, Ü¬ñ�¹, àòó�, «õè�
ÝAò ªð£¼�è¬÷ è�Á� ªè£�´ Hó�C¬ù¬ò� b��°�
õNJ¬ù� è�Á� ªè£�A¡øù�, î�è÷¶ ÜP¾� Ã�¬ñ¬ò»�
õ÷��¶� ªè£�A¡øù�.

ï�ô Fø¡è¬÷ õ÷��¶� ªè£�A¡ø¡�, Üõ�èÀ¬ìò
èõùm ÜFèK�Aø¶, èõù�¬î ÜFèK�°� Fø¬ù õ÷��¶�
ªè£�A¡øù, Üõ�è� Þô�¬è Ü¬ì»� ê�«î£û�¬î
Ü¬ìA¡øù�,

M¬÷ò£�®¡ Íôñ£è î�èÀ¬ìò ªñ£N�ªî£ì�H¡
Fø¬ù õ÷��¶� ªè£�A¡øù�, °ö�¬îè� î£�è� M¼�¹�
«ð£¶ M¼�¹Iì�F� M¬÷ò£ìÞò½� Üõ�èÀ�° Þî�°
Hó�«òèñ£ù Ý¬ìè«÷£ M¬÷ò£�´ ªð£�¬ñè«÷£ Ü�ô¶
Þì«ñ£ «î¬õJ�¬ô,
4.5.5. ùTômûULû[ úRokùRÓjRp

°ö�¬îJ¡ àì� ñ�Á� à÷Mò� õ÷��C�° ã�ð
ªð£�¬ñè¬÷ «î�ïªî´�î� ÜõCò� ªð£�¬ñè�
M¬ô»ò��îî£è Þ¼�è «õ�´� â¡ø ÜõCòI�¬ô
°ö�¬î�è£ù Ý�õ�¬î °ö�¬îèOì�F� à�ì£�°õî£è
Þ¼�è «õ�´�.

M¬÷ò£�´ ªð£¼�è� ð£¶è£�¹ î¼îô£è¾� c�ìè£ô�
Fìñ£ùî£è¾� °ö�¬îè¬÷ èõ¼õî£è¾� õò¶ ñ�Á�
Üõ�èO¡ «î¬õ�«è�øî£è¾� Þ¼�î� «õ�´�,  áoûUVô]

M¬÷ò£�´ ªð£¼�è¬÷ îM��è «õ�´�, Ã�¬ñò£ù
MO�¹è� ªè£�ì èó´ºóì£ù âOF� b�ð�ø� Ã®ò ñ�Á�
Iè�CPò îQ�îQò£è èö�ø� Ã®òî£è ñ�Á� LôÃVm Ý�
õ�í� Ìê�ð�ì M¬÷ò£�´ ªð£¼�è¬÷ îM��î� «õ�´�,
ãªù¡ø£� Ü¬õ Ýð�F¬ù à�ì£�è Ã®òî£°�,

M¬÷ò£�®¡ î¡¬ñè� Å�G¬ô� «è�ð¾�
õòF�«è�ð¾� õ÷��C�«è�ð¾� ñ£Áð´�, M¬÷ò£�´ ¬ñî£ù
è¼Mè� °ö�¬îèO¡ õ÷��C�«è�øî£è Ü¬ñò «õ�´�,
M¬÷ò£�´� è¼Mè¬÷ Ü®�è® ðgCL�è «õ�´�.

à�¹ø ªõO�¹ø M¬÷ò£�´ ªð£¼�è� èõù�¶ì¡
«î��ªî´�è�ðì «õ�´�, Ü�ªð£¶î£¡ Üõ�èO¡ ¹Fò
ð¬ì�¹Fø¡ õ÷¼� Ü�«ð£¶î£¡ Hó�C¬ù�° b�¾è£µñ
Fø¡ ªð£¼�è¬÷ G�íJ�°�Fø¡ ÝAò¬õè� õ÷¼�.

°ö�¬îè� å¼õ¼ì¡ å¼õ� «ê��¶ M¬÷ò£´� «ð£¶
Üõ�èO¡ ð£¶è£�¹ ñ�Á� ïô¡è¼F»� ¸�íP¾ ñ�Á�
ñùõ÷��C�è£è¾�, ªðK«ò£�èO¡ ¶¬í ÜõCòñ£Aø¶,
4.5.6. UÚjÕYUû]«p ®û[VôhÓ

M¬÷ò£�´ °ö�¬îèO¡ õ£�M� º�Aòñ£ù å¡Á
«ï£�õ£��ð�ì °ö�¬îèO¡ õ÷��C�°� º¡«ù�ø�F�°�
°ö�¬îèO¡ º¿¬ñò£ù àí�M�°� ñ¼�¶õñ¬ù
ªêò�ð£�®¬ù ÜP�¶ ªè£�õî�°� ñùõ÷��C«û]
ªõO�ð´�¶õî�°� M¬÷ò£�´ àî¾Aø¶.

«ï£� õ£��ð�ì °ö�¬îèÀ�° ñ¼�¶õñ¬ùJ� î�A
CA�¬ê ªðÁ� «ð£¶ ñ¼�¶õñ¬ù Åö� å¼ ¹Fò  Åö�
Ý°�. «ï£� õ£��ð�ì °ö�¬îèO¡ ñù à¬÷�ê� «ï£ò£�
ã�ð´� õLJ¬ù ÜFèK�ðî£è Þ¼�°�. °´�ð�F¡ Ü¡ø£ì
Gè�¾è� ï�ð�è� ñ�Á� ªð�«ø£�èO¡P îQò£è
ñ¼�¶õñ¬ùJ� Þ¼�ð��è� M¬÷ò£�´ °ö�¬îèO¡
«ñ�è�ì C�î¬ùJL¼�¶ F¬êF¼�H îQ¬ñ õL
Þ¬õð�Pòõ�PL¼�¶ C�î¬ù¬ò F¬ê F¼�¹� ªêMLò�
°ö�¬îèÀ�° M¬÷ò£�¬ì «î��«î´�°� «ð£¶
W�è�ìõ�¬ø G¬ùM� ªè£�÷ «õ�´�.
l «ï£�õ£�ð�ì °ö�¬îèO¡ M¬÷ò£´� Fø¡ (ïèóÞòô£î

°ö�¬îè�)
l M¬÷ò£�´ ñ�Á� ªð£�¬ñèO¡ õ¬óò¬øè�
l «ï£� õ£��ð�ì °ö�¬îè� ê£î£óí ªð£�¬ñè¬÷

M¼�¹õ�.
l °ö�¬îèÀ¬ìò M¬÷ò£�´ Ý�õ�
l îQò£ù M¬÷ò£�´ Ü¬ø å�ªõ£¼ ¶¬ø�°� Þ¼�î�

ï¡Á ïèó Þòô£î °ö�¬îèÀ�° îQò£ù M¬÷ò£�´
ªð£¼�è� Þ¼�î� «õ�´�.
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4.6. ÏZkûRLÞdÏ HtTÓm ®TjÕLs
°ö�¬îèO� Mð�¶ §¼o ñóí� ñ�Á� Üõêó CA�¬ê�°

è£óíñ£Aø¶. °ö�¬îèO¡ õ÷��C ñ�Á� º¡«ù�ø¶ì¡
Mð�¶è�  ªî£ì�¹¬ìò¶.  õ÷��¶ ªè£�®¼�A¡ø ï£´èO�
à�÷ ïè��¹ø�èO� à�÷ i´èO� ñ�è� ªî£¬è Ã�ì�F�
å«ó Ü¬øJ� àø�°î� ê¬ñ�î� M¬÷ò£´î� ÝAò
ªêò�Ls ï¬ìªðÁA¡øù. Ü�î Ü¬øJ� I¡ê£îù�è¼Mè�
ñ�Á� Ü¡ø£ì� ðò¡ð´�î�Ã®ò ªð£¼�è� Þ¼�°� Þ�î
Å�G¬ô ð£¶è£�ð�Á Þ¼�î£� °ö�¬îèÀ�° Mð�F¬ù
ã�ð´�¶�. ÝÁ ñ£î� ºî� å¼ õòÕ õ¬ó Gó�Hò
°ö�¬îè� Þì�M�´ Þì� ïè��¶ ªê�½� °ö�¬îè� æ¼
YVF�  îõ¿î� º�®ò£� à�¶î�, ïì�î� ÝAò G¬ôJ�
Ü¬ê¾è� ÜFèñ£°�, ð®�ð®ò£è ð®èO� ãø¾� Þø�è¾�
èøÁ� ªè£sÞm.

Ü÷¾è¬÷ è�Á ïèó Ýó�H�A¡ø G¬ôJ� å¼�A¬ù�¹
ñ�Á� Þì�F¬ù�ð�P èí�°� Føù °¬øõ£è Þ¼�°�
Þ�õ¬èò£ù ñ£�ø�è� Mð�¶�°�÷£°� õ£��H¬ù
à�ì£�°Aø¶.

Cô ªð�«ø£¼�°� ñ�Á� °ö�¬îJ¡ ð£¶è£õô�èÀ�°�
°ö�¬îJ¡ õ÷��CJ� ã�ð´� ñ£�ø�è� ð�Pò MN�¹í�¾
àíì£õF�¬ô. ÜP®u¬ñ ñ�Á� ÜPò£¬ñ«ò °ö�¬îèÀ�°
Mð�¶ ã�ð´� Å�G¬ô�° ÜPõî�° º¡è£óEè÷£°� ð�O
ªê�õî�° º�¬îò ð¼õ� õ¬ó °ö�¬îè� i�®«ô£ i�®¡
²�Á�ÅöL«ô£ M¬÷ò£´�«ð£¶ ñ�øõ�è¬÷� ð£��¶
Üõ�è¬÷� «ð£ô«õ  ªêò�ðì ºò½� «ð£«î  Mð�¶�è�
«ïKìô£�.

ð�O ªê�½� °ö�¬îè� i�¬ìM�´ ªõO«ò à�÷
¬ñî£ù� ÝÁ, ªî¼, °÷� ÝAò Þì�èO� M¬÷ò£´õF�
M¼�ð� è£�´õ�. H�è£ô�F� °ö�¬îè� õ÷óõ÷ó ê£Rû]
ªêò�èO� Ý�õ� è£�´î� ÜFè Mð�¶ ã�ðì õ£��¹�´.
4.6.1. ùTôÕYô] ®TjÕ LôVeLs
1. ¸úZ ®ÝRp

CPò °ö�¬îèO� Þ¶ ÜFè� à�´ °ö�¬îè� F¼�H
ð´�è Ýó�H�°� «ð£¶� îõ¿� «ð£¶� ïì�°� «ð£¶�
M¿õ¶�´. î¬êªêò�ð£´èO¡ å¼�A¬í�H¡¬ñ
è£óíñ£è¾� Þì� ðøPò êKò£ù èE�H¡¬ñò£½�, âOF�
àòó�FL¼�¶ W«ö M¿A¡øù,

Øuù]fN¬dûLLs

CÁ °ö�¬îè¬÷ è�®L¼�«î£ «ñ¬êe«î£ âOF�
M¿A¡ø ð£¶è£�ð�ø Þì�èO� îQ«ò M´î� Ãì£¶,
2. ùTôÚhLû[ ®ÝeÏRp

Hø�î Cô ñ£î�è«÷ Ýù °ö�¬î â�î ªð£¼¬÷»�
õ£J� «ð£´õ¬î Ý�õ� è£�´� CPò ªð£¼�è¬÷ õ£J�
«ð£´õî£� ªî£�¬ìÜ¬ì�¹ ã�ð´� CPò °ö�¬îèO¡
ð£�¬õ�° Ü�ô¶ ¬è�° â�´A¡ø õ¬èJ� â�î ªð£¼¬÷»�
¬õ�î� Ãì£¶, ð°Fò£è ªõO«ò â´�A¡ø ªð£�¬ñè¬÷
M¬÷ò£ì ðò¡ð´�î�Ãì£¶. CÁ °ö�¬î�° «õ�èì¬ô
«ð£¡ø è®�è Þòô£î àí¾� ªð£¼�è¬÷ ªè£´�î� Ãì£¶.
3. ¾l×i LôVeLs

Ü´�¹, ê¬ñò� õ£», I¡ âKê£îù� ÝAòõ�P¡ Ü¼A�
°ö�¬îè¬÷ Mì�Ãì£¶, Þõ�P¡ Ü¼A� ªê�½«ñò£ù£�
b�¹� è£ò� ã�ðì «ïKì õ£��¹ ã�ð´�.
Øuù]fN¬dûLLs

Ü´�¹ ñ�Á� I¡ ê£îù�è¬÷ àòóñ£ù Þì�F� ¬õ�è
«õ�´�.
4. ùY°lùTôÚhLÞm LôÕ, êdÏ, ùRôiûP, Yôn

CÁ °ö�¬îè� CPò ªð£¼�è¬÷ è£¶, Í�°, ªî£�¬ì,
õ£� ÝAòõ�¬ø «ð£�´� ªè£�´ M¬÷ò£´õF� M¼�ð�
è£�´õ�.
Øuù]fN¬dûL

CPò ñEè�, è�è�, ªè£�¬ìè�, ð�ì�è� Þõ�P¡
CPò °ö�¬îèÀ�° â�´A¡ø ð£�¬õJ«ô£ ¬õ�î� Ãì£¶.
5. ¿¬p êrÏRp

CPò °ö�¬îè� c��ªî£�® °÷� AíÁ ÝAòõ�P¡
î�aK� M¬÷ò£ì M¼�ð� ªè£�´ Üõ�P¡ Ü¼A�
ªê�½� Üõ�P¡ Ü¼A«ô ªê¡Á ò£¼¬ìò àîM»I�ô£î
G¬ôJ� º�AMì «ïK´�.
Øuù]fN¬dûL

â�«ð£¶� î�a� G¬ø�î ð£�Fó�è� îía�ªî£�®
AíÁ Þõ�P¡ Ü¼A� °ö�¬î¬ò Ü¼«è Mì�Ãì£¶.
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î�a� �ó�è� â�«ð£¶� º®«ò Þ¼�î� «õ�´�. i�®¡
èî¾è� â�«ð£¶� º® Þ¼�î� «õ�´�, Ü�«ð£¶î£¡ CÁ
°ö�¬îè� ªõO«ò ªê�ô Þòô£¶.
4.6.2. A. úYßThP YV§]¬u ùTôÕYô] ®TjÕ LôVeLs

å¼ õòF�° Hø° °ö�¬îèO¡ Ü¬ê¾è� ÜFèñ£A¡øù,
°ö�¬îè� ïì�è¾�, æì¾� ð®èO� ãP Þø�è¾�
M¼�ð´A¡øù. â�«ð£¶� Ü�°� Þ�°� ïè��¶
ªè£�®¼�ð¬î«ò M¼�¹A¡øù�, Üõ�è� ²�Á�êÅöL�
ÜFè Ý�õ� è£�´A¡øù�. èî¾è¬÷ Üõ�è� Fø�ð£�è�
®ó£ò� Üôñ£K ®¡ ªð�®è� Þõ�¬ø Fø�¶ ð£�ðF� Ý�õ�
ªè£�õ�. Aõ�èÀ�° Þ�ªêòL¡ ªî£ì�ð£ù Ýð�¶è� ð�Pò
MN�¹í�¾ Þ�¬ô. ðô Åö�èO� Üõ�è� Mð�¶ °�÷£è
«ïK´� õ£��¹è¬÷ âF�ªè£�õ¶�´ M¿î� b�¹�è£ò�
ùTôÚhLû[ M¿�°î�. ªð£¼�è� M¿�A º�²�Fùø�
ã�ð´î� cK� º�°î� õ£èù Mð�¶ Þ�î õòF� ªð£¶õ£è
ã�ð´� Mð�¶�è� Ý°�.
Øuù]fN¬dûL

CÁ °ö�¬îè� î¡Q¬ô º¬ù�¹ì¡ ªêò�ð´õ�
âF�ñ¬øªêò�è¬÷«ò ªê�õ� â¬î»� ªê�ò£«î â¡Á
âF�ñ¬øò£ù ªê£�è¬÷ ÃÁî� Ãì£¶. âF�ð´� M¬÷¾è¬÷
ð�Pò ÜP¾¬óè� õö�°î� Ãì£¶, êKò£ù õNº¬øè�
è£�´î� «õ�´� ªêò�ð£´è¬÷ è�è£E�î� «õ�´�.

ð®è�, èî¾è� ð£¶è£�ð£è Þ¼�î� «õ�´�, èî¾è¬÷
â�«ð£¶� º´î� «õ�´�. ð£¶è£�ð£è ü�÷�èO�
F¬ó�Y¬ôè� Þ¼�î� ï�ô¶. Åì£ù ð£�Fó�è� Ü´�¹ ñ�Á�
I¡ê£îùªð£¼�è�. °ö�¬îèÀ�° â�ì£î àòó�F� Þ¼�î�
ï�ô¶.

Ýð�¶ M¬÷M�è�Ã®ò ªð£¼�è÷£ù ñ¼�¶
ñ�ªí�ªí�, Ã�¬ñò£ù è¼Mè� ÝAòõ�¬ø
°ö�¬îèÀ�° â�ì£î Þì�F� ¬õ�è «õ�´�, i�®� à�÷
ªðKò °ö�¬îè�° CPòõ�è¬÷ ð£¶è£�ð£è ¬õ�¶�
ªè£�Àî� ð�Pò «î¬õò£ù ÜP¾¬óè¬÷ õö�°î�
«õ�´�. ê£ò� «ð£è£î Ã�¬ñò�ø MO�¹è� ªè£�ì ð°Fè�
ªõO«ò â´�è Þòô£î õ¬èò£ù ªð£�¬ñè¬÷«ò ÜO�î�
«õ�´�.

4.6.2. B. Ts° ùNpÛm ÏZkûRL°p HtTÓm ®TjÕLs
Þ�î õòF� ÜFè ²Á²Á�¹ìÂ� ê£èê�¶ìÂñ¢ °ö�¬îè�

Þ¼�ðî£ô¢ÜFèñ£è W«ö M¿î� M¬÷ò£´� «ð£¶ è£ò�è�
ã�ð´î� cK� º�°î� õ£èù Mð�¶è� ã�ðì õ£��¹
«ïK´õ¶�´.
Øuù]fN¬dûL

ªð£�¬ñèO¡ ðò¡, ð£¶è£�¹ MFè� ñ�Á� ð£¶è£�¹
ïì�¬î Þ¬õ ð�P ð�OJ� ªê£�ô «õ�´�, ð£¶è£�ð£ù
Þì�è÷£ù M¬÷ò£�´ ¬ñî£ù�, «î£�ì� ý£� Ü�ô¶
i�®Â� M¬÷ò£´õ¬î á�°M�è «õ�´� b�ªð�® b
I¡ê£ó� Ãó£ù è¼Mè� Fø�î c�ªõOè� Þõ�P¡
ðò¡ð´�¶õF� º¡ªù�êK�è¬÷ õö�°î� «õ�´�.
4.7. ®Tj§û] RÓdL GÓdÏm SPY¥dûLLs
1. ªð�«ø£�è� î�è� °ö�¬îèO¡ ð£¶è£�ð£ù Åö� ð�P

ªîK�F¼�î� «õ�´�.
2. ªð�«ø£�è� î�è� °ö�¬îèO� õ÷��C ñ£�ø�è� ñ�Á�

Üõ�èO¡ õòF�«è�ø Fø¡è¬÷»� ÜP�F¼�î�
«õ�´�C

3. °ö�¬îèO¡ õò¶�° ã�ø ñ�Á� Åö½è«è�ø º�Aòñ£ù
Mð�¶è� ð�PòP�F¼�î� «õ�´�.

4.7.1. RdL TôÕLôlTô] ãr¨ûXûV A°jRp

°ö�¬îèO¡ õ÷��CG¬ô õò¶ ñ�Á� FøÂ�«è�ð
Mð�¶�°Kò Åö½�°� è£ò�èÀ�°� Ý÷£õ£�è� i´ ð�O
ñ�Á� êºè�F� ð£¶è£�ð£ù ÅöL¬ù Ü¬ñ�¶ î¼õî�è£ù
ºò�Cè¬÷ â´�î� «õ�´�.
4.7.2. ®`m AÚkÕRp

ï�² î£�°îÛdLô] EQûY à�ªè£�Àî� ®` õ£»¬õ
²õ£C�î�  Ü�ô¶ ã�ð´õ¶ Ý°� °ö�¬îè� à�ªè£�À�
Mû�î¡¬ñ Þ�° MõK�è�ð´Aø¶. å¡Á ºî� 4õò¶
°ö�¬îèÀ�° ã�ð´� è£óí� êKò£ù è�è£E�¹ Þ�ô£ñ½�
ï�²�î¡¬ù»�÷ ªð£¼�è¬÷ °ö�¬îèÀ�° â�´� Éó�F�
¬õ�î� è£óíUôÏm.

ê£î£óíñ£è ²�î� ªê�»� ªð£¼�è÷£ù ®ì�ü¡ìv
Ì�C�ªè£�L ñ¼�¶è� ¶�èñ£�F¬óè� «ð£¬î ñ£�F¬óè�
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ªðJiÓ�è� ñ�ªí�ªí� Ü¿° ê£îù ªð£¼�è�
èô�ðì� èô�î àí¾ ÝAò ªð£¼�è÷£� ï�²�î£�°î�
ã�ð´Aø¶.
úSô«u A±Ï±Ls

1) ðCJ¡¬ñ õ£�F õJ�Ál«ð£�° ñ�Á� õJ�Á õL ÝAò
õJÁ °ì� ê�ð�îñ£ù ªî£�¬ôè� ªð£¶õ£è è£í�ð´�.

2) Í�²�Fíø� côGøñ£î� ªï�²º¡ õ¼î� Þø�¹ ÝAò
ªð£¶õ£ù Hó�C¬ùè� è£í�ð´�.

3) ÜF��C ñò�èñ¬ìî� ÝAò¬õ Gèö£î õ�í� Þó�î
æ�ì�¬î è�è£E�î� «õ�´�.

4) °ö�¬îèOì�F� õL�¹ ñ�Á� ñò�èèñ¬ìî�
è£í�ðìô£�,

5) °ö�¬îJ¡ õ£JL¼�¶ à�«÷ â´�¶� ªè£�ì Mû�
Ü�ô¶ ð£vðóv ñ�ªí�ªí� ªð£¼�èO¡  Gø�
ñ�Á� ñí� è£í�ðìô£�.

£¡hûN

1) â�îMîñ£ù ï�² â¡Á ÜPî� Üî�°jî°�î CA�¬ê
ÜO�ðÕ ÜõCòñ£°�,

2) àìù®ò£è õ£�F â´�è ¬õ�î� ï�²� ªð£¼� à�«÷
ªê�ô£ñ� î´�ðî�° àî¾� à�Fóõ� ñ�Á� î�a�
ªè£´�î� õ£�F õó àî¾�,

ÏPp ÑjRm ùNnRp (ùNnØû\ûVl TôodLÜm)

õJÁ ñ�Á� °ì� ð°F¬ò °ö£�Mì´ ²�î� ªê�î�
à�O¼�è� Mû�¬î ªõO�ªè£í��¶ õJ�P¬ù ²�î�
ªê�ò¡\Õ õ£�F â´�è ¬õ�î�  ñ�Á� °ì� ²�î� ªê�î�
W�è�ì G¬ôJ� îM��è «õ�´�.
1. «ï£ò£O ñò�è� ñ�Á� ÜF��CJL¼�°� «ð£¶
2. ÜIô� ªî£ì�ð£ù ï�²� ªð£¼û[ M¿�°î�
3. úSôVô°Vôp ®ÝeL CVXôR ¨ûX

4. ï�²�ªð£¼÷£è Þ¼�H¡ õ£�F â´�°� «ð£¶ º�²� Fíø�
ã�ð�´ M¬óõ£è Þóê£òù ñ£�ø� G»ñí�®� ã�ð´�.

5. ï�²� ªð£¼� âK»� î¡¬ñ õ£��î Ý�èL¡ Ü�ô¶
ÜIôñ£è Þ¼�H¡ ²õ£ê�°ö£� ñ�Á� àí¾� °ö£J½�÷

ã�èù«õ î£�è�ð�ì F²�è� ªî£ì��¶ ÜN¾ G¬ô�°
ªè£�´ ªê�ô¾�, ²�î� ªê�ò�ð�ì õJ�Á�°�
Þò�¹G¬ô�° ªè£�´ õ�î�H¡ ðôÃì� ªð£¼�è¬÷
à�Aó�è ã¶õ£°�  Ý÷Jù, «ï£ò£O  õ£�F â´�îHø°
Mûñ¢ê£�H�ì å¼ñE «ïó�¶�°÷¢ ðò¡ð´�î�ðì
«õ�´�.
Mû�î¡¬ñ¬ò Ïû\jRp Iè¾� º�Aòñ£°�, (âK�°�

î¡¬ùõ£��î ÜIô� ñ�Á� Ý�èL¡ ªð£¼¬÷ à�ªè£�ì£�)
úUXôiûU
1) «ï£ò£O¬ò ï�²ðªð£¼¬÷ ªõO«ò�ø¾� º�²�Fíø�

Gèö£î õ�íºñ£è å¼ ¹øñ£è ð´�è ¬õ�î� «õ�´�,
2) «ï£ò£O ï¡ø£è ²õ£C�è, «î¬õ�ð�ì£� Ý�Rü¡ ªê½�î

«õ�´�,
3) àJ�õ£ö Ü®�ð¬ìò£ù Þó�î Ü¿�î� ï£®�¶®�¹ àì�

ªõ�ð� Þõ�P� ãî£õ¶ ñ£�ø� ã�ð´A¡øî£ â¡Á
«ï£ò£O¬ò�èõQ�è «õ�´�, êó£êK ªõ�ðG¬ô¬ò�
ªè£�´�÷î£ â¡Á è�è£Q�è «õ�´�,

4) «ï£ò£O�°�, «ï£ò£OJ¡ ªð�«ø£¼�°� ñ«ù£gFò£ù
Ýîó¾ îó «õ�´�. õ£� õNò£è â¶¾� î¼î� Ãì£¶.

5) Yó� âô�«ó£¬ô� ñ�Á� c� Ýè£ó� à�ªè£�Àî¬ô
è�è£E�¶ °P�¶ ¬õ�¶� ªè£�÷ «õ�´�.

6) «ï£ò£O�° «ð£¶ñ£ù õêFè¬÷� ªê�¶ îó «õ�´�.
ùTtú\ôÚdLô] A±ÜûW

Mð�¶èO� Þ¼�¶ °ö�¬îè¬÷ â�ð® î´�ð¶
â¡ðî�è£ù Ü÷i´è¬÷ ªð�«ø£�èOì�F� M÷�°î�
«õ�´�.
1. ï�²�î¡¬ñ õ£��î ªð£¼�è¬÷ â�ð® ð£¶è£�¶ ¬õ�ð¶

â¡Á ÜP¾Á�î� «õ�´�
2. °ö�¬î�° â�ì£î ¶ó�F� ï�² î¡¬ñ õ£��î ªð£¼�è¬÷

â�ð® ¬õ�ð¶ â¡Á M÷�è «õ�´�.
3. ð£¶è£�è�ð�ì ¹�®èO� â¡ù ªð£¼� â¡ðî¬ù â¿F

å�ì «õ�´�.
4. ï�²� ªð£¼�è¬÷ àí¾ «êI�¶ ¬õ�°� ð£�Fó�èO�

¬õ�î� Ãì£¶ ãªù¡ø£� àí¾ â¡Á â�E îõÁîô£è
Üî¬ù à�ªè£�÷  õ£��¹ ã�ð´�.
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5. ï�²�î¡¬ñ õ£��î ªð£¼�è¬÷ à�ªè£�ì«î£ â¡Á
ê�«îè� ã�ð´ñ£J¡ ñ¼�¶õ Ý«ô£ê¬ù¬ò� ªð�Á�
ªè£�Àñ£Á ÜP¾Á�¶î� «õ�´�.

4.8.  BúWôd¡VUô] ÏZkûR
4.8.1. Y[of£Ùm Øuú]t\Øm

°ö�¬î ðó£ñK�¹ â¡ð¶ °ö�¬î õ÷��C ñ�Á� Üî¡
º¡«ù�ø� ð�Pò ªð�«ø£�èO¡ ÜPM¬ù� ªð£¼�î¶ Ý°�
ªñ£Nò�ø ¬ê¬èè� ºôñ£è¾� °ö�¬îè� àí�¾è¬÷»�
«î¬õè¬÷»� ªõOð´�¶� ªð�«ø£�è� °ö�¬îèOì�F�
ªï¼�A Üõ�èO¡ ªêò�ð£´è¬÷ ð£�¬õJ�´ Üõ�è�
«î¬õè¬÷ Ì��F ªê�ò�î�è ²�Á� ²ö¬ô ã�ð´�F îó
«õ�´�.

õ÷��C ñ�Á� º¡«ù�ø�  ð�P ÜP�¶ ªè£�ÀîL¡
º�Aò�¶õ�
1. â�î õò¶ °ö�¬î�° â�îMîñ£ù âF��ð£��¹è� â¡ð¶

ð�P ªêMLò� ªîK�¶ ¬õ�¶ ªè£�÷ «õ�´�.
2. å�ªõ£¼ °ö�¬î»� °P�H�ì õ÷��C G¬ôJu

Þò�¹è¬÷ Ü¬ì�¶�÷î£ â¡Á A±VúYiÓm.

3. °ö�¬î °P�H�ì õòFtÏ¬V «ï£��°Kò è£óí�¬î
ÜP�¶ ªè£�õ�.

4. ªêMLò� °P�H�ì °ö�¬îJ¡ «î¬õè¬÷ ¹K�¶
ªè£�õ�.

5. ªêMLò� °ö�¬îJ¡ º¿ (²è£î£ó) ïô� ðó£ñK�H¬ù
F�ìIì Þò½�.

6. º¿¬ñò£ù àìL¡ õ÷��C ÜFèK�î«ô õ÷��CÝ°�,
Þõ�P¡ Ü�°ô� ªê¡®e�ìK½� ð¾�´ A«ô£ Aó£�
Ü÷Mì º®»�.

ªêò�ð£´èO¡ ºF��C«ò º¡«ù�ø� Ý°� Fø¡ ñ�Á�
ªêò�Fø¡ ºù«ù�ø ÜFèK�î«ô º¡«ù�øñ£è� Þ¶
º¬øò£ù õ÷��Cò£°� å¼ G¬ô�°� Ü´�î G¬ô�°� à�÷
º¡«ù�ø� «ïó®� ªî£ì�¹¬ìò¶, å�ªõ£¼ °ö�¬î�°
îQ�ð�ì õ÷��C MAî� à�´, àì� êÍè ñùõ÷��C ñ�Á�
Ý¡Iè õ÷��C»� º¡«ù�øº� ªõ�«õÁ MAî�F�
Þ¼�°�, Ýù£� å¡Á�ªè£¡Á ªî£ì�¹¬ìòî£°�, õ÷��C

Iè�°¬ø�«î£Ü�ô¶ ÜFè«õèñ£è è£í�ð�ì£«ô£ å¡Áì¡
å¡Á ªè£�´�÷ ªî£ì�¹ñ£øô£�, Ü¬ù�¶ °ö�¬îèÀ�
Þò�ð£ù ð®�ð®ò£ù º¡«ù�ø�¶ì¡ õ÷��Cò¬ìA¡øù.

(åõ�) à¼õ£ùFL¼�¶ Þó�´õ£ó�è�
è¼º�¬ì
C² 12 õ£ó�è� è��ð¬ðJ� õ÷�Aø¶.
LÚ®ÚdÏm è��ð¬ðJÂ� º¡Áõ£ó�FL¼�¶
°ö�¬î °ö�¬î Hø�ð¶ õ¬ó.
ªðK«ùhìp °ö�¬î Hø�îFL¼�¶ å¼ õ£ó� õ¬ó
G«ò£ «ï�ì� °ö�¬î Hø�îFL¼�¶ 4 õ£ó� õ¬ó
ûL ÏZkûR °ö�¬î Hø�îFL¼�¶ å¼ õò¶ õ¬ó

 RYÝm ÏZkûR å¼ õò¶ ºî� Í¡Á õò¶ õ¬ó
ð�O ªê�½� Í¡Á õòFL¼�¶ ÝÁ õò¶ õ¬ó
º¡ ð¼õ�
ð�O õò¶ ÝÁ õòFL¼�¶ ð�Eó�´ õò¶ õ¬ó
°ñó�ð¼õ� ðF¡Í¡Á õòFL¼�¶ õò¶ õ¼� õ¬ó

Y[of£ Utßm Øuú]t\j§u úLôhTôÓLs

1. ñó¹�î¡¬ñ: àìL¡ Ü÷¾ õ®õ� Þõ�P¬ù�
b�ñ£Q�ð¶ ñó¹�î¡¬ñ«ò Ý°� Ýè«õ å¼ °´�ð�F½�÷
Ü¬ùõ¼�°� à¼õ å�Á¬ñ è£í�ð´A¡ø¶. ñóðµ�è�
ºôñ£è °í£Fêò�è� ªõO�ð´�î�ð´Aø¶, àî£óíñ£è
ñóðµ�è� °´�ð «ï£ò£ù cKN¾ «ï£��° è£óí� Ý°�,

2. Þù�: å«ó Þù�¬î� «ê��î ñ�èO¡ ªð÷Fè Þò�¹è�
(àì� «î£�ø�) å¡ø£è«õ Þ¼�°�.

3. ð£�: Ý�°ö�¬î (Hø�î °ö�¬î å¼õò¶ õ¬ó ªð�
°ö�¬î¬ò Mì c÷ñ£è¾�  ªðKî£è¾� Þ¼�°�.

4. è��ð¬ðJ� è¼M¡ õ÷��C : î£J¡ á�ì�ê�¶
°¬øð£´ à�ªè£�À� ñ¼�¶ ñ�Á� è��ðè£ô�F� ã�ð´�
«ï£� Þ¬õ õ÷¼� °ö�¬îJ¡ õ÷¼� ÅöL¡ î£ñî�¬î
ã�ð´�¶�.
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5. «ï£� õ£��ð´î½� è£ò�ð´î½�: «ï£� °ö�¬îJ¡
â¬ì °¬øõî�° è£óíñ£õ¶ì¡ °ö�¬îJ¡ º¡«ù�ø�F�°�
î¬ìò£è Þ¼�°�.

6. á�ì àí¾:  àíM¡ Ü÷¾ ñ�Á� Üî¡ á�ì�ê�¶
î¡¬ñ °ö�¬îJ¡ àì�õ÷��C ñ�Á� «ï£��î´�×j RuûUûV
¾oUô²d¡\Õ.

7. ²�Á�²ö�: «ð£Fò ªõO�ê� Éò Å�G¬ô ï�ô ²�îñ£ù
è£�Á ñ�Á� êºèªð£¼÷£î£ó G¬ô ªð�«ø£K¡ ðó£ñK�H�
î£�è�¬î ã�ð´�î Ã®ò¬õ, ñù�Yó£ù Ü¡ð£ù Åö� ñ�Á�
ªð�«ø£� °ö�¬îèÀ�A¬ì«òò£ù «ï�ñ¬øò£ù ï�ô àø¾
°ö�¬îJ¡ º¡«ù�ø�F�° àî¾�.

8. °ö�¬îJ¡ õK¬ê G¬ô: Í�î °ö�¬îJìI¼�¶
Þ¬÷ò °ö�¬î�° A¬ìdÏm õ£��¹Ls ºî� °ö�¬î�°
A¬ì�ðF�¬ô Þó�´ Ü�ô¶ º¡Á °ö�¬îè� ªè£�ì
ªð�«ø£�èOì�F� ªð�«ø£KìI¼�¶ °ö�¬î¬ò ðó£ñK�°�
FøÂ� ï�H�¬è»� ÜFèI¼�°�C è¬ìCò£è  Hø�î °ö�¬î
ÜFè ªê�õ¶ì¡ õ÷��î£� Côõ�P� Üõ�èO¡ º¡«ù�ø�
°¬øõ£è è£í�ðìô£�.

9. ñùªõ¿�Cè�: °ö�¬î�°� ªð�«ø£¼�A¬ì«ò Hø�¹�
Ü¡Tt\ ñ�Á� ð£¶è£�ð�ø î¡¬ñ °ö�¬îèO¡  õ÷��C¬ò
ð£F�°� ï¡ø£è ñA�¾ì¡ Þ¼�°� °ö�¬î¬ò�«ð£ô Ü¡P
ð£F�è�ð�ì °ö�¬îè� ï¡ø£è à�µõ¶I�¬ô
àø�°õ¶I�¬ô

10. ¸�íP¾ : ¸�íP¾ °ö�¬îèO¡ àìLò�
º¡«ù�ø� à�÷� ñ�Á� êºè õ÷��C è�°� Ý�øL¡
õ÷��C ÝAòõ�P� î£�è�¬î ã�ð´�¶Aø¶

11. àì�ðJ�C: àìLò�è� ñ�Á� î¬ê Þò�è�F¬ù»�
É�´Aø¶.

12. ý£�«ñ£¡è�: ï£÷I�ô£ ²ó�Hè� EPu õ÷��C
ñ�Á� º¡«ù�ø�F� º�Aò ð�° õA�A¡ø¶ .
¬îó£��ý£�«ñ£¡ °¬øð£´ êû[õ÷��C °¡Pò G¬ôdÏ
è£óíñ£A¡ø¶, ÜFèñ£ù Ü÷¾ ²ó�°� õ÷��C�° ê£��î
ý£�«ñ£¡è� Iè�ªðKò Ü÷õ£ù à¼õ�¬î»� õ÷��C
ý£�«ñ£¡èO¡ °¬ø�î Ü÷¾ °�÷�î¡¬ñ»ì� M¬÷M�°�.

13. àìL½�÷ ñ�ìô�èO¡ Ü¬ñ�¹:  ð�O ªê�½�
º¡ð¼õ�F� ïó�¹ ñ�ìô õ÷��C Iè ÜFèñ£è è£í�¹´�,

Ü�î¬èò õ÷��C Ü�î ñ£î�èO� Iè ÜFèñ£è è£í�ð´�
Gùc� F²�èO¡ õ÷��C ðFªù£¼ õò¶ õ¬óIè ÜFèñ£è¾�
Üî�° Hø° °¬øò¾� Ýó�H�°� ð£½Á�¹èO¡ õ÷��C
Ì�¹G¬ôYûW °¬øõ£è¾� Üî�° Hø° C[mð¼õ�F� Iè
ÜFèñ£è¾� è£í�ð´�.
4.8.2. EPp Y[of£

A. GûP

àôè ²è£î£ó GÁõù�F¡ ð® °ö�¬î Hø�î¾ì«ù Üî¡
â¬ì 2.5 A.A °¬øò£ñ� Þ¼�è «õ�´�, Üî�° ÜFèñ£è¾�
Þ¼�èô£� °ö�¬î Hø�î ï£�èO� Üî¡ â¬ì °¬ø»�.
«ð£Fò àíM¬ù à�ªè£�÷£¬ñ póí àÁ�¹è�
å�¶¬öò£¬ñ«ò Üî�è£ù è£óEè÷£°�.

ð�¶ ï£�èÀ�° Hø° ä�¶ ºî� ÝÁ ñ£î�è� õ¬ó
å¼ ï£¬÷�° 30 Aó£� õ¬ó Ã´� ÝÁ ºî� ð�Eó�´
ñ£î�è� õ¬ó å�ªõ£¼ ï£À� 15 Aó£� â¬ì Ã´� å¼
õ¼ì�F�° Hø° Ý�´�° 2A«ô£ ºî� 3 A«ô£ õ¬ó
Ã´�. °ö�¬îJ¡ õò¶ ÝÁñ£î� Ý°�«ð£¶ ÜîÂ¬ìò
â¬ì 5 ºî� 6 A«ô£Aó£� (Hø�î «ð£F¼�î â¬ìJ¡ Þó�®�¹
æó£�´ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ °ö�¬îJ¡ â¬ì 7,5 ºî�  9
A«ô£ Aó£� Hø�î â¬ì¬ò Mì Í¡Á ñì�°  àòó� Þó�´
ñì�è£è¾� ðFÍ¡Á õòF� Í¡Á ñì�è£è¾� è£í�ð´�.
B. RûXÑt\[Ü

Í¬÷J¡ õ÷��C�° î°�î£�«ð£ô î¬ô ²�ø÷¾
ÜFèK�°� Hø�î °ö�¬î�° î¬ô�²�ø÷¾ 33 ªê,e�ìó£è
Þ¼�°� Þ�î Ü÷¾ ªï�C¡ ²�ø÷¬õ Mì °¬øõ£ù¶.
Hø�î «ð£¶ Þî¡ Ü÷¾  º�ð�F Í¡Á ªê.e�ì� ºî�
º�ð�¬î�¶ ªê.e�ì� Í¡ø£õ¶ ñ£î�F� ð�Eó�´ ñ£î�F�
45 ªê.e�ì� Þ¼�°� ä®«ó£ªêð£�v ð£F�è�ð�ì
°ö�¬îèÀ�° Iè Iè ÜFèñ£è Ü÷M½� ¬ñ�«ó£ ªêðô£v
î£�è�ð�ì °ö�¬îèÀ�° Iè Iè� °¬ø�î Ü÷M½�
è£í�ð´�.
C. ùSgÑ Ñt\[Ü

Hø�î¾ì¡ °ö�¬îJ¡ ªï�² à¼¬÷ õ®õîFL¼�°�
«ñL¼�¶ c÷õ£�AÛm °Á�° õ£�A½� °Á�è÷¾ å¡ø£è
Þ¼�°� ð®�ð®ò£è °Á�è÷¾ ÜFèK�°� å¼õò¶ °ö�¬î�°
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G¬øõ¬ì»� «ð£¶ î¬ô�²�ø÷¾ ñ�Á� ªï�C¡ ²�ø÷¾�
êññ£è Þ¼�°�.
D. EPp A[Ü

Hø�î¾ì¡ °ö�¬îJ¡ ªî£�¹À�° «ñ½�÷ 1.8 ªê.e�ì�
Ýè Þ¼�°� Þó�´ Ý�´è� G¬øõ¬ì»� «ð£¶
ªî£�¹À�° W� Ü«î Ü÷¾ Þ¼�°� 16 õò¶ G¬øõ¬ì»�
«ð£¶ Üî¡ ¬ñò�ð°F C�ð¬êv H»Hv Ý°�. î¬ô�°�
àì½�°� ñ�Á� W«ö à�÷ àÁ�¹èÀ�°�. 1.7.1. Hø�î ªð£¿¶�
H¡ù�  Ì�¹G¬ô Ü¬ì»� «ð£¶ 1:1 Ýè¾� Þ¼�°�
4.8.3. ©\kR§ÚkÕ KWôiÓ YûWVô] EPu

Y[of£Ùm Øuú]t\Øm
1. ©\kR úTôÕ

Hø�î¾ì¡ °ö�¬îJ¡ àì� Ü¬ê¾ ªð£¶õ£è Ü¬êõ£è
Þ¼�°�. °ö�¬î Hø�î àì«ù è£�è¬÷ «ñ�«ï£�A MK�¶
¬õ�¶� î¬ô¬ò å¼ ¹øñ£è ê£��¶� ªè£�´� Þ¼�°�.
Üõ�¬ø H®�¶ à�è£ó ¬õ�î£� î¬ô H¡ «ï£�A ªê¡Á
M´�. ¬èè� Í®� ªè£�´� H®�°� ªêò�ð£´ õ½¾ì¡
è£í�ð´�.

ê�î� õ¼A¡ø F¬ê «ï£�A î¬ô¬ò F¼�H� ªè£�À�
ªð£�¬ñè¬÷ H®�¶� ªè£�À�. ªè�®ò£è H®�è Þòô£¶.
²�P»�÷õ�P� ÜFè Ý�õ� è£�´m. CK�¹ìÂ� î£¬ò
Ü¬ìò£÷�è£í Þò½�. îù¶ ñA��CJ¡¬ñ¬ò AÝûL«u

êôñ£è ªõOð´�¶�
3. êuß UôRm ØRp BßUôRm YûW

Þ�î è£ôè�ì�F� °ö�¬îè� °�¹ø�ð´j¶ ñ�ô£�R
G¬ô�° õ�¶ Ýîó¾ì«ù£ ÝîóM¡PúVô î£ñ£è«õ à�è£��¶
ªè£�À�.

(«ñ£«ó£v K�÷�v) «ñ£ó£v ªêò�ð£´ è¿�¶ Ü÷¾ °Á�°
ªõ�´ MKõ£ù Ü¬ê¾è� G¬ø Þ¼�°� H®�¶� ªè£�Àî�
àP�²î� M¿�°î� ÝAò ªêò�ð£´è� Þ¼�°� ªð£�¬ñ
«ð£¡ø è� Ü÷¾è¬÷ Þó�´ õ£ó�F�° è£íô£�.
è�ð£�¬õJ¡Ü¬ê¾è� è£í�ð´�.
2. êuß UôReLs YûW

Í¡Á ñ£î�èO¡ ÜFè Ü¬ê¾è�  °¬ø»� «ñ� «ï£�Aò
î¬ô¬ò 900 õ¬ó É�A� ªè£�À� ï£¡° õ£ó�èO� ð£��î£�
°Á�° Ü¬ê¾è� ñ¬ø�¶ M´�. «ñ£ó£v Ü÷¾ ªêò�ð£´
ñ�Á� H®�¶  ªè£�À� ªêò�ð£´ ñ¬ø�¶ M´� °ö�¬îè�
Ü¬ê»� ªð£¼¬÷ «ï£�A 1800 õ¬ó ð£��°�.

°ö�¬îè� îñ¶ à�÷�¬èJ� ªð£¼�è¬÷� H®�¶�
ªè£�´ õ£��° ªè£�´ ªê¡Á Ýó£��¶ ÜP�¶ ªè£�÷
ºò½�. °ö�¬îè� ªð�«ø£K¡ °ó¬ô Ü¬ìò£÷�è�´
ªè£�À� ÝÁñ£îè£ô�F�°� ð�è� º¬÷�è Ýó�H�°�
ºîL� W� ð�è� º¬÷�°� °ö�¬îè� àíM¬ù è�ì¾ì¡
Ý�õ�¶ì¡ õ£J� «ð£�´� ªè£�À� Þ�î ð¼õ�F� ê�îñ£è
CK�è¾� è�í£®J�  î¡ à¼õ�¬î ð£��¶ CK�è¾�
ñA��C¬ù»� É�è�¬î»� ªõO�ð´�¶�

4. BßUôR ØRp JuTÕ UôRm YûW

Þ�î ð¼õ�F� °ö�¬îè� G¬ôJL¼�¶ F¼ñ¹�
â�îÝîó¾I¡P î£ù£è«õ à�è£¼� îõ��¶ ªê�ô
ºò�C�°� 9 ñ£î�èO� °ö�¬î Ýîó¾ì¡ G�è Þò½�.
î¡Â¬ìò ð£îj¬î H®�¶ M¬÷ò£´� ð£î�¬î õ£��°�
«ð£ìè�Á� ªè£�À�.

ªð£�¬ñè¬÷ å¼ ¬èJL¼�¶ ñ�ªø£¼ ¬è�° ñ£�ø¾�
Hø° õ£��°� «ð£ì¾� ªê�»� î¡Â¬ìò ªðò¬ó î£ù£è«õ
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ªê£�½� Ü�Gò¬ó� è�´ ðò�ªè£�À�. F¼�ð Üö ªê�»�
î£J¬ù H®�¶ ªè£�ì£� Ü¿õ¬î GÁ�¶� F¼�ð F¼�ð
Cô M¬÷ò£�´è¬÷«ò M¼�¹�

5. JuTÕ UôR ØRp Tu²WiÓ UôRm YûW

Þ�î�ð¼õ�F� °ö�¬îè� â�îMî Ýîó¾I¡P î£ù£è
à�è£¼� ïèó Ýó�H�°� Ýîó¾ì¡ ïì�¶ õ¼� ñ�øõ�è�
«è�ì£� ªð£¼¬÷� ªè£´�°�. î£ù£è ê£�Hì M¼�¹�
°õ¬÷¬ò î£ù£è�H®�¶ °®�°�. «õ�´ªñ¡«ø
ªð£�¬ñè¬÷ W«ö «ð£�´ M´�. ªð£¼�î�ð�´ îù¶ G¬ôè¬÷
ñ£�P� ªè£�À� °ö�¬î Þó�´ õ£��¬îè� Ü��î¶ì¡
«ð²�.

ðò� «è£ð� ªð£ø£¬ñ èõ¬ô «ð£¡ø ñùõ÷��Cè¬÷
ªõO�ð´�¶� Fø¬ñ CÚdÏm. Üõ�è÷£� ñ�øõ�è�
èõùî¬îß��è Þò½�.  îù¶ H�ð�¬î ð£��¶ ¹¡ù¬è ¹Kõ�
æó£�´�°� ÝÁºî� â�´ð�è� º¬÷�¶M´�.
6. Sm©dûL EQoÜ

11 ñ£î�°ö�¬î ÝîóM¡P ïì�è º®»�. ï�H�¬è àí�¾
õL¬ñ ªðÁõ¶� °¬øõ¶� °ö�¬îJ¡ «ï�ñ¬ø âF�ñ¬ø

ãZp ÝAòõ�¬ø ªð£Á�¶ Ý°� î£JÂ¬ìV ªî£ì��R
Ü¡ð£ù ðó£ñK�¹è÷£� °ö�¬î î¡e¶ ï�H�¬è àí�M¬ù
õ÷��¶� ªè£�Aø¶. î£»�°� °ö�¬î�°I¬ì«ò»�÷
ï�½øMù£� °ö�¬î î¡ù�H�¬è»� ð£¶è£�¹ àí�¾�
ªðÁAø¶.. °ö�¬îJ¡ ð£¶è£õô� î£J¬ù�«ð£ù«ø
î¡ù�H�¬è¬ò ã�ð´�¶A¡ø ÜÂðõ�è¬÷ °ö�¬î�°
ÜO�è «õ�´�.

°ö�¬î Ü¿�«ð£¶ Üªê÷èKò�¶ì¡ Þ¼�°� «ð£¶�
êOò£� ÜõF�ªð¼� «ð£¶� îQ¬ñ»� Þ¼�°� «ð£¶�
ªî£ì¼� ÜÂðõ�è� Gè�¾èÀ� °ö�¬îJ¡ ï�H�¬èûV
õ÷��ðî£è Þ¼�î� «õ�´�. °P�îè£ô�F� °ö�¬î�°
A¬ì�°� èõù� °ö�¬îJ¡ î¡ù�H�¬è»í�¾ õ÷��CJ¡
å¼ ð°Fò£AM´�. °ö�¬îJ¡ ªï¼�A«ò£K¡ àø¾
°ö�¬î�° àøMù£� ã�ð´� ñA�M¬ù àíó õ£��¹
ÜO�°�. CÁ °ö�¬îJ¡ «ï£� ñ�Á� ïô�¬î úTàm «ð£½�
ªêMLJ� °ö�¬îJ¡ Ü®�ð¬ì� «î¬õè¬÷ ï¡° ÜPò
«õ�´�.

TWôU¬l× Utßm Au©u úRûY
CÁ °ö�¬î¬ò� É�A ¬õ�¶ àíõO�°� «ð£¶

°ö�¬îè� ð£¶è£�ð£ù àí�M¬ù»� ñA�M¬ù»� àí¾ì¡
«ê��¶ ªðÁõ� î�è� «ï�ñ¬ø àí�¾è¬÷ °ó� ªî£´î�
ñ�Á� °ö�¬î¬ò ¬èò£À� º¬øJ� ªõO�ð´�î Þò½�.
E±gÑRu Ød¡VjÕYm

°ö�¬î æó£�´ G¬øõ¬ì»� õ÷ó àP�²îL�
ñA��Cò¬ì»�  â�ô£ ªð£¼�è¬÷»� õ£J� «ð£�´� ªè£�´
ñA��C Ü¬ì»� î£��ð£� °®�î� ¹�®J� ð£� °®�î�
ñ�Á� âOF� ²�î� ªê�ò�ð´� ªð£�¬ñ ¬õ�¶ M¬÷ò£´î�
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ÝAòõ�ø£� Þ�õ¬èò£ù Ü®�ð¬ì�«î¬õ Ì��F
ªê�ò�ð´�.

×XàQoÜ çiPu úRûY ApXÕ Ød¡VjÕYm

°ö�¬î Hø�îFL¼�¶ ¹ô¡ ê£��î ÜÂðõ�è¬÷ ªðø
ÝóñH�¶M´A¡øù�. î£J¡ Üóõ¬Q�¹ ñ�Á� °ö�¬î¬ò�
«ðÁðõ�èO¡ ªî£´ àí�¾ ÝAò  ÜÂðõ�è¬÷�
ªðÁA¡øù. Üõ�è� G¬øò  ð£��è¾� «è�è¾�  ªê�Aø£�è�.

²�Á�²ö½ì¡ ¹ô¡è÷£� Þ�õ£ø£è ªî£ì�¹ ªè£�Aø£�è�
ð®�ð®ò£è î�è� àì�ð�P ªîK�¶ ªè£�÷ Ýó�H�A¡øù�.
É�ì�è÷£� ÅöL� ã�ð´� ñ£�ø� Üõ�èÀ�°
«î¬õ�ð´Aø¶. î÷ G¬ôJ� ã�ð´� ñ£�ø� ñ�Á� ð£�¬õ
åL Þõ�ø£� ²�Á� Åö� ã�ð´� ñ£�ø� «î¬õ�ð´Aø¶.
ð®�ð®ò£è ¹ôÂø�¹è÷£� ã�ð´� ªõ�«õÁ ñ£Áð�ì
ÜÂðõ�èÀ�°� ªêò�ð£´èÀ�°� à�ð´�î�ð´õ�.

ªêMLò� °ö�¬îèO¡ «ñ�è�ì Ü®�ð¬ì «î¬õèO¡
ÜõCò�¬î ÜPî� «õ�´�. Cø�ð£è °ö�¬îè� î£¬ò�ð£��¶
ñ¼�¶õñ¬ùJ� ÜÂñF�è�ð´� «ð£¶ Üõ�è� «î¬õè¬÷�
¹K�¶F¼�î� «õ�´�. Cø�ð£è Üõêó CA�¬ê�HKM�
Þ¼�°� «ð£¶ î£� ñ�Á� ñ�øõK¡ Ýîó¾ Íôº� Üõ�èO¡
Ü®�ð¬ì� «î¬õè¬÷� Ì��F ªê�ò «õ�´�.

4.8.4 £ß ÏZkûR«u Y[of£Ùm Øuú]t\Øm

1. Juß ØRp êuß YVÕ YûW

CÁ °ö�¬îè� àìLò� ºF��C ªð�Á «ï£��î£�°îL¼�¶
«ð£ó£´� Fø¡ ªð�Á àì� ªõ�ðG¬ô ñ�Á� Hø àì�ÃÁ
ªê�ôð£´è¬÷ Yó£�°� Fø¡ ªðÁA¡øù�.

EPp ñ£Áð£´è� :-  CÁ°ö�¬îè� àòóñ£è¾� å�Lò£è¾�
Þ¼�ð� ãªùQ� Üõ�èÀ¬ìò ñ£�¹ ²�ø÷¾ àîóMî£ù�F¡
²�ø÷¬õMì ÜFèñ£è Þ¼�°�. Üõ£èOì�¶ ªî£�¬ð»�
°�¬ìò£ù è£�è¬÷ CP¶ õ¬÷�¶� è£í�ð´� Þ�î�
ð¼õ�F� °ö�¬îè� GûP 2 ºî� 3 A«ô£ Aó£� â¬ì
å�ªõ£¼ Ý�´�°� ÜFèKdÏm 30 ñ£î� G¬øõ¬ìõî�°�
Hø�î °ö�¬îJ¡ â¬ì ï£¡° ñì�° ÜFèK�°� 2 õò¶

G¬ø�î °ö�¬î 8.5 ªê.e àòóº� 3 õò¶ G¬ø�î °ö�¬î 93
ªê.e�ì£ó£è ÜFèK�°� Þó�´ õò¶ G¬øõ¬ì»� ªð£¿¶
î¬ô� ²�ø÷¾ ñ£�ðè�²�ø÷¾�° êññ£è Þ¼�°� 12 ºî� 18
ñ£î�èÀ�°� Í®M´�.
1. A. ×XàQoÜ Øuú]t\m

Þ�î ð¼õ�F� CÁ °ö�¬î�° ªî£¬ô «ï£�A ð£�¬õ
ï¡ø£è õ÷��C ªð�P¼�°� º�ðKñ£Ql ð£�¬õ ªî£ì��¶
õ÷��C ªð�P¼�°�. ¹ôÂí�¾è÷£ù «è�ì� ¸è�î�
²¬õ�î� ªî£´î� ÝAò¬õ ï¡ø£è õ÷��C ªð�P¼�°�
Þ�î° ¹ôÁQ�¾èO¡ õ÷��C ²�Á�Åö� ñ�Á� ªð£¼�è�
ð�Pè�ìPò àî¾A¡øù. î¬W å¼�A¬í�¹ °¬øõ£è à�÷
Þ�î CÁõò¶ °ö�¬îè� àòóñ£ù Þì�FL¼�¶ W«ö M¿õ�.
1. B. CVdL Y[of£

ð®�ð®ò£è CÁ °ö�¬îè� î¬ê�è�´�ð£¬ì�¶
¸�Þò�è�Fø¬ù ªðÁõ� 12 ºî� 15 ñ£î�F�°� Üõ�è�
â�î Mî Ýîó¾I¡P ïì�è Þò½� 18 ñ£î�èO� æì
Ýó�H�ð� Þó�´ õò¶ G¬øõ¬ìõî�°� °P�H�ì Éó�
õ¬ó Üõ�è÷£� æì º®»� ð®èO� ãP Þø�è º®»� 21/2
õò¶ G¬øõ¬ìî�°� Üõ�è÷£� °F�è Þò½�.

Þó�´ õò¶ G¬øõ¬ì»� ªð£¿¶ ÝÁºî� ã¿è�¬ìè�
¬õ�¶ è�®ì� è�ì Þò½� 30 ñ£î� G¬øõ¬ì»� «ð£¶
â�´ Ü�ô¶ Üî�° «ñ�ð�ì è�¬ìè¬÷ ¬õ�¶ è�®ì�
è�ì Þò½�.  15 ñ£î� G¬øõ¬ì»� ªð£¿¶ î£ù£è«õ ÞÁ�è
Ýó�H�¶ M´õ£�è�. Þó�´ õò¶ G¬øõ¬ì»� «ð£¶
õ�ì�¬î ð£�¶ õ¬óõ� °ö�¬îèO¡ M¬÷ò£�´ Ý¬ì
ÜEî� ªñ£N õ÷��C å¿�è�¶ìÂ� êÍè àø¾è� è�ìP»�
ªêò�ð£´è� ÝAòõ�P¡ Íô� î¬êÞò�è� ªêò�Fø¡
º¡«ø�¬î è�ìPòô£�.
1. C. U]Ã§Vô] NêL Ã§Vô] Øuú]t\m

âK�ú¡ â¡ø à÷Mò� õ�½ï� CÁ °ö�¬îè� ²î�Fóñ£è
ªêò�ð´�«ð£¶ î�èOì�F½�÷ ê�«îè� ñ�Á� °�ø
àí�¾èOL¼�¶ Ásõ� â¡Aø£�. ¬èè� õ£� è� ñ�Á�
võó�è� Þõ�P¡ ñ�Á� î£ù£è M´î� ÝAòõ�¬ø
è£íô£�.

CÁ °ö�¬îè� ñùªõ¿�Cè¬÷ Ü¿�îñ£è ªõO�
ð´�¶õ� Üõ�è� Þ�¬ô â¡ð¬î ðò¡ð´�¶õ� Y�Aóñ£è
CÁ °ö�¬îèO¡ ñ«ù£G¬ôJ� ñ£�ø�è� ã�ð´� å¼



ªêò¬ô î�è÷£� ªê�òÞòô£î «ð£¶ «è£ðñ¬ìõ�  H®õ£î�
Üì�H®�î� Þõ�èOì�F� ÜFè� è£í�ð´� Þõ�èO¡
ïì�¬îJ� è£í�ð´�. F®� ñ£�ø�è¬÷ ªð�«ø£�è� ¹K�¶
ªè£�õ¶� Üõ�è÷£� Üõ�¬ø «ñô£�¬ñ ªê�õ¶� è®ùñ£è
Þ¼�°�.

ªð�«ø£�è� ñ¬øºè î¡¬ñJ¬ù «ï�ñ¬ø�ð´�î£ñ�
Üõ�èÀ�° Þí�A ïì�èô£�. CÁ°ö�¬îèÀ�° å«ó
ñ£FKò£ù Ü¡ø£ì Gè�¾è� ï�ðè�î¡¬ñ¬ò»�
ð£¶è£�¹í�¬õ»� Üõ�èOì�¶ ã�ðì�îô£�. Üõ�è�
ðö�èñ£ù Þì�è¬÷ ñ�è� Gè�¾è¬÷«ò ªîK¾ ªê�õ�.

1. D. A±Ü Y[of£

CÁ °ö�¬îè÷£� C�F�è Þò½�  ªêò�èO¡ è£óí
è£Kò�è¬÷ ÜPò ºò�õ�. Üõ�è� ºò¡Á îõP è�ø�
º¬ø¬ò H¡ð�P b�¾ è£�ð�.  ªñ£N õ÷�¬î õ÷��è
è�Á� ªè£�õ� ̧ �íP¾�Føù£� ñ�øõ�è¬÷� ð£��¶ è�ð�
î¡¬ù î¡ð£� ê£��î ªð�«ø£¬ó Þó�´ õòF� Ü¬ìò£÷�
è£íð� °P�H�ì èõù i�² Üõ�èOì�¶ è£í�ð´� CÁ
°ö�¬îè� ð®�ð®ò£è ªð£¼�èO¡ ªðò�è� ñ�Á�
àì½Á�¹�èO¡ ðò¬ù ÜPò è�Á� ªè£�õ�.

Üõ�è÷£è å¼ ªð£¼¬÷ Mõó�¬î ªê�ò °Pf´è¬÷
ðò¡ð´�¶õ� ªî£ì�H�ô£ å¼ ªð£¼¬÷ î¡ àì«ô£´
Ü�èñ£è� è¼¶õ� î�èÀ¬ìò Üõò àÁ�¹�è¬÷ ªðòKì
Üõ�èÀ�° è�Á�î¼î� «õ�´� Üõ�è� àìL¡ àÁ�¹èO�
CÁ ªî£´î� ñA�õ� ªð�«ø£�è� °ö�¬îèO¡ ¹ôÂí�¾
ªêò�ð£´è¬÷ ã�Á� ªè£�Àî� «õ�´�.

W�è�ìõ�P�° Cø�ð£¡ èõù¼� õNè£�´î� «î¬õ.

1. CÁc� ñ�Á� ñô� èNîL� èì�ð£´.

2. ªñ£N ñ�Á� è¼�¶�è¬÷ ªîKM�î�

3. êÍè õ¬óò¬øè¬÷ è�Á�ªè£�Àî�

£ß¿o Utßm UXm L¯dÏm T«t£

ñö¬ô ð¼õ� °ö�¬î Ü�ô¶ CÁ°ö�¬î�° Iè¾�
º�Aòñ£ù «õ�Á�ðö�è�è¬÷ è�Á� ªè£�÷õî£°�. CÁc�
ñ�Á� ñô�F¡ êKò£ù «ïó�F� êKò£ù Þì�F� ªõO«ò�Á�
ðö�è�¬î è�Á� ªè£´�î� «õ�´�.

18 ºî� 24 ñ£î�èÀ�°� ñö¬ô�ð¼õ °ö�¬îè�
Ýêù�è� ñ�.Á� CÁc� ²ò�è�´�ð£�®� ÜP�¶ ªè£�A¡øù�.
Þó�´ Ý�´�°� è�´�ð´�F� ªè£�÷¾� ÜP�¶
ªè£�A¡øù�. CÁ °ö�¬îè� ªð�«ø£¬ó ñA�M�è¾� ÜP�¶
ªè£�A¡øù�. °ö�¬îJ¡ ªð�«ø£�è� èN«õ�ø� ðJ�C�°Kò
àì� ñ�Á� à÷Mò� Ýò�î�F¡ ÜõCò�¬î àí¼î�
«õ�´�. °ö�¬î�° 18 ñ£î� G¬øõ¬ìî�°� èN«õ�ø
ðJ�Cè¬÷ ÜO�è ¶õ�°î� «õ�´�. ðè� «õ¬÷J�
è�´ð£�®¡ èN�°� ðö�è�¬î °ö�¬î Þó�´ õò¶
G¬øõ¬ìî�°� è�Á� ªè£�Aø¶.

Þó¾ «ïó è�´�ð£�®¬ù ªè£�´õó Üõêó�ð´î� Ãì£¶.
Ü¶¾� °ö�¬î «ï£� õ£��ð�®¼�°� «ð£¶ Þ�ðJ�CJ¬ù
¶õ�°î� Ãì£¶. °ö�¬î à�è£��¶ èN�ðî�° ã¶õ£ù êKò£ù
º�è£LJ¬ù «î�¾ ªê�î� «õ�´�. °ö�¬îJ¡ è£� î¬ó¬ò
ªî£´A¡ø Ü÷M� Þ¼�î� ÜõCò�

°ö�¬îJ¡ FøQ� ªð�«ø£�è¬÷ ï�H�¬è ªè£�´
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ è£ô Üõè£ê� î¼î� «õ�´�. 5 ºî� 10
GIì�è� õ¬ó °ö�¬î à�è£��¶ ðö°õî�è£ù ðJ�CJ¬ù
ÜO�î� «õ�´�. îõÁ ã�ð®¡ Üî�è£è °ö�¬îè¬÷
F�´õ«î£. ñ�Á� °ö�¬îJ¬ù Üî¡ M¼�ðI¡P õ�¹Á�F
à�è£ó ¬õ�è Ãì£¶. è�øL¡ ªõ�P�° Ü®«è£½� â¡ðî¡
º�Aò�¶õ�¬î ÜP�¶ ªêò�ðì «õ�´�.

î£� °ö�¬îJ¡ êKò£è è�Á� ªè£�÷£î °ö�¬îJ¡
èN«õ�ø� °P�¶ ªõÁ�¹� âK�ê½ì¡ Þ¼�î� °ö�¬î î¡
àì� e¶  î£«ù ªõÁ�¹� ªè£�÷ î£¡ ñ�øõ�è÷£�
«ïC�è�ðìM�¬ô â¡Á G¬ù�¶� ªè£�À�  °ö�¬î î£J¡
e¶ ï�H�¬è õ÷��¶� ªè£�÷£M�ì£� ï¡ø£è ñùõ÷��C
Ü¬ìõF�¬ô.

1.. E. ùUô¯j§\u Y[of£

CÁ °ö�¬îè� ñ�øõ�è¬÷� ¹K�¶ ªè£�´ Üõ�èOì�¶
î¡Â¬ìò è¼�¶�è¬÷»� àí�¾è¬÷»� õ£��¬îè÷£�
ªõO�ð´�¶ðõ� î�º¬ìò Ü¬ê¾è÷£¾� ªî£���¶
ªõO�ð´�¶õ�. õ£��¬îèO¡ ªð£¼O¬ù Üõ�è�
î£J¡°ó�  Ü÷¾è�  Íôñ£è ¹K�¶  ªè£�Àõ�. î£»ì¡
°ö�¬î F¼�Fò£ù «ñ�ð�ì àø¾ ªè£�Àî� «õ�´�.
Üõ�èO¡ ªê£�èÀ�° î£J¡ ¶ô�è� ã�ð´�«ð£¶ Üõ�è�
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ªî£ì��¶ «ð£õî�° Ýò�îñ¬ìA¡øù�. Üõ�èÀ¬ìò
«î¬õè¬÷ ªê£�èO� Íô� ªõO�ð´�¶A¡øù� Üõ�è�
«è�è£ñ«ô Üõ�èÀ¬ìò «î¬õè� Ì��F ªê�ò�ð´«ñò£ù£�
Üõ�è� «ð²õî�° Ýò�î�ð�ì ñ£�ì£�è� «ð²õF� Üõ�è�
ñAö�Cò¬ìA¡øù�. Üõ�è� ñ�Áº�÷õK¡ i�®� õ÷��°�
ªê�ô�Hó£E ªð£�¬ñ ñ�Á� î�èÀ�°�÷£è«õ «ð²õ�.

1.F. ùNôp Y[m úNojRp

ºî¡ ºîô£è CÁ °ö�¬î åªø¿�¶¬ìò ªðò��ªê£�è¬÷
è�Á�ªè£�Aø¶. ñ£. ð£. õ£. Ü´�¶ Üõ�è� ð£��î� ªè£´�î�
â´�î� «ð£¡ø M¬ù� ªê£�è� è�Á� ªè£�õ£�è�
ªê£�è¬÷»� Þó�´ ¢õòF�°� ð®�ð®ò£è Ü¬ìªñ£N
¶¬ùM¬ù ªê£�è¬÷»� è�Á� ªè£�õ£�è�  Í¡Á
Ý�´�°� CÁ °ö�¬îè� 900 õ£��¬î è�Á� ªè£�õ�. CÁ
°ö�¬î æó£�´  G¬øõ¬ì»� «ð£¶ 1 õ£��¬î Üì�Aò
ªê£�L¬ù»�  Þó�´ Ü�ô¶ Í¡Á õ£�Aò ªê£�è¬÷»�
è�Á�ªè£�õ� ð®�ð®ò£è õ£�Aò Ü¬ñ�¹è¬÷»�
Ü÷¾è¬÷»� ªõO�ð´�î è�Á�ªè£�õ�.

15 ñ£î� G¬øõ¬ìòî�°�  îñ¶ ¬èè÷£� H®�¶�ªè£�´
î�è÷£è«õ Hø� àîMJ¡P ð£L¬ù Ü¼�¶õ� ê¡Á
Ý�´G¬øõ¬ì�îH¡ Üõ�è� °´�ð�Fù¼ì¡
àíõ¼�¶õ� 15 ñ£î�èÀ�°� G¬øõ¬ì»�«ð£¶ Ý¬ìè�
èö�ø¾� Ì�vè¬÷ èö�ø¾� è�Á�ªè£�÷ Þó�´
Ý�´èO� Ì�vè¬÷ «ð£ì¾�. î£ñ£è Ý¬ìè¬÷ à´�î¾�
è�Á�ªè£�õ�.M¬÷ò£�´ CÁ°ö�¬îJ¡ àì� ñ�Á� à÷ïô
õ÷��C�è£ù õ£��¹è¬÷ ÜO�Aø¶. CÁ °ö�¬îè�
ªð£�¬ñèÀì¡ «ðC îñ¶ ¹ô¡ ªõO�ð£´è� êô� îñ¶
°ù£Fò�è¬÷ ªõO�ð´�¶õ� °ö�¬îè� ªð£�¬ñèÀ�¡
M¬÷ò£´� «ð£¶  ªð�«ø£�è� °ö�¬îèû[ M¬÷ò£´�
«ð£¶ è£ò�ðì£ñ� è£�¶�ªè£�÷ «õ�´�.

CÁ°ö�¬îè� õ£��¬îè¬÷ ðò¡ð´�F êÍè ïì�¬î�
Fø¬ù õ÷��¶� ªè£�A¡øù�. M¬÷ò£�´ êÍè� ã�Á�
ªè£�À� ïì�¬îè¬÷ °¿¾ì� Þ¬í�¶ è�Á�ªè£�÷
õ£��¹è¬÷ ÜO�Aø¶.

°¿ î�¬ñ ñ�øõ�èOì�FL¼�¶ î�¬ñ «õÁ�ð´�F�
è£�´Aø¶.  HK�¶ è£�´î� â¡ð¶ ²�Á�ÅöL� å¼õQ¡

ê£î¬ù¬ò «õÁð´�F è£�´îô£°�  CÁ °ö�¬îèÞdÏ GÕ
î�è£�H¬ù ÜO�Aø«î£ Ü¶ Üõ�èÀ�° º�Aòñ£ùî£°�.

1.G. GpûXûû[ YûWVßjRp

â�¬ôè¬÷ õ¬óòÁ�¶ CÁ °ö�¬îèO¡ ïì�¬î¬ò
å¿�°�ð´�¶î� º�Aòñ£ù ðEò£°�. CÁ °ö�¬îè� îñ¶
²�Á�²ö¬ô ÜP�¶ ªè£�´ Üî�«è�ø£�«ð£� îñ¶
ñ£�P�ªè£�õî£� ªð�«ø£�èÀ�° â�¬ôè¬÷ õ¬óòÁ�ð¶
è®ùñ£ù ªêòô£°� â�¬ôè� õ¬óòÁ�è�ð´� «ð£¶
è£óí�ð´�¶î� â¡ð¶ Þòô£¶ â¡Á CÁ °ö�¬îè� î�¬ñ
º¡Q¬ô�ð´�¶ðõ�è�. ê£î£óíñ£ù MFè¬÷ G�íJ�¶
Üõ�P¡ ªî£ì��¶ ðò¡ð´�¶î� Üõ�è� ïì�¬îJ¬ù
è�´ð´�î àî¾�.

1. H. Tp ÑLôRôWm

õ£� ²�î� °ö�¬î Hø�îFL¼�¶ ¶õ�èðì«õ�´�.
ßó�ð�ê£� ßK¬ù� ¶¬ì�î� º�Aòñ£°� °ö�¬î�° ð�
º¬÷�è Ýó�H�î àì«ù ªð�«ø£�è� ð�è¬÷²�î� ªê�õ¬î
á�°M�î� «õ�´� CÁ °ö�¬î�° I°¶õ£ù õ�ì
õ®õñ£ù °�¬ìò£ù Yó£ù c÷º�÷ ð� ¹¼C¬ù ðK�¶¬ó�è
«õ�´�.

CÁ °ö�¬îèÀ�° ªð�«ø£�è� ï�ô º¬øJ�  ¬õ�¶
²�î�ð´�¶î� «õ�´�. CÁ°ö�¬îè� ð�è¬÷ ªð�«ø£�è�
²�î�ð´�¶�«ð£¶ àì¡ ð�«è�è«õ�´�. CÁ °ö�¬îè�
º�ð�è� º¬÷�î¾ì¡ ð� ñ¼�¶õ¬ó ð£��î� «õ�´�.
°ö�¬îJ¡ ð�L� ¹�®�ð£� Ü¼�¶¶õî£�  ã�ð´�
ÜNML¼�¶ è£�¶� ªè£�Àî�. õ£��²�î� Iè º�Aòñ£ù
å¡ø£°�.

4.8.5. 12 UôR ØRp 18 UôRm YûW

CÁ°ö�¬îè� ñ�øõ� àîMJ¡P â�î Ýî£óºI¡P G�ð�
ïì�ð� ð®èO� ãÁõ� Fø�î ªð�®è�  «ñ¬ê Ü¬øè�
Þõ�¬ø Ýó£�õ� Mó�è¬÷ ¶¬÷èÀ�° M�´ Ýó£�õ� 18
ñ£î�èO� Í®òð® Þ¼�°�.
18 UôRm ØRp 24 UôRm YûW

CÁ°ö�¬îè� å´õ� ï¡ø£è ïì�ð� 2Ü® àòóº�÷
ð®èO� ïì�ð� ªðKò ð�F¬ù à¬î�ð� ªð¡Cô£� î�Àõ�.
2 BiÓ ØRp 3 BiÓ YûW
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Þ�î ð¼õ�F� CÁ°ö�¬îè� 1 Ü®î£�´õ� Í¡Á ê�èó
IF õ�®¬ò æ�´õ� î£�è÷£è«õ àíM¬ù à�ªè£�Àõ�.

4.8.6. Ts°ùNpÛm Øu TÚYÏZkûRL°u Y[of£Ùm
Øuú]t\Øm (3ÚkÕ 6 YVÕ YûW)

1. EPVp UôßTôÓLs

CÁ°ö�¬î àòóñ£ù ªñ�Lò °ö�¬îò£è ñ£ÁAø¶. ð�O
º¡ð¼õ °ö�¬îè� 2 ºî� 3 A«ô£ õ¬ó å�ªõ£¼ Ý�´�
â¬ì Ã´Aø¶. 4 Ý�´èO� Hø�î¬î Mì ï£¡° Ý�´èO�
Þó�´ ñì�è£è àò¼�.

2. E[®Vp NêL Y[of£

ð�O º¡ð¼õ õòFù� àøM¬ù ÜP�¶ªè£�÷ Ý�õ�
è£�´õ� è�ð¬ùJ� ï¡ð�èÀì¡ «ð²õ� è�ð¬ùJ�
M¬÷ò£® Üõ�èÀ�°�÷ M¼�ð�îè£îõ�¬ø ªõO�ð´�¶
Üõ�è÷£è êêè â�¬ôè¬÷ õ¬óòÁ�ð� ªê£�ð®
ïì�èñ£�ì£�è�  ä�î£�´ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ å�Á¬ñ»ì¡
Þó�è °í�¶ìÂ� ªð¼�î¡¬ñ»ìÂ� î¡ªð£�¬ñè¬÷
ñ�øõ��° M�´� ªè£´�¶� ïì�¶ªè£�õ�  ð�O º¡
ð¼õ�F� è¬î «è�ðF½� ªõO àôè�F½� Ý�õ�
è£�´õ£�è�.

Ü¡ø£ì ÜÂðõ�è� ñ�Á� ªð�«ø£K¡ Fø¡ ðJ�Cè¬÷
á�°M�î� Ü®�ð¬ì ¹ô�è£ìC ñ�Á� àì� àÁ�¹èO¡
å¼�A¬Q�î Þò�è��èèÀ�° õN õ°�Aø¶. FøQ¡
à�êî¡¬ñ õòF¬ù ªð£Á�î�ô ñ£ø£è ðJ�C¬ò ªð£Á�î¶
Ý°� ê£îóùñ£è º¡ð�O ð¼õ�F¡ ªî£ì� ªêò�ð£´è¬÷
M¼�¹õ�

3. ùNôpY[m

ð�O ð¼õ °ö�¬îèO¡ 1500 ºî� 2000 õ£��¬îèÀd°
Üõ�è� «ð²� «ð£¶ ðò¡ ð´�¶õ£�è� Üõ�è� 100
õ£��¬îè� ªè£�ì õ£�Aò�¬î F¼�H ªê£�õ�
Iùè�ð´�F»� î�¬ñ º¡Q¬ù�ð´�F»� ªî£ì��¶ «ð²õ�
õ£��¬îèO¡ ªð£¼O¡ «è�ìPõ� ªñ£NJ¬ù êó÷ñ£è î¡¬ñ
H�¬è»ì¡ ðò¡ð´�¶õ�.

Üì� H®�î� ÜFèñ£A º¡¬ùMì ¹K�¶ ªè£�À�
Fø¡ ÜFèK�°� º¡¬ùMì âF��°� î¡¬ñ  °¬ø�¶
Þ¼�ð� Þ¼�®�°� îQ¬ñ�°� ðò�ð´õ�.

4.8.7. Ts° ùNpÛm ÏZkûR«u Y[of£Ùm Øuú]t\Øm

1. EPp Øuú]t\m

Þ�î ð¼õ�F� õ÷��C MAî� °¬ø�¶ è£í�ð´�. c�ì
â½�¹è� ªî£ì��¶ õ÷¼� è£�è� c÷ñ£°� î�è� õ÷¼�
°ö�¬îè� ªñL�¶ è£í�ð´õ� ð�O ªê�½� °ö�¬î
Ý�ªì£¡Á�° 1.4 ºî� 2.2 Aó£� õ¬ó â¬ì ÜFèñ£õ�.
Ý�ªì£¡Á�° 4 ºî� 6 ªê.e õ¬ó àò¼õ�.

ÝÁ õò¶ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ º¡ð� M¿�¶ M´�
Gó�îóð� «î£¡ø Ýó�H�°�. ð�O ªê�½� °ö�¬î
å¼�¡¬Q�R ï�ô ¹ô¡ Þò�è ªêò�ð£´ì¡ è£í�ð´õ�.

2. E[m NôokR NêLm NôokR Y[of£Ùm Øuú]t\Øm

°ö�¬î ²òñ£è ªê�õ¬î M¼�Hù£½� î¬ìò�ø
ªð�«ø£K¡ Ýîó¬õ ï£´õ� 7 õò¶ G¬øõ¬ì»� ªð£¿¶
ð�O ªê�½� °ö�¬îè�  Hó�ê¬ùèÀ�° ñ£�ø b�¾ è£µ�
õN¬ò è�Á� ªè£�õ�. ð�O°ö�¬îè� Þ�î õ¼ì�F� è®ù
à¬ö�¹ Þ�¬ô«ò î£�¾ñù�ð£¡¬ñ â¡ø àí�M¬ù
õ÷��¶� ªè£�õ� (âK�ú¡ 1968) ï¡ø£è Iè� Cø�ð£ù
º¬øJ� ªê�òð´�  è®ù à¬ö�¹ àí�õ£°�.

ï¡ø£è� ªêò�ð´� Fø¡è¬÷ õ÷��è îõPò °ö�¬îè�
î£�¾ ñù�ð£�A¬ù õ÷��¶� ªè£�õ�. ð�Oªê�½�
°ö�¬îèO¡ è¼�¶ «è£�ð£´è�. Üõ�èÀ¬ìò ï�ð�è�
àøMù�è� ñ�Áº�÷õ�èÀì¡ Þ¬ì«ò à�÷ ªî£ì�H¡
î£�è�î£� ñ£Áð´�.

Üõ�è� î¬ì Þò�è ªêò�ð£´è� à�÷ì�Aò
M¬÷ò£�´è¬÷ (â´�¶�è£�ì£è ð�¶ M¬÷ò£´î�)
M¬÷ò£´õ� Þ�î «ïó�F� ªî£¬ô Éó ï¬ì�ðòí�
ñA��CûV A°jÕm ï�ð�èÀì¡ M¬÷ò£® ñA�õ�
ï�ð�èÀì¡ M¬÷ò£´� «ð£¶ å�Á¬ñ»í�¬õ»�
êÍè�Fø¬ù»� ªõO�ð´�¶õ�.
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3. ùUô¯jùRôPo×

ð�O�°ö�¬îè� «ð²� ªð£¿¶ ã�ð´� à�êK�¹ ñ�Á�
Þô�èí�H¬öè¬÷� F¼�F�ªè£�÷ º�ð´õ� Üõ�è�
ªê£�õ÷� ÜFèK�°� 6 õò¶ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ 2500 ºî�
3000 õ£��¬îè� ªê£�õ÷�¬î ªð�P¼�ð� 7 õòF�° Hø°
Ã�´õ£�Aò�è¬÷�ðò¡ð´�¶õ� 12 õò¶ G¬øõ¬ì»� «ð£¶
õò¶ õ�îõKÂ¬ìò ªê£�õ÷�F�° ßì£è ÜFèK�F¼�°�.

ð�O�°ö�¬îè� «è£ð�. ðò�. èõ¬ô. ªð£ø£¬ñ. Ü¡¹
«ð£¡ø ñùªõ¿�CÀ�° Ý÷£A¡øù� . 1 2 õò¶
G¬øõ¬ìõî�°� °ö�¬îè� ñùªõ¿�Cè¬÷
å¼�A¬ù�è¾�. è�´� ð´�î¾� è�Á�ªè£�A¡øù�.

Þ�î ð¼õ�F� ªð�«ø££�è� °ö�¬îèÀ�° º�Aò�¶õ�
ªè£´�ðî�° ñ£ø£è Cô ªð£Á�ð¬è÷ ªè£´�ð� ð�O ªê�½�
°ö�¬îè� ïñ¶ °´�ð�Fùó�ô£î HøKìI¼�¶ ¹¶
è¼�¶�è¬÷� ªðÁõ�.

ð�O °ö�¬îè� î�¬ñ º¿¬ñò£è õ£��¬è�°
îò£K�¶� ªè£�À� Þì� Ý°� ªõ�Pèóñ£è õ÷¼A¡ø
°ö�¬îJ¡ «î¬õè� Ì��F ªê�ò�ð®¡ ð�O ÜÂðõ�
°ö�¬îJ¡ Ü¼¬ñ õ÷��CèO¡ «ï�ñ¬ø î£�è�¬î
ã�ð´�¶�.

4.8.8. Y[o C[m TÚYj§u Y[of£Ùm Øuú]t\Øm (13
ØRp 18 YVÕ YûW)

 õ÷� Þ÷� ð¼õ�Fù� ¶Kîñ£ù àì� ñ£�ø�F�°
à�÷õ� Þ�î ñ£�ø�è� Üõ�èO¡ ïì�¬îJ� ñ£�ø�è¬÷
ªè£�´ õ¼�.
1. E[m NôokR Y[of£

âK�ú¡ 1968 õ÷� Þ÷� ð¼õ�FùKì�¶ î�¬ñ
Ü¬ìò£÷� è£�® Ü�WèK�îL¡ à�÷ Hó�ê¬ù¬ò�
°P�ð´õ£�è� ï�½øM¬ù õ÷��¶ ªè£�À� êºè�î£�
Ü�WèK�è�ð´õ¶ õ÷� Þ÷� ð¼õ�FùùK¡ Iè º�Aò
«î¬õò£°� °ñóð¼õ�Fù� î�è¬÷ îQ�ð�ì º�Aò
ïð�è÷£è î�è¬÷� è¼¶õ£�.

¶Kî àì� õ÷��C ñ�Á� º���C ñ£�ø�èO¡ è£óíñ£è
°ñó�ð¼õ�Fù� å¼ Mîñ£ù àí�¾�° Ý÷£õ� ñ�Á�

Üõ�è� ñ�øõ�è÷£� Ü�WèK�è�´õ¬î ï£´õ� Þ�î  °ñó
ð¼õ�F� °´�ð�FùKI¼�¶ ²î�Fóñ£è ªêò�ð´õ¬î
M¼�¹õ� °¿ ÜéWè£ó� ñ�Á� °¿M� îùèªè¡Á å¼
Ü¬ìò£÷�F¬ù»� õ÷��è M¼�ðõ�.

°ñó�ð¼õ�Fù� î�¬ñ º¡Q¬ô�ð´�¶õ£�è� Ýè«õ
Üõ�èÀ�° îñ¶ è¼�¶�è¬÷ ñ�øõ�è� è¼�FQ¡Á BWôÙm
Fø¡ °¬øõ£è Þ¼�°� Þ�è£óíFù£� Å�G¬ô¬ò ñF�d´
ªê�ò ÜPò ñ£�ì£�è� Å� G¬ô¬ò ¹K�¶ ªè£�÷ «î¬õò£ù
ñ�øõ� G¬ôJ� î�¬ñ ð£��°� Þó�è C�î¬ù å�Á¬ñ ÝAò
î¡¬ñ Þõ¼�° °¬ø¾

º¡ °ñó�ð¼õ�î è£ô�F� °ñó�ð¼õ�Fù� ªð£¼� ê£��î
C�î¬ù»¬ìòõ� ð®�ð®ò£è ï´ °ñó�ð¼õ�Fù� ªð£¼�
ê£��î C�î¬ùJL¼�¶ ªð£¼� ê£ó£ C�î¬ùò£è õ÷¼�
°ñó�ð¼õ�Fù� ªõ�«õÁ Mîñ£ù ð�A¬÷ ð�«õÁ ðEè�
°ö�ð�F�° Ý÷£A¡øù�.

°ñó�ð¼õ�FFù� îñ¶ «õÁð�ì Þô�°è� ñ�Á�
Ü�Wè£ó�è÷£� Cóñ�F�° Ý�ªè£�÷�ð�´ F¼�FJ¡P
Þ¼�A¡øù�.

°ñó�ð¼õ�Fù�¼�°. ï�ô Cô ªï¼�Aò ï�ð�è� ñ�Á�
îñ¶ àø¾ «ñ�ðì ºF��C ªðø ï�ô£îó¾ î¼� °ö�ðº�
«î¬õ�ð´Aø¶.
2. NêLm NôokR Y[of£

°ñóð¼õ�Fù� ñ�øõ¬ó Mñ�C�ðõó£è¾� ªð�«ø£K¡
è�´�ð£�®¬ù Mô�°ðõó£è¾� Mî�ì£õ£î£� ªê�ðõó£è¾�
Þ¼�ð�. îñ¶ å�îõò¶¬ìò °¿Mù¼ì¡ ÜFè «ïó�
ªêôõN�ð�. Üõ�èÀ¬ìò ñ«ù£G¬ô�«è�ð Üõ�èÀ¬ìò
ªêò�ð£´è� ñ£Áð´� . °ñó�ð¼õ�Fù� îI�
Fø¬ñI�èõó£è¾�. ÜFè ²î�Fó�F¡ «î¬õJ¬ù
àí¼ðõó£è¾� Þ¼�ð� °ñó�ð¼õ�Fù� ðô ñ£�ø�è�
â.è£�ì£è õ£Lð õò¬î Ü¬ìî�  âF� Þù�î£¼ì¡ «ïó�¬î
ªêôõN�î� ¹Fò ð�OJ� «ê��¶ è�ø� ã�ð´� ªð£¿¶
Cóñ�F�° à�÷£A¡øù�. °ñó�ð¼õ�Fù� ºîLòõó£è îñ¶
ªð£Á�¹ ñ�Á� îù¶ ðEJ¬ù Ý�Áõî�° î�¬ñ
îò£�ð´�F�ªè£�÷ ðò�ð´õ�.
3. TôVp ùRôPoTô] T¦Ls TeúLt×

º¡ð¼õ °ñó�ð¼õ�F¡ å�îõò¶¬ìò °¿Mù�
ð£½ø¾ ªî£ì�ð£ù ªê�Fè¬÷�î¼õ�. °ñó�ð¼õ�F¡
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âF��ð£��¹è�. èô£�ê£ó� õC�°� Þì� êÍè ªð£¼÷£î£ó
Þõ�P¬ù� ªð£Á�¶ ñ£Áð´�.
4. EPVp Y[of£ A[Ü U§lÀÓ
4.A. GûPÙm EVWØm

G¬ôGÁ�î�ð�ì AK� õ÷��C Ü�¬ì (ð�ê¬ì�) êîiî
Ü�¬ì àì� õ÷��C¬ò Ü÷i´ ªê�ò ðò¡ð´�îð´Aø¶.
«ñ�è�ì Ü÷i�´ Ü�¬ìèO� °ö�¬îJ¡ àòó� ñ�Á�
â¬ì ªõ�«õÁ õòFQ�  õ¬óò�ð�´�÷¶. Þ¶ °ö�¬îJ¡
Ý�¾�«è£�®� °ö�¬îJ¡ õ÷��C¬ò â¬ì»�÷ å�H�´
ªõ�«õÁ õòF� âF�ð£��è�ð´ðõ¬ó è£�´Aø¶.

êó£êKÜ�¬ì °ö�¬îJ¡ õ÷��C G¬ôJ¬ù ñF�d´
ªê�ò àî¾Aø¶. â´�¶�è£�ì£è ä�¶ õò¶ Gó�Hò ñó£vI�
«è£÷£Áè� â¬ì 8 A«ô£Aó£� àòó� 85 ªê.e à¬ìò °ö�¬î
3 êó£êKñF�d�®� W«ö Þ¼�ðõ¬ó õ÷��CJ� ñ�Á�
Ü�¬ìJL¼�¶ è£íô£�. ãî£õ¶ «õÁð£´ Þ¼�H¡ Üî¬ù
ðF¾ ªê�î� «õ�´�. î¬ôJ� ²�ø÷¾ Þ«î º¬øJ� î£¡
èí�Aì  «õ�´�. Hø�îFL¼�¶ Í¡Á õò¶  õ¬ó Þ�î
Ü÷i´ º�Aòñ£°�. ¬ý»«ó£ ªêò� ñ�Á� Í¬÷õ÷��C
°¡Pò G¬ô¬ò»� Ü÷Mì Þ�î Ü÷i´ ðòÂ�÷î£è
Þ¼�°�.

°ö�¬îJ¡ â¬ì. àòó�  î¬ô²�ø÷¾ Þõ�P¡ êKò£ù
Ü÷i�®¬ù»� å�ªõ£¼ õòF�°�. õ¬óòÁ�è�ð�ì
âF��ð£��°� Ü÷i�®ø° à��ð�ì¬õ â¡Á å�d´ ªê�¶
ªêMLò� °ö�¬îJ¡ õ÷��CJ¬ù ñF�d´ ªê�ò º®»�.
50 õ¶ êó£êK ñF�d´ ê£î£óí G¬ô¬ò °P�°�. 90 êó£óêK
Ü�ô¶ 10 õ¶ êó£êK�° °¬øõ£è«õ£ Þ¼�H¡ °ö�¬î¬ò
ªî£ì� ñb�H�®�° ðK�¶¬ó�è «õ�´�.
4.8.9. UÚjÕYUû]«p úNojRp

i�®� î�è¬õ�«î£ ²è£î£ó¬ñò�F� î�è¬õ�«î£ Ü�ô
ªõO ñ¼�¶õ HKM� CA�¬ê ÜO�è Þòô£î G¬ô¬ñJ�
CA�¬ê�è£è ñ¼�¶õ ñ¬ùJ� «ê��è «õ�´�. ñ¼�¶õ
ñ¬ùJ� î�°î� °ö�¬îèO¡ ñ�Á� Üõ�è� °´�ð�F¡
õ£��¬è º¬øJ� î£�è�¬î ã�ð´�¶�. °ö�¬îè�
ñ¼�¶õñ¬ùJ� î�°õî£� âF�M¬÷¾è� H¡õ¼�
è£óí�è¬÷�  ªð£Á�î¶.

1) õò¶.
2) õ÷��C G¬ô
3) àì� ÃÁ
4) ðò�
5) ñ¼�¶õñ¬ùJ� «ê��î�è£ù è£óí�
6) º¡ ñ¼�¶õñ¬íJ� î�Aòî£� ã�ð�ì º¡ ÜÂðõ�.
i�®¡ ÅöL¼�¶ ñ¼�¶õñ¬ù Åö� ñ£Áð´õ¶

ñùà¬÷�ê¬ô à�ì£�°� ñ¼�¶õñ¬ù�°� i�®�°� à�÷
«õÁð£´ °ö�¬îJ¡ ñùG¬ôJ� î£�è�¬î ã�ð´�F
ñùà¬÷�ê¬ô à�ì£�°�. â´�¶è£�´ Å�G¬ô ñFò àí¾
«õ¬÷. èN�î�. àí¾ à�ªè£�Àî�. °O�°� «ïó�. æ�¾
â´�î�.

«ñ�è�ìõ�P¡ ÜP�¶ªè£�´ ªêMLò� °ö�¬îJ¡
âF�M¬÷¾è¬÷ º¡«ù£�AÜP�¶ ªè£�´ ð£¶è£�¹ î¼î�
ñ�Á� É�è� æ�¾ ñ�Á� ¹ôí�¾ °¬øî� õL Gõ£óí�
ñ¼�¶ ÜO�î� ñ�øõ�P�°� àîõô£�.

°ö�¬îJ¡ Ü¡ø£ì ï¬ìº¬øè� ªî£ì�¹ ªè£�´
õ£��¬èJ� ã�ð´� ñ£�ø�è¬÷�ð�Pò MN�¹í�¾
ªêMLò�èÀ�° º�Aòñ£°�.   Þ¬õ ¶�Lòñ£è Ü÷M´î�
ªêMLò� ð£¶è£�¹ ªî£N� ̧ �ðñ£�ø�è� ïô� ê£��î ÜP¾¬ó
Å�G¬ô�° î°�î£� «ð£¡Á ñùªõ¿�C Ýîó¾ å¼ °P�H�ì
õòF�«è�ð ã�ø °ö�¬îèO¡ «î¬õè¬÷ ¹K�¶ ªè£�÷
«õ�´�. °ö�¬î ïô� «ðÔõK¡ e¶ ï�H�¬è ¬õ�î�
«õ�´� ñ�Á� °ö�¬î«Pm «ï�ñ¬øò£ù ïì�¬îJ¬ù
á�°M�è «õ�´�.

Ü¡ð£ù ªê£�è÷£� ï�½ø¾M¬ù õ÷��¶� ªè£�÷�
ñ�Á� °ö�¬î¬ò «ðµî� ªð�«ø£K¡ ð�«è�¹ Iè¾�
º�Aòñ£°� MFè� ªè£�¬èè� °ö�¬îïô� «ðÂî�
«ï£�î´�¹ º¬øè� Þ¬õð�Pò ªê�Fè¬÷ ªð�«ø£¼�°
î¼î� «õ�´�.
4.8.10. UÚjRYUû]«p úNodLlThP ÏZkûRL°u
TWôU¬l×
1. ×§V UÚjÕYUû] ãZp ÏZkûR RtLôl× EQoÜ
ùT\ ERYÜm

°ö�¬îè¬÷ °¬øG¬øè«÷£´ Ü�ð®«ò ã�Á�ªè£�÷
«õ�´� ARtÏ ã¶õ£è
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1. ªêMLò� Üµ°õî�° ÞQ¬ñ»ì¡ Þ¼�î� «õ�´�..
2. ªêMLò� ï�ô Ü¡ð£ù Åö¬ô ã�ð´�F «õ�´�.
3. ªî£ì��Cò£ù ªêMLò� ðó£ñK�¹ ªè£´�î� «õ�´�.
4. ªð£¼�îñ£ù â�¬ôè¬÷ Gð�î¬ùè¬÷ õ¬óòÁ�è

«õ�´�.
2. Øu©u A±VôRRôp HtTÓm TVjûR Øt±Ûm
®XdL úYiÓm
1. ªð�«ø£¬ó °ö�¬î�°� ñ¼�¶õñ¬ùJ� î�A CA�¬ê

ªðÁõî¡ º�Aò�¶õ�¬î M÷�è «õ�´�.
2. °ö�¬îèÀ�°� ªð�«ø£¼�°� Üõ�è� Þö�î

ï�H�¬è¬ò ¹¶�H�è «õ�´�.
3. ðó£ñK�¹ ðEJ� º®»ñ÷¾ °ö�¬îè¬÷»� ªð�«ø£¬ó»�

ð�«è�è ªê�î� «õ�´�.
3. ReLs EQoÜLû[ ùY°lTÓjR AàU§dÏm
ãr¨ûXLs
1. õ£�ªñ£Nò£è àí�¾è¬÷ ªõO�ð´�¶õ¬î

M÷�°M�î� «õ�´�.
2. °ö�¬îèO¡ àí�¾è¬÷ Üõ�è� M¬÷ò£�®¬ù

ðó�¬õJ´õî¡ ºô� ¹K�¶ ªè£�÷ «õ�´�.
4. AYoLs Vôo G] A±kR ùLôiÓ AYoLÞdúLt\
TWôU¬l×
1. °ö�¬îè� î£�è� îQïð� º�Aò�¶õ�¶ì¡

ðó£ñK�è�ð´Aø£�è� â¡ð¬î àíó «õ�´�.
2. «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Ü¡¹�. ðó£ñK�¹� îó«õ�´�.
3. Üõ�èOì�¶ ï�½ø¬õ õ[��î� ï�H�¬è ¬õ�î�¶�

º�Aòñ£ù å¡ø£°�.
4.9. ÏZkûR ùN®Vo ùTôßl©p T¦

°ö�¬î ªêMLò� ðó£ñK�¹� ðEJ� Iè º�Aòñ£ù
å¡Á °ö�¬î ñ�Á� ªð�«ø£K¡ ïô¬ù� è¼�F� ªè£�õ¶
ïñ¶ ï£�®� °ö�¬î� ªêMLò� ñ�ø� º¿¬ñò£ù ðJ�C
â´�î ªêMLò� â�E�¬èJ� °¬øõ£è Þ¼�ðî£� êºî£ò
²è£î£ó ðEò£÷� ñ�Á� ªêMLò� °ö�¬î ñ�Á� Üõ�è�
°´�ð�F¡ ïô¬ù ðó£ñK�A¡øù�.

å�ªõ£¼ °ö�¬î�°� ï�ô àò��î G¬ôò£ù ïô�¬î
ðó£ñK�ð«î °ö�¬î ªêMLò� ðEò£÷K¡ Þô�è£°�. Þ¬õ
«ï£� ñ�Á� è£ò�èOL¼ï¶ î´�î� «î¬õò£ù ïô�«î¬õè�

Ì��F Ü¬ìò àî¾î� «ð£¶ñ£ù ïô� ñ�Á�
ïôº¡«ù�ø�F¬ù ðó£ñK�î� ê£î£óí G¬ôJL¼�¶
Hø�¾¬ìò °ö�¬îè� ¹íó¬ñ�î� ÝAòõ�¬ø
à�÷ì�Aò¬õ Ý°�. ªêMLò� ðEJ¡ ð�° Üõ¼¬ìò
è�M ÜÂðõ� ðE Ü¬ñ�¹ ðE «î¬õè¬÷� ªð£Á�R¶
Ý°�.
1. úSôn RÓl× TWôU¬l×

«ï£� î´�î� ñ�Á� °ö�¬îèOìI¼�¶ Mð�FL¼�¶�
è£ò�ðì£ñ½� ð£¶è£�î� °ö�¬î� ªêMLòK¡ º�Aò ð�è£°�.
«ï£� î´�î� ðó£ñK�¹ â¡ð¶ °ö�¬î ïôQ¡ Ü¬ù�¶
ÃÁèÀìÂ� ªî£ì�¹ ªè£�ì¶ Ý°�. ªêMLò� °ö�¬îJ¡
õ÷��C ñ�Á� º¡«ù�ø�î¶ì¡ ªî£ì�¹¬ìò Ü¬ù�¶
ÃÁè¬÷»� èõùºì¡ F�ìIì�  «õ�´�. õ÷��C ê£��î
Hó�C¬ùè� á�ì àí¾ î´�ÌC «ð£´î� ð� ð£¶è£�¹
êºî£ò�ð´�¶î� è�M. Côõ�P¬ù ñF�d´ ªê�î� «õ�´�.
«î¬õò£ù õNè£�´î½� ÜO�î� «õ�´�.
2. ÑLôRôW SXd Lp®

ªð�«ø£Kì�FL¼�¶ ªð£¶õ£ù è¼�¶�è¬÷� ªð�ø�H¡¹
ªêMLò� î�è ïô�è�MJ¬ù è�Á�î¼î� «õ�´�.
F�ìIì�ð�ì à¬ó Ü�ô¶ Ü�õñò� «ð£F�î� ñ�Á�
ÜP¾¬óèÀ� õö�°î� «õ�´�. ªêMLò� ï�ô ñKò£¬î
ñ�Á� ï¡ùì�¬îò£� º¡ñ£FKò£è¾� °ö�¬îèÀ�°
ªð�«ø£�èÀ�° M÷�è «õ�´�.
3. SXjûR §Úl© ùTßRp

«ï£ò£O °íñ¬ì�¶ e�´� ï�ô ïô� Ü¬ìV
ªêMLòK¡ ðó£ñK�¹  «ð£¶ àí¾ ÜO�î� °O�è ¬õ�î�
ð£¶è£�¹ ÜO�î� ñ�Á� Hø «î¬õè¬÷»� èõQ�A¡øù�.
°ö�¬î ïô�F� î£�è�¬î ã�ð´�¶A¡ø õ÷��C�°Kò
Ü®�ð¬ì«î¬õè¬÷ G¬ø«õ�ÁõF� ñ£�ø�è� ªè£�ì¶.
ªî£ì��¶ ªêMLò�  è�è£E�¶  ñF�d´ ªê�î� «õ�´�.
àì� ñ�Á� ñù áùº�ø °ö�¬îèO¡ ¹íó¬ñ�¹Iè º�Aò
Ü�êñ£°�.
4. JÚe¡ûQl×

ð�«õÁð�ì ï�ôðEò£÷£�� ñ�Á� ¶¬øèO¡ «ï£ò£O
ðó£ñK�¹ ªî£ì�ð£ù  «õÁð�ì ðEè¬÷ å¼�A¬ù�ðF�
ªêMLò� º�Aò ð�è£�ÁAùøù�.
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²¼�èñ£è °ö�¬î ðó£ñK�¹ °ö�¬î�ðó£ñKðH�
ªð�«ø£K¡ ªð£Á�¹ ð�Pò õöè£�´î� «ð£¡ø º¿¬ñò£ù
ðó£ñK�H¬ù °ö�¬î ñ¼�¶õ� ªêMLò� î¼Aø£�è�
4.10. ÏZkûRL°u ùTôÕYô] úSônLs
4.10.1. ©[Ü ERÓ Utßm ©[Ü RôûP

H÷¾ «ñ½î´ à�ì£õ¶ è¼ à�ì£°� úTôÕ Þ¬í�¶
º¿¬ñò¬ìò£ñ�  Þ¼�°�.
1. H÷¾ àî´ à�ì£õ¶ «ñô�í� Þ¬íò£ñ� Í�° â½�¹

àò��¶ º¡ù£� ªîK»�. Þ�î ð£F�¹  àî®L¼�¶
º¿¬ñò£è HK�¶   õ¬ó Þ¼�°�.

2. H÷¾ àî´ å¼ ð�è� Ü�ô¶ Þó�´ ð�èº� Þ¼�°�.
å¼ ð�è H÷¾ àî´ à� àî´ì¡ îQò£è Þ¬íò£ñ�
Þ¼�°�. Þî�° ºî¡¬ñ àî´ â¡ð�. Þ¶¾� å¼ ¹ø�
Ü�ô¶ Þ¼¹øº� Þ¼�°�

3. ªð�«ø£�èÀ�° î´�¹ áC °ö�¬î�° «ð£´õ¬î
õL»Á�î «õ�´�

4. àíM¡ º�Aò�¶õ�î£� «ï£� âF��¹ ê�F à�÷¬î
â´�¶� ªê£�ô «õ�´�.

RÓl× Øû\Ls

1. Ýó�ð è£ô�F�¢ è�´H®�¶ î�è ñ¼�¶õ�¬î ÜO�¶
ªî£�îó¾è¬÷ îM��è «õ�´�

2. «ï£� ªî£ì�¹�÷õ�è¬÷ è�´H®�¶ «ï£� ðó¾õ¬î
î´�è «õ�´�

3. Þ¼ñ� Mò£F¬ò è�´H®�è «î£� ðK«ê£î¬ù ªê�ò
«õ�´�.

4. è£ê «ï£� î´�¹ ñ¼�¶ ªè£´�è «õ�´�.

T¬úNôRû] Øû\

à� õ£J¬ù ðK«ê£F�è «õ�´�. àí¾ à�µ�
º¬ø¬ò»� ðK«ê£F�è «õ�´�

£¡hûN Øû\

H÷¾ àî�¬ì Þ¬í�¹ ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�ò «õ�´�.
ñ¼�¶õ °¿ Þ¬í�¶ ÜÁ¬õ CA�¬ê»� «ð�² ðJ�C»�
ÜO�è «õ�´�

AßûY £¡hûN Øû\

1. H÷¾ Þ¬í�¹ º¬ø

2. à� àî´ «ñ½î´ Þ¬õè¬÷ Þ¬í�°� ÜÁ¬õ CA�¬ê

TWôU¬l×

1. °ö�¬î Hø�î¾ì¡ ð£��ðî�° àî´è� Yó£è Þ¼�è£¶

2. ºè� ð£��ðî�° Mè£óñ£è Þ¼�°�.
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3. ñ¼�¶è� ªè£´�°ñ «ð£¶ Üî¡ àð«ò£è�¬î ÃP�
ªè£´�è «õ�´�

4. Üîù£� ð�è M¬÷¾è� ñ�ê� è£ñ£¬ô ïó�¹ î÷��C
è£¶ «è÷£¬ñ CÁcóè«è£÷£Á «ð£¡øõ�¬ø àìù®ò£è
ñ¼�¶õKì� ªîKM�è «õ�´�.

5. ªð�«ø£K¡ Ý�õ�¬î ð£¶è£�è «õ�´�
ùTtú\ôo LY²dL úYi¥VûY
1. ªð�«ø£�è� ªî£ì��¶ Mò£F °íñ£°� õ¬ó CA�¬ê�°

°ö�¬î¬ò â´�¶�ªè£�÷«õ�´�.
2. °¿�¬îè¬÷ ð£¶è£�ð£ùº¬øJ� Þ¼ñ� õ¼� ªð£¿¶

Í�¬è»� õ£¬ò»� ¶Eò£� ñ® «ï£� ðóõ£ñ� î´�è
«õ�´�.



3. ªêMLò� êKò£ù º¬øJ� M÷�A ñ¼�¶õ CA�¬ê
º¬ø¬ò ªê£�ô «õ�´�.

4. °ö�¬î�° àí¾ ªè£´�°� véû] c[ñ£ù I¼¶õ£ùî£è
à�÷î£è àð«ò£è ð´�î «õ�´�

5. c÷ñ£ù è£�¹ Íô� °ö�¬î àí¾ â´�è Cóñ�ð�ì£�
°ö£� õNò£è àí¾ ªè£´�è «õ�´�

AßûY ¡£hûNdÏ Øu TôÕLôl×
1. Ü�ñ£Mì� î£�ð£� ªè£´�°� º¬ø¬ò»� ¹�®ð£�

º¬ø¬ò»� àì� â¬ì ÜFèK�°� º¬ø¬ò»� Ãø
«õ�´�

2. °ö�¬î ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡ â�ð® H®�è «õ�´�.
°P�ð£è ¬è¬ò â�ð® ð£¶è£�è «õ�´� â¡Á ªê£�L�
îó «õ�´�

3. ªð�«ø£�è� Iè¾� Ü¡ð£è¾� Üóõ¬í�ð£è¾� Þ¼�è
«õ�´�.

4. ÜÁ¬õ CA�¬ê�° º¡ 6 ñE«ïó� õ£� õNò£è ã¶�
àí¾ ªè£´�è�Ãì£¶

AßûY ¡£hûNdÏ ©u TôÕLôl×
1. àì� ïô�¬î ðK«ê£F�è «õ�´�. °ö�¬î¬ò å¼ ð�è

Iè ð´�è ¬õ�è «õ�´�
2. ÜÁ¬õ CA�¬ê ¬îò¬ô ð£¶è£�ð£ù º¬øJ� ¬õ�¶�

ªè£�÷ «õ�´�
3. ¬èè¬÷ Ü¬ê�è£ñ� H®�¶� ªè£�÷ «õ�´�

5 . è£ò� ã�ðì£ñ� ð£¶è£�è «õ�´� Ü¡ð£è
Üóõ¬í�ð£è¾� °ö�¬î¬ò èõQ�è «õ�´�

6. ªð�«ø£¼�° ã�ð´� ê�«îè�è¬÷ Ü�õ�«ð£¶ b��¶
¬õ�è «õ�´�

ùTtú\ôÚdÏ A±ÜûW
1. FùêK èõQ�¹ º¬ø¬ò ªê£�L î¼î� «õ�´�
2. àí¾ ªè£´�°� º¬ø è£�®� î¼î� «õ�´�
3. ñóðµ º¬øJ� èô�î£�¾ ªê�ò ÜÂ�ð «õ�´�
4. êÍè ïô�¶¬øèÀ�° ÜÂ�ð «õ�´�
5. ªî£ì��¶ °ö�¬î¬ò ðó£ñK�°� Mî�¬î Ãêø «õ�´�

4.10.2. ÏPp ×Ý
õJ�P� °ì� ¹¿ õ¼õ¶ ªð£¶õ£è °ö�¬îèÀ�° ÜFè�

à�´. õ÷¼� °ö�¬îèÀ�° õJ�P� Ì�C Þ¼�ðî£� àì�
ïô ð£F�¹ àí¾ ð�ø£�°¬ø ²è£î£ó ð£F�¹ «ð£¡ø¬õ
Þ¼�°�.
ùTôÕYô] ÏPp ×Ý ©uYÚUôß

à¼�¬ì ¹¿ Þ¶ ªð£¶õ£è å¡Á ºî� ä�¶ õò¶
õ¬ó à�÷ °¬ø�î õ¼ñ£ù� à�÷ °ö�¬îèÀ�° õ¼�.
úSô«u A±Ï±Ls
1. è£��ê� Þ¼�°�
2. Í�² Mì Cóññ£è Þ¼�°�
3. èpÄó� ð£F�¹ Þ¼�°� Üîù£� õJ�Á õL Þ¼�°�
4. CÁ°ì� Ü¬ì�¹ ã�ð´�
5. õJÁ i�è� õJ�P� è�® ã�ð´�
6. õJ�Á «ð£�° É�èI¡¬ñ âK�ê� àì� â¬ì °¬ø»�
7. Í¬÷J½� «ï£� ðó¾� Þîù£� ÜFè è£��ê� õ¼�

£¡hûN Øû\
1. ªð�KC¡ C�«ó�
2. ªñ�ð¡ì«ê£�

RÓl× Øû\
1. ªè£F�¶ ÝPò î�a¬ó à� ªè£�÷ «õ�´�
2. ²è£î£ó ðö�è õö�è�è¬÷»� H¡ð�ø «õ�´�
3. àí¾�° º¡ H¡ ¬èè¬÷ è¿õ «õ�´�
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4. ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�î Þì�¬î ²�îñ£è ¬õî¶� ªè£�÷
«õ�´�



4. ñô� èN�îH¡¹ ¬õ è£�è¬÷ «ê£�¹ ªè£�´ ¬è
è£�è¬÷ ²�î�ð´�î «õ�´�

5. ñô�¬î êKò£è ²�FèK�è�ðì «õ�´�
6. ªè£²�è¬÷ è�´�ð´�î «õ�´�

4.10.3. SôPô ÏPp ×Ý
Þ¶ ªð£¶õ£è °ö�¬îè� Ü²�îñ£ù Å�G¬ôJ� Þ¼�°ñ

«ð£¶ °P�ð£è ð�O M´F «ð£¡ø Å�G¬ôJ� õ¼� Þ¶
Ü¿�° Ü²�îñ£ù ¬è Ü�ô¶ Ì�C ¶E Þ¬õè� Íô�
ðó¾�
A±Ï±Ls
1. Ýó�ð�F� â�î ÜP°P»� Þ¼�è£¶
2. °ö�¬î�° ðC�°¬ø¾ â¬ì °¬ø¾ ð�¬ô� è®�î�

õJ�Á õL «ð£¡ø¬õ Þ¼�°�
3. ÜK�¹ °î�F� ÜK�¹ Þ¼�°�. ÞóM� CÁc� èN�ð¶

Þ¼�°�
T¬úNôRû] Øû\
1. ñô�¬î ðK«ê£F�è «õ�´�

£¡hûN Øû\
(ªð�¬óê¡ C�«ó�) °´�ð ïð� Ü¬ùõ¼�°� ªè£´�è«õ�´�

(ªñ�ð¡ì«ê£�) ªè£´�è «õ�´�
RÓl× Øû\
1. ïè�¬î ªõ�® ¬èè¬÷� ²�îñ£è ¬õ�¶¢� ªè£�÷ «õ�´�
2. ÜK�¹ ñ¼�¶ îì¾î� «õ�´�
3. ²è£î£ó ðö�è  õö�è�è¬÷ ¬èò£÷ «õ�´�

4.10.4. ÏPp ×Ý
Þ¶ ªð£¶õ£è Aó£ñ�F� õ÷¼� °ö�¬îèÀ�° õ¼�

Þ¶ «î£L� ñJK¬ö õNò£è àì½�°� ¸¬ö»�.
Þ¶ Þó�î Üµ�èÀ�° ¸¬ö�¶ ¸¬ófó� ªê¡Á

Mò£F¬ò à�´ ð�µ�.
CÁ °ìL� ªê¡Á º�¬ìJ�´ ªî£�îó¾ ã�ð´�¶�. Þ�î

¹¿ Þó�î�¬î àP�C Þó�î «ê£¬è ã�ð´�¶�. Cô êñò�F�
Þ¼îò� «è£÷£Á� ã�ð´�¶�.
úSôn A±Ï±

1. «ñ� õJ�Á õL
2. «ê£��¶ î÷��¶ «ð£î�

3. ßC«ù£HL«ò£  ÜFèK�î�
4. NjRt\ ùTôÚhLû[ Nôl©ÓRp (G.Lô) NmTp Ui

T¬úNôRû] Øû\
ñô� ðK«ê£F�î�

£¡hûN Øû\
(ªì�ó£«è£«÷£«ó£â�FL¡) ªõÁ�  õJ�P� ªè£´�è

«õ�´�
(ªì�ó£I«ê£�) ñ¼�¶õ� Ý«ô£ê¬ùð® ñ¼�¶ ªè£´�è

«õ�´�
RÓl× Øû\
1. Ýó�ð�F� «ï£»�÷õ¬ó è�´H®�¶ ñ¼�¶ ªè£´�è

«õ�´�
2. ²è£î£ó èN�Hì�¬î àð«ò£A�è «õ�´�
3. è£L� ªê¼�¹ è�ì£ò� ÜEî� «õ�´�

4.11. ùTôÕYô] úSônLs
4.11.1. LôNúSôn

è£ê«ï£� â¡ð¶ °ö�¬îèÀ�° º�Aòñ£ù «ï£ò£°�.
Þ�î «ï£�  mycobacterium â¡ø  acid-fast bacilli  Ý� õ¼�.

è£ê«ï£� A¼I ñQîÂ�° õ¼õî�° ªðò� Ý°�.
è£�ï¬ìè÷£� â¡ð¶ ð£� Íôñ£è ðó¾�. Í�² M´� «ð£¶�
Þ¼�¹� «ð£¶� àì½�°� ¸¬ö»�.

ªð£¶õ£è ¸¬ófó¬ô ð£F�°� Hø° ¸¬ófó� ð£F�¹
Ü¬ì�¶ õ¬÷ò� «ð£¡ø õ®õ�F� ªõ�¬÷ Üµ�è� °¿I
Þ¼�°�. Þî�° ºî� ð£è� â¡Á� õô¶ ð£F�°� Gíc�
²ó�H ð£F�°�.

ºî� Mò£F ðó¾� î¡¬ñ ÜFèK�¶ àìL� à�÷ ó�î
°ö£�èÀ�° ªê¡Á °ö�¬îèÀ�° Í¬÷»� ð£F�°�.
úSô«u A±Ï±Ls

ºîL� â�î ÜP°P»� Þ¼�è£¶ Hø° °¬ø�î Ü÷¾
è£��ê� â¬ì °¬ø¾ ðC â´�è£¬ñ ñ�Á� «ê£�¾ ºîLò¬õ
è£í�ð´�. Ü®�è® ²õ£ê «è£÷£Á Þ¼ñ� «ð£¡ø¬õ ã�ð´�
ó�î «ê£¬è ê�F¡¬ñ «ð£¡ø¬õ ã�ð´�
T¬úNôRû] Øû\

Þ�î ðK«ê£î¬ù ñ¼�¬î «ñ� «î£L� ªê½�Fò Þì�¬î
èõQ�è «õ�´�. °¬øõ£è i�è� Þ¼�î£� ªïè®�
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â¡Á� 10�° «ñ� 9ª.Á õ¬ó ð£C®� â¡Á� èí�ªè´�î�
«õ�´�.

 â�v«ó ªìv� Íôº� êK ðK«ê£î¬ù Íô� CSF
Íôñ£è¾� Í¬÷ î�´ õì ¿o úNôRû] êXUôLÜm, êû[
RiÓYP Mò£F¬ò� è�ìPòô£�.
£¡hûN

1. Ýó�ð è£ô�F� è�´H®�¶ î°�î ñ¼�¶õ� ÜO�¶
«ï£� ÜFèK�è£ñ� ñ�ø M¬÷¾è� õó£ñ� ð£¶è£�è «õ�´�

2. è£ê«ï£� ñ¼�¶
l  vùWlúPôûU£u

l IúNô]VûNÓ

l ûT¬^]ûUÓ

l DjRm©ëhPôp

l ¬Tô@ûU£u

ñ¼�¶õ Ý«ô£ê¬ù�ð® ªè£´�è «õ�´�
3. «ï£� ÜFèK�°� «ð£¶ Þ�î ñ¼�¬î»� ñ¼�¶õ

Ý«ô£ê¬ù�ð® ªè£´�è «õ�´�
AßûY ¡£hûN Øû\

«ï£»�÷ ð°F¬ò ÜÁ¬õ CA�¬ê Íô� c�°î�
TWôU¬l×

°ö�¬îèÀ�° î�è º¬øJ� ð£¶è£�¶ «ï£� ðó¾õ¬î�
î´�è «õ�´�

æ�¾� ²èñ£ù Å�G¬ô»� ªè£´�è «õ�´� ²è£î£óñ£ù
è£�Á ÅKò ªõO�êº� ÜõCò�
4.12. Ød¡V ÏZkûR TWôU¬l×

°ö�¬îJì� Ü¡«ð£´� ð£ê�«î£´� õ÷��è «õ�´�.
«ï£»�ø °ö�¬î¬ò î�è º¬øJ� ð£¶è£�è «õ�´�

1) ªêMLò£¢ºî¡ ºîô£è ªð�«ø£¬ó ªî£ì�¹ ªè£�ìFL¼�¶
ï�ô ðEê£��î àøMù� ªð�«ø£Kì�F� °ö�¬îJì�¶�
õ÷��¶� ªè£�Àî� «õ�´�.

2. Ü¬ù�¶ ïì�¬îèÀ� Ü��îº�÷¬õ â¡ø MN�¹í�¾
ªêMLò¼�° Þ¼�î� «õ�´�.

3. ªð�«ø£¬ó»� Üõ�è� «ï£ò�ø °ö�¬îè¬÷»� Ü�ð®«ò
ã�Á� ªè£�Àî� «õ�´�.

4. ªêMLò¼�° ªð�«ø£KìI¼�¶� °ö�¬îJì�¶� Þó�è�
«õ�´� Üî£õ¶ Üõ�è� G¬ôJL¼�¶� Üõ�èO¡
à�÷£��î àí�¾èÀ�°� ñF�ðO�î� «õ�´�.

5. «ï£ò£Oè� î�è� Hó�C¬ùèO¡  º�Aò�¶õ�¬î ªîK�¶
ªè£�õî�°� Üõ�P¡ b�¾èÀ�°� ªêMLò� àî¾î�
«õ�´�.

6 . °ö�¬îèO¡ ïôQ� ªð�«ø£¼�°� àK¬ñ¬ò
M¼�ð�¶ì¡ ã�Á�ªè£�÷«õ�´�.

7. ªêMLò� «ï£ò£O�°ö�¬î ñ�Á� Üõ�èO¡
ªð�«ø£�èO¡ «ï�ñ¬ø ñ�Á� âF�ñ¬ø ñùªõ¿�è¬÷
ªõO�ð´�î ÜÂñF�è «õ�´�.

8. å¼ °P�H�ì Mõó�è¬÷ ªêMLò�  «è�ìPò «õ�´�.
9. å¼ è¼�¶ å¼ ð£�¬õ ð�Pò õ¬óò¬ø»ì«ù «è�Mè�

ªêMLò� «è�è «õ�´�.
10. °ö�¬îèÀ�°� ªðø«ø£�èÀ�° ¹KA¡ø ªñ£NJ«ô«ò

ªêMLò� «ðê «õ�´�.
11. ïô�°¿Mù� Üõ�èÀ�A¬ì«ò à�÷ å�Á¬ñJ¬ù

ªð�«ø£�è� àí¼ñ£Á àîõ «õ�´�.
ùRôÏl×ûW

°ö�¬îªêMLò� ð�Pò «è£�ð£´è� Üõ�P¡
º�Aò�¶õ� ð�Pò ÜP¾ ñ�Á� °ö�¬îèO¡ õ÷��C
º¡«ù�ø� °ö�¬îè¬÷ ð£F�°� ªð£¶õ£ù «ï£� ð�Pò
ÜP¾� ªêMLòK¡ Ü¡ø£ì�ðE º�Aòñ£ùî£°�.

ªð£¶õ£ù «ï£� Üõ�P¡ è£óí�è� Mõ£F�è�ð�´�÷
°ö�¬îèÀ�è£ù á�ì�ð�ì àí¾ °ö�¬î ªêMLò� ðEJ�
º�Aò Ü�è� õA�Aø¶.

úLs®Ls

A. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.

1. ®..H.® J¡ ______________ MKõ£�è�ð�´�÷ Ý°�.
2. «è£�� ªê�¡ «î¬õò£ù ªõ�ð� ______________ ñ�Á�

______________ Ý°�.
3. °ö�¬î�° ÝÁõò¶ G¬øõ¬ì»� «ð£¶ Üî¡ â¬ì

______________  ºî� ______________ õ¬ó ÜFèK�°�.
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4. Ý�®Kò ð£v«ìù� _____________  ñ£î�F� º´Aø¶.
5. ®Jð�°«÷£Mv _____________ «ê£î¬ù

â¡ø¬ö�è�ð´Aø¶.
6. Ývè£Lò£Rv _____________  î£è�è�î£� à�ì£Aø¶.
7. Ý÷�«÷£v«ì£¬ñ õ£J¡ _____________

â¡ø¬ö�è�ð´Aø¶.
8. _____________  iQv â¡ø¬ö�è�ð´Aø¶.

B. Ïß¡V ®ûPV°.
1. °ö�¬î ïô ªêMLò� M÷�°è.
2. õ÷��C»� º¡«ù�øº� M÷�°è
3. á�ì�ê�¶ °¬ø�ð�®¬ù M÷�°è.
4. ªè£¿�H� è¬ó»� ¬õ�ìe¡è¬÷ M÷�°è.
5. î£�ð£� ÜO�îL¡ º�Aò�¶õ�¬î M÷�°è.
6. Ì�C¹¿�è� î£è�î£� ã�ð´� «ï£�è¬÷ M÷�°è.
7. «ï£� î´�¹ áC AO�°� º¬øJ¬ù»� è£ô�F¬ù»�

M÷�°è.
8. °ö�¬î ïô ªêMLò�F¡ «è£�ð£´è¬÷ MõK

C. ®¬Yô] ®ûPV°.
1. Þ¡¬øò è£ô�è�ì�F� °ö�¬îðó£ñK�¹ «è£�ð£´è¬÷

M÷�A è�´¬ó õ¬óè.
2. °ö�¬î «ï£� î´�¹ ñ�Á� Üõ�P� à�÷ì�Aò

è¼�¶�è¬÷ MõK.
3. °ö�¬îJ¡ õ÷��C ñ�Á� º¡«ù�ø�F¬ù MõK
4. î£��ð£L¡ Cø�H¬ù»� º�Aò�¶õ�F¬ù»� MõK.
5. î´�¹áCJ¡ ÜõCòñ¢Üõ�Pù¢è£ô Ü�ìõ¬ù¬ò»�

MõK
6. H÷¾ àî´ ñ�Á� H÷¾ î£ù¬ìJ¬ù M÷�°è.  Üõ�P¡

«ñô£í¬ñ¬ò»� M÷�°è.
7. Ì�Cè� ¹¿�è� î£�°î� ã�ð´� «ï£�è� ñ�Á� Üõ�P¡

«ñô£�¬ù¬ò»� M÷�°è.
8. °ö�¬îè� õ÷¼� «ð£¶ è¬ìH®�è «õ�®ò ð£¶è£�¹

Ü÷¾è¬÷ MõK
9. è£ê «ï£� ñ�Á� Üî¡ «ñô£�¬ñ»� MõK
10. °ö�¬î ïô ªêMLò ðó£ñK�H¡ º�Aò�¶õ�¬î MKõ£è

M÷�°è.
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