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ÏªÂah xU étrha ehL. eh« 
midtU« ekJ Ï‹¿aikahj njit 
fshd czÎ, cil, ciwél« ngh‹w 
itfS¡F étrha¤ijna rh®ªJŸ 
nsh«. czÎ v‹gJ eh« cæ®thH¤  
njitahd x‹whF«, czÎ clY¡F 
M‰wiy¤ jUtJl‹ ts®¢Á¡F¤ 
njitahdt‰iwÍ« bjhl®ªJ 
brayh‰W« ÂwidÍ« më¡»wJ. 
ÏªÂa k¡fŸbjhif ts®¢Á¥ 
bgU¡f« 1991-2001 Ïil¥g£l 
g¤jh©oš Rkh® 21.34% MF«. 2050-
M« M©oš ÏJ ÏUgJ rjÅj« 
caU« vd vÂ®gh®¡f¥gL»wJ. Ïªj¥ 
bgUksÎ k¡fŸbjhif¡F¤ 
njitahd cztë¡f KoÍbk‹W 
Ú§fŸ  ãid¡»Ö®fsh? midtU¡F« 
njit ahd czéid tH§f eh« 
bjhl®ªJ gæ® rhFgoæš <Lgl 
nt©L«. jFªj gæ® nkyh©ik 
brŒa nt©L«. czÎ¥ bghUis¢ 

nrä¡f nt©L« nkY« òÂa bjhêš 
E£g§fis¥ gæ® rhFgoæš òF¤j 
nt©L«.

 1.1. ntsh©ik rh®ªj 
brašKiwfŸ

k¡fŸ bjhif mÂfç¥Ã‹ éis 
thf czÎ¤ njit  mÂfç¤JŸsJ. 
éisãy§fë‹ gu¥gsnth ehS¡F 
ehŸ FiwªJ tU»wJ.  m¿éaš 
bjhêšE£g¤njhL Toa òÂa tif 
mQFKiwfis m¿Kf¥gL¤j 
nt©oa njit ÏU¡»wJ.  

●	2010M« M©oš j‰nghija 
ÏªÂa k¡fŸ bjhif njhuhakhf  
1,192,196,919 (1.19 Ãšèa‹)

●	ÏªÂahé‹ nfhJik k‰W« beš 
c‰g¤Âia¡ fh£oY« k¡fŸ bjhif 
äifahf ca®ªJ bfh©oU¡»wJ.

beš gæ® 

v›thW 

éis»wJ 

khkh?

1. gÆ®¥ bgU¡f« k‰W« nkyh©ik
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éij¥gij¤ bjhl§» mWtil 
tiu¡F« cŸs mid¤J tifahd 
brašKiwfS« ntsh©ik rh®ªj 
b r a š K i w f Ÿ  v d  m i H ¡ f ¥ 
gL»‹wd. 

ntsh©ik: kåj®fŸ j« njit 
fS¡fhf¤ jhtu§fŸ k‰W« 
éy§Ffis ts®¥gJ F¿¤J¥ go¡F« 
m¿éaš Ãçé‰F ntsh©ik v‹W 
bga®.

cGjš v‹gJ äfÎ« K¡»akhdJ. 
Vbdåš,

 ● jhtu¤Â‹ nt® RthÁ¡f¤ njit 
ahd fh‰iw më¡»‹wJ.

 ● <u¥gj¤ij Ú©l fhy¤Â‰F 
ãiy¡f¢ brŒ»wJ.

 ● e‹ik brŒÍ« E©Qæ®fë‹ 
ts®¢Áæid C¡Fé¥gj‹ _y« 
tskhd k©iz nkny 
bfh©Ltu¢ brŒ»wJ.

● fis¤jhtu§fisÍ« mj‹ 
éijfisÍ« k©âèUªJ 
Ú¡F»‹wJ.

cGjš v‹gJ Ïu©L Kiwfëš  
nk‰bfhŸs¥gL»‹wJ

● Ït‰WŸ kåj®fshš fhy§fhy 
khf¢ brŒa¥gL« ghu«gça cHÎ Kiw 
x‹whF«. xU étrhæ Ïu©L vUJ 
fisÍ«, V®¡fy¥igiaÍ« bfh©L 
ãy¤ij cGJ bfh©oU¡»wh®.

● j‰fhy¤Âš cGjš braš VUªJ  
_y« nk‰bfhŸs¥gL»wJ. ÏJ neu« 
k‰W« gz¤ij ä¢r¥gL¤J»wJ.

1.2.  gæ® rhFgoæ‹ mo¥gil 
brašKiwfŸ

gæ® rhFgo v‹gJ rhFgo fhy¤Âš 
étrhæfshš nk‰bfhŸs¥gL« gy 
brašfis cŸsl¡»ajhF«. Ïªj¢ 
brašfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

 ● ãy¤ij¤  jah® brŒjš k‰W«
 éij¤jš

 ● Ïa‰if k‰W« bra‰if cuäLjš
 ● gytifahd ghrd Kiwfis 

nk‰bfhŸSjš
 ● fisbaL¤jš (fis¢ brofë 

èUªJ gæiu¥ ghJfh¤jš)
 ● mWtil brŒjš
 ● nrä¤jš  k‰W«  rªij¥gL¤Jjš

1.3. ãy¤ij¤ jah® brŒjš

éijfis éij¥gj‰F K‹d® eh« 
k©iz¤ jah® brŒa nt©L«. 
k©iz¤ jah® brŒjby‹gJ 
g æ ® t s ® ¥ ò ¡ F ¤  n j i t a h d 
Kj‹ikahd¢ brayhF«. moæš  
cŸs k©â‹ r¤ij nkny bfh©L 
tuÎ«, fod¤ j‹ikia Ú¡fÎ« 
k©iz¤ jah® brŒa nt©L«. ÏJ 
Ñœf©l brašfis cŸsl¡»aJ

 ● cGjš
 ● rk‹gL¤Jjš k‰W«
 ● cuäLjš

( i ) cGjš: Ñœk©iz nkny bfh©L 
tUjY« mj‹ fod¤j‹ikia Ú¡» 
bk‹ikah¡FjY« MF«. 

V® bfh©L cGjš

V® cªJ , vªÂu¡ fy¥ig
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k©bt£o, k©thç, fis¡bfh¤Â 
k‰W« V®¡fy¥ig v‹gd cGjš 
braY¡F¥ ga‹gL« Ãw fUéfshF«.

(ii) k©iz / ãy¤ij¢ rk‹gL¤jš:

cHÎ nk‰bfhŸs¥g£l ãy¤Âš 
bgça bgça k©f£ofŸ ÏU¡f 
thŒ¥òfS©L. vdnt, rk‹gL¤J 
thid¡ bfh©L ãy¤ij¢ rk‹ 
gL¤Jjš K¡»akhd brayhF«.

(iii) cuäLjš: Áy neu§fëš cGjš 
braY¡F K‹ghfnt k©âš cu« 
nr®¡f¥gL»‹wJ. Vbdåš, cGjè‹ 
nghJ cuK«, k©Q« x‹nwhblh‹W 
e‹whf¡ fy¡f cjÎ»wJ.

éij¤jš: gæ® ts®¥Ãš äfÎ« 
K¡»akhd brašfSŸ ÏJÎ« x‹W. 
k©âš éijia C‹W« braY¡F 
éij¤jš v‹W bga®. éijfŸ 
jukhdjhfÎ« bjh‰WnehŒ¡ »UäfŸ 
ÏšyhkY« ÏU¡fnt©L«. éij¥ 
gj‰F K‹ ãy¤ij <u¥gL¤jnt©L«.
éij¤jš Ïu©L Kiwfëš nk‰ 
bfhŸs¥gL»‹wJ.

öÎjš: ghu«gça braš KiwahF«, 
Ï«Kiwæš <ukhd ãy¤Âš éij 
fshdJ ifædhš öt¥gL»‹wJ.

vªÂu« _y« éij¤jš: Ï«Kiwæš 
éijahdJ òdè‹ cjé bfh©nlh 
mšyJ TçaKid bfh©l Ïu©L 
mšyJ _‹W FHšfë‹ cjéÍlndh 
éij¡f¥ gL»‹wJ. Ï«Kiwæš, 

éijfŸ Óuhf éij¡f¥g£L,  
k©âdhš cldoahf _l¥gLtjhš  
gwitfëläUªJ ghJfh¡f¥gL»wJ.

Ïa‰if k‰W« bra‰if cuäLjš

všyh¤ jhtu§fS« k©âèUªJ 
jdJ ts®¢Á¡F¤ njitahd C£l¢ 
r¤Âid bgW»‹wd: bjhl®ªJ 
nk‰bfhŸS«nghJ  k©âYŸs  
fåk§fŸ Fiw»‹wd. vdnt,  
étrhæfŸ jhtu ts®¢Á¡F¤ 
njitahd rçahd C£l¢r¤J 
»il¥gj‰fhf k©âš Ïa‰if 
(jiHÍu§fŸ) k‰W« bra‰if 
cu§fis ÏL»‹wd®.

C£l¢r¤J toéš jhtu§fë‹ 
Mnuh¡»akhd ts®¢Á¡fhf k© 
Ql‹ nr®¡f¥gL« bghUŸfns 
Ïa‰if mšyJ  bra‰if cu§fshF«.

1.4. Ú®ghŒ¢Rjš

éijKis¤jš, k©âèUªJ 
C£l¢r¤ij c¿ŠRjš k‰W« xë¢ 
nr®¡if ngh‹w brašfis 
nk‰bfhŸs jhtu§fS¡F Ú® Ï‹¿ 
aikahjjhF«.

xU F¿¥Ã£l Ïilbtëæš jhtu§ 
fë‹ ts®¢Á¡fhf  Ú®ghŒ¢R«  
braY¡F Ú®ghŒ¢Rjš v‹W bga®. ÏJ 
gæ® tif, gUtfhy« k‰W« k©iz¥ 
bghU¤J khWgL«.

öÎjš

éij vªÂu« 
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»zWfŸ, MœJis¡ »zWfŸ, 
Fs§fŸ, VçfŸ, MWfŸ, mizfŸ,  
fhšthŒfŸ ngh‹wit Ú®¥ghŒ¢R 
jY¡F¤ njitahd Úç‹ Mjhu 
_y§fshF«.

Ú®¥ghrd KiwfŸ

1. ghu«gça Kiw 

f¥Ã Kiw, r§»è¢ RH‰Á Kiw,  
V‰w« Kiw ngh‹w KiwfŸ gy 
ü‰wh©Lfshf ekJ eh£oš Ú®¥ 
ghrd¤Â‰F ga‹gL¤j¥g£L tU»wJ. 
Ïªj KiwfŸ kèthdit. Mdhš, 
Âw‹ Fiwªjit.

2. eÅd Ú®¥ghrd KiwfŸ

fhšthŒ¥ ghrd« : Ïªj Kiwæš 
ÚuhdJ tašbtëfëš  gæ® 
tçirfS¡»ilnaÍŸs cHÎ¡fhš 
(rhš) têahf Ú® ghŒ¢r¥gL»‹wJ.   
v.fh.  fU«ò, thiH, beš.

nj¡F Ú®¥ghrd«: Ïªj Kiwæš  
tayhdJ Úuhš KGikahf ãu¥g¥ 
gL»‹wJ. v.fh. beš taš.

bjë¥ò Ú®¥ghrd«: Ï«Kiw ghrd« 
<u¤j‹ikia Ú©l neu« j¡f 
it¤J¡ bfhŸs Ïayhj k©tiffŸ 
bfh©l ãy¤Âš ga‹gL¤j¥gL»wJ. 
v.fh. òš jiu

brh£L Ú®¥ ghrd«: jhtu ntU¡F äf 
mU»š ÚuhdJ brh£L¢ brh£lhf 
él¥gLtjhš Ï«Kiw  ghrd« brh£L 
Ú®¥ghrd« v‹wiH¡f¥gL»‹wJ. 
kiHÚ® Fiwthf¡ »il¡F« 
fhy§fëš Ï«Kiw äfÎ« 
ga‹ju¡ToaJ. Âuh£ir, thiH, 
f¤jç ngh‹w gy gæ® tiffS¡F 
Ï«Kiwæš Ú®ghŒ¢r¥gL»‹wJ.

eÅd Ú®¥ghrd KiwfŸ

nj¡F Ú®¥ 
ghrd«

bjë¥ò Ú®¥ 
ghrd«

fhšthŒ¥ 
ghrd«

brh£L Ú®¥ 
ghrd«

fhšthŒ ghrd«

nj¡F Ú®¥ghrd«

bjë¥ò Ú®¥ ghrd«

brh£L Ú®¥ ghrd«
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Ú®¥ghŒ¢RtÂš äfÎ« ftdkhf 
ÏU¡fnt©L«. bghJthf  éis 
ãy§fëš mÂf¥goahf¤ nj§F« Ú® 
jhtu§fS¡F CW éisé¡F« 
v‹gjhš  Ú®¥ghŒ¢Rjèš ftd« 
njit.

1.5.  fis¤jhtu§fëèUªJ 
gæçid¥ ghJfh¤jš

rhFgo brŒa¥gL« gæç}nl 
Ïa‰ifahfnt tsU« njita‰w 
brofŸ  fis¢ brofshF«.

Ïªj njita‰w jhtu§fis éis 
ãy¤ÂèUªJ Ú¡F« braY¡F¡ fis 
Ú¡Fjš v‹W bga®. fis¤jhtu§fŸ 
éisãy¤ÂèUªJ Ú¡f¥gl nt©L«. 
Vbdåš, mit jk¡F njitahd Ú®, 
C£l¢r¤J¡fŸ, thêl«, Nçaxë 

ngh‹witfS¡fhf rhFgo brŒa¥ 
gL« gæ®fSl‹ ngh£oæL»‹wd.

Áy fis¢brofŸ eŠRfsh»‹wd.

mÂfkhf¡ fhz¥gL« fis¢ 
brofshtd: 

● òš 

● mkuhªj° 

● fh£L X£° 

1. iffshš fisbaL¤jš 

bghJthf¡ fis¢ brofŸ kåj® 
fshš ntUl‹ ÃL§» vL¡f¥ 
gL»‹wJ. mšyJ fisbfh¤Â, k© 
j£L« bgh¿, gu«ò gyif ngh‹w 
fUéfis¡ bfh©L Ú¡f¥gL»wJ.

2.   ntÂ¥ bghUŸfŸ _y«   
f£L¥gL¤Jjš 

gæ®fis¤ jh¡fhkš, fis¢ 
brofis k£L« F¿¥Ã£L¤ jh¡» 
mê¡F« ntÂ¥bghUŸfŸ fis¡ 
bfhšèfŸ vd¥gL«. mÂf¥goahd 
ntÂ¡fis¡bfhšè cgnahf« Ú® 
k‰W« ãy¤Âid khrila¢ brŒÍ«.  
Ït‰WŸ Áy e¢R¤j‹ik thŒªj 
ntÂ¥ bghUŸfŸ gæ®fëš j§» éL« 
v‹gjhš, mjid eh« ftd¤Jl‹ 
ifahŸtJ mtÁakhF«.

fis¡ bfhšèfŸ v.fh. lhyng‹, 
bk£lh¡nsh®, 2, 4 - ilFnshnuh 
Õdh¡ì mÁ£o¡ mäy«(2-4-D).

fisbaL¡f¥ ga‹gL« fUéfŸ

●	 J®¡nkå°jh‹ eh£oYŸs fhuhF« 
(Karakum)vd¥gL« étrha 

ghrd¤Â‰F ga‹gL« fhšthŒjh‹ 

cy»nyna äfÎ« Úskhd ghrd 

fhšthŒ. ÏJ Rkh® 1300 ».Û. 

ÚsKilaJ.

●	Úiu mÂf msÎ nj¡» it¥gÂš 

ÏªÂahényna äf¥bgçaJ 

gu«ÃFs« MêahW Ú®¤nj¡fkhF«. 

cy»YŸs Kjš g¤J äf¥bgça 

Ú®¤nj¡f§fëš ÏJÎ« x‹whF«.

●	ÏªÂuh fhªÂ fhšthŒ - ÏJ 

ÏªÂahéYŸs bgça fhšthŒfSŸ 

x‹W. Ršjh‹ó® v‹D« CçYŸs 

Açnf ghnu{ v‹Däl¤ÂèUªJ ÏJ 

Jt§F»‹wJ.

braš 1.1

Áy éijfis k©âš C‹¿ 
mt‰¿‰F vëa Kiwæš brh£L¢ 
brh£lhf Ú® »il¡f¢ brŒf. ÂdK« 
eilbgW« kh‰w¤ij¡ ftå¡f.
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fis¡ bfhšè bjë¥gt®

Á¿a g©izfëš tH¡fkhf¥ 
gæ®fŸ fÂ®mçthŸ bfh©L 
iffshš mWtil brŒa¥gL»wJ. 
äf¥bgça g©izfëš Ïj‰F 
mWtil vªÂu« ga‹gL¤j¥gL»wJ.

fÂ® mo¤jš Kiwæš  K‰¿a 
jhåa§fis mt‰¿‹ jhŒ¢ bro 
æèUªJ Ú¡f¥gL»‹wd. fÂ® 
mo¤jš v‹gJ mWtil brŒj gæç‹ 
j©L¥ gFÂfis¢ ÁWÁW f£L¡ 
fshf¡f£o, fodkhd gu¥Ã‹ÛJ 

mo¤jyhF«. mšyJ vªÂu¤Â‹ 
Jizbfh©L« fÂuo¤jš 
nk‰bfhŸs¥gL»‹wJ.

1.6. mWtil brŒjš

rhFgo brŒa¥gL« gæ® KGikahf 
éisªJ K‰¿aÎl‹ mt‰iw¢ 
nrfç¡f nt©L«. K‰¿a gæiu 
mW¤J, nrfç¡F« Kiw¡F mWtil 
v‹W bga®. 

cyf« KGtJ« gæ® mWtil 
brŒa¥gL« ehŸ äfÎ« nfhyhfykhf¡ 
bfh©lhl¥gL»‹wJ. ÏªÂahéš 
bgh§fš (jäœehL), ÃF (m°[h«), 
ef‹ah, nAhè, Xz« (nfush) ngh‹w 
mWtil ÂUéHh¡fŸ bfh©lhl¥ 
gL»‹wd.

mWtil brŒtij Ú§fŸ f©o 
U¡»Ö®fsh? e« eh£oš mçthŸ 
mšyJ mWtil vªÂu«  _y« 
mWtil brŒa¥gL»‹wJ.

fis¡bfhšèia¤ 

jhtu¤Â‹ ÛJ bjë¡F« 

kåj®fS¡F mit VnjD« 

Ô§»id éisé¡Fkh? M« 

Kf¡ftr« mâtj‹ _y« 

jé®¡fyh«.

cæ®¡ fis¡bfhšèfŸ v‹gJ óŠir, 

gh¡Oça« ngh‹w E©Qæçfis¥ 

ga‹gL¤Â¡ fis¤ jhtu§fis 

mê¤jyhF«. 

iffshš mWtil brŒjš

mWtil vªÂu«

fÂuo¤jš
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mit vëÂš bf£L éLtjhš 
mt‰iw¡ Fë®¥gjd Kiwæš nrä¡f 
nt©L«.

1.8. rªij¥gL¤Jjš 

mÂf¥goahd éis¢rš k£L« xU 
étrhæ¡F k»œ¢Áia më¥gÂšiy. 
éisªj bghUŸ ešy éiy¡F 
é‰f¥gl nt©L«. nrä¥ò k‰W« 
rªij¥gL¤Jjš M»a Ïu©L« ešy 
éiy¡F éisbghUŸ é‰gid 
brŒa¥gLtij cWÂ brŒ»‹wd.

njita‰w gFÂ (it¡nfhš 
J©LfŸ k‰W« cä) jhåa§fë 
èUªJ fh‰¿š ö‰Wjš _y« 
Ú¡f¥gL»wJ.

nrä¥ò bgU« fy‹ (Ányh)

cHt® rªij

nt¥g Ïiy, c¥ò, kŠrŸ, és¡ 

bf©bzŒ ngh‹wit ó¢ÁfŸ 

k‰W« E©Qæ®fëläUªJ ghJ 

fh¡»‹wd.

fh‰¿š ö‰Wjš

1.7.nrä¤jš 

<u¥gj«, ó¢ÁfŸ k‰W« Ô§»iH¡ 
F« E©QæçfëläUªJ mWtil 
brŒa¥g£l jhåa§fis¥ ghJfh¥gJ 
Ï‹¿aikahjjhF«. Kiwahf¢ 
nrä¡f¥gléšiy baåš 
jhåa§fŸ bf£LéL«. mij ga‹ 
gL¤j KoahJ.

étrhæfŸ jhåa§fis¢ rh¡F¥ 
igfëY« cnyhf¡ TilfëY« 
nrä¡»‹wd®. mÂf mséyhd 
jhåa§fis¢ nrä¥ò¡ 
»l§FfëY«, fh‰Wòfh¢ nrä¥ò¥ 
bgU§fy‹fëY« jhåa¡ 
fsŠÁa§fëY« nrä¡f¥ gL»‹wd. 
fhŒf¿fS« fåfS« mÂf msÎ 
<u¥gj¤ij¡ bfh©LŸsd. vdnt 

 gRik¥ òu£Á: ÏªÂahéš 

ntsh©ikæš eÅd c¤ÂfŸ 

nk‰bfhŸs¥g£L czÎ c‰g¤Âia¥ 

bgU¡Ftj‰fhf¤ Ôéu elto¡if  

vL¡f¥g£lJ.
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gæçLjè‹ nghJ« bt›ntW gæ®fŸ 
gæçl¥gL»‹wd.

jhåa¤ijÍ«, gaW tiffisÍ« 
kh¿ kh¿ xU ãy¤Âš gæçL« Kiw¡F 
gæ® RH‰Á v‹W bga®.

gaWtif¤ jhtu§fŸ, j§fSila 
nt®fëš cŸs nt®K©Lfëš cŸs 
T£Læ® thœ¡if thG« gh¡Oçah¡ 
fë‹ cjéÍl‹ tëk©ly 
ie£u#id k©âš ãiy¥gL¤J« 
Âwid¥ bg‰WŸsd.

vL¤J¡fh£lhf, beš k‰W« 
nfhJik (j§fSila òuj c‰g¤Â¡F 
ie£u#‹ njit¥gL»‹wJ. fh‰¿ 
YŸs ie£u#id mit neuoahf 
vL¤J¡bfhŸs ÏaYtÂšiy) jht 
u§fŸ k©âèUªJ ie£u#id 
c¿ŠR»‹wd. ÏH¡f¥g£l ie£u# 
dhdJ nt®K©L T£Læ® thG« 
gh¡Oça§fŸ bfh©l mnj gaW 
tif¤ jhtu§fis¥ gæçLtj‹ _y« 
Ïa‰ifahf <L brŒa¥gL»‹wJ. 
v.fh. g£lhâ, nrhah, bkh¢ir 
M»ait beš k‰W« nfhJik 
rhFgo¡F¥ ÃwF gæ®brŒa¥ 
gL»‹wJ.

1.10. ntsh©ikæš 
cæ®¤bjhêšE£g§fŸ

cæ®¤ bjhêšE£géaš v‹gJ 

ga‹gh£L cæçaè‹ ÃçÎ MF«. ÏJ 

bgh¿æaš, cæ®¤ bjhêšE£géaš, 

kU¤Jt«, cæça bghUŸfŸ 

muR étrha éisbghUŸfis 
rªij¥gL¤JtÂš cjébrŒJ ÁW 
étrhæfë‹ rKjha ãiyia 
ca®¤Jtj‰F¥ gy Kida§fis 
V‰gL¤Â elto¡iffis nk‰ 
bfh©LŸsJ. jäHf muR “cHt® 
rªij” v‹D« mik¥ig cUth¡», 
ÁW étrhæfŸ k‰W« Ef®nthç‹ 
njitia ãiwnt‰¿ tU»wJ.

Kiw¥gL¤j¥g£l rªij tâf 
Kiw Mnuh¡»ak‰w rªij¥ 
gL¤Jjiy¤ jé®¥gJl‹, Ïil¤juf® 
_y« V‰gL« Ru©liy¤ jL¡»‹wJ.

gaW c‰g¤Â¡fhf äf¡Fiwªj 
t£o é»j¤Jl‹ Toa fl‹ t§»æ‹ 
_y« murhš étrhæfS¡F 
tH§f¥gL»wJ.
1.9. gæ® RH‰Á

xU F¿¥Ã£l ãy¤Âš xnu tifahd 

gæiu Û©L« Û©L« gæ® brŒtjhš 
v‹dthF«? bjhl®ªJ gæ® brŒtjhš 
k©âYŸs fåk¢ r¤J¡fŸ 
FiwªJéL»‹wd. vdnt, éis¢rš 
Fiw»‹wJ. éis¢riy mÂf¥gL¤j 
gæ®RH‰Á Kiw v‹gJ xU Áwªj 
têahF«. Ï«Kiwæš x›bthU 

khãy¤ jhåa nrä¥ò ãWtd« 
v‹D« mik¥ò étrha¥  
bghUŸfŸ k‰W« cu« ngh‹wit 
nrä¡f¥gLtij cWÂ brŒ»‹wJ.

jŠrhñ®, jäHf¤Â‹ be‰fsŠ 
Áa« v‹wiH¡f¥gL»‹wJ.

m¡kh®¡: m¡kh®¡ ju¡f£L¥ghL 
v‹w muRrh® Â£l« étrha 
éisbghUŸfë‹ ju« Ãç¡fÎ« 
nkY« ju¥gL¤jÎ« ju kÂ¥ò,  ju« 
1,2,3,4 mšyJ Áw¥ò, ešy, Rkh® k‰W« 
rhjhuz«, vd tH§f¥gL»‹wJ.

braš 1.2

fis¡bfh¤Âia vL¤J¡bfh©L xU 

g£lhâ¤ jhtu¤ijnah mšyJ 

VnjD« byTäd° tif jhtu¤ij 

ftdkhf njh©obaL¡fÎ«. ntçYŸs 

k©JfŸfis Ú® _y« Ú¡» mÂYŸs 

K©L tot mik¥ig¡ f©l¿f, 

mitjh‹ nt®K©LfshF«.
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njit¥gL« ÃwJiwfŸ ngh‹wt‰¿š 

ga‹gL« cæç brŒKiwfisÍ« 

cŸsl¡»aJ. 

cæ®¤ bjhêšE£géayhdJ 

ntsh©ik rh®ªj MuhŒ¢Áæš 

òu£Áia V‰gL¤ÂÍŸsJ.

jhtu nk«ghlhdJ Ã‹tU« VG 

ntWg£l  bjhêš E£g§fis 

cŸsl¡»ajhF«.

1. nj®Î brŒjš

2. fy¥Ãdkh¡fš

3. g‹ka gæ®bgU¡f«

4. ÂO® kh‰w gæ®bgU¡f«

5. ònuh£nlhÃshr ÏizÎ

6. ÂR ts®¥ò

7. kuò bgh¿æaš

kuò¥ bgh¿æaš

kuò¥ bgh¿æaš v‹gJ cæç¤ 

bjhêš E£g¤Â‹ xU ÃçthF«. ÏJ 

jhtu nehŒfŸ k‰W« nehŒ¥ó¢Áfël« 

nghuho¡ bfh©oU¡F« étrhæ 

fS¡F¥ òÂa e«Ã¡ifia V‰gL¤Â 

ÍŸsJ.

ntsh© cæ®¤bjhêš E£g¤Â‹ 

äfK¡»a neh¡f« Ñœ¡fhQ« e‹ik 

ga¡F« g©òfis¡ bfh©l maš 

É‹fis¥ bg‰w jhtu§fis 

cUth¡FtjhF«.

 ● nehŒ / ó¢Á / fis¡bfhšè 

vÂ®¥ò¤Âw‹

 ● nk«g£l xë¢nr®¡if¤ Âw‹

 ● ie£u#id ãiy¥gL¤J« j‹ik

 ● mséš bgçjhd nrä¥ò¥ gFÂ 

fshf nt®, éijfŸ, fåfŸ 

k‰W« fhŒf¿fŸ

 ● Ïja nehahëfS¡nf‰w äif¥ 

gL¤j¥glhj bfhG¥ò mäy§ 

fis¡ bfh©l v©bzŒ 

é¤JfŸ.

 ● nehŒ vÂ®¥ò¥ bghUŸ, äif¥ 

gL¤j¥g£l °lh®¢ k‰W« é£l 

ä‹ A bfh©l cUis¡»H§F 

cUth¡f¥g£LŸsJ.

● kuò kh‰w« brŒa¥g£l éijfŸ, 

cæç cu§fŸ k‰W« cæç 

vçbghUŸfŸ cUth¡f¥ 

g£LŸsd.

1.11. czit¥ gj¥gL¤JtÂš cæç¤ 

bjhêšE£géaš 

czÎ gj¥gL¤J« bjhêš gH§ 

fhy¤ÂèUªJ gutyhf nk‰bfhŸs¥ 

g£LtU»wJ.  Ïit cæç¤ bjhêš 

E£g§fis cŸsl¡»ÍŸsJ. cæ®¤ 

bjhêš E£géaš E£g§fŸ V‰fdnt 

eilKiwæYŸs gj¥gL¤Jjèš 

Ñœ¡fhQ« gâfis¢ brŒ»‹wd.

kÂ¥ò¡ T£L¥ bghUŸfë‹ c‰g¤Â 

k‰W« brašKiw cjéfŸ

czÎ¥ gj¥gL¤Jjš bjhêš 

E£g¤Âš cæç¤ bjhêš E£g¤Â‹ äf 

K¡»a¡ F¿¡nfhshf¢ Áw¥ghd 

E©Qæ®fis¤ nj®ªbjL¤J mt‰ 

¿‹ Âwid nk«gL¤Jtjhf cŸsJ. 

Ïit gj¥gL¤j¥g£l czé‹ 

brašKiw, f£L¥ghL, c‰g¤Â, 

ghJfh¥ò k‰W« ju« M»at‰iw 

nk«gl¢ brŒ»‹wJ.

czÎ¥ gj¥gL¤JtÂš cæç¤ 

bjhêš E£g¤Â‹ ga‹ghLfŸ.

● kugQ kh‰w« k‰W« kugQ 

Ïlkh‰w«

● kugQ kh‰w¥g£l òuj§fŸ, 

it£lä‹fŸ, jL¥ò kUªJfŸ 

M»ait nk«gL¤jÎ«.

● behÂ¤jš _y« bgw¥g£l 

czÎ¥ bghUŸfë‹ ju«, 

ghJfh¥ò, k‰W« ãiy¥ò¤ j‹ik 

M»at‰iw nk«gL¤Jjš.

gæ®¥ bgU¡f« k‰W« nkyh©ik
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kÂ¥ÕL

1.   rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

m. _________y« éij¤jš bgUkséš eilbgW»wJ. 

(öÎjš / éij¤ öé vªÂu«)

M. ÅLfëš Ïa‰ifahd Kiwæš _________ ga‹gL¤Â ó¢Áfis¤ 

jL¡fyh«. (JsÁ Ïiy / nt¥g Ïiy).

Ï. jäHf muR _________ v‹D« mik¥ig cUth¡»¡ FWãy étrhæfŸ 

k‰W« Ef®nthç‹ njitia ãiwnt‰¿ tU»wJ. ( cHt® rªij / 

T£LwÎ m§fho).

<.  ÏJ xU gj¥gL¤j¥g£l czÎ (Âuh£ir ur« / ghš / gHur«)

2. Ã‹tUtdt‰iw tçir¥gL¤Â vGJf.

ãy¤ij¤ jah® brŒtÂš Ã‹tU« gofis tçir¥gL¤Jf.

m. éij¤jš       M. rk‹gL¤Jjš      Ï. cGjš

braš 1.3

Ú§fŸ m‹whl« c©Q« czÎ¥ 
bghUŸfSŸ gj¥gL¤j¥g£l czÎ 
fis¥ g£oaèl KoÍkh?

1. bk‹ghd§fŸ   2. Á¥°

3. ___________  4. ___________
5. ___________

C£l¢r¤J kÂ¥ò, js¥bghUŸfë‹ 
j‹ik k‰W« 
k z ¤ i j ¡ 
T£LtÂš cæç¤ 
b j h ê š E £ g é a š 
mÂf M®t¤ij¤ 
ö © L t j h f 
cŸsJ. eykhd 
C£l¢r¤Âid¥ bgw 
fhŒf¿fŸ k‰W« 
fåfis czthf 
c£bfhŸtij¤ ö©Ltjhf cŸsJ.

● E©Qæçfis nk«gL¤jÎ«, 

mj‹ Âwid ca®¤jÎ«, 

f£L¥gL¤jÎ« gj¥gL¤j¥g£l 

czÎfis nk«gL¤jÎ«.

● gj¥gL¤j¥gL« Âwid ca®¤j 

Î« (v.fh.) j¡fhë tifæš 

kugQ kh‰w¤ij¥ ga‹gL¤Â 

mÂfsÎ fåahkš ÏU¡fÎ« 

ga‹gL»wJ.

kuò¥ bgh¿æaè‹ be¿KiwfŸ

v©z‰w e‹ikfŸ, bgw¥g£lhY«, 

r_f be¿KiwfS¡F V‰w kugQ¤ 

bjhêšE£g§fS¡F¡ F¿¥Ã£l 

msÎ K‹nd‰w« fhQ«nghJ, 

vÂ®ghuh tifæš cæ®¡bfhšè 

nehŒfŸ mšyJ kugQ uh£rj 

j‹ik¡F fhuzkhd Áy òÂa éõ¡ 

»UäfŸ cUthf¡ TL«.
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3. bghU¤Jf

m) fhšthŒ Ú®¥ghrd« - Âuh£ir, thiH

M) nj¡f Ú®¥ghrd« - Ú® j§fhj ãy¤Âš ga‹gL«

Ï) bjë¥ò Ú®¥ghrd« - gæ® tçirfS¡»ilæš

<) brh£L Ú®¥ghrd« - beš taš

4. Ã‹tU« gl§fis¥ gh®¤J ghrd tiffis¡ F¿¥ÃLf.

  m) __________     M) __________      Ï) __________        <) __________

5. Ã‹tU« gl¤Âš ghf§fis¡ F¿¤J, mt‰¿‹ K¡»a¤Jt¤ij vGJf.

6. bfhL¡f¥g£LŸs ntÂ¥bghUŸfis mj‹ gy‹fë‹ mo¥gilæš 
tif¥gL¤Jf.

 gh°gu°, 2, 4, D, lhyng‹, bgh£lhÁa«, ie£nu£, bk£lhFnsh®.

cu« fis¡bfhšè

1. 1.

2. 2.

3. 3.

7. m. kj‹ bjhl®ªJ bešgæiu k£Lnk gæç£L¡ Fiwªj éis¢riy 

<£L»wh®. ehj‹ x›bthU  fhy¤Â‰nf‰g¥  gæ®fis kh‰¿ gæç£L Áwªj 

éis¢riy <£L»wh®. nk‰f©l T‰WfëèUªJ Áwªj Kiw ntsh©ik¢ 

brašKiwia¡ f©LÃo¤J ãaha¥gL¤Jf.

gæ®¥ bgU¡f« k‰W« nkyh©ik
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M. Ã‹tU« bghUŸfis¢ nrä¡F« Kiwæ‹ mo¥gilæš tif¥gL¤Jf.

(M¥ÃŸ, nfhJik, cUis¡»H§F, mçÁ, Âuh£ir, nrhs«)

 cy® nrä¥ò Fë® nrä¥ò

8.m. kuò¥ bgh¿æaè‹ ga‹gh£odhš V‰gL« éisÎfis¡ fhèæl§fëš 
ó®¤Â brŒf.

8.M.

 

nk‰f©l ciuahlèèUªJ mt®fë‹ Ãu¢rid¡F xU Ô®Î TWf.

c§fŸ  brofëš 
v©z‰w f¤jç¡fhŒfŸ 
fhŒ¤JŸsd. Mdhš v‹ 
brofëš äf¡Fiwthf 

cŸsd. v‹d brŒayh«?

v©â¡if K¡»aäšiy.  

v‹ f¤jç¢ brofS¡F nehŒ 

vÂ®¥ò¢ r¡Â Ïšiy. mjdhš 

c‹ f¤jç¢ brona nkš.

kuò¥ bgh¿æaš

fis¡ bfhšèfŸ
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9. bghJthf¡ fhz¥gL« jhtu§fis vGÂ¥ ó®¤Â brŒf.

nkY« m¿a 
üšfŸ

 Bio technology - A.K.Panday - CBS publication 

   Biology - Understanding life IV the edition, Wallace, Sanders - Ferlcollins 
College publishers Science encyclopedia - Mathew Coles

Ïiza¤js§fŸ

 www.msswaminathan.com

 www.biotechnology.com

bghJthf¡ fhz¥gL« jhtu§fŸ

t.v© gæ® tif gæ®fŸ

1. jhåa§fŸ nfhJik, _____

2. gaW tiffŸ g£lhâ, _____ 

3. fhŒf¿fŸ cUis¡»H§F,__

4. fåfŸ M¥ÃŸ, _____

5. v©bzŒ 

é¤J¡fŸ
bj‹id, _____

6. r®¡fiu jU« 

gæ®fŸ
fU«ò, _____

gæ®¥ bgU¡f« k‰W« nkyh©ik
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2. tsÇs« gUt¤ij miljš

2.1.  tsçs« gUt« k‰W«  
gUtkiljY«

mnlhy[‹° (tsçs« gUt«) 
v‹»‹w brhš Ïy¤Â‹  bkhêahd 
mnlhy[nu(ts®¢Á) v‹D«  brhšèš 
ÏUªJ tªjJ.

FHªij¥ gUtãiy¡F« KÂ®¢Á 
miljY¡F« Ïil¥g£l fhy« 
éliy¥gUt« vd¥gL«. cyf¢ 
Rfhjhu mik¥ò éliy¥gUt¤ij¥ 
gÂbdh‹ ¿èUªJ-g¤bjh‹gJ taJ 
tiuæ yhd gUt« v‹»wJ. Ït®fis 
Ïs«gUt¤Âd® v‹W« miH¡fyh«. 
Ï¥gUt¤Âš clyséY« kdjsé 
Y« ãiwa kh‰w§fŸ V‰gL«. Ah® 
nkh‹fë‹ kh‰w¤jhš mo¡fo kd 
kh‰w§fŸ ãfG«.

éliy¥ gUt¤Âdç‹ ts®¢Á 
ÂObu‹W mÂfç¡F«. Jt¡f¤Âš 
bg©fŸ M©fisél caukhf 
ÏU¡fyh«. Mdhš, ÏWÂæš M©fŸ 
caukhF« thŒ¥ò c©L.

Ïªj taÂš ÂObud¡ nfhg«, 
FH¥g«, k‰W« gj‰w« V‰gLtJ Ïašò. 
Ïªj¥ ghl« éliy¥gUt¤Âdç‹ 
cz®¢ÁfŸ, clšrh®ªj, m¿Îrh®ªj, 
r_f k‰W« kdvG¢Á rh®ªj gy 
khWjšfis¥ òçªJ bfhŸs cjÎ«.

gUtkiljš 

Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ KÂ®¢Á 
miltijna gUtkiljš v‹»nwh«.  
ÏJ bghJthf M©fS¡F 14 Kjš 
15taÂY«  bg©fS¡F 11 Kjš 12 
taÂY« Ï«KÂ®¢Á V‰gL»wJ.

Ú§fŸ tsU« nghJ c§fë‹ 
cau¤Âš V‰gL« kh‰w§fŸ clnd 
bjç»‹wJ. Mdhš, mt‰iw¤jéu 
ntWgy kh‰w§fS« ãfG«. mt‰iw 
Ï¥nghJ m¿ªJ bfhŸnth«. 

gUtkiljè‹ kh‰w§fŸ :

Ñœ¡fhQ« kh‰w§fŸ gUtkil 
jè‹ nghJ ÁWt®, ÁWäaçilna 
njh‹W»‹wd. 

tsçs« gUt¤ij miljš

155

e« clyhdJ jir, Ïu¤j« 

k‰W« vY«òfis cŸsl¡» 

njhèdhš _l¥g£LŸsJ. e« 

v©z§fS« cz®ÎfS« 

f©â‰F¤ bjçtÂšiy. 

MdhY« e«ik KG kåjdhf 

cUth¡FtÂš mit bgU« 

g§F t»¡»‹wJ.



1.   cau« mÂfç¤jš : cau« mÂfç¤ 
jš ÂObu‹W ãfG«. ÏJ M©, bg© 
ÏU ghyU¡F« bghUªJ«. x›bthU 
tU¡F« ts®¢Á é»j« khWgL«. 
ÁyU¡F¥ gUt KÂ®¢Áæ‹ bjhl¡ 
f¤Âš ts®¢Á mÂfç¡F« Ã‹ 
ÓuhF«. ntW ÁyU¡F ts®¢Á é»j« 
xnu Óuhf ÏU¡F«. bghJthf, ts®¢Á 
xU kåjå‹ kuò tê  tUtjhF«. 

2. clyik¥ò kh‰w§fŸ : MQ¡F« 
bg©Q¡F«  bt›ntW tifahd 
kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd. bg©â‰F 
ÏL¥ò k‰W« ÏL¥ò vY«ò bgçjhF«. 
Mâ‰F  bg©fis él¤ njhŸfŸ 
mf‹W fhz¥gLtJl‹ clš 
jirfŸ  e‹F ts®¢Á bgW«.

3.  Fuš xè kh‰w« : gUt KÂ®¢Áæ‹ 
nghJ ‘Fuštis (yhç§°)’ mf‹W 
xè khWgL«. M© 
fS¡F e‹F mf‹W 
Fuš fodkhf khW«. 
F u š t i s i a 
M l « °  M ¥ Ã Ÿ 
v ‹ W «  T W t ® . 
bg©fS¡F¡  Fuš 
b k ‹ i k a h f 
(Ñ¢R¡Fuš) khW«.

4. éa®it  k‰W«  v©bzŒ¢ 

Ru¥Ãfëš V‰gL« kh‰w§fŸ : 
KÂ®¢Áæ‹ éisthf éa®it k‰W« 
v©bzŒ Ru¥Ãfëš mÂfsÎ 
kh‰w§fŸ V‰gL»‹wJ. m«kh‰w¤ 
Â‹ éisthf¢ ÁWf£ofŸ k‰W« 
Kf¤Âš gU¡fŸ ÏUghyU¡F« 
njh‹W»‹wd.

5. Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ ts®¢Á 

ailjš : M© k‰W« bg©â‹ Ïd¥ 
bgU¡f cW¥òfë‹ ts®¢Á KGik 
bgW»wJ. M©fS¡F éªjf¥igÍ« 
M©F¿Í« ts®¢Áail»‹wJ. 

éªjf« éªJit c‰g¤Â brŒa 
Mu«Ã¡»‹wJ. bg©fS¡F m©l 
f« K£ilia c‰g¤Â brŒa Mu«Ã¡ 
»‹wJ. Ã‹ m©lf« bgçjh» 
K£ilia KÂ®¢Á  mila¢ brŒ»wJ. 

Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ  Ïd¥bgU¡f 
Ah®nkh‹fis c‰g¤Â brŒa 
Mu«Ã¡»‹wd. Ïªj Ah®nkh‹fŸ 
Ïd¥bgU¡f¤Â‰F«, Ïu©lh« 
ãiy¥ ghš g©òfŸ ts®¢Á¡F« 
bgçJ« cjÎ»‹wd. cz®¢Á 
tr¥gLjš, kdts®¢Á k‰W« 
T®ªjhÍ« j‹ik ts®¢Á miltjhš, 
ÂObud nfhg«, k»œ¢Á, vç¢rš, 
ftiy ngh‹w kdãiy kh‰w§fS« 
V‰gL«. 

2.2 Ïu©lh« ãiy¥ ghš g©òfŸ

Ïu©lh« ãiy¥ ghš g©òfŸ 

ÁWt®fisÍ« ÁWäfisÍ« ntW 

gL¤J»‹wd.  mt‰¿š  Áyt‰iw 

Ï§F¥ gh®¥ngh«.

ÁWt®fŸ

1. Kf¤Âš  mU«ò Ûir k‰W« jho 
njh‹W«. 

2. clèš M§fh§nf cnuhk§fŸ 
ts®¢ÁÍW«.

3. Fuš xè khWgL«.

4. jirfŸ ts®¢ÁÍW«, njhŸfŸ 
mfykhF«.

5. clš  vil mÂfç¡F«.

ÁWäfŸ

1. ghšRu¥ÃfŸ ts®¢ÁÍW«. 

2. clèš M§fh§nf cnuhk§fŸ 
ts®¢ÁÍW«.

3. ÏL¥bgY«ò bgçjhF«, ÏL¥ò 
mf‹W fhz¥gL«.

4. Kjš khjélhŒ ãfœ¢Á Mu«g 
khF«.
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Kf¥gU¡fŸ

ÁW f£o ngh‹wJ. bfhG¥ò¢ 

Ru¥Ãfëš gh¡Oçah¡fshš bjh‰W 

V‰gLtjhš Óœ¡f£ofshf khW»wJ.

5. ÏL¥ig¢ R‰¿¡ bfhG¥ò goÍ«.

Ï›tifahd kh‰w§fŸ tsçs« 
gUt¤Âš Ah®nkh‹fshš f£L¥ 
gL¤j¥gL»wJ.

2.3 ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ

m¿Kf«

Ru¥Ã v‹gj‹ bghUŸ VjhtJ 

x‹iw¢ Ru¤jš MF«. Ïu©L 

tifahd Ru¥ÃfŸ ek¡F c©L

1.  ehsKŸs¢ Ru¥Ã

2.  ehsäšyh¢ Ru¥Ã

ÏÂš ehsKŸs¢ Ru¥ÃfŸ 

behÂia¢ Ru¡»‹wd. mit czÎ 

brç¤jèš K¡»a¥ g§Ft»¡»‹wd.  

ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ Ah®nkh‹fŸ 

vD« Áw¥ò ntÂ¥ bghUŸfis 

c‰g¤Â  brŒ»‹wd. Ïit clèš 

gytifahd éa¤jF kh‰w§fis 

V‰gL¤J»‹wd.

Ñœf©l ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ  

ek¡F cŸsd.

1.Ã£ô£lç 2.ijuhŒL

3.fiza«  4.m£ßdš

5.éªjf«(M©) 6.m©l¢Ru¥Ã   

     (bg©)

ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ j§fsJ Ru¥Ã 

fis Ïu¤j X£l¤Âš nr®¥Ã¡»wJ. 

mt‰¿‹ ntiyfis Ï¥bghGJ 

fhzyh«.

1.  Ã£ô£lç Ru¥Ã : Ï¢Ru¥Ã _isæ‹  

Ñœ ghf¤Âš mikªJŸsJ. Ïjid¤ 

jiyik¢ Ru¥Ã v‹W« miH¡fyh«. 

Vbd‹whš, clèYŸs mid¤J 

ehsäšyh¢ Ru¥ÃfisÍ« Ã£ô£lç 

j‹ f£L¥gh£o‰FŸ it¤ÂU¡ 

»‹wJ. ekJ clš ts®¢Á Ã£ô£lç 

Ah®nkh‹ _ykhf V‰gL»wJ. 

ts®¢Á Ah®nkhid Ã£ô£lç 

R u ¡ » ‹ w J .  x › b t h U t U ¡ F « 

Ã£ô£lç Ah®nkhdhš ts®¢Á 

é»j¤Âš kh‰w« V‰glyh«. mÂfkhf 

Ru¡Fkhdhš mj‹ bga® Ïuh£rj¤ 

j‹ik vdÎ«, Fiwthf  Ruªjhš  

mj‹ bga® FŸs¤j‹ik vdÎ«, 

Ã£ô£lç

ijuhŒL

m£ßdš

fiza«

 m©l¢Ru¥Ã(bg©)

éªjf« (M©) 

tsçs« gUt¤ij miljš
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Áy neu§fëš taJ KÂ®ª jÎl‹ 
mÂfkhf Ruªjhš mjid m¡nuh 
bkfhè v‹W« miH¥g®.

2.  ijuhŒL Ru¥Ã: ÏJ bjh©il 
gFÂæ‹ ÏU òw§fëY« mikª 
JŸsJ. ijuh¡ì‹ vD« ntÂ¥ 
bghUis¢ Ru¡»‹wJ. ts®¢Á, Rthr« 
k‰W« ts®¢Áij kh‰w¤Âid¡ f£L¥ 
gL¤J»wJ.

FHªijfS¡F¤, ijuh¡ì‹ Ru¥Ã 
Fiwthf¢ Ru¥gjhš V‰gL« nehŒ¡F 
»çoå[« v‹W bga®. Ïjdhš 
FHªijæ‹ kdts®¢Á k‰W« clš 
ts®¢Á M»ait ghÂ¡f¥gL«. 
Áyneu§fëš Ï¢Ru¥Ã bgçajh» 
nehŒ¤j‹ik cilajhf M»éL«. 
Ïj‹ bga® K‹fG¤J¡ fHiy(fhŒl®) 
vd¥gL«.

3. fiza«: fiza« Ïiu¥igæ‹ 
Ñœ cŸsJ. fiza« ehsKŸs k‰W« 
ehsäšyh¢ Ru¥Ã¤ j‹ikfŸ 
cilaJ. ehsäšyh¢ Ru¥Ã¥ gFÂæš 
fiza¤ ÔÎfŸ (yh§f®Ahå‹ 
Â£L¡fŸ) cŸsd. Ï¤Â£L¡fëš 
Mšgh k‰W« Õ£lh bršfŸ cŸsd. 
Ïit Kiwna FS¡ffh‹ k‰W« 
Ï‹Rè‹ v‹»w Ah®nkh‹fis¢  
Ru¡»‹wd. Ï›éu©L  Ah®nkh‹ 
fS« Ïu¤j¤Âš r®¡fiuæ‹ 
msit¡ f£L¥gL¤J»‹wd. Ï‹ 
Rè‹ Fiwgh£odhš tU« nehæ‹ 

bga® ÚçêÎ nehŒ  (lahgo° bkèl°)  
v‹gjhF«.

4.  m£çdš Ru¥Ã:  Ïit ÁWÚuf¤Â‹ 
nkny mikªJ fhz¥gLtjhš 
Ït‰iw¢ R¥uhßdš Ru¥Ã v‹W« 
TWt®. m£çdè‹ vD« Ah®nkhid 
ÏJ Ru¡»‹wJ.   äFªj   kdmG¤j« 
k‰W« mtru fhy§fëš   m£çdè‹ 
RuªJ Ïja¤Jo¥ò, Rthr«, Ïu¤j 
mG¤j« Kjèat‰iw¢ Óuh¡F»wJ.

5. éªjf« k‰W« m©l¢Ru¥Ã: éªJ¢ 
Ru¥Ã k‰W« m©l¢Ru¥Ã Ïit 
æu©L« Ïd¥bgU¡f Ah® 
nkh‹fis c‰g¤Â¢ brŒ»‹wd. 
éªjf« bl°nlh°Onuh‹ v‹»w 
Ah®nkhidÍ«, m©lf« <°o 
nuh#‹ v‹»w Ah®nkhidÍ« 
Ru¡»‹wd. nkY«, Ïit Ïu©lh« 
ãiy¥ ghš g©òfŸ ts®¢Á¡F« 
cjÎ»‹wd vd K‹ng go¤njh«.

2.4  Ïd¥bgU¡f¤Âš 
Ah®nkh‹fë‹ g§F

eh« Ãwªj cl‹ Ah®nkh‹fŸ j‹ 

gâia¢ brŒa Mu«Ã¤J éL»‹wd. 

Mdhš, Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fŸ 

k£L« Ïj‰F éÂéy¡F. 

eh« éliy¥ gUt« milÍ« 

neu¤Âš Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fŸ,  

Ïd¥bgU¡f¤Â‰fhf  e«ik¤ jah® 

brŒ»‹wd. nkY«, Ïu©lh« ãiy¥ 

ghš g©òfŸ ts®¢Á¡F¥ bgçJ« 

cjÎ»‹wd.

éªjf« k‰W« m©lf« M»a 

Ïu©L« Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ 

MF«. mit Ã£ô£lç Ru¥Ãahš 

KÂ®¢Áæ‹ nghJ ö©l¥gL»wJ.
K‹ fG¤J¡ 

fHiy
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ÁWt® 

M©fS¡F éªjf« _ykhf 

bl°nlh° onuh‹ v‹»w Ah®nkhid 

c‰g¤Â brŒ»‹wJ. Ïªj Ah®nkh‹ 

Kjš ãiy k‰W« Ïu©lh« ãiy¥ghš 

g©òfë‹ ts®¢Á¡F«, éªjQ¡ 

fë‹ brašgh£o‰F« cjé 

òç»‹wd.

ÁWäa® 

bg©fS¡F m©lf« _ykhf 

<°onuh#‹ k‰W« ònuhb#°onuh‹ 

v‹»w Ah®nkh‹fŸ Ru¡»‹wd. 

Ïit bg©fë‹ Kjš ãiy k‰W« 

Ïu©lh« ãiy¥ghš g©òfë‹ 

ts®¢Á¡F cjÎ»‹wd.

Ït‰iw¤ jéu m£çdè‹  òwâ¥ 

gFÂ °ouhŒL Ah®nkhid ÏU ghyU¡ 

F« Ru¡»‹wJ. Ïªj Ah®nkh‹fŸ 

éliy¥ gUt¤Â‹ ts®¢Á mÂfç¤ 

jY¡F cjÎ»‹wJ.

2.5  kåj thœéš 
Ïd¥bgU¡f¡ fhy ãiy

Ïd¥bgU¡f¡ fhy ãiy v‹whš 
v‹d? Ï¡fhy ãiy MQ¡F« 
bg©â‰F« ntWgLkh?

éªjQÎ«, K£ilÍ« c‰g¤Â 

brŒÍ« fhy ãiyiana eh« Ïd¥ 

bgU¡f¡ fhy ãiy v‹»nwh«. 

bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¡ fhyãiy 

bghJthf 13 Kjš 50 taJ tiu 

ÏU¡F«. MQ¡F Rkh® 13 Kjš 

thœehŸ KGtJ« ÏU¡F«. bghJthf 

Ïd¥bgU¡f¡ fhyãiy kåjD¡F 

kåj‹ ntWgL«.

bg©fë‹ Ïd¥bgU¡f¡ fhy 

ãiyia¡ Ñœf©lt‰¿š ÏUªJ 

m¿ayh«.

1. m©l« btëna‰w«: m©l¢ 

Ru¥ÃæèUªJ m©l« btënaWtJ 

m©l btëna‰w« vd¥gL»wJ. 

Ïªãfœ¢Áæš  xU khj¤Â‰F xU 

K£il btënaW«.

2. khjélhŒ ãiy:  Ïªãiyæš 

btë¥gilahf¤ njh‹W« X® RH‰Á 

Kiwæyhd ãfœÎ MF«. Ïªãfœ¢Á 

bg©fS¡F k£L« Ah®nkh‹fshš 

f£L¥gL¤j¥gL»‹wJ. Ïªãfœé‹ 

fhymsÎ Rkh® 3-5 ehŸfŸ MF« .

tsçs« gUt¤ij miljš

159



3. f®¥g«: m©lK« éªjQÎ« 
x‹Wl‹ x‹W fy¡F« ãiy¡F¡ 
fUÎWjš v‹W bga®. fUK£il, 
fU¥igæ‹ Rt®fëš x£o¡bfh©L 
Ã‹d® fU ts®¢ÁailÍ«.

4. khjéilÎ ãiy: Ï¡fhy« Ïd¥ xx x

ghš Fnuhnkhnrh«fŸ ÏU tif¥ 

gL«. mit x k‰W« y Fnuhnkh 

nrh«fshF«. bg©fŸ j« cl‰brš 

fëš ÏU  x Fnuhnkhnrh«fis¥(xx) 

bg‰WŸsd®. M©fŸ j« cl‰brš 

fëš xU x k‰W« xU y Fnuhnkh 

nrh«fis¥ bg‰WŸsd®(xy). Ïd¥ 

bgU¡f¢ bršfŸ c‰g¤Â MF«nghJ 

Fnuhnkhnrh«fŸ ghÂahf¡ Fiw¡f¥ 

gL»‹wd (46 Fnuhnkhnrh«fŸ 23Mf 

Fiw¡f¥gL»‹wJ). 

x Fnuhnkhnrh« cŸs M© éªjQ 

X® bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¢ 

bršYl‹  ÏizÍ«nghJ m¡fU 

K£il bg©zhf ts®»‹wJ.

Ïnjnghš y Fnuhnkhnrh« cŸs 

éªjQ XU bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¢ 

bršèš ÏizÍ«nghJ m¡fUK£il 

Mzhf ts®»‹wJ.

Ï¥nghJ òç»wjh? FGªij  Mzh 

mšyJ bg©zh vd ã®za« brŒtJ 

jªijnah jhnah mšy. Mdhš 

jhŒjh‹ FHªijæ‹ ghèd¤Â‰F¡ 

fhuz« v‹w e«Ã¡if jtW. 

bgU¡f¡ fhy ãiyæ‹ filÁ ãiy 
ahF«. Ï¡fhy ãiyæš khjélhŒ 
k‰W« cÂu¥ngh¡F tUtJ ã‹W 
éL«. bghJthf khjéilÎ Rkh® 
50taÂš ãfG«.

2.6 ghš ã®za«

ghš ã®za¤Â‰F¡   fhuzkhdJ 
vJ vd c§fS¡F¤ bjçÍkh? 
fUK£il Mzhfnth mšyJ bg© 
zhfnth v¥go khW»wJ? v‹gij¥ 
g‰¿ m¿Í« K‹ mj‰F¡ fhuzkhd  
Fnuhnkhnrh«fŸ g‰¿ m¿ªJ 
bfhŸnth«.

Fnuhnkhnrh«fŸ XU üèiH 
ngh‹W c£fUéš (ãô¡ëaìš) 
mikªÂU¡F«. x›bthU bršY« 23 
n#ho Fnuhnkh nrh«fis cŸsl¡ 
»aJ. ÏÂš 22 n#hofŸ M£nlh 
nrh«fŸ v‹wiH¡f¥gL»‹wd. 
filÁ 23tJ n#ho Mâ‰F« 
bg©â‰F« khWg£L  ÏU¡F«.  
Ïit ghš g©òfis ã®zæ¥gjhš 
ghš Fnuhnkhnrh«fŸ v‹W miH¡f¥ 
gL»‹wd.

éªJm©l«
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2.7 Ïd¥bgU¡f ey«

   éliy¥ gUt¤Âš tsU« FHªij 
fŸ j§fë‹ czÎ, cl‰gæ‰Á 
k‰W« j‹ R¤j« M»at‰¿š K¡»a 
ftd« brY¤j nt©L«. j‹ R¤j«  
v‹gJ M© bg© Ïd¥bgU¡f 
cW¥òfë‹ R¤j¤ijÍ« F¿¡F«.

Ñœf©lit M© k‰W« bg© ÏU 
ghyU« nk‰bfhŸsnt©oa jkJ 
R¤j« g‰¿a têKiwfŸ MF«.

 ● ÂdK« xUKiwahtJ Fë¡f 
nt©L«. m¥nghJ m¡FŸ, bjhil 
ÏL¡F k‰W« ghYW¥òfis¢  R¤j« 
brŒjš nt©L«.

 ● ÂdK« cŸshilfis kh‰w 
nt©L«. cŸshilfŸ gU¤Â 
Milfshf ÏU¥gJ ey«.

ÁWäa®fS¡fhd khjélhŒ R¤j«

 ● _¢RéLjš, Ú®mUªJjš, c©Q 
jš, ÁWÚ®  fê¤jš  k‰W« ky« 
fê¤jš ngh‹W khjélhŒ v‹gJ 
kfë®¡F V‰gL« X® Ïa‰ifahd 
cl‰braèaš brašghLfshF«. 
ÏJ RH‰Á Kiwæš mid¤J¥ 
bg©  ghÿ£ofëY«  eilbgW 
»‹wJ

 ● ÏJ Ïa‰if ãfœthifahš Ïjdhš  
bt£f¥glnth, tU¤j¥glnth njit 
æšiy.

 ● rhå£lç eh¥»‹ (mšyJ ng£) 
bkšèa R¤jkhd Jâædhš 
brŒa¥g£oU¡f nt©L«. mJ 
khjélhŒ cÂu¥ngh¡if c¿ŠR« 
j‹ik bfh©ljhfÎ« ÏU¡f 

nt©L«.

 ● rhå£lç eh¥»‹ mšyJ gU¤Â¤ 

Jâia cÂu¥ngh¡»‹ msé‰F  

V‰wh® nghš mo¡fo kh‰w nt©L«. 

gU¤Â¤ Jâia cgnah»¥gt®fŸ 

mij e‹F ryitnrh¥ k‰W« 

RLÚçš Jit¡f nt©L«. ešy 

btæèš fha it¤J kWgoÍ« 

cgnah»¡f nt©L«.

 ● nrh¥ò ngh£L¡ fGéa Ã‹ òÂa 

eh¥»id ga‹gL¤j nt©L«.

2.7.1 C£l¢r¤J¤ njitfŸ

éliy¥ gUt¤ÂdU¡F  ÂO® 
ts®¢Áæ‹ fhuzkhfÎ« mÂf cl‰ 
brašgh£o‹ fhuzkhfÎ« mÂf 
msÎ fnyhçfŸ ãiwªj  C£l¢r¤J¤ 
njit¥gL»‹wd.

C £ l ¢ r ¤ J ¡ F i w g h £ l h š 
m t ® f ë ‹  c l š  t s ® ¢ Á 
Ã‹diltnjhL m¿Î ts®¢ÁiaÍ« 
ghÂ¡»wJ. mt®fë‹ ghš 
K Â ® ¢ Á i a Í «  Ã ‹ d i l a ¢ 
brŒ»‹wJ. éliy¥gUt¤Âš mt®f 
ë‹ clš ts®¢Á, m¿Î ts®¢Á¡F¤ 
njitahd C£l¢r¤JŸs czit 
c£bfhŸs nt©L«. ÏJ  mt®fë‹ 
clš k‰W« m¿Î ts®¢Á¡F 
k£Lkšyhkš, F¿¥ghf¥ bg© 
ÃŸisfŸ fUÎW« fhy¤Â‰F¤ 
njitahd C£l¢ r¤ÂidÍ«   
nrä¡F« tifæš ÏU¤jš nt©L«. 
Fku¥gUt¤Âš EiHÍ«nghJ c© 
lhF« nehŒfsh»a Fiwªj k‰W« 
ca® Ïu¤j mG¤j«, M°onah 
nghnuhÁ° (vY«òfëš fhšÁa« 
Fiwtjhš  vëÂš cilÍ« j‹ik 
ailÍ«)  ngh‹wt‰iw <Lf£l  C£l¢ 
r¤J¤ njit. 

clèš ntfkhd ts®¢Á V‰gL 
tjhš òujK« khÎ¢ r¤J« mÂfkhf¤ 
njit¥gL»‹wJ. nkY«, éliy¥ 
gUt¤Âd® Ñœ¡fhQ« r¤JzÎ 
fis¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸSjš 
mtÁa«.

jhJ c¥òfŸ : vY«ò k©ly¤Â‹ 
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ts®¢ÁahY« Ïu¤j¤Â‹ fd msÎ 
mÂfç¥gjhY« fhšÁa«, gh°gu° 
k‰W« ÏU«ò¢r¤J ngh‹wit 
éliy¥ gUt¤ÂdU¡F mÂf« 
njit¥gL»‹wd.

fhšÁa« : Ã‰fhy¤Âš vY«òfŸ 
vëÂš cila¡Toajhf khwhkš 
ÏU¡f¡ fhšÁa« mÂfkhf¤ njit¥ 
gL»‹wJ. fhšÁa«, ghš k‰W« 
ghšrh®ªj czÎ¥ bghUŸfëš 
mÂf« fhz¥gL»wJ.

mnaho‹ : ijuhŒL Ru¥Ã rh®ªj nehŒ 
fis¤ jL¡f ÏJ cjÎ»wJ.

 ÏU«ò :  ÏU«ò¢  r¤J¡ Fiwthš 
tU« nehæ‹ bga® mÜäah. 
Ï¡Fiwgh£oid¥ ngh¡f ÏU«ò¤ 
jhJ   ãiwªj czÎ tiffis 
c£bfhŸsnt©L«. M©fS¡F 
éliy¥ gUt¤Âš jirfŸ ts®¢Á 
mÂfç¥gjhš nghÂa msÎ ÏU«ò¤ 
jhJ mtÁa« njit. bg©fS¡F¤ 
jir ts®¢ÁÍ«,  khjélhÍ« V‰gL 
tjhš mt®fS«  Ï¢r¤ij¤ njit 
ahd msÎ c£bfhŸs nt©L«. 
Ïšiybaåš, Fiwgh£L nehŒfŸ 
njh‹W«. 

g¢ir¡ ÑiutiffŸ, btšy«, KG 
gU¥ò tiffŸ M»at‰¿š 
ÏU«ò¢r¤J mÂfsÎ fhz¥gL»wJ. 
éliy¥gUt¤Âš R¤jkhd rçé»j 
czÎ c©Qjš nt©L«.

2.7.2 j‹ R¤j«
j‹ R¤j« xU kåjå‹ MSik¥ 

g©ig   btë¥gL¤Jtjhf cŸsJ. 
j‹ R¤j« brŒjš  v‹gJ c¢Á Kjš 
ghj« tiu eilbgwnt©L«.

j‹ R¤j« g‰¿a Ñœf©l 10 F¿¥ò 
fis¡ ãidéš bfh©L braš 
gL¤Jjš.

1. Âdrç Fë¡f nt©L«.

2. rh¥ÃL« K‹ò«, Ã‹ò« if fGt 
nt©L«.

3. iféuš ef§fis¢ R¤jkhf 
it¤ÂU¡fnt©L«. ef¥ó¢R, 
eiffŸ mâtij¤  jé®¡fÎ«.

4. rh¥ÃL« K‹ò« Ã‹ò« g‰fŸ 
k‰W« thia¡ fGt nt©L«.

5. czÎ rik¡F«nghJ rik¥g 
tuJ iffŸ mt®fsJ Kf«, 
thŒ k‰W« _¡»id¤ bjhlhkš 
ÏU¤jš ey«. 

6. czé‰F mU»š J«Kjš 
mšyJ ÏUKjš TlhJ.

7. czit¤ nj¡fu©oædhš 
Rit gh®¡f nt©L«.

8. ÂdK« Milfis¡  F¿¥ghf 
cŸshilfis kh‰w nt©L«.

»Uä¥ g©iz
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9. Âwªjbtëfëš ky« fê¡f¡ 
TlhJ. ešy R¤jkhd fê¥ 
giwia cgnah»¡fÎ«.

10. clš ãiy rçæšiy v‹whš 
Ú§fns filfëš kUªJ th§» 
c©zhkš kU¤Jtiu¥  
gh®¡fÎ«.

2.7.3 ghèaš k‰W« Ãw 
bfhLikfis¤ jé®¤jY« 
k‰W« ghJfh¥ò«

FHªij¥gUt¤Âš V‰gL« ghèaš 
bfhLikfis¤ jL¤jš

FHªij¥gUt¤Âš V‰gL« ghèaš 
bfhLikfis¤ jL¤jš v‹gJ 
Ï¥nghJ bg‰nwh®fë‹ flikahF«. 
80 éG¡fhL ãfœÎfëš F‰w« 
ÏiH¥gt®fŸ FHªijæ‹ e«Ã¡ 
ifia¥ bg‰wtuhfnth mšyJ 
m‹Ã‰Fçatuhfnth mšyJ taÂš 
_¤jtuhfnth cŸsd®. Ït®fŸ 
FHªijæ‹ m¿ahikia m¢RW¤jš 
_ykhfnth, éiy kÂ¥òŸs m‹g 
ë¥ò _ykhfnth mšyJ jªÂu§fŸ 
_ykhfnth jk¡F¢ rhjfkhf¥ 
ga‹gL¤Â¡ bfhŸ»wh®fŸ.

Ñœ¡fhQ« _‹W ãiyfëš 
ghèaš bfhLikfis¤ jL¡fyh«.

1.  Kjš ãiy jL¤jš
2.  Ïu©lh« ãiy jL¤jš
3. _‹wh« ãiy jL¤jš

Kjš ãiy jL¤jš : ghèaš bfhLik 
eilbgwhkš jL¤jš Kjš ãiy  
jL¤jš ãiyahF«. rªnjf¥gL« 
egçl« jåahf ÏU¥gij¤ jé®¡f 
yh«. Ãw® cz®it¤ ö©L« tifæš 
Mil mâtij¤ jé®¡fyh«. 
c§fis¡ fhuzä‹¿¤ bjhl 
mDkÂ¡fhÔ®fŸ. gŸë¡F M£nlh, 
ngUªJ mšyJ Ïuæèš 
gaâ¡F«nghJ vÂ® ghèdçl« 
v¢rç¡if¤  njit.

Ïu©lh« ãiy jL¤jš: Ï u © l h « 
ãiy jL¤jš v‹gJ elªJé£l jtW. 
Û©L« el¡fhkš fh¤jyhF«. F‰w« 
ÏiH¤jtiu¤ jL¤jš k‰W« 
FHªijæ‹ vÂ®kiw v©z§fis¥ 
ngh¡Fjš M»ait  ÏÂš ml§F«.

_‹wh« ãiy jL¤jš : Ïªãiy 
ghÂ¡f¥g£l FHªij¡fS¡fhd jFªj   
kdey   Á»¢ir Kiw g‰¿ajhF«.

ghèaš bfhLikfë‹  m¿F¿fŸ

ghèæš bfhLikahš ghÂ¡f¥g£l 
FHªijfŸ Ñœ¡fhQ« m¿F¿fSl‹ 
fhz¥gLt®.

� mt®fë‹ Âdrç elto¡ifæš  
ÂO® kh‰w« ÏU¡F«.

� mo¡fo bf£l fdÎfŸ tUjš.

� Mu«gfhy¥gH¡fkhd gL¡ifæš 
ÁWÚ® fê¤jš V‰gLjš

� e©g®fŸ k‰W« FL«g cW¥Ãd® 
fëläUªJ éyFjš.

� bgçat®fis¥ ngh‹w ghèaš 
brašghLfŸ V‰gLjš.

� mo¡fo nfhg¤ij btë¥gL¤J« 
Fz«.

Ãw jtWfŸ : Ïs« gUt¤Âd® nghij¤ 
jU« bghUŸfŸ  ntW cy»‰F 
miH¤J¢ bršY« v‹W ãid¡ 
»‹wd®. Ïªj¥ bghUŸfŸ fLikahd 
Ã‹ éisÎfis V‰gL¤Â¡ filÁæš 
mÂèUªJ ÛsKoahkš brŒJéL«. 

  Ïs«gUt¤Âd® mÂf« jtwhf¥ 
ga‹gL¤J« bghUŸ MšfAhš. kJ 
mUªJtjhš mo¡fo PhgfkwÂ  
V‰gLtnjhL <uš bf£L¥nghF« 
(bAgilo°).

kUªJ : ÃuŠR bkhêahd onuh¡ X® 
fhŒªj bro v‹gÂš ÏUªJ tªjjJ.  
ou¡ xU ntÂ¥bghUŸ. ek¡F clš 
ãiy rçæšyhj nghJk£L« vL¤J¡ 
bfh©L nehŒ FzkhdÎl‹ ãW¤Â 
élyh«.
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Kiwa‰w kUªJfŸ :  k»œ¢Á¡fhf 
c£bfhŸS« kUªJfŸ Kiwa‰w 
kUªJ fshF«. ÏJ nkY« r£l¤Â‰F 
òw«ghd x‹whF«. Vbd‹whš, ÏJ 
fLikahd g¡f éisÎfis 
V‰gL¤J«. mÂèUªJ Ûs Koahkš 
mt®fŸ thœ¡ifia ehr« brŒJ 
éL«. Ïªj tifahd kUªJfshš 
ghÂ¡f¥gL«nghJ thœ¡if KiwfŸ 
äfÎ« nkhrkhdjhf ÏU¡F«. nkY«, 
mt®fë‹ kuz« gçjhgkhd Kothf 
mikÍ«. Ï¤jifa kUªJfŸ 
mt®fë‹ eu«ò k©ly« k‰W« 
Ïja¤Jo¥ig¥ ghÂ¡F«. XÃa«, 
bAuhŒ‹, kçíthdh k‰W« nfhfŒ‹ 
M»ad r£l¤Â‰F¥ òw«ghd 
kUªJfshF«.  

Ï¤jifa kUªJfŸ bfhŠr« 
bfhŠrkhf xU kåjå‹ gH¡f 
tH¡f§fis kh‰¿éL«.

kh¿a gH¡ftH¡f§fis¥ g‰¿¡ 
Ñœ¡fh©ngh«.

1. giHa e©g®fis¥ òw¡fâ¤jš. 
òÂa  e©g®fis éU«òjš.

2. bghGJngh¡»Y« k‰wt‰¿Y« 
éU¥g« fh£lhÂU¤jš.

3. gŸë neu« KoªJ« clnd 
Å£o‰F¢  bršyhÂU¤jš.

4. kÂ¥bg© Fiwjš Å£L¥ghl§ 
fëš ftd« Ïšyhkš ÏU¤jš. 

5. j‹Dila clš ey« g‰¿ m¡fiw 
Ïšyhkš ÏU¤jš.

6. vj‰bfL¤jhY« nfhg¥gLjš 
mo¡fo Fz« khWjš.

Mfnt, ahuhtJ c§fis¥ 
nghij¥ bghUŸfis cgnahf¥ 
gL¤J«go ö©odhš nt©lh« 
v‹W  jaÎbrŒJ kW¤J éL§fŸ.

r£l¤Â‰F¥ òw«ghd kUªJ 

cgnahf¤ij¤ jL¤jš.

1. eh«  mt®fnshL nr®ªJ gHf¡ 

TlhJ.

2. Ï¥bghUŸfŸ g‰¿a és«gu§fŸ 
jil brŒa¥gl nt©L«.

3. kU¤Jtç‹ kUªJ¢ Ó£o‹go 
kUªJ tH§fnt©L«.

2.7.4 òif¤jè‹ ÔikfŸ

Ïªj 20M« ü‰wh©oš clš 
ey¤Â‰F äfÎ« nfL éisé¡f¡ 
Toa bghUshf Áfbu£ cŸsJ. 
Áfbu£ òif¡fhkš ÏUªjhš e«khš 
ãiwa éahÂfis¤ jL¡f KoÍ«. 
òifæiy¥ bghUŸfshd Áfbu£, 
RU£L, òifæiy fyªj Rit¤jš 
k‰W« òifæiy¥ bgho tiffŸ 
äfÎ« bfLjyhdit. Áfbu£ g‰w 
it¤jJ« clnd mJ e« cliy¥ 
ghÂ¡F« ntÂæaš bghUshf 
cUkhW»wJ.

    x›bthU Áfbu£L«, òif¡F«nghJ 
mÂYŸs ã¡nfho‹, m«nkhåah, 
mÁ£nlh‹, ~gh®khšoiAL, ie£ 
u#‹ raidL«, nkY« 4000 ntÂ¥ 
bghUŸfŸ kuz¤ij éisé¡f¡ 
Toa ÂO® kh‰w¡ fhuâfshfÎ«  40 
tifahd ò‰W nehŒ¡F¡ fhuâ 
fshfÎ« mik»‹wJ. 

òif¥gjhš c©lhF« Ôa éisÎfŸ
�	 bf£l bfhG¥Ã‹ msit 

mÂfç¤J, ešy bfhG¥Ã‹ 
msit¡ Fiw¡»‹wJ.

�		Ïu¤j    ehs§fŸ   RU§»  mj‹   
Rt®fŸ ghÂ¥gil»‹wd. Ã‹ 
Ïu¤j¤Â‹ X£l¤Âwid 
mÂfç¡»‹wJ. Ïjdhš Ïu¤j« 
ciwjš eilbgw thŒ¥ò cŸsJ. 
nkY«, khuil¥ò k‰W« thj 
nehŒfS« tU«.

�	 80 éG¡fhL ò‰WnehŒfŸ  

òif¤jyhš tUgit. òif¥ 

Ão¤jyhš M°Jkh Ãuh§ifo°, 
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ãnkhåah k‰W« v«igÓkh 

ngh‹w nehŒfŸ ÔéukhF«. 

�	 tæ‰¿š mšr® k‰W« f©òiu 

nehŒfŸ tu¡fhuzkhF«.

�	Mâ‰F« bg©â‰F« ky£L¤ 

j‹ikia V‰gL¤J«. 

�	 òif¥gtç‹ tê¤njh‹wšfS« 

M°Jkh k‰W« fhJ bjhl®òŸs 

éahÂfS¡F M£glyh«.

r¤JŸs czÎfŸ 

m‹ò¡ FHªijfns! jaÎbrŒJ 
behW¡F¤ Ôå c©zhÔ®fŸ. 
mj‰F¥ gÂyhf vëa r¤jhd 
czthd Kisf£oa gaWtiffis 
c©zyh«. thU§fŸ, mij¥g‰¿ 
m¿ªJ bfhŸnth«. 

2.7.5. Kisf£Ljš

vj‰fhf éij Kisf£l nt©L«?

Kis¥gæ® v‹gJ X® cæUŸs, 
behÂfŸ ãiwªj Fiwthd fnyhç 
fis cila Ïa‰if czthF«.  
jhåa¤Âš cŸsijél ÏÂš 
it£lä‹ A r¤J¡fŸ ÏUkl§F 
cŸsJ. B,C it£lä‹fŸ    IªÂ 
èUªJ g¤J kl§F tiu mÂfç¡F«. 
ÏÂYŸs òuj§fŸ btFéiuéš 
brçkhd« mil»‹wd. nkY«, gy 

òÂa behÂfS« cUth»‹wd. ÏÂš 
XU F¿¥Ã£l msÎ caça jåk§f 
shd fhšÁa«, ÏU«ò k‰W« í§¡ 
M»ait cŸsd.

éijfŸ Kis¤jÃ‹ mÂš cŸs 
°lh®¢ vëa  r®¡fiuahf kh‰w¥ 
gL»‹wJ. nkY« Ú©l r§»èia 
cila òuj§fŸ vëÂš brç¡f¡Toa 
_y¡ TWfshf kh‰w¥gL»‹wd. 
Kisf£oa mtiu k‰W« éijfŸ  
XusÎ brçkhd« milªJ mÂf msÎ 
behÂfis cila czthF«.

Kisf£oa jhåa§fis v›thW 

cUth¡fyh«?

gaW tifia¢ rh®ªj éijfŸ 
vëÂš  Kis¡F« j‹ik bfh©lJ. 
bfh£il tifæid¢ rh®ªjitfŸ. 
Kisf£LtJ fod«. gaWtiffŸ, 
bfh£il tiffŸ k‰W« jhåa§ 
fis¢ rh¥ÃL« K‹ e‹F Cwit¡f 
nt©L«. Ã‹ mt‰iw¢ rik¤J 
c©gjhš ãiwa r¤J¥bghUŸfŸ 
ek¡F¡ »il¡»‹wd.

njit¡nf‰g NçafhªÂ éijfŸ   
k‰W« k§Õ‹° (cSªJ tiffŸ) 
ngh‹witfŸ Kis f£l ga‹ 
gL»‹wd. xU ešy Kisf£oa 
k§Õ‹° rikaY¡F cfªj gæuhF«. 
bgU«ghY« Õ‹ìš KisfŸ k£Lnk 
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cgnah»¡f V‰wJ. äfÎ« ml®¤Âahf 
Kis¤ÂU¡F«. nrhah k‰W« »£å 
Õ‹° KisfŸ bfLjyhditfshf¡ 
fUj¥gL»‹wd.   by‹oš°, fW¥ò¡ 
f© Õ‹°, gh®oç{ g£lhâ, nt®¡ 
fliy M»ait vëÂš brçkhd« 
MfhJ k‰W« thÍ bjhªjuÎ jU«.

Kisf£oa gæ®fŸ vëjhf 

Å£onyna jah® brŒÍ« Kiw 

1. Kjèš FiwÍŸs gaWfis 
Ú¡»élÎ«.

2. R¤jkhd Úçš Rkh® 12 kâ neu« 
Cwit¡fÎ«.

3. Ã‹ Úiu tof£oé£L e‹F 
myÁ xU thaf‹w fyåš éij 
fŸ tsu Ïl« é£L it¡fÎ«.

4. gU¤Â¤Jâ x‹¿dhš fyid  
_lÎ«.

5. fyid btæš glhj Ïlkhf¥ 
gh®¤J it¡fÎ«. Vbd‹whš 
btæèš it¤jhš ÁW fr¥ò¤ 
j‹ikÍl‹ ÏU¡F«.

éij Á¿ajhf Kisél¤ 
bjhl§»aÎl‹ mÂYŸs °lh®¢, 
v©bzŒ k‰W« Ãw r¤J¥bghUŸfŸ, 
it£lä‹fshfÎ«, behÂfshfÎ«, 
gytif¥ òuj§fshfÎ«, jåk§fŸ 
k‰W« r®¡fiuahfÎ« khw¤ Jt§F 
»‹wd. it£lä‹ Á msÎ mÂfç¡ 
»‹wJ.

Kisé£l gaWfis e‹F 
R¤jkhd Úçš Ïu©oèUªJ eh‹F 
Kiw e‹F myrÎ«.  Ïu©L Kjš 
MW ehŸfS¡FŸ btë®g¢ir 
ãw¤Âš ts®ªJ ek¡F czthf¥ 
ga‹gl¤ jahuh»éL«.

2.7.6 ò‰WnehŒ k‰W« jL¥ò 

KiwfŸ
rhjuzkhf e« clèYŸs bršfŸ 

X® xG§fhd Kiwæš Ãçjš braš 
eilbgW»wJ. Mdhš, ò‰WnehŒ 
bršfŸ mÂYŸs É‹fë‹ Fiw 
gh£lhš xG§f‰w Kiwæš bgUf 
Mu«Ã¡F«. ÏªãfœÎ bjhl¡fãiy 
vd¥gL«.
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Nœãiy¡ fhuâfshd fÂ®Å¢R, 

itu° bjh‰W k‰W« Áytif 

ntÂæaš bghUŸfshš Ïit 

ö©l¥glyh«. Ïªj¥ ò‰W¢ bršfshš 

e« ts®Áij kh‰w¤Âš khWghL 

V‰gL»wJ. ò‰W¢ bršfŸ X® 

Ïl¤ÂèUªJ k‰nwh® Ïl¤Â‰F 

Ïu¤j X£l« _ykhf¥ guÎ»‹wJ. 

Ï¢braš Ïu©lh« ãiy¥ ò‰W¡ 

f£oia¤ njh‰Wé¡»‹wJ. Ïjid 

‘bk£lh°lhÁ°’  v‹wiH¥g®.

ò‰W nehŒ vjdhš tU»wJ?

rhjhuzkhf bršfŸ X® xG§fhd 

Kiwæš ÃçªJ, ts®ªJ Ã‹ 

Ïw¡»‹wd. Ï¢RH‰Á  Kiw¡F 

‘mngh¥lhÁ°’ v‹W bga®. Ï«Kiw 

æš VnjD« kh‰w« mšyJ FiwghL 

neUkhdhš, xG§f‰w Ãçjš 

eilbg‰w m¢brš mêªJnghfhkš 

nkY« gy bršfis c‰g¤Â 

brŒ»‹wJ. Ïjdhš mrhjhuzkhd 

bršfŸ njh‹¿ clš Ïa¡f¤Â‰F¡ 

f£L¥glhkš j‹å¢irahf Ïa§f 

Mu«Ã¡»‹wd.

ò‰Wnehæ‹ m¿F¿fŸ v‹d?

ò‰Wnehæ‹ m¿F¿ mJ njh‹W« 

Ïl¤ij¥ bghU¤J«, guéa Ïl¤ij¥ 

bghU¤J«, mj‹ mséid¥ 

bghU¤J« ntWgL«. njhY¡F moæš 

cŸs ò‰W¡f£oia eh« czu KoÍ«. 

ÁW f£oahf  éªJ¥ igæDŸ 

ts®tJ« X® m¿F¿ahF«. e« njhèš 

cŸs k¢r« k‰W« kUéš bgça 

kh‰w§fŸ tUtJ« njhš 

ò‰¿‹(bkyndhkh) m¿F¿ahF«. 

thæ‹ c£gFÂ k‰W« eh¡»š 

bt©òŸëfŸ njh‹WtJ 

thŒ¥ò‰¿‹ m¿F¿ahF«.

Áy tif¥ ò‰W nehŒfë‹  

m¿F¿fŸ btë¥gilahf¤ bjçt 

Âšiy. Áytif _is¡ f£ofŸ e« 

m¿Í« Âwid kG§fo¤JéL«. 

fiza¤Âš tU« ò‰WnehŒ Kjèš 

m¿F¿ Ïšyhkš ÏU¥gJnghš 

ÏUªJ, Ã‹d® fšÄuš,  eu«ò k©ly« 

k‰W« Ïu¤j« _ykhf¥ gué, njhš 

k‰W« f©fŸ kŠrŸ ãwkhf 

khW»‹wd (kŠrŸ fhkhiynghš). Áy 

neu§fëš Ïu¤j¡FHhŒ k‰W« 

cW¥òfëš f£ofŸ tsu Mu«Ã¡F«. 

vL¤J¡fh£lhf¥,  bgU§Flèš 

njh‹W« f£ofshš, tæ‰W¥ngh¡F, 

ky¢Á¡fš k‰W« ky¤Jthu têæš 

kh‰w« V‰gL«. _¤Âu¥ig  mšyJ 

òuh°bl£ ò‰Wnehahš _¤Âiu¥ 

igæ‹ ntiyæš kh‰w« V‰gL«. 

Ïjdhš mo¡fo ÁWÚ® fê¤jš 

mšyJ Ú©l neu« fê¤J  ÁWÚ® 

fê¤jš ngh‹w cghijfŸ V‰gL«.

ò‰WnehŒ v›thW 

tif¥gL¤j¥gL»wJ?

ò‰WnehŒ IªJ tiffshf 

tif¥gL¤j¥g£LŸsJ. mitahtd:

1. clè‹ òw k‰W« mf¥gFÂ¥ 

ò‰WnehŒfŸ: Eiupuš, kh®ò, 

ky¡Flš gFÂæš fhz¥gL«  

fh®Ándhkh tifÍ«,

2. vY«ò, FU¤bjY«ò, bfhG¥ò¥ 

gFÂ¥ ò‰WnehŒfŸ: Ïiz¥ò¤ 

ÂR¡fŸ, jir k‰W« jh§F¤ 

ÂR¡fëš fhz¥gL« rh®nfhkh 

tifÍ«,

3. ãzÚ® Ko¢RfŸ k‰W« nehŒ¤ 

jilfh¥ò k©ly¤ ÂR¡fëš 

fhz¥gL« è«gnghkh tifÍ«,
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4. vY«ò k{i#æY«, Ïu¤j 

X£l¤ÂY« fhz¥gL« Y¡nf 

äah tifÍ«, 

5. e h s ä š y h ¢  R u ¥ Ã f s h d 

ijuhŒL, Ã£ô£lç, m£çdš 

k‰W« Ãw Ru¥Ãfëš fhz¥gL« 

mondhkh tif vdÎ« 

tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

jL¥ò KiwfŸ

Ñœf©l têKiwfŸ ò‰WnehŒ 
m‹¿ khuil¥ò, ÚçêÎ k‰W« Ïu¤j¡ 
bfhÂ¥ò tuhkš jL¡f cjÎ«.

òif¥Ão¥gjhš Eiupuš ò‰WnehŒ 
V‰gL»‹wJ. nkY« thŒ, bjh©il, 
czÎ¡FHš, Fuštis, <uš 
Kjèad ghÂ¥gil»‹wd Mfnt, 
òif¥Ão¤jiy¥ g‰¿a ãid¥ng 
TlhJ.

fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fŸ ãiwa 
c©gjhš, khuil¥ò, ò‰WnehŒ, ÚuêÎ 

k‰W« Ïu¤j¡ bfhÂ¥ò nehŒ tuhkš 

jL¡fyh«. mirt czÎ tiffis 

él¡ fhŒf¿fëš ãiwa eh®¢r¤J« 

Fiwªj msntahd ãiwÎ‰w 

bfhG¥ò mäy§fS« cŸsd.

ãiwa Õ£lh fnuho‹, it£lä‹ C 

k‰W« gy it£lä‹ rh®ªJŸs czÎ 

tiffis c©z nt©L«. 

it£lä‹ C r¤jhdJ vYä¢ir 

ngh‹w gH§fis¤ jéu Kisf£oa 

gaW tiffëY« c©L.

msé‰fÂfkhd clš vilia¡ 

bfh©oUªjhš Fiw¡fÎ«.

CWfhŒ k‰W« c¥ò ãiwªj 

czÎfis¤ jé®¡fÎ« 

mWitÁ»¢ir,  ËnkhbjuÃ, 

nuonah bjuhÃ mšyJ Ah®nkhdš 

bjuhÃ _ykhf ò‰Wnehia 

Fz¥gL¤jyh«.

kÂ¥ÕL

1.  tsçs« gUt¤ÂdU¡F¢ Áy neu§fëš ÂObud nfhg«, k»œ¢Á, vç¢rš, 
ftiy ngh‹w kdãiy kh‰w§fŸ V‰gL«. vt‰whš Ï¤jifa kh‰w§fŸ 
V‰gL»‹wd?

2.  FHªij¥gUt¤Âš ijuhŒL Fiwghlhš tU« nehæ‹ bga® ‘»çoår«’ 
MF«. ÏJ FHªijæ‹ clš ts®¢Áia¥ ghÂ¡F«. Ït‰iw¤ jéu 
k‰bwhU Fiwgh£ilÍ« vGjÎ«.

3.  ÑnH Áy ehsäšyh¢ Ru¥ÃfS«, mt‰¿‹ Ah®nkh‹fS« bfhL¡f¥ 
g£LŸsd. rçahdt‰iw¥ bghU¤Jf.

m M

1.    Ã£ô£lç <°onuh#‹

2.   ijuhŒL m£çdè‹

3.   fiza« ts®¢Á Ah®nkh‹

4.   m£çdš ijuh¡ì‹

5.   m©l¢Ru¥Ã Ï‹Rè‹
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4.  Ñœf©lt‰¿‰F rçahd fhuz§fis¡ TWf.

1. Áfbu£ òif¥gjhš Ïu¤j« ciwjš eilbgw thŒ¥ò cŸsJ.

2. òif¥gjhš M°Jkh ÔéukhF«

3. Kisf£oa gaW tiffŸ clY¡F ešyJ.

4. ò‰W¢ bršfŸ äf ntfkhf¥ Ãç»‹wd.

5.  Ã£ô£lç, ijuhŒL, m£çdš, fiza«, éªJ¢Ru¥Ã k‰W« m©l¢Ru¥Ã. 
nk‰f©l ehsäšyh¢ Ru¥Ãfëš vt‰¿š ehs« cŸsJ?

6.  éªjQéš jiy, eL¥gFÂ k‰W« thš ngh‹w ghf§fŸ cŸsd. 
Ït‰¿š thš gFÂæ‹ cgnahf¤ij vGJf.

7.  ghòé‹ m«khÎ«, m¤ijÍ« mt®fë‹ cwÎ¡fhu¥ bg©â‰F 
Ãw¡f¥nghF« FHªij Mzh mšyJ bg©zh v‹W ngÁ¡bfh©oUªjd®.

1.  mt®fshš xU FHªijæ‹ ghš ã®za« brŒa ÏaYkh?
2. xU fUK£il M© mšyJ bg©zh vd ã®zæ¡F« fhuâ vJ?

Â£l¢ brašghL

1.  c‹ tF¥ÃYŸs khzt®fëš v¤jid ng® ÂdK« cl‰gæ‰Á 
brŒ»‹wd®? brŒahjt®fŸ v¤jidng®?  Ïªj ÏU tifædçl¤Âš 
clš ßÂahf VjhtJ kh‰w« c©lh? ÂdªnjhW« cl‰gæ‰Á brŒjè‹ 
mtÁa¤ijÍ« mt‰¿dhš éisÍ« ga‹fisÍ« m£ltiz¥gL¤Â 
c‹ tF¥giwæš x£o it¡fÎ«.

2.  thu VLfŸ, Âdrç k‰W« Mu«g Rfhjhu ãiya§fëš ÏUªJ Áfbu£ 
k‰W« Fo¥gH¡f¤Âdhš V‰gL«  éisÎfis¢ nrfç¤J vGJf. mt‰iw 
Kiwna m£ltiz¥gL¤Â c‹ tF¥giwæš ãuªjukhf it¡fÎ«.

3.  nghij¥bghUŸfëdhš V‰gL« Ôikfis¥ gyéjkhd t©z¥ 
gl§fë‹ _ykhf xU és«gu¥gyif jah® brŒaÎ«.

nkY« m¿a 

üšfŸ

 Biological science by Taylor, Green an Stout – Cambridge University 
Press

 The complete family health book- Donna Shelly, Sharyn Ann Lenhart 
and Roslyn  E. Epps - St.Martin’s Press

Ïiza¤js«

 http/en.wikipedia.org/wiki/smokinghazards
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3.1. óŠirfŸ

ešy kiH¡F¥ ÃwF vU  ãiwªj  k© gFÂæš ÂObud Kis¡F« fhsh‹fŸ g‰¿ 

eh« e‹f¿nth«. Ïit óŠirfŸ cyf¤ij¢ rh®ªjit.

é£lhfç‹ tif¥gh£oš óŠirfŸ _‹whtJ cyfkhf cŸsd.  ÏJ    nkhšLfŸ, 

fhsh‹fŸ, nlh£^š°, mil¥ò¡F¿¥ óŠir k‰W« g~¥ gªJfŸ M»at‰iw 

cŸsl¡»aJ.

nkhšLfŸ   g~¥ gªJfŸ mil¥ò¡F¿¥ óŠir ehŒ¡Fil

M«,  vd¡F¤ bjçÍ« 

fhsh‹fŸ Rit 

äFªjit k‰W« òuj¢ 

r¤JäFªjit.

óŠirfëš g¢ira« Ïšiy. Mjyhš, mt‰whš jk¡F¤  

njitahd czit¤ jhnk jahç¡f ÏayhJ.

 e‹¿ m«kh, 

fhsh‹fis th§» 

tªJŸÇ®fŸ.  vd¡F 

ÏJ äfÎ« Ão¡F«. 

Ïit Ritahf 

ÏU¡Fkh m«kh?

3. jhtu cyf«
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braš 3.1  

 

   

Ï J t i u  1 , 0 0 , 0 0 0  n k ‰ g £ l 

óŠiræd§fŸ f©l¿a¥g£L¥ 

bgaçl¥g£LŸsd.

R‰W¢NHš ghÂ¥Ãid cz®¤J« 

cæ® fh£ofshf iy¡f‹fŸ 

és§F»‹wd.

óŠirahš ghÂ¡f¥g£l 

bt§fha« k‰W« j¡fhë

irnfhiknfh£lh

(buh£o fhsh‹)

bgÁonahiknfh£lh

(fQto óŠir )

M°nfhiknfh£lh

(nfh¥ig¥ óŠir)

Íblnuhiknfh£lh 

(bgåÁèa«)

 óŠirfë‹ tif¥ghL

óŠirfë‹ g©òfŸ

1. x‰iw¢ bršyhš Mdit  (v.fh 
<°£) mšyJ gybršfshyhdit   
(v.fh. iunrhg°, mfhçf°, 
m°g®íšy°).

2. g¢ira« Ïšyhjyhš, Ïit g¢ir 
ãw¤Jl‹ njh‹WtÂšiy.

3. Ït‰¿‹ clš ikÓèa« vd¥gL« 
i A g h ¡ f ë ‹  b j h F ¥ g h š 
MdJ.  ifo‹ v‹D« bghUshš 
_l¥g£LŸsJ.  

4. ghèd mšyJ ghèyh Kiwæš 
Ïd¥bgU¡f« brŒ»‹wd.

5. czñ£l mo¥gilæš óŠirfŸ 
_‹W tif¥gL«. 

 ● x£L©âfŸ - k‰w cæçd§ 
fis¢ rh®ªJ thœ»‹wd. v.fh. 
g¡Óåah 

 ● rhW©âfŸ -  Ïwªj k‰W« 
mG»a cæçd§fŸ mšyJ 
bghUŸfŸÛJ tsU«. v.fh. 
mfhçf°, iunrhg°

 ● T £ L æ ç f Ÿ  -  
ó Š i r  +  g h Á f Ÿ  →     
                    iy¡f‹fŸ   
ó Š i r  +  n t ® f Ÿ        
 →  ik¡nfhiurh

1.______________2._____________

3.______________4._____________

Ú§fŸ óŠirfshš ghÂ¡f¥g£l 

czÎ¥ bghUŸfŸ Áyt‰iw¥ 

g£oaèLf.
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»shé°br¥° g®g®çah-gf‰fdÎ  

óŠirfis (csÎ¥ óŠir) Vkh‰w¤jhš 

ghÂ¡f¥g£l ÏisP®fS¡F 

c©ik¡F¥ òw«ghd, nyrhdij¥ 

ngh‹w thåš gw¡F« Ãu«ikia 

V‰gL¤Â bgU« ghÂ¥ig jU»wJ. 

M°gçíšy° FHªijfël« 

x›thikia V‰gL¤J»wJ. Mdhš, 

»shnlh°nghça« x›thikæèUªJ 

ghJfh¡»wJ.

óŠirfS« ehK«

1. czÎ : fhsh‹fŸ òuj« 
k‰W« fåk§fis mÂfmsÎ 
bfh©LŸsd.  mÂf msÎ gutyhf 
c © z ¥ g L g i t ,  b g h ¤ j h ‹ 
fhsh‹fshF« (mfhçf°).  všyh¡ 
fhsh‹fS« c©z¤ jFªjit 
mšy. 2,000 tif c©z¤jFªj 
fhsh‹fŸ cŸsd. 

c©z¤ jFªj fhsh‹fŸ                          
(v.fh.) mfhçf° f«bg°£ç°, 
mfhçf° ig°nghu° ngh‹wit. 
e¢R¤j‹ik äFªj fhsh‹fŸ 
(nlh£°^š°) 
 v.fh., mkhålh k°fhçah, mkhålh 
gšnyhŒ£° ngh‹wit.

v‹w E©Qæ® vÂ®¥bghUŸ 
bgåÁèa« v‹D« óŠiræ 
èUªJ bgw¥gL»wJ. v.fh. 
°blbu¥nlhikÁ‹, ãnahikÁ‹, 
fhdhikÁ‹, b#‹nlhikÁ‹, vç¤ 
nuhikÁ‹ ngh‹wit bghJthd Áy 
E©Qæ® vÂ®¥bghUshF«.

3. it£lä‹fŸ: it£lä‹ B 
(iunghÃnsé‹) jahç¥Ãš m°~¥ah 
fhì¥ k‰W« vçnkhÔÁa« m°~¥ 
ngh‹w óŠirfŸ ga‹gL»‹wd. 

óŠir nehŒfŸ

kåj‹ - iknfhr° ( njhš, ef«, Ko 
k‰W« clš cW¥òfëš njh‹W»wJ ).  
ghj¥gil, gl® jhkiu.

éy§FfŸ  -  v®fh£, ghj¥gil

jhtu§fŸ - JUnehŒ, fW¥gGfš,  
fW«òŸë k‰W« nf‹f® 

kiH¡F¥ Ã‹d® ckJ gFÂæš 
njh‹W« óŠirfis¡ f©L.  
mt‰¿‹ t©z«, tot« k‰W« 
gšntW gFÂfŸ g‰¿¡ F¿¥òfŸ 
nrfç¡fÎ«.

c‹ Å£o‰F mU»š fhsh‹ ts®¡F« 
Ïl¤Â‰F¢ br‹W ts®¥ò KiwfŸ 
F¿¤J m¿ªJ bfhŸf.

mkhålh gšnyhŒ£°

e¢R¤j‹ik äFªj 
fhsh‹fëš  

ÏUªJ c©z¤ 
jFªj fhsh‹fis 

v›thW 
f©LÃo¡fyh«?

mfhçf° f«bg°£ç°

bghJthf e¢R fhsh‹fŸ Ãufhrkhd 
ãw§fSl‹ fhz¥gL«.  

2. E©Qæ® vÂ®¥bghUŸfŸ : ÏJ 
xU ntÂ¥bghUŸ.  xU cæçd¤Â 
èUªJ  Ãç¤bjL¡f¥g£L k‰bwhU 
cæçd¤ij¡ bfhšynth mšyJ 
mt‰¿‹ ts®¢Áia¤ jil brŒanth 
ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. bgåÁè‹ 

braš 3.2
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