
157'kCnkoyh

izokl
fof'k"V mís'; ls ns'k osQ vanj ,d LFkku
ls nwljs LFkku ij vFkok fons'k dks fdlh
izk.kh dk lapkyuA

mRizoklu
fdlh ,d ns'k ls nwljs ns'k esa jgus] clus
vFkok thou O;rhr djus osQ mís'; ls
LFkkukUrj.kA

uxj&lewgu
fof'k"V LFkku ij uxjh; cfLr;ksa dk tekoA

vkizokl
LFkk;h fuokl osQ mís'; ls fdlh ,sls ns'k
esa vkdj cluk] ftldk rg ewy fuoklh
ugha gSA

'kj.kkFkhZ
tks yksx vius ns'k esa thou ?kkrd fLFkfr]
vlqj{kk] ;q¼ vFkok ekuo vf/dkjksa osQ
vfrozQe.k osQ dkj.kksa ls nwljs ns'k esa 'kj.k
ysus osQ fy, ckè; gks tkrs gSaA

fuoy izokl vFkok izokl dk larqyu
,d LFkku esa vkus okys rFkk ml LFkku ls
ckgj tkus okys O;fDr;ksa dh oqQy la[;k
dk vUrjA nwljs 'kCnksa esa] izokfl;ksa vkSj
vizokfl;ksa dh oqQy la[;k esa ls ckgj tkus
okys izokfl;ksa rFkk mRizokfl;ksa dh la[;k
fudkydj tks la[;k izkIr gksrh gSA xf.krh;
fof/ esa bls bl izdkj n'kkZ;k tkrk gS&
(vkus okys izoklh $ vizoklh) µ (ckgj
tkus okys izoklh $ mRizoklh)

izs"k.k
izoklh }kjk vius mRifÙk LFkku dks Hksth
xbZ lkjh jkf'k vFkok eky euhvkWMZj izs"k.k
dk ,d :i gSA

tyHk`r
,d lar`Ir HkwoSKkfud bdkbZ (mnkgj.kkFkZ
ckyw] ctjh] foHkaftr p^ku) ftuosQ }kjk

oqQvk¡ dh {kerk osQ vuqlkj ty miyC/
gksrk gSA

izokl izokg
,d mn~xe rFkk xUrO; LFkku okys izokfl;ksa
osQ lewg dks izokl izokg dgrs gSaA tc
,d O;fDr ns'k NksM+rk gS mls mRizokl
vkSj tc ,d O;fDr fdlh vU; ns'k eas
izos'k djrk gS] mls vizokl dgrs gSaA

HkkSety Lrj
laLrj dh mQijh ijr ftlesa lHkh fNfnzy
LFkku ;k njkjsa iw.kZr;k ty ls Hkjh gksrh gSaA

HkkSety
lar̀fIr {ks=k esa /jkryh; lrg osQ uhps ik;k
tkus okyk tyA ;g oqQvksa vFkok vU; lk/
uksa ls fudkyk tk ldrk gS vFkok >juksa osQ
:i esa rFkk lfjrkvksa vkSj ufn;ksa esa vk/
kjizokg osQ :i esa fudyrk gSA

o"kkZ ty laxzg.k
o"kkZ ty laxzg.k og rduhd gS ftlosQ
}kjk /jkry vFkok v/Lry tyHk̀r esa o"kkZ
ty ,df=kr ,oa laxzfgr fd;k tkrk gSA

tylaHkj
tylaHkj Hkwfe dh ,d izkòQfrd Hkw&tyh;
bdkbZ gS ftlesa ty ,df=kr gksrk gS vkSj
,d lfjrk ra=k }kjk lkekU; LFkku ls cg
tkrk gSA Hkwfe dh ;g bdkbZ oqQN gsDVs;jksa
dk NksVk {ks=k gks ldrk gS vFkok xaxk unh
csflu osQ leku lSdM+ksa oxZ fdyksehVj dk
{ks=k Hkh gks ldrk gSA

o`Qf"k&tyok;oh
lEiw.kZ tyok;q rFkk Hkwlalk/u n'kk,¡ tks
fdlh izns'k dh òQf"k ,oa lEc¼ vkfFkZd
n'kkvksa osQ fodkl osQ fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA

½rqizokl
ekSleh izokl dk izpyu gS ftlosQ varxZr
xzh"e ½rq esa pjokgs leqnk; nwljs pjkxkgksa

'kCnkoyh

esa izokl dj tkrs gSaA 'khr ½rq esa ;g
leqnk; vius LFkk;h fuokl ij ykSV vkrs gSaA

deku {ks=k
og {ks=k ftlesa flapkbZ o vU; dk;ks± osQ
fy, ty vkiwfrZ ugj ra=k }kjk gksrh gSA

o`Qf"k;ksX; deku {ks=k
ugj ra=k }kjk flafpr o`Qf"k;ksX; HkwfeA ;g
ldy deku {ks=k ls fHkUu gksrk gSA ldy
deku {ks=k esa vòQf"k;ksX; Hkwfe lfgr ugj
ra=k }kjk flafpr lEiw.kZ {ks=k lfEefyr
gksrk gSA

okjcanh i¼fr
;g ugj fudkl {ks=k osQ deku {ks=k esa ty
osQ ,d leku forj.k dh i¼fr gSA

izokg ra=k vFkok iz.kky
,d ugj iz.kky ftlesa xq:Ro osQ izHkko ls
ty izokfgr gksrk gSA

fyÝV ra=k vFkok iz.kky
,d ugj iz.kky ftlosQ varxZr mRFkkiu
i¼fr }kjk ty Hkwfe osQ <ky osQ foijhr
izokfgr fd;k tkrk gSA

xgu flapkbZ
flapkbZ fodkl dh ,d j.kuhfr ftlosQ
varxZr izfr bdkbZ ty dk mi;ksx vf/d
gksrk gSA

foLr`r flapkbZ
flapkbZ fodkl dh ,d j.kuhfr ftlosQ
varxZr ,d cM+s {ks=k osQ fy, flapkbZ ty
miyC/ djkus ij cy fn;k tkrk gSA blosQ
varxZr izfr bdkbZ ty dk mi;ksx de
gksrk gSA

ikfjfLFkfrd fodkl
vour ikfjra=k rFkk ikfjfLFkfrd iks"k.kh;rk
osQ laj{k.k ,oa iquq:¼kj ,d izns'k osQ
fodkl dh izfozQ;kA


