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tSlkfd vki igys i<+ pqosQ gSa] ltho iks"kd rRoksa tSls& Xywdkst dks rksM+us osQ fy,
vkWDlhtu (O2) dk ijks{k :i ls mi;ksx djrs gSa] ftlls fofHkUu fØ;kvkas oQks
laikfnr djus osQ fy, vko';d ÅtkZ izkIr gksrh gS mijksDr vip;h fØ;k;ksa esa
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2) Hkh eqDr gksrh gS tks gkfudkjd gSA blfy, ;g vko';d
gS fd dksf'kdkvkas dks yxkrkj O2 miyC/ djkbZ tk, vkSj CO2 dks ckgj eqDr fd;k
tk,A ok;qeaMyh; O2 vkSj dksf'kdkvksas esa mRiUu CO2 osQ vknku&iznku (fofue;)dh
bl izfØ;k dks 'oklu (Breathing) LkekU;r;k 'olu (Respiration) dgrs gSaA
vius gkFkksa dks vius lhus ij jf[k,] vki lhus dks Åij uhps gksrs gq, vuqHko dj
ldrs gSaA vki tkurs gSa fd ;g 'olu osQ dkj.k gSA ge 'okl oSQls ysrs gSa\ bl
vè;k; osQ fuEufyf[kr [kaMksa esa 'olu vaxksa vkSj 'olu dh fØ;kfof/ dk o.kZu
fd;k x;k gSA

17-1 'olu osQ vax
izkf.k;kas osQ fofHkUu oxksZa osQ chp 'olu dh fØ;kfof/ muosQ fuokl vkSj laxBu osQ
vuqlkj cnyrh gSA fuEu vd'ks#dh tSls Liat] lhyaVsjsVk piVsÑfe vkfn O2 vkSj
CO2 dk vknku&iznku vius lkjs 'kjhj dh lrg ls ljy folj.k }kjk djrs gSaSaA osaQpq,
viuh vknzZ D;wfVdy dks 'olu osQ fy, mi;ksx djrs gSaA dhVkas osQ 'kjhj esa ufydkvkas
dk ,d tky ('olu ufydk,a) gksrk gSS_ ftuls okrkoj.k dh ok;q dk muosQ 'kjhj

'olu vkSj xSlksaa dk fofue;

vè;k; 17

17-1 'olu osQ vax

17-2 'olu dh
fØ;kfof/

17-3 xSlksa dk fofue;

17-4 xSlksa dk vfHkxeu

17-5 'olu dk fu;a=k.k

17-6 'olu laca/h
fodkj
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esa fofHkUu LFkku ij igq¡prh gS_ rkfd dksf'kdk,a lh/s xSlksa dk vknku&iznku dj losaQA
tyh; vkFkksZiksMk rFkk ekSyLdk esa 'olu fo'ks"k laoguh; lajpuk Dykse (fxy) }kjk
gksrk gS] tcfd LFkypj izkf.k;ksa esa 'olu fo'ks"k laoguh; FkSyh iqQIiqQl@isQiQM+s }kjk
gksrk gSA d'ks#dksa esa eNfy;k¡ Dykse (fxy) }kjk 'olu djrh gSa tcfd ljhl`i]i{kh
vkSj Lru/kjh isQiQM+ksa }kjk 'olu djrs gSaA mHk;pj tSls esa<d viuh vknzZ Ropk
(ue Ropk) }kjk Hkh 'olu dj ldrs gSaA Lru/kfj;ksa esa ,d iw.kZ fodflr 'olu
iz.kkyh gksrh gSA

17-1-1 ekuo 'olu ra=k
gekjs ,d tksM+h cká uklk}kj gksrs gSa] tks gksBksa osQ Åij ckgj dh rjiQ [kqyrs gSaA ;s
uklk ekxZ }kjk uklk d{k rd igq¡prs gSaA uklk d{k xzluh osQ ,d Hkkx] uklk xzluh
esa [kqyrs gSaA xzluh vkgkj vkSj ok;q nksuksa osQ fy, mHk;fu"B ekxZ gSA uklk xzluh
oaQB{ks=k fLFkr ?kk¡Vh }kjk 'okluyh esa [kqyrh gSA oaQB ,d mikfLFke; isfVdk gS tks
èofu mRiknu esa lgk;rk djrh gS blhfy, bls èofu isfVdk Hkh dgk tkrk gSA Hkkstu
fuxyrs le; ?kk¡Vh ,d iryh ykspnkj mikfLFky iYys@ÝySi oaQBPNn(epiglottis)
ls <d tkrh gS] ftlls vkgkj xzluh ls daB esa izos'k u dj losQA 'okluyh ,d lhèkh
ufydk gS tks o{k xqgk osQ eè; rd 5oha o{kh; d'ks#dh rd tkdj nkbZa vkSj ckbZa
nks izkFkfed 'olfu;ksa esa foHkkftr gks tkrh gSA izR;sd 'oluh dbZ ckj foHkkftr gksrs
gq, f}rh;d ,oa r`rh;d Lrj dh 'oluh] 'olfudk vkSj cgqr iryh varLFk
'olfudkvksa esa lekIr gksrh gSaA 'okluyh] izkFkfed] f}rh;d ,oa r`rh;d 'oluh rFkk
izkjafHkd 'olfudk,a viw.kZ mikfLFky oy;ksa ls vkyafcr gksrh gSaA izR;sd varLFk
'olfudk cgqr lkjh iryh vfu;fer fHkfÙk ;qDr okfgdkf;r FkSyh tSlh lajpuk
owQfidkvksa esa [kqyrh gS] ftls ok;q owQfidk dgrs gSaA 'oluh] 'olfudkvksa vkSj
owQfidkvksa dk 'kkf[kr tky isQiQM+ksa (lungs) dh jpuk djrs gSa (fp=k 17-1)A gekjs
nks isQiQM+s gSa tks ,d f}Lrjh; iqQIiqQlkoj.k (pleura) ls <osQ jgrs gSa vkSj ftuosQ
chp iqQÝiQqlkoj.kh nzo Hkjk gksrk gSA ;g isQiQM+s dh lrg ij ?k"kZ.k de djrk gSA
ckgjh iqQIiqQlkoj.kh f>Yyh o{kh; irZ osQ fudV laidZ esa jgrh gS_ tcfd vkarfjd
iqQIiqQlkoj.kh f>Yyh isQiQM+s dh lrg osQ laidZ esa gksrh gSA cká uklkja/z ls varLFk
'oLkfudkvksa rd dk Hkkx pkyu Hkkx_ tcfd owQfidk,a ,oa mudh ufydk,a 'olu
ra=k dk 'olu ;k fofue; Hkkx xfBr djrh gSaA pkyu Hkkx ok;qeaMyh; ok;q dks
owQfidkvksa rd lapkfjr djrk gS] bls ckgjh d.kksa ls eqDr djrk gS] vknzZ djrk gS rFkk
ok;q dks 'kjhj osQ rkiØe rd ykrk gSA fofue; Hkkx (vknku&iznku bdkbZ)  jDr ,oa
ok;qeaMyh; ok;q osQ chp O2 vkSj CO2 dk okLrfod folj.k LFky gSA isQiQM+s o{k&xqgk
eas fLFkr gksrs gSa tks 'kkjhjr% ,d ok;qjks/h d{k gSA o{k&xqgk d{k i`"B Hkkx esa d'ks#d
naM] v/j Hkkx esa mjksfLFk] ik'oZ esa ilfy;ksa vkSj uhps ls xqacnkdj Mk;kizQke
(diaphragm) }kjk curk gSA o{k esa isQiQM+ksa dh 'kkjhfjd O;oLFkk ,slh gksrh gS fd
o{k xqgk osQ vk;ru esas dksbZ Hkh ifjorZu isQiQM+s (iqQIiqQlh) dh xqgk esa izfrfcafcr gks
tk,xkA 'olu osQ fy, ,slh O;oLFkk vko';d gS] D;ksafd ge yksx lh/s isQiQM+ksa dk
vk;ru ugha cny ldrsA
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'olu esa fuEufyf[kr pj.k lfEefyr gSa%
(i) 'olu ;k iqQIiqQlh laokru ftlls ok;qeaMyh; ok;q vanj [khaph tkrh gS vkSj

CO2 ls Hkjiwj owQfidk dh ok;q dks ckgj eqDr fd;k tkrk gSA
(ii) owQfidk f>Yyh osQ vkj&ikj xSlksa (O2 vkSj CO2) dk folj.kA
(iii) #f/j }kjk xSlksa dk ifjogu (vfHkxeu)
(iv) #f/j vkSj Årdksa osQ chp O2 vkSj CO2 dk folj.kA
(v) vip;h fØ;k;ksa osQ fy, dksf'kdkvksa }kjk O2 dk mi;ksx vkSj mlosQ

iQyLo:i CO2 dk mRiUu gksuk (dksf'kdh; 'olu]tSls fd vè;k; 14&'olu
esa crk;k x;k gS)A

17-2 'oklu dh fØ;kfof/

'oklu esa nks pj.k lfEefyr gS% var%'olu ('oklu) ftlosQ nkSjku ok;qeaMyh;
ok;q dks vanj [khpk tkrk gS vkSj fu%'olu ftlosQ }kjk iqqQÝiqQlh ok;q dks ckgj eqDr
fd;k tkrk gSA ok;q dks isQiQM+ksa osQ vanj ys tkus osQ fy, isQiQM+ksa ,oa ok;qeaMy osQ
chp nkc izo.krk fufeZr dh tkrh gSA

var%'olu rHkh gks ldrk gS tc ok;qeaMyh; nkCk ls isQiQM+ksa dh ok;q dk nkc
(vkarj iqQIiqQlh nkc) de gks vFkkZr~ isQiQM+ksa dk nkc ok;qeaMyh; nkc osQ lkis{k de
gksrk gSA bl rjg fu%'olu rc gksrk gS] tc vkarj iqQIiqQlh nkc ok;qeaMyh; nkc ls

fp=k 17-1  ekuo 'olu ra=k dk vkjs[kh; n`'; (lkFk gh ck,a isQiQM+s dk vuqizLFk dkV fn[kk;k x;k gS)

isQiQM+k

'oluh

viw.kZ mikfLFke; oy;
oaQBPNn

oaQB

'okluyh

iqQIiqQlkoj.kh f>Yyh

owQfidk
iqQIiqQlkoj.kh nzo

'oluh
Mk;kizQke

ilyh dk dVk
vkf[kjh Nksj
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vf/d gksrk gSA Mk;kizQke vkSj ,d fof'k"V is'kh lewg
(iLkfy;ksa osQ chp fLFkr cká ,oa var% varjki'kZqd
@baVjdksLVy) bl rjg dh izo.krk,a mRiUu djrs gSa A
var%'olu Mk;kizQke osQ laoqQpu ls izkjaHk gksrk gS tks
vxz i'p v{k (antero posterior axis) esa o{k xqgk
dk vk;ru c<+k nsrk gSA cká varjki'kZqd isf'k;ksa dk
laoqQpu ilfy;ksa vkSj mjksfLFk dks Åij mBk nsrk gS]
ftlls ì"B/kj v{k (dorso ventral axis) esa o{k&xqgk
d{k dk vk;ru c<+ tkrk gSA o{k xqgk osQ vk;ru esa
fdlh izdkj ls Hkh gqbZ o`f¼ osQ dkj.k iqQIiqQl osQ
vk;ru esa Hkh leku o`f¼ gksrh gSA ;g leku rjg dh
o`f¼ iqQIiqQlh nkc dks ok;qeaMyh; nkc ls de dj
nsrh gS] ftLkls ckgj dh ok;q cyiwoZd isQiQM+ksa osQ
vanj vk tkrh gS vFkkZr~ var%'olu dh fØ;k gksrh gS
(fp=k&17-2v)A Mk;kizQke vkSj varjki'kqZd isf'k;ksa dk
f'kfFkyu (relaxation) Mk;kizQe vkSj mjksfLFk dks
muosQ lkekU; LFkku ij okil dj nsrk gS vkSj o`{kh;
vk;ru dks ?kVkrk gS ftlls iqQIiqQlh vk;ru Hkh ?kV
tkrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i varj iqQIiqQlh nkc
ok;qeaMyh; nkc ls FkksM+k vf/d gks tkrk gS] ftlls
isQiQM+ksa dh gok ckgj fudy tkrh gS vFkkZr~ fu%'olu
gks tkrk gS (fp=k 17-2 c)A ge viuh vfrfjDr
mnjh; isf'k;ksa dh lgk;rk ls var%'olu vkSj fu%'olu
dh {kerk dks c<+k ldrs gSaA vkSlru ,d LoLFk euq";
izfr feuV 12&16 ckj 'olu djrk gSSA 'olu xfrfof/
;ksa esa lfEefyr ok;q osQ vk;ru dk vkdyu LikbjksehVj
dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gS tks iqQIiqQlh dk;Zdykiksa
dk uSnkfud ewY;kadu djus esa lgk;d gksrk gSA

17-2-1 'olu laca/h vk;ru vkSj {kerk,a

Tokjh; vk;ru (Tidal Volume/ TV)% lkekU;
'olu fØ;k osQ le; izfr 'okl var% 'okflr ;k
fu%'okflr ok;q dk vk;ru ;g yxHkx 500 feyh-
gksrk gS vFkkZr~ LoLFk euq"; yxHkx 6000 ls  8000
feyh- ok;q izfr feuV dh nj ls var% 'okflr@fu%'okflr
dj ldrk gSA

fp=k 17-2 (v) var% 'olu (c) fu%'olu n'kkZrs
gq, 'olu dh fØ;kfof/

ok;q dk isQiQM+ksa esa izos'k

o{k osQ
vk;ru esa
òf¼

laoqQfpr gksrk
gqvk Mk;kizQke

ilyh fiatj

ilfy;ksa vkSj
mjksfLFk dk
iSQykuk

ok;q dk isQiQM+ksa ls
ckgj fudyuk

o{k osQ
vk;ru esa
deh

ilfy;ksa vkSj
mjksfLFk ewy
LFkku ij
okil ykSVuk

(v)

(c)

Mk;kizQke
f'kfFkyu ,oa

vkpZM
mifjxeu
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var%'olu lqjf{kr vk;ru (Inspiratory Reserve Volume IRV)% ok;q vk;ru
dh og vfrfjDr ek=kk tks ,d O;fDr cyiwoZd var% 'okflr dj ldrk gSA ;g
vkSlru 2500 feyh- ls 3000 feyh- gksrk gSA

fu%'olu lqjf{kr vk;ru (Expiratory reserve volume, ERV)% ok;q vk;ru
dh og vfrfjDr ek=kk tks ,d O;fDr cyiwoZd fu%'okflr dj ldrk gSA vkSlru
;g 1000 feyh- ls 1100 feyh- gksrh gSA

vof'k"V vk;ru (Residual Volume RV)% ok;q dk og vk;ru tks cyiwoZd
fu%'olu osQ ckn Hkh isQiQM+ksa esa 'ks"k jg tkrk gSA bldk vkSlr 1100 feyh- ls 1200
feyh- gksrk gSA

Åij of.kZr oqQN 'olu laca/h vk;ruksa dks tksM+dj iqQIiqQlh {kerk,a (iqQIiqQlh
/kfjrk,a) fudkyh tk ldrh gSa ftudk uSnkfud mn~ns';kas esa mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

var%'olu {kerk (Inspiratory Capacity, IC)% lkekU; fu%'olu mijkar ok;q
dh oqQy ek=kk (vk;ru)tks ,d O;fDr var%'okflr dj ldrk gSA blesa Tokjh;
vk;ru rFkk var%'olu lqjf{kr vk;ru lfEefYkr gS (TV+IRV)A

fu%'olu {kerk (Expiratory Capacity, EC)% lkekU; var%'olu mijkar ok;q
dh oqQy ek=kk (vk;ru) ftls ,d O;fDr fu%'okflr dj ldrk gSA blesa Tokjh;
vk;ru vkSj fu%'olu lqjf{kr vk;ru lfEefyr gksrs gSa (TV+ERV)A

fØ;k'khy vof'k"V {kerk (Functional Residual Capacity, FRC)% lkekU;
fu%'olu mijkar ok;q dh og ek=kk (vk;ru)tks isQiQM+ksa esa 'ks"k jg tkrh gSA bleas
fu%'olu lqjf{kr vk;ru vkSj vof'k"V vk;ru lfEefyr gksrs gSa (ERV+RV)A

tSo {kerk (Vital Capacity, VC)% cyiwoZd fu%'olu osQ ckn ok;q dh og
vf/dre ek=kk (vk;ru)tks ,d O;fDr var%'okflr dj ldrk gSA blesa ERV, TV

vkSj IRV lfEefyr gS vFkok ok;q dh og vf/dre ek=kk tks ,d O;fDr cyiwoZd
var%'olu osQ ckn fu%'okflr dj ldrk gSA

isQiQM+ksa dh oqQy {kerk (Total Lung Capacity)% cyiwoZd fu%'olu osQ i'pkr
isQiQM+ksa esa lek;ksftr (mifLFkr) ok;q dh oqQy ek=kk A blesa RV,ERV,TV vkSj IRV

lfEefyr gSA ;kfu tSo {kerk $ vof'k"V {kerk (VC+RV)A

17-3 xSlksa dk fofue;
oqQfidk,a xSlksa osQ fofue; osQ fy, izkFkfed LFky gksrh gSaA xSlksa dk fofue; jDr vkSj
Årdksa osQ chp Hkh gksrk gSA bu LFkyksa ij O2 vkSj CO2 dk fofue; nkc vFkok laknzrk
izo.krk osQ vk/kj  ij ljy folj.k }kjk gksrk gSA xSlksa dh ?kqyu'khyrk osQ lkFk&lkFk
folj.k esa lfEefyr f>fYy;ksa dh eksVkbZ Hkh folj.k dh nj dks izHkkfor djus okys
oqQN egRoiw.kZ ?kVd gSaA
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xSlksa osQ feJ.k esa fdlh fo'ks"k xSl dh nkc esa Hkkxhnkjh dks vkaf'kd nkc dgrs
gSa vkSj mls vkWDlhtu rFkk dkcZuMkbvkWDlkbM osQ fy, Øe'k% pO2 rFkk pCO2 }kjk
n'kkZrs gSaA ok;qeaMyh; ok;q vkSj nksuksa folj.k LFkyksa esa bu nks xSlksa osQ vkaf'kd nkc
rkfydk 17-1 vkSj fp=k 17-3 esa n'kkZ, x, gSA lkj.kh esa fn, x, vk¡dM+as Li"V :i
ls owQfidkvksa ls jDr vkSj jDr ls Årdksa esa vkWDlhtu osQ fy, lkanzrk izo.krk dk
laosQr nsrs gSaA blh izdkj CO2 osQ fy, foijhr fn'kk esa izo.krk n'kkZbZ xbZ gS] vFkkZr~
Årdksa ls jDr vkSj jDr ls owQfidkvksa dh rjiQA pw¡fd CO2dh ?kquy'khyrk O2 dh

fp=k 17-3 ok;q owQfidk ,oa 'kjhj Årdksa osQ chp xSlksa dk fofue; tks vkWDlhtu rFkk
dkcZZu &MkbvkWDlkbM dk jDr osQ lkFk ogu dk vkjs[kh; fp=k

flLVsfed /euh
vkWDlhÑr jDr ogu djrs gq,

iqQIiqQlh; f'kjk

ok;q owQfidk

fu%'oflr ok;qvar%'oflr ok;q

owQfidk ok;q
pO2=104 mmHg

iqQIiqQlh; /euh

flLVsfed f'kjk
fovkWDlhÑr jDr ogu djrs gq,

pO2=40 mmHg

pCO2=45  mmHg

pO2=95 mmHg

pCO2=40  mmHg

'kjhj Ård

pCO2=40 mmHg

rkfydk 17-1 okrkoj.k dh rqyuk esa folj.k esa lfEefyr fofHkUu Hkkxksa ij vkWDlhtu ,oa
dkcZuMkbvkWDlkbM dk vkaf'kd ncko (mm Hg esa)

'olu okrkoj.kh; ok;q ok;q owQfidk vukWDlhÑr jDr vkWDlhÑr jDr Ård

O2 159 104 40 95 40

CO2 0.3 40 45 40 45
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?kqyu'khyrk ls 20&25 xquk vf/d gksrh gS] var%folj.k
f>fYydk esa ls izfr bdkbZ vkaf'kd nkc osQ varj dh
folfjr gksus okyh CO2 ek=kk O2 dh rqyuk esa cgqr
vf/d gksrh gSA folj.k f>fYydk eq[; :i ls rhu
Lrjksa dh cuh gksrh gS] (fp=k 17-4)] ;Fkk owQfidk dh
iryh 'kYdh midyk ('kYdh ,fifFkfy;e)] owQfidkvksa
dh dksf'kdkvksa dh var%dyk vkSj muosQ chp fLFkr
vk/kjh rRo A fiQj Hkh] budh oqQy eksVkbZ ,d feyhehVj
ls cgqr de gksrh gSA blfy, gekjs 'kjhj esa lHkh
dkjd O2osQ owQfidkvksa ls Årdksa vkSj CO2 osQ Årdksa
ls owQfidkvksa esa folj.k osQ fy, vuqowQy gksrs gSaA

17-4 xSlksa dk ifjogu (Transport of Gases)

O2 vkSj CO2 osQ ifjogu dk ekè;e jDr gksrk gSA yxHkx 97 izfr'kr O2 dk ifjogu
jDr esa yky jDr df.kdkvksa }kjk gksrk gSA 'ks"k 3 izfr'kr O2 dk Iyktek }kjk ?kqY;
voLFkk esa gksrk gSaA yxHkx 20&25 izfr'kr CO2 dk ifjogu yky jDr df.kdkvksa }kjk
gS] tcfd 70 izfr'kr dk ckbZdkcksZusV osQ :i esa vfHkxfer gksrh gSA yxHkx 7 izfr'kr
CO2 Iyktek }kjk ?kqY; voLFkk gksrk gSaA

17-4-1 vkWDlhtu dk ifjogu
(Transport of Oxygen)

gheksXyksfcu yky jDr df.kdkvksa esa fLFkr ,d yky
jax dk ykSg;qDr o.kZd gSA gheksXyksfcu osQ lkFk
mRØe.kh; (Rerersible) <ax ls ca/dj vkWDlhtu
vkWDlh&gheksXyksfcu dk xBu dj ldrk gSA izR;sd
gheksXyksfcu v.kq vf/dre pkj O2 v.kqvksa osQ ogu
dj ldrs gSaA gheksXyksfcu osQ lkFk vkWDlhtu dk
ca/uk izkFkfed rkSj ij O2 osQ vkaf'kd nkc ls lacafèkr
gSA CO2 dk vkaf'kd nkc gkbMªkstu vk;u lkanzrk vkSj
rkiØe oqQN vU; dkjd gSa tks bl ca/u dks ckf/
r dj ldrs gSaA gheksXyksfcu dh vkWDlhtu ls
izfr'kr lar`fIr dks pO2 osQ lkis{k vkysf[kr djus ij
flXekHk oØ (Sigmoid Curve) izkIr gksrk gSA bl
oØ dks fo;kstu oØ (Dissociation Curve) dgrs
gSa tks gheksXyksfcu ls O2  ca/u dks izHkkfor djus
okys pCO2, H

+ vk;u lkanzrk] vkfn ?kVdksa osQ vè;;u
esa vR;f/d lgk;d gksrk gS (fp=k 17-5)A owQfidkvksa
esa tgk¡ mPp pO2] fuEu pCO2] de H+  lkanzrk vkSj

fp=k 17-4 ,d iqQIiqQlh; okfgdk dh ,d ok;qowQfidk
dk vuqizLFk dkV

yky jDr
dksf'kdk

vk/kjh;
rRo

ok;q

owQfidk fHkfÙk
(,d dksf'kdk

LFkwy

jDr okfgdk

fp=k 17-5 vkWDlhtu fo;kstu oØ
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fuEu rkiØe gksrk gS] ogk¡ vkWDlhgheksXyksfcu cukus osQ fy, ;s lHkh ?kVd vuqowQy
lkfcr gksrs gSa tcfd Årdksa esa fuEu  pO2] mPp pCO2] mPp  H+ lkanzrk vkSj mPp
rkiØe dh fLFkfr;k¡ vkWDlhgheksXyksfcu ls vkWDlhtu osQ fo;kstu osQ fy, vuqowQy
gksrh gSaA blls Li"V gS fd O2 gheksXyksfcu ls isQiQM+ksa dh lrg ij c¡/rk gS vkSj
Årdksa eas fo;ksftr gks tkrh gSA izR;sd 100 feyh- vkWDlhtfur jDr lkekU; 'kjhj
fØ;kRed fLFkfr;ksa esa Årdksa dks yxHkx 5 feyh- O2 iznku djrk gSA

17-4-2  dkcZuMkbvkWDlkbM dk ifjogu
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2 ) gheksXyksfcu }kjk dkckZehuks&gheksXyksfcu (yxHkx 20&25
izfr'kr) osQ :i esa ogu dh tkrh gSA ;g ca/uh;rk (ca/u) CO2 osQ vkaf'kd nkc ls
lacaf/r gksrh gSA pO2 bl ca/u dks izHkkfor djus okyk ,d eq[; dkjd gS Årdksa esa
mPp  pCO2 vkSj fuEu pO2 dh voLFkk gksus ls gheksXyksfcu ls CO2 dk ca/u gksrk gS_
tcfd owQfidk eas] tgk¡ pCO2 fuEu vkSj  pO2 mPp gksrk gS] dkckZehuks&gheksXyksfcu ls
CO2 dk fo;kstu gksus yxrk gS vFkkZr~ Årdksa esa gheksXyksfcu ls caf/r CO2 owQfidk esa
eqDr gks tkrh gSA ,atkbe dkcksZfud ,UgkbMªst dh lkanzrk yky jDr df.kdkvksa esa mPp
vkSj IykTek esa vYi gksrh gSA bl ,atkbe ls fuEufyf[kr izfrfØ;k nksuksa fn'kkvksa esa
lqxe gksrh gSA

dkckfZs ud ,agkbMªts dkckZsfud ,agkbMªst
2 2 2 3 3CO H O H CO HCO H− +→ →+ +← ←

Årdksa esa vip; osQ dkj.k pCO2  vf/d gksus ls CO2 jDr (RBCsvkSj IykTek)
esa folfjr gksrh gS vkSj HCO3 vkSj  H+  cukrh gSA owQfidk esa  pCO2 de gksus ls
izfrfØ;k dh fn'kk foijhr gks tkrh gS ftlls CO2 vkSj H2o curs gSaA bl rjg
ckbZdkcksZusV osQ :i esa Ård Lrj ij xzfgr (Trapped) vkSj owQfidk rd ifjofgr
dkcZuMkbvkWDlkbM ckgj dh rjiQ iqu% CO2 osQ :i eas eqDr gks tkrh gS (fp=k 17-4)A
izfr 100 feyhyhVj fovkWDlhtfur jDr }kjk owQfidk esa yxHkx CO2 dh 4 feyh- ek=kk
eqDr gksrh gSA

17-5 'olu dk fu;eu (Regulation of Respiration)

ekuo esa vius 'kjhj osQ Årdksa dh ek¡x osQ vuq:i 'olu dh y; dks larqfyr vkSj
fLFkj cuk,  j[kus dh ,d egRoiw.kZ {kerk gSA ;g fu;eu raf=kdk ra=k }kjk laiUu gksrk
gSA efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k esa ,d fof'k"V 'olu y;osQanz fo|eku gksrk gS] tks eq[;
:i ls 'olu osQ fu;eu osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA efLr"d osQ iksal {ks=k esa ,d vU;
osQanz fLFkr gksrk gS ftls 'oklizHkkoh ('okl vuqpu) (Pneumotaxic) osaQnz dgrs
gSa tks 'olu y;osaQnz osQ dk;ksZa dks la;r (lq/kj) dj ldrk gSA bl osaQnz osQ raf=kdk
laosQr var%'olu dh vof/ dks de dj ldrs gSa vkSj bl izdkj 'olu nj
(Respiratory rate) dks ifjofrZr dj ldrs gSaA y;osaQnz osQ ikl ,d jlkslaosnh
(Chemosensitive) osaQnz y;osaQnz osQ fy, vfr laosnh gksrk gS] tks CO2 vkSj
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dksf'kdk,a vikip;h fØ;kvksa osQ fy, vkWDlhtu dk mi;ksx djrh gSa rFkk ÅtkZ osQ lkFk dkcZuMkbvWkDlkbM
tSls gkfudkjd inkFkZ Hkh mRiUu djrh gSaA izkf.k;ksa esa dksf'kdkvksa rd vkWDlhtu ,oa ogk¡ ls dkcZuMkbvWkDlkbM
dks Hkh ckgj djus osQ fy, dbZ rjg dh fØ;kfof/ fodflr gSa vkSj ftuesa gekjs ikl bl fØ;k osQ fy,
,d iw.kZ fodflr 'olu ra=k gS ftlosQ varxZr nks isQiQM+s vkSj buls tqM+s ok;q ekxZ gSA

'olu dk igyk pj.k 'oklu gS ftlesa ok;qeaMyh; ok;q owQfidkvksa esa yh tkrh gS (var%'olu)vkSj
owQfidkvksa ls ok;q dks ckgj fudkyk tkrk gS (fu%'olu)A vWkDlhtfur jfgr jDr vkSj owQfidk osQ chp O2

vkSj CO2 dk fofue;] bu xSlksa dk jDr }kjk iwjs 'kjhj esa ifjogu vWkDlhtu ;qDr jDr vkSj Årdksa osQ chp
O2 vkSj CO2 dk fofue; vkSj dksf'kdkvksa }kjk vWkDlhtu dk mi;ksx (dksf'kdh; 'olu) vU; lfEefYkr
pj.k gSaA var%'olu vkSj fu%'olu osQ fy, ok;qeaMy vkSj owQfidk osQ chp fof'k"V varjki'kZd isf'k;ksa]
(baVjdksLVy) vkSj Mk;kizQke dh lgk;rk ls nkc izo.krk iSnk dh tkrh gSA bu fØ;kvksa esa lfEefyr ok;q
osQ fofHkUu vk;ru dks LikbjksehVj dh lgk;rk ls ekik tk ldrk gS ftudk fpfdRlh; o uSnkfud egRo
gSA owQfidk ,oa Årdksa esa CO2 vkSj O2 dk fofue; folj.k }kjk gksrk gSA folj.k nj O2

(pO2 ) vkSj CO2 (pCO2) osQ vkaf'kd nkc izo.krk mudh ?kqyu'khyrk vkSj folj.k lrg dh eksVkbZ ij
fuHkZj gSA ;s dkjd gekjs 'kjhj esa owQfidk ls vkWDlhtu dk fovkWDlhtfur jDr esa rFkk jDr ls Årdksa esa

gkbMªkstu vk;uksa osQ fy, vfr laosnh gksrk gSA bu inkFkksZ dh o`f¼ ls ;g osaQnz lfØ;
gksdj 'olu izfØ;k esa vko';d lek;kstu djrk gS] ftlls ;s inkFkZ fu"dkflr fd,
tk losaQA egk/euh pki (Aortic arch) vkSj xzhok /euh (Carotid artery) ls tqM+h
laosnh lajpuk,a Hkh CO2 vkSj H+ lkanzrk osQ ifjoZru dks igpku ldrs gSa rFkk
mipkjkRed dk;Zokgh gsrq y;osQanz dks vko';d laosQr ns ldrs gSaA 'olu y; osQ
fu;eu esa vkWDlhtu dh Hkwfedk cgqr gh egRoghu gSA

17-6 'olu osQ fodkj (Respiratory disorders)

nek (Asthma) esa 'oluh vkSj 'olfudkvksa dh 'kksFk osQ dkj.k 'oklu osQ le;
?kj?kjgkV gksrh gS rFkk 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA
'oluh 'kksFk (Bronchitis) % ;g 'oluh dh 'kksFk gS ftlosQ fo'ks"k y{k.k 'oluh
esa lwtu rFkk tyu gksuk gS ftLkls yxkrkj [kk¡lh gksrh gSA
okrLiQhfr ;k ,EiQkbflek(Emphysema) % ,d fpjdkfyd jksx gS ftlesa owQfidk
fHkfÙk {kfrxzLr gks tkrh gS ftlls xSl fofue; lrg ?kV tkrh gSA /weziku blosQ eq[;
dkjdksa esa ,d gSA
O;kolkf;d 'olu jksx (Occupational Respiratory Disease) % oqQN m|ksxksa esa
fo'ks"kdj tgk¡ iRFkj dh f?klkbZ & filkbZ ;k rksM+us dk dk;Z gksrk gS] ogk¡ brus /wy
d.k fudyrs gSa fd 'kjhj dh lqj{kk iz.kkyh mUgsa iwjh rjg fu"izHkkoh ugha dj ikrhA
nh?kZdkyhu izHkkou 'kksFk mRiUu dj ldrk gS ftuls js'kke;rk (js'kh; Årdksa dh
izpqjrk) gksrh gS] ftlosQ iQyLo:i isQiQM+ksa dks xaHkhj uqdlku gks ldrk gSA bu m|ksxksa
osQ Jfedksa dks eq[kkoj.k dk iz;ksx djuk pkfg,A
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folj.k lqxe cukrs gSaA ;s dkjd CO2 osQ vFkkZr~ Årdksa ls owQfidk esa folj.k osQ fy, Hkh vuqowQy gksrs gSaA
vkWDlhtu dk eq[; :i ls vWkDlhgheksXyksfcu osQ :i esa ifjogu gksrk gS owQfidk esa tgk¡ pO2

vf/d jgrk gSA vkWDlhtu gheksXyksfcu ls ;qfXer gks tkrh gS rFkk Årdksa esa tgk¡ pO2 de] pO2 ,oa H
+

dh Lkkanzrk vf/d gksrh gS ljyrk ls fo;ksftr gks tkrh gSA yxHkx 70 izfr'kr dkcZuMkbvkWDlkbM dk
ifjogu dkcksZfud ,ugkbMªst ,atkbe dh lgk;rk ls ckbdkcksZusV ( HCO2) osQ :i esa gksrk gSA 20&25
izfr'kr dkcZuMkbvWkDlkbM gheksXyksfcu }kjk dkckZehuks gheksXyksfcu osQ :i esa ogu dh tkrh gSA Årdksa esa
tgk¡ pCO2 mPp vkSj pO2 fuEu gksrk gS] ogk¡ ;g jDr ls ;qfXer gksrk gS_ tcfd owQfidk esa tgk¡ pCO2

fuEu vkSj pO2 mPp jgrk gS ;g jDr ls fu"dkflr gks tkrh gSA
'olu y; efLr"d osQ esM~;wyk {ks=k fLFkr 'olu osQanz }kjk cuk, j[kh tkrh gSA efLr"d osQ iksal {ks=k

fLFkr 'okl vuqpu 'okl izHkkoh (U;weksVSfDld) osaQnz rFkk ,d jlks laosnh {ks=k 'olu fØ;kfof/ dks
ifjofrZr dj ldrs gSaA

vH;kl

1- tSo {kerk dh ifjHkk"kk nsa vkSj bldk egRo crk,a\
2- lkekU; fu%'olu osQ mijkar isQi+QMksa esa 'ks"k ok;q osQ vk;ru dks crk,aA
3- xSlkas dk folj.k osQoy owQidh; {ks=k esa gksrk gS] 'olu ra=k osQ fdlh vU; Hkkx esa

ughA D;ksa\
4- CO2 osQ ifjogu (VªkaliksVZ) dh eq[; fØ;kfof/ D;k gS_ O;k[;k djas\
5- owQfidk ok;q dh rqyuk eas ok;qeaMyh; ok;q esa pO2 rFkk pCO2 fdruh gksxh] feyku djssa\

(i) pO2 U;wu] pCO2 mPp (ii) pO2 mPp] pCO2 U;wu
(iii) pO2 mPp] pCO2 mPp (iv) pO2  U;wu] pCO2 U;wu

6- lkekU; fLFkfr esa var%'olu izfØ;k dh O;k[;k djsa\
7- 'olu dk fu;eu oSQls gksrk gS\
8- pCO2 dk vkWDlhtu osQ ifjogu esa D;k izHkko gS\
9- igkM+ ij Pk<+us okys O;fDr oQh 'olu izfØ;k esa D;k izHkko iM+rk gS\

10- dhVksa esa 'olu fØ;kfof/ oSQlh gksrh gS\
11- vWkWDlhtu fo;kstu oØ dh ifjHkk"kk nsa] D;k vki bldh flXekHk vkÑfr dk dksbZ dkj.k crk ldrs gSa\
12- D;k vki us vodkWlh;rk (gkbiksfDl;k) (U;wu vkWDlhtu) osQ ckjs esa lquk gS\ bl laca/ esa tkudkjh

izkIr djus dh dksf'k'k djsa o lkfFk;ksa osQ chp ppkZ djsaA
13- fuEu osQ chp varj djsa%

(d) I R V (vkbZ vkj oh) ERV (b vkj oh)
([k) var% 'olu {kerk (IC) vkSj fu%'olu {kerk
(x) tSo {kerk rFkk isQiQM+kas dh oqQy /kfjrk

14- Tokjh; vk;ru D;k gS\ ,d LoLFk euq"; osQ fy, ,d ?kaVs osQ Tokjh; vk;ru (yxHkx ek=kk) dks
vkadfyr djsa\


