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D;k vki tkurs gSa fd lHkh tho pkgs lcls cM+k gh D;ksa u gks] thou dk izkjaHk ,d
dksf'kdk ls djrk gS \ vki vk'p;Zpfdr gks ldrs gSa fd oSQls ,d dksf'kdk ls brus
cM+s tho dk fuekZ.k gksrk gSA o`f¼ o Tkuu lHkh dksf'kdkvksa dk gh ugha\ lHkh lthoksa
dh fo'ks"krk gSA lHkh dksf'kdk,a nks Hkkxksa esa foHkkftr gksdj tuu djrh gSa] ftlesa
izR;sd iSr`d dksf'kdk foHkkftr gksdj nks ubZ larfr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSA
;s uo fufeZr larfr dksf'kdk,a  Lo;a o`f¼ o foHkktu djrh gSaA ,d iSr`d dksf'kdk
vkSj bldh larfr o`f¼ o foHkktu osQ ckn ,d ubZ dksf'kdh; tula[;k dk fuekZ.k
djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] bl izdkj dh o`f¼ o foHkktu osQ dbZ pØksa osQ ckn ,d
dksf'kdk ls ,slh lajpuk dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa dbZ yk[k dksf'kdk,a gksrh gSaA

10-1  dksf'kdk pØ

dksf'kdk foHkktu lHkh thoksa osQ fy, ,d vR;ar egRoiw.kZ izfØ;k gSA ,d dksf'kdk
foHkktu osQ nkSjku Mh,u, izfrÑfr o dksf'kdk o`f¼ gksrh gSA ;s lHkh izfØ;k,a tSls&
dksf'kdk foHkktu] Mh,u, izfrÑfr vkSj dksf'kdk o`f¼ ,d nwljs osQ lkFk lek;ksftr
gksdj] bl izdkj laiUu gksrh gaS fd dksf'kdk foHkktu lgh gksrk gS o larfr dksf'kdkvksa
esa budh iSr`d dksf'kdkvksa okyk thukse gksrk gSSSA ?kVukvksa dk ;g vuqØe ftlesa
dksf'kdk vius thukse dk f}xq.ku o vU; la?kVdksa dk la'ys"k.k vkSj rRi'pkr
foHkkftr gksdj nks ubZ larfr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSa] bls dksf'kdk pØ
dgrs gSaA ;|fi dksf'kdk o`f¼ (dksf'kdknzO;h; o`f¼ osQ lanHkZ esa) ,d lrr izfØ;k
gS] ftlesa Mh,u, dk la'ys"k.k dksf'kdk pØ dh fdlh ,d fof'k"V voLFkk esa gksrk

dksf'kdk pØ vkSj dksf'kdk foHkktu

vè;k; 10

10-1 dksf'kdk pØ

10-2 lw=kh foHkktu voLFkk
(M izkoLFkk)

10-3 lw=kh dksf'kdk foHkktu
dk egRo

10-4 v/Zlw=kh foHkktu
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gSA dksf'kdk foHkktu osQ nkSjku] izfrÑfr xq.klw=k (Mh,u,)
tfVy ?kVuk Øe osQ }kjk larfr osaQnzdksa esa forfjr gks
tkrs gSaA ;s lkjh ?kVuk,a vkuqoaf'kd fu;a=k.k osQ varxZr
gksrh gaSA

10-1-1 dksf'kdk pØ dh izkoLFkk,a

,d iz:ih (;wosQfj;ksfVd) pØ dk mnkgj.k euq"; dh
dksf'kdk osQ lao¼Zu esa gksrk gS] tks yxHkx izR;sd
pkSchl ?kaVs esa foHkkftr gksrh gS (fp=k 10-1)A ;|fi
dksf'kdk pØ dh ;g vofèk ,d tho ls nwljs tho
,oa dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk izk:i osQ fy, cny
ldrh gSA mnkgj.kkFkZ& ;hLV osQ dksf'kdk pØ osQ iw.kZ
gksus esa yxHkx uCcs feuV yxrs gSaA

dksf'kdk pØ dh nks ewy izkoLFkk,a gksrh gSa%
1- varjkoLFkk (Interphase)
2- ,e izkoLFkk (lw=kh foHkktu) (Mitosis

Phase)
lw=kh foHkktu (,e voLFkk) ml voLFkk dks O;Dr djrk gS] ftlesa okLro esa

dksf'kdk foHkktu ;k lelw=kh foHkktu gksrk gS vkSj varjkoLFkk nks Øfed ,e
izkoLFkkvksa osQ chp dh izkoLFkk dks O;Dr djrk gSA ;g è;ku nsus ;ksX; egRo dh ckr
gS fd euq"; dh dksf'kdk osQ vkSlru vof/ pkSCkhl ?kaVs dh dksf'kdk pØ esa dksf'kdk
foHkktu fliZQ yxHkx ,d ?kaVs esa iw.kZ gksrk gS] ftlesa dksf'kdk pØ dh oqQy vof/
dh 95 izfr'kr ls vfèkd dh vof/ varjkoLFkk esa gh O;rhr gksrh gSA

,e izkoLFkk dk vkjaHk osaQnzd osQ foHkktu (oSQfj;ks dkbusfll) ls gksrk gS]tks
fd laxr larfr x.klw=k osQ i`FkDdj.k (lw=kh foHkktu) osQ lerqY; gksrk gS vkSj bldk
var dksf'kdknzO; foHkktu (lkbVksdkbusfll) osQ lkFk gksrk gSA varjkoLFkk dks
foJke izkoLFkk Hkh dgrs gSaA ;g og izkoLFkk gS ftlesa dksf'kdk foHkktu osQ fy, rS;kj
gksrh gS rFkk bl nkSjku Øec¼ rjhosQ ls dksf'kdk o`f¼ o Mh,u, dk izfrÑfrdj.k
nksuksa gksrs gSaA

varjkoLFkk dks rhu izkoLFkkvksasa esa foHkkftr fd;k x;k gS %
• i'p lw=kh varjdky izkoLFkk (G1 Phase)
• la'ys"k.k izkoLFkk (S Phase)
• iwoZ&lw=kh foHkktu varjkydky izkoLFkk (G2 Phase)
i'p lw=kh varjdky izkoLFkk (th1isQl) lelw=kh foHkktu ,oa Mh,u, izfrÑfrdj.k

osQ chp varjky dks iznf'kZr djrk gSA th1 izkoLFkk esa dksf'kdk mikip;h :i ls lfØ;
gksrh gSa ,oa yxkrkj o`f¼ djrh gS] ijarq bldk Mh,u, izfrÑfr ugha djrkA ,l isQl
;k la'ys"k.k izkoLFkk osQ nkSjku Mh,u, dk fuekZ.k ,oa bldh izfrÑfr gksrh gSA bl
nkSjku Mh,u, dh ek=kk nqxquh gks tkrh gSA ;fn Mh,u, dh izkjafHkd ek=kk dks 2 C ls

ikni o izk.kh vius
thou dky oSQls òf¼ djrs
gSaa\ D;k ikSèkksa esa lHkh
dk s f'kdk, a thou Hkj
foHkkftr gksrh jgrh gSa\
D;k vki lksprs gSa fd
oqQN dksf'kdk,a lHkh ikSèkksa
,oa izkf.k;ksa osQ thou esa
ges'kk foHkkftr gksrh jgrh
gSa\ D;k vki mPpdksfV osQ
ikni essa ml Ård dk
uke o LFkku crk ldrs gSa]
ftldh dksf'kdk,a thou
Hkj foHkkftr gksrh jgrh
gSa\ 'kh"kZLFk dksf'kdk  esa
ik, tkus okyh dksf'kdk
thou Hkj foHkkftr gksrh
jgrh gS] blfy, mUgs a
foHkT;ksfrdh Ård dgrs
gSaA D;k izkf.k;ksa esa Hkh ,slk
gh foHkT;ksfrdh Ård
feyrk gS\

fp=k 10-1 dksf'kdk pØ dk fp=kkRed n`'; tks ,d dksf'kdk
dks nks dksf'kdkvksa osQ cukus dks bafxr djrk gSA

iwo
kZo
LF
kk
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fpfÉr fd;k tk, rks ;g c<+dj 4 C gks tkrh gS] ;|fi x.klw=k dh la[;k esa dksbZ
o`f¼ ugha gksrhA ;fn G

1
 izkoLFkk esa dksf'kdk f}xqf.kr gS ;k 2n xq.klw=k gS rks S izkoLFkk

osQ ckn Hkh bldh la[;k ogh jgrh gS] tks G
1
 voLFkk esa Fkh vFkkZr 2n gksxhA

izk.kh dksf'kdk esa S izkoLFkk osQ nkSjku osaQnzd esa Mh,u, dk tSls gh izfrÑfrdj.k
izkjaHk gksrk gS oSls gh rkjdosaQnz dk dksf'kdknzO; esa izfrÑfrdj.k gksus yxrk gSA
dksf'kdk o`f¼ osQ lkFk lw=kh foHkktu gsrq G

2
 izkoLFkk osQ nkSjku izksVhu dk fuekZ.k

gksrk gSA
izkS<+ izkf.k;ksa esa oqQN dksf'kdk,a foHkkftr ugha gksrh (tSls ân; dksf'kdk) vkSj

vusd nwljh dksf'kdk,a ;nk&dnk foHkkftr gksrh gS_ ,slk rc gh gksrk gS tc {kfrxzLr
;k e`r dksf'kdkvksa dks cnyus dh vko';drk gksrh gSA ;s dksf'kdk,a tks vkxs foHkkftr
ugha gksrh gS G

1
 voLFkk ls fudydj fuf"Ø; voLFkk esa ig¡qprh gSa] ftls dksf'kdk

pØ dh 'kkar voLFkk (GO) dgrs gSaA bl voLFkk dh dksf'kdk mikip;h :i ls
lfØ; gksrh gS ysfdu ;g foHkkftr ugha gksrhA budk foHkktu tho dh vko';drkuqlkj
gksrk gSA

izkf.k;ksa esa lw=kh foHkktu osQoy f}xqf.kr dkf;d dksf'kdkvksa esa gh fn[kkbZ nsrk gSA
blosQ foijhr ikniksa esa lw=kh foHkktu vxqf.kr ,oa f}xqf.kr nksuksa dksf'kdkvksa esa fn[kkbZ
nsrk gSA ikniksa esa ih<+h ,dkarj.k (vè;k; 3) osQ mnkgj.kksa dks ;kn djrs gq, ikni
tkfr;ksa vkSj voLFkkvksa dh igpku djsa] ftuesa vxqf.kr dksf'kdkvksa esa lw=kh foHkktu
fn[kkbZ iM+rk gSA

10-2 Lkw=kh foHkktu voLFkk (M izkoLFkk)

;g dksf'kdk pØ dh lokZfèkd ukVdh; voLFkk gksrh gS] ftlesa dksf'kdk osQ lHkh
?kVdksa dk o`gn~ iquxZBu gksrk gSA tud o larfr dksf'kdk esa xq.klw=kksa dh la[;k cjkcj
gksrh gS] blfy, bls le foHkktu dgrs gSaA lqfoèkk osQ fy, lw=kh foHkktu dks osaQnzd
foHkktu dh pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;gk¡ ;g le> ysuk vko';d
gS fd dksf'kdk foHkktu ,d izxfr'khy izfØ;k gS vkSj bldh fofHkUu voLFkkvksa osQ
chp Li"V :i ls foHkktu djuk eqf'dy gSA lw=kh foHkktu dks pkj voLFkkvksa esa
foHkkftr fd;k x;k gS %

• iwokZoLFkk (Prophase)
• eè;koLFkk (Metaphase)
• i'pkoLFkk (Anaphase)
• vaR;koLFkk (Telophase)

10-2-1  iwokZOkLFkk

varjkoLFkk dh S o G
2
 voLFkk osQ ckn iwokZoLFkk lw=kh foHkktu dk igyk iM+ko gSA

S o G
2
 voLFkk esa Mh,u, osQ u, lw=k cu rks tkrs gaS] ysfdu vkil esa xq¡Fks gksus osQ

dkj.k Li"V ugha gksrsA xq.klw=kh; inkFkZ osQ la?kuu dk izkjaHk gh iwokZoLFkk dh igpku

vki I;kt dh tM+
dh 'kh"kZ ij ikbZ tkus okyh
dksf'kdk esa lw=kh foHkktu
dk vè;;u dj pqosQ gksaxsA
bldh izR;sd dksf'kdk esa
14 xq.klw=k gksrs gSaA D;k
vki crk ldrs gSa fd G

1

voLFkk] S ,oa M izkoLFkk
osQ ckn dksf'kdk esa fdrus
xq.klw=k gksaxs\ ;fn dksf'kdk
esa M  izkoLFkk osQ ckn
Mh,u, dh ek=kk 2C gS rks
G

1
, S rFkk G

2
 izkoLFkk osQ

ckn] bldh fdruh ek=kk
gksxhA
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gSA xq.klw=kh; la?kuu dh izfØ;k osQ nkSjku gh xq.klw=kh; nzO; Li"V gksus
yxrs gSa (fp=k 10-2 v)A

rkjdosaQnz ftldk vrajkoLFkk dh S izkoLFkk osQ nkSjku gh f}xq.ku
gqvk Fkk] vc dksf'kdk osQ foijhr èkqozksa dh vksj pyuk izkjaHk dj
nsrk gSA

iwokZoLFkk osQ iw.kZ gksus osQ nkSjku tks egRoiw.kZ ?kVuk,aa gksrh gSa mudh
fuEu fo'ks"krk,a gSa%

• xq.klw=kh; nzO; la?kfur gksdj Bksl xq.klw=k cu tkrk gSA
xq.klw=k nks vèkZxq.klw=kksa ls cuk gksrk gS] tks vkil esa lsaVªksfe;j
ls tqM+s jgrs gSaA

• lelw=kh roqZQ] lw{e ufydkvksa osQ tekoM+s dh izfØ;k izkjaHk
gks tkrh gSA dksf'kdk thonzO; osQ ;s izksVhu;qDr ?kVd bl
izfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA  iwokZoLFkk osQ var esa ;fn
dksf'kdk dks lw{en'khZ ls ns[kk tkrk gS rks blesa xkWYthdk;]
varnZzO;h tkfydk] osaQfnzdk o osaQnzd vkoj.k fn[kkbZ ugha nsrk
gSA

10-2-2  eè;koLFkk

osaQnzd vkoj.k osQ iw.kZ:i ls fo?kfVr gksus osQ lkFk lelw=kh foHkktu dh
f}rh; voLFkk izkjaHk gksrh gS] blesa xq.klw=k dksf'kdk osQ dksf'kdk nzO;
esa iQSy tkrs gSaA bl voLFkk rd xq.klw=kksa dk la?kuu iw.kZ gks tkrk gS
vkSj lw{en'khZ ls ns[kus ij ;s Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;gh
og voLFkk gS tc xq.klw=kksa dh vkÑfr dk vè;;u cgqr gh ljy
rjhosQ ls fd;k tk ldrk gSA

eè;koLFkk xq.klw=k nks larfr vèkZxq.klw=kksa ls cuk gksrk gS tks vkil
esa xq.klw=kfcanq ls tqMs+ gksrs gSa (fp=k 10-2c)A xq.klw=kfcanq osQ lrg ij
,d NksVk fcac vkdkj dh lajpuk feyrh gS ftls dkbusVksdksj dgrs gSaaA
lw{e ufydkvksa ls cus gq, roZqQrarq osQ tqM+us dk LFkku ;s lajpuk,a
(dkbusVhdksj) gSa] tks nwljh vksj dksf'kdk osQ osaQnz esa fLFkr xq.klw=k ls
tqMs+ gksrs gSaA eè;koLFkk esa lHkh xq.klw=k eè;js[kk ij vkdj fLFkr jgrs
gSaA izR;sd xq.klw=k dk ,d v/Zxq.klw=k ,d èkzqo ls roZqQrarq }kjk vius
dkbusVksdksj osQ }kjk tqM+ tkrk gS] ogha bldk larfr v/Zxq.klw=k roZqQrarq
}kjk vius dkbusVksdksj ls foijhr èkqzo ls tqM+k gksrk gS (fp=k 10-2 c)A
eè;koLFkk esa ftl ry ij xq.klw=k iafDrc¼ gks tkrs gSa] mls eè;koLFkk
iV~fVdk dgrs gSaA bl voLFkk dh eq[; fo'ks"krk fuEuor gS%

• roZqQrarq xq.klw=k osQ dkbusVksdksj ls tqM+s jgrs gSaA
• xq.klw=k eè;js[kk dh vksj tkdj eè;koLFkk iV~fVdk ij

iafDrc¼ gksdj èkzqoksa ls roZqQrarq ls tqM+ tkrs gSaA

fp=k 10-2 v ,oa c lw=kh foHkktu dh
voLFkkvksa dk fp=kkRed n`';

eè;koLFkk
(c)

eè;koLFkk dh vksj
ifjorZu

i'piwokZoLFkk
(v)

izkjafHkd iwokZoLFkk
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10-2-3  i'pkoLFkk

i'pkoLFkk osQ izkjaHk esa eè;koLFkk iV~fVdk ij vk, izR;sd xq.klw=k ,d lkFk
vyx gksus yxrs gSa] bUgsa larfr v/Zxq.klw=k dgrs gSa tks dksf'kdk foHkktu osQ
ckn cuus okys u, larfr osaQnzd dk xq.klw=k cusaxs] os foijhr èkqzoksa dh vksj tkus
yxrs gSaA tc izR;sd xq.klw=k eè;ka'k iV~fVdk ls dkiQh nwj tkus yxrk gS rc
izR;sd dk xq.klw=kfcanq èkzqoksa dh vksj gksrk gS tks xq.klw=kksa dks èkzqoksa dh vksj tkus
dk usr`Ro djrs gSa] lkFk gh xq.klw=k dh Hkqtk,a ihNs vkrh gSa (fp=k 10-2 l)A
i'pkoLFkk dh fuEu fo'ks"krk,a gS %

• xq.klw=kfcanq fo[kafMr gksrs gSa vkSj v/Zxq.klw=k vyx gksus yxrs gSaA
• v/Zxq.klw=k foijhr èkzqoksa dh vksj tkus yxrs gSaA

10-2-4  vaR;koLFkk

lw=kh foHkktu dh vafre voLFkk osQ izkjaHk esa vaR;koLFkk xq.klw=k tks Øekuqlkj
vius èkzqoksa ij pys x, gSa_ vla?kfur gksdj viuh laiw.kZrk dks [kks nsrs gSaA ,dy
xq.klw=k fn[kkbZ ugha nsrk gS o v/Zxq.klw=k nzO; nksuksa èkzqoksa dh rjiQ ,d lewg osQ
:i esa ,df=kr gks tkrs gSa (fp=k 10-2 n)A bl voLFkk dh eq[; ?kVuk,a
fuEuor gSa%

• xq.klw=k foijhr ?kzqoksa dh vksj ,df=kr gks tkrs gSa vkSj budh i`Fkd
igpku lekIr gks tkrh gSA

• xq.klw=k lewg osQ pkjksa rjiQ osaQnzd f>Yyh dk fuekZ.k gks tkrk gSA
• osaQfnzdk] xkWYthdk; o varnZzO;h tkfydk dk iqufuZekZ.k gks tkrk gSA

10-2-5  dksf'kdknzO; foHkktu (Cytokinesis)

lw=kh foHkktu osQ nkSjku f}xqf.kr xq.klw=kksa dk larfr osaQnzdksa esa lai`Fkdu gksrk gS
ftls osaQnzd foHkktu (Karyokinesis) dgrs gSaA dksf'kdk foHkktu laiUu gksus
osQ var esa dksf'kdk Lo;a ,d vyx izfØ;k }kjk nks larfr dksf'kdkvksa esa
foHkkftr gks tkrh gS] bl izfØ;k dks dksf'kdknzO; foHkktu dgrs gSa (fp=k 10-
2 ;)A izk.kh dksf'kdk dk foHkktu thonzO;dyk esa ,d [kkap cuus ls laiUu
gksrk gSA [kkapksa osQ yxkrkj xgjk gksus o var esa osaQnz esa vkil esa feyus ls
dksf'kdk dk dksf'kdknzO; nks Hkkxksa esa c¡V tkrk gSA ;|fi ikni dksf'kdk,a tks
vis{kkÑr  vizlkj.kh; dksf'kdk fHkfÙk ls f?kjh gksrh gSa vr% buesa dksf'kdknzO;
foHkktu nwljh fHkUu izfØ;kvksa  }kjk laiUu gksrk gSA ikni dksf'kdkvksa esa ubZ
dksf'kdk fHkfÙk fuekZ.k dksf'kdk osQ osaQnz ls 'kq: gksdj ckgj dh vksj iwoZ fLFkr
ik'oZ dksf'kdk fHkfÙk ls tqM+ tkrk gSA ubZ dksf'kdkfHkfÙk fuekZ.k ,d lk/kj.k
iwoZxkeh jpuk ls izkjaHk gksrk gS ftls dksf'kdk iV~fVdk dgrs gSa] tks nks
lfUudV dksf'kdkvksa dh fHkfÙk;ksa osQ chp eè; iV~fVdk dks n'kkZrh gSA
dksf'kdknzO; foHkktu osQ le; dksf'kdk vaxd tSls lw=kdf.kdk (ekbVksdWkfMª;k)

fp=k 10-2 l ls ; lw=kh foHkktu
dh voLFkkvksa dk fp=kkRed n`';

varjkoLFkk
(;)

vaR;koLFkk
(n)

i'pkoLFkk
(l)
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o IySfLVM yod dk nks larfr dksf'kdkvksa esa forj.k gks tkrk gSA oqQN thoksa esa osaQnzd
foHkktu osQ lkFk dksf'kdknzO; dk foHkktu ugha gks ikrk gS_ blosQ ifj.kkeLo:i ,d
gh dksf'kdk esa dbZ osaQnzd cu tkrs gSaA ,slh cgqosaQnzdh dksf'kdk dks ladksf'kdk dgrs
gSa (mnkgj.kkFkZ& ukfj;y dk rjy Hkwz.kiks'k)A

10-3 lw=kh dksf'kdk foHkktu dk egRo

lw=kh foHkktu ;k eè;orhZ; foHkktu osQoy f}xqf.kr dksf'kdkvksa esa gksrk gSA ;|fi oqQN
fuEu Js.kh osQ ikniksa ,oa lkekftd dhVksa esa vxqf.kr dksf'kdk,a Hkh lw=kh foHkktu }kjk
foHkkftr gksrh gSaA lw=kh foHkktu dk ,d izzk.kh osQ thou esa D;k egRo gS] bldks
le>uk dkiQh vko';d gSA

D;k vki oqQN ,sls mnkgj.k tkurs gSa tgk¡ vkius vxqf.kr o f}xqf.kr dhVksa osQ ckjs
esa i<+k gSA bl foHkktu ls cuus okyh f}xqf.kr larfr dksf'kdk,a lkèkkj.kr;k leku
vkuqoaf'kd vo;o okyh gksrh gSA cgqdksf'kdh; thoèkkfj;ksa dh o`f¼ lw=kh foHkktu osQ
dkj.k gksrh gSA dksf'kdk o`f¼ osQ ifj.kkeLo:i osaQnzd o dksf'kdknzO; osQ chp dk
vuqikr vO;ofLFkr gks tkrk gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd dksf'kdk
foHkkftr gksdj osaQnzd dksf'kdknzO; vuqikr dks cuk, j[ksA lw=kh foHkktu dk ,d
egRoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd blosQ }kjk dksf'kdk dh ejEer gksrh gSA vf/peZ dh
mijh lrg dh dksf'kdk,a] vkgkj uky dh Hkhrjh lrg dh dksf'kdk,a ,oa jDr
dksf'kdk,a fujarj izfrLFkkfir gksrh jgrh gSA

10-4 vèkZlw=kh foHkktu

ySafxd iztuu }kjk larfr osQ fuekZ.k esa nks ;qXedksa dk la;kstu gksrk gS] ftuesa vxqf.kr
xq.klw=kksa dk ,d lewg gksrk gSA ;qXed dk fuekZ.k fof'k"V f}xqf.kr dksf'kdkvksa ls gksrk
gSA ;g fof'k"V izdkj dk dksf'kdk foHkktu gS] ftlosQ }kjk cuus okyh vxqf.kr larfr
dksf'kdkvksa esa xq.klw=kksa dh la[;k vkèkh gks tkrh gSA bl izdkj osQ foHkktu dks
v/Zlw=kh foHkktu dgrs gSaA ySafxd tuu djus okys thoèkkfj;ksa osQ thou pØ esa
vèkZlw=kh foHkktu }kjk vxqf.kr voLFkk mRiUu gksrh gS ,oa fu"kspu }kjk f}xqf.kr
voLFkk iqu%LFkkfir gksrh gSA iknikas ,oa izkf.k;ksa esa ;qXedtuu osQ nkSjku vèkZlw=kh
foHkktu gksrk gS] ftlosQ ifj.kkeLo:i vxqf.kr ;qXed mRiUu gksrs gSaA vèkZlw=kh
foHkktu dh eq[; fo'ks"krk,a fuEuor gSa%

• vèkZlw=kh foHkktu osQ nkSjku osaQnzd o dksf'kdk foHkktu osQ nks vuqØfed
pØ laiUu gksrs gSa] ftls vèkZlw=kh I o vèkZlw=kh II dgrs gSaA bl foHkktu
esa Mh,u, izfrÑfr dk fliZQ ,d pØ iw.kZ gksrk gSA

• S voLFkk esa iSr`d xq.klw=kksa osQ izfrÑfr osQ lkFk leku larfr vèkZxq.klw=k
cuus osQ ckn vèkZlw=kh I voLFkk izkjaHk gksrh gSA

• vèkZlw=kh II foHkktu esa letkr xq.klw=kksa dk ;qxyu o iqu;ksZtu gksrk gSA



168 tho foKku

• vèkZlw=kh II osQ var esa pkj vxqf.kr dksf'kdk,a curh gSaA vèkZlw=kh foHkktu
 dks fuEu voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k x;k gS %

10-4-1  vèkZlw=kh foHkktu I

iwokZoLFkk I %  v/Zlw=kh foHkktu I dh iwokZoLFkk dh rqyuk lelw=kh foHkktu dh
iwokZoLFkk ls dh tk, rks] ;g vf/d yach o tfVy gksrh gSA xq.klw=kksa osQ O;ogkj osQ
vk/kj ij bls ik¡p izkoLFkkvksa esa mifoHkkftr fd;k x;k gS tSls&ruqiV~V (ysIVksVhu)]
;qXeiV~V (tkbxksVhu)] LFkwyiV~V (iSosQVhu)] f}iV~V (fMIyksVhu) o ikjxfrØe
(Mk;dkbusfll)A

lk/kj.k lw{en'khZ }kjk ns[kus ij ruqiV~V (fyIVksVhu) voLFkk osQ nkSjku xq.klw=k
/hjs&/hjs Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSaA xq.klw=k dk laguu (dkWEiSD'ku) iwjh ruqiV~V
voLFkk osQ nkSjku tkjh jgrk gSA blosQ mijkar iwokZoLFkk I dk f}rh; pj.k izkjaHk gksrk
gS] ftls ;qXeiV~V dgrs gSaA bl voLFkk osQ nkSjku xq.klw=kksa dk vkil esa ;qXeu izkjaHk
gks tkrk gS vkSj bl izdkj dh lac¼rk dks lw=k;qXeu dgrs gSaA

;qXeiV~V (tkbxksVhu) % bl izdkj osQ xq.klw=kksa osQ ;qXeksa dks letkr xq.klw=k
dgrs gSaA bl voLFkk dk bysDVWªku lw{eys[kh ;g n'kkZrk gS fd xq.klw=k lw=k;qXeu osQ
lkFk ,d tfVy lajpuk dk fuekZ.k gksrk gS] ftls flusIVksfuey lfEeJ dgrs gaSA ftl
lfEeJ dk fuekZ.k ,d tksM+h lw=k;qfXer letkr xq.klw=kksa }kjk gksrk gS] mls ;qxyh
(bivalent) vFkok prq"d (tetrad) dgrs gaSA ;|fi ;s vxyh voLFkk esa vf/d
Li"V fn[kkbZ iM+rs gSaA iwokZoLFkk I dh mi;qZDr nksuksa voLFkk,a LFkwyiV~V (Pachytene)
voLFkk ls vis{kkÑr de vofèk dh gksrh gSaA bl voLFkk osQ nkSjku ;qxyh xq.klw=k
prq"d osQ :i esa vf/d Li"V fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

bl voLFkk esa iqu;ksZtu xazfFkdk,a fn[kkbZ nsus yxrh gSa tgk¡ ij letkr xq.klw=kksa osQ
vlarfr v/Zxq.klw=kksa osQ chp fofue; (Økflax vksoj) gksrk gSA fofue; nks letkr
xq.klw=kksa osQ chp vkuqoaf'kd inkFkksZa osQ vknku&iznku osQ dkj.k gksrk gSA fofue; ,atkbe
}kjk fu;af=kr izfØ;k gS o tks ,atkbe bl izfØ;k esa Hkkx ysrk gS] mls fjdkEchust dgrs
gSaA nks xq.klw=kksa esa vkuqoaf'kd inkFkksZa dk iqu;ksZtu thu fofue; }kjk vxzlj gksrk gSA
letkr xq.klw=kksa osQ chp iqu;ksZtu LFkwyiV~V voLFkk osQ var rd iw.kZ gks tkrk gS]
ftlosQ ifj.kkeLo:i fofue; LFky ij xq.klw=k tqM+s gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA
f}iV~V (fMIyksVhu) osQ izkjaHk esa flusIVksuhey lfEeJ dk fo?kVu gks tkrk gS vkSj
;qxyh osQ letkr xq.klw=k fofue; fcanq osQ vfrfjDr ,d nwljs ls vyx gksus yxrs

vèkZlw=kh I vèkZlw=kh II

iwokZoLFkk I iw.kkZoLFkk II
eè;koLFkk I eè;koLFkk II
i'pkoLFkk I i'pkoLFkk II
vaR;koLFkk I vaR;koLFkk II
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gSaA fofue; fcanq ij X vkdkj dh lajpuk dks dk,TesVk dgrs gSaA oqQN d'ks#dh
izkf.k;ksa osQ vMadksa esa f}iV~V eghuksa ;k o"kksZa ckn lekIr gksrh gSA

v/Zlw=kh iwokZoLFkk I dh vafre voLFkk ikjxfrØe (Mk;kdkbusfll) dgykrh
gSA ftlesa dk,TesVk dk mikarhHkou gks tkrk gS] ftlesa dk,TesVk dk var gkssus yxrk
gSA bl voLFkk esa xq.klw=k iw.kZr;k la?kfur gks tkrs gSa o roZqQrarq ,df=kr gksdj letkr
xq.klw=kksa dks vyx djus esa lg;ksx iznku djrs gSaA ikjxfrØe osQ var rd osaQfnzdk
vn`'; gks tkrh gS vkSj  osaQnzd&vkoj.k f>Yyh Hkh fo?kfVr gks tkrk gSA ikjxfrØe
eè;kOkLFkk dh vksj ikjxeu dks fu:fir djrk gSA
eè;koLFkk I % ;qxyh xq.klw=k eè;js[kk iV~fVdk ij O;ofLFkr gks tkrs gaS
(fp=k 10-3)A foijhr èkzqoksa osQ roZqQrarq dh lw{eufydk,a letkr xq.klw=kksa osQ tksM+kas ls
vyx&vyx fpid tkrh gSaA
i'pkoLFkk I % letkr xq.klw=k i`Fko~Q gks tkrs gSa] tcfd larfr vèkZxq.klw=k xq.klw=kfcanq
ls tqM+s jgrs gaS (fp=k 10-3)A
vaR;koLFkk I % bl voLFkk esa osaQnzd vkoj.k o osaQfnzd iqu% Li"V gksus yxrs gSa]
dksf'kdknzO; foHkktu 'kq: gks tkrk gS vkSj dksf'kdk dh bl voLFkk dks dksf'kdk f}d
dgrs gSa (fp=k 10-3)A ;|fi cgqr ls ekeyksa eas xq.klw=k dk oqQN fNrjko gks tkrk gS
tcfd varjkoLFkk osaQnzd esa iw.kZr;k iQSyh voLFkk esa ugha feyrs gSaA nks vèkZlw=kh
foHkktu osQ chp dh voLFkk dks varjkykoLFkk (baVjdkbusfll) dgrs gSa vkSj
;g lkekU;r;k de le; osQ fy, gksrh gSA mlosQ ckn iwokZoLFkk II vkrh gS tks
iwokZoLFkk I ls dkiQh ljy gksrh gSA

10-4-2 vèkZlw=kh foHkktu II

iwokZoLFkk II % v/Zlw=kh foHkktu II xq.klw=k osQ iw.kZ yack gksus osQ igys o dksf'kdknzO;
foHkktu osQ rRdky ckn izkjaHk gksrk gSA v/Zlw=kh foHkktu I osQ foijhr v/Zlw=kh
foHkktu II lkekU; lw=kh foHkktu osQ leku gksrk gSA iwokZoLFkk II osQ var rd osaQnzd

fp=k 10-3 v¼Zlw=k.k dh voLFkk,a

iwokZoLFkk&I eè;koLFkk&I
i'pkoLFkk&I

vaR;koLFkk&I
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vkoj.k vn`'; gks tkrk gS (fp=k 10-4)A xq.kwl=k iqu% lagfur gks
tkrs gSaA
eè;koLFkk II % bl voLFkk esa xq.klw=k eè;ka'k ij iafDrc¼ gks tkrs gSa vkSj
foijhr èkqzoksa dh roZqQrarq dh lw{eufydk,a] buosQ larfr v/Zxq.klw=k osQ
dkbusVksdksj ls fpid tkrh gSa (fp=k 10-4)A
i'pkoLFkk II % bl voLFkk esa xq.klw=kfcanq vyx gks tkrs gSa vkSj buls
tqM+s larfr v/Zxq.klw=k dksf'kdk osQ foijhr èkqzoksa dh vksj pys tkrs gSa
(fp=k 10-4)A
vaR;koLFkk II % ;g voLFkk v/Zlw=kh foHkktu dh vafre voLFkk gS] ftlesa
xq.klw=kksa osQ nks lewg iqu% osaQnzd vkoj.k }kjk f?kj tkrs gSaA dksf'kdknzO;
foHkktu osQ mijkar pkj vxqf.kr larfr dksf'kdkvksa dk dksf'kdk prq"V; cu
tkrk gS (fp=k 10-4)A

v/Zlw=kh foHkktu ,d ,slh izfØ;k gS ftlosQ }kjk ySafxd tuu djus
okys thoksa dh  izR;sd tkfr esa fof'k"V xq.klw=kksa dh la[;k ih<+h nj ih<+h
lajf{kr jgrh gSA ;|fi fojks/kHkklh izfØ;k osQ ifj.kke Lo:i xq.klw=kksa dh
la[;k vkèkh gks tkrh gSA blosQ }kjk thoèkkfj;ksa dh tula[;k eas ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h rd vkuqoaf'kd fofHkUurk,a  c<+rh tkrh gSA fodkl izfØ;k osQ
fy, fofHkUurk,a vR;ar egRoiw.kZ gSaA

fp=k 10-4 v¼Zlw=k.k dh voLFkk,a

iwokZoLFkk&II eè;koLFkk&II
i'pkoLFkk&II

vUR;koLFkk&II
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lkjka'k

dksf'kdk fl¼kar osQ vuqlkj ,d dksf'kdk dk fuekZ.k iwoZorhZ dksf'kdk ls gksrk gSA bl izfØ;k dks dksf'kdk
foHkktu dgrs gSaA yaSfxd tuu djus okys fdlh Hkh thoèkkjh dk thou pØ ,d dksf'kdh; ;qXeut
(tkbxksV) ls izkjaHk gksrk gSA dksf'kdk foHkktu thoèkkjh osQ o;Ld cuus osQ ckn Hkh #drk ugha gS_ cfYd
;g mlosQ thou Hkj pyrk jgrk gSA mu voLFkkvksa dks ftuosQ varxZr dksf'kdk ,d foHkktu ls nwljs
foHkktu dh vksj xqtjrh gS] mls dksf'kdk pØ dgrs gSaA dksf'kdk pØ esa nks izkoLFkk,a gksrh gSa (1)
varjkoLFkk& dksf'kdk foHkktu dh rS;kjh dh izkoLFkk rFkk (2) lw=kh foHkktu& dksf'kdk foHkktu dk
okLrfod le;A varjkoLFkk dks iqu% G

1
] S o G

2
 izkoLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA G

1
 izkoLFkk esa

dksf'kdk lkekU;  mikip;h fØ;k laiUu djrs gq, o`f¼ djrh gSA bl voLFkk esa vf/dka'k vaxdkas dk
f}xq.ku gksrk gSA S izkoLFkk esa Mh,u, izfrÑfr o xq.klw=k f}xq.ku gksrk gSA G

2
 izkoLFkk esa dksf'kdknzO; dh

o`f¼ gksrh gSA lw=kh foHkktu dks pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tSls iwokZoLFkk] eè;koLFkk]
i'pkoLFkk o vaR;koLFkkA iwokZoLFkk esa xq.klw=k la?kfur gksus yxrs gSaA lkFk gh rkjdosaQnz foijhr èkqzoksa dh
vksj pys tkrs gSaA osaQnzd vkoj.k o osaQfnzd foyksfir gks tkrs gaS o roZqQrarq fn[kuk izkjaHk gks tkrs gSaA eè;koLFkk
esa xq.klw=k eè; iV~fVdk ij iafDrc¼ gks tkrs gSaA i'pkoLFkk osQ nkSjku xq.klw=kfcanq foHkkftr gks tkrs gSa vkSj
v/Zxq.klw=k foijhr èkzqoksa dh vksj pyuk izkjaHk dj nsrs gSaA v/Zxq.klw=kkas osQ èkqzoksa ij igq¡pus osQ ckn xq.klw=kksa
dk yack gksuk izkjaHk gks tkrk gS] o osaQfnzd rFkk osaQnzd vkoj.k iqu% Li"V gksus yxrs gSaA ;g voLFkk
vaR;koLFkk dgykrh gSA osaQnzd foHkktu osQ ckn dksf'kdknzO; dk foHkktu gksrk gS] bls dksf'kdknzO; foHkktu
dgrs gSaA vr% lw=khfoHkktu dks lefoHkktu Hkh dgrs gSa] ftlosQ }kjk larfr dksf'kdk esa fir`dksf'kdkvksa osQ
leku xq.klw=kksa dh la[;k cjdjkj jgrh gSA

lw=kh foHkktu osQ foijhr v/Zlw=kh foHkktu mu f}xqf.kr dksf'kdkvksa esa gksrk gS] tks ;qXed fuekZ.k osQ
fy, fuèkkZfjr gksrh gSaA bl foHkktu dks v/Zlw=kh foHkktu Hkh dgrs gSaA bl foHkktu osQ ckn cuus okys
;qXedksa esa xq.klw=kksa dh la[;k vkèkh gks tkrh gSA yaSfxd tuu esa ;qXedksa osQ laxyu ls iSr`d dksf'kdk esa
ik, tkus okys xq.klw=kksa dh la[;k dh okilh gks tkrh gSA v/Zlw=kh foHkktu dks nks voLFkkvksa esa foHkkftr
fd;k x;k gSA v/Zlw=kh foHkktu I o v/Zlw=kh foHkktu II] izFke v/Zlw=kh foHkktu esa letkr xq.klw=k tksM+s
;qxyh cukrs gSa rFkk buesa  fofue; gksrk gSA v/Zlw=kh foHkktu I dh iwokZoLFkk yach gksrh gS o ik¡p
mivoLFkkvksa esa foHkkftr dh xbZ gSA ;s voLFkk,a gS& ruqiV~V (ysIVksVhu)] ;qXeiV~V (tkbxksVhu)] LFkwyiV~V
(iSdhVhu)] f}iV~V (fMIyksVhu) o ikjxfrØe (Mk;k dkbusfll)A eè;koLFkk& I osQ le; ;qxyh
eè;koLFkk iV~fVdk ij O;ofLFkr gks tkrs gSaA blosQ i'pkr i'pkOkLFkk I esa letkr xq.klw=k vius nksuksa
v/Zxq.klw=kksa osQ lkFk foijhr èkzqoksa dh vksj pys tkrs gSaA izR;sd èkqzo tud dksf'kdk dh rqyuk esa vkèks xq.klw=k
izkIr djrk gSA vaR;koLFkk I osQ le; osaQnzd vkoj.k o osaQfnzd iqu% fn[kkbZ nsus yxrs gSaA v/Zlw=kh foHkktu
II lw=kh foHkktu osQ leku gksrk gSA i'pkoLFkk II osQ le; Lakrfr v/Zxq.klw=k vkil esa vyx gks tkrs gSaA
bl izdkj v/Zlw=kh foHkktu osQ i'pkr pkj vxqf.kr dksf'kdk,a curh gSA
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vH;kl

1- Lru/kfj;ksa dh dksf'kdkvksa dh vkSlr dksf'kdk pØ vof/ fdruh gksrh gS\

2- thonzO; foHkktu o osaQnzd foHkktu esa D;k varj gS\

3- varjkoLFkk esa gksus okyh ?kVukvksa dk o.kZu dhft,A

4- dksf'kdk pØ dk Go (iz'kkar izkoLFkk) D;k gS\

5- lw=kh foHkktu dks le foHkktu D;ksa dgrs gSa\

6- dksf'kdk pØ dh ml voLFkk dk uke crk,a] ftlesa fuEu ?kVuk,a laiUu gksrh gSa&
(i) xq.klw=k roZqQ eè;js[kk dh rjiQ xfr djrs gSaA
(ii) xq.klw=kfcanq dk VwVuk o v/Zxq.klw=k dk i`Fko~Q gksukA
(iii) letkr xq.klw=kksa dk vkil esa ;qXeu gksukA
(iv) letkr xq.klw=kksa osQ chp fofue; dk gksukA

7- fuEu osQ ckjs esa o.kZu djsaA
(i) lw=k;qXeu  (ii) ;qxyh  (iii) dk,TesVk

8- ikni o izk.kh dksf'kdkvksa osQ dksf'kdknzO; foHkktu esa D;k varj gS\

9- v/Zlw=kh foHkktu osQ ckn cuus okyh pkj larfr dksf'kdk,a dgk¡ vkdkj esa leku o dgk¡ fHkUu vkdkj
dh gksrh gSa\

10- lw=kh foHkktu dh i'pkoLFkk v/Zlw=kh foHkktu dh i'pkoLFkk I esa D;k varj gS\

11- lw=kh o v/Zlw=kh foHkktu esa izeq[k varjksa dks lwphc¼ djsa\

12- v/Zlwph foHkktu dk D;k egRo gS\

13- vius f'k{kd osQ lkFk fuEu osQ ckjs esa ppkZ djs&
(i) vxqf.kr dhVksa o fuEu Js.kh osQ ikniksa esa dksf'kdk foHkktu dgk¡ laiUu gksrk gS\
(ii) mPp Js.kh ikniksa dh oqQN v.kqf.kr dksf'kdkvksa esa dksf'kdk foHkktu dgk¡ ugha

gksrk gS\

14- D;k S izkoLFkk esa fcuk Mh,u, izfrÑfr osQ lw=kh foHkktu gks ldrk gS\

15- D;k fcuk dksf'kdk foHkktu osQ Mh,u, izfrÑfr gks ldrh gS\

16- dksf'kdk foHkktu dh izR;sd voLFkkvksa osQ nkSjku gksus okyh ?kVukvksa dk fo'ys"k.k djsa vkSj è;ku
nsa fd fuEu fyf[kr nks izkpyksa esa oSQls ifjorZu gksrk gS\
(i) izR;sd dksf'kdk dh xq.klw=k la[;k (N)
(ii) izR;sd dksf'kd esa Mh,u, dh ek=kk (C)


