
1- papy] vfLFkj

egkjk"Vªh; efgykvksa dh rjg èkksrh yisV] dPN
ck¡èks nqykjh nuknu naM yxkrh tk jgh FkhA
mlosQ 'kjhj ls Vid&Viddj fxjh cw¡nksa ls
Hkwfe ij ilhus dk iqryk cu x;k FkkA dljr
lekIr djosQ mlus pkj[kkus osQ v¡xksNs ls viuk
cnu iksaNk] c¡èkk gqvk twM+k [kksydj flj dk
ilhuk lq[kk;k vkSj rRi'pkr vknedn vkbZus
osQ lkeus [kM+h gksdj igyokuksa dh rjg xoZ ls
vius HkqtnaMksa ij eqXèk n`f"V isQjrs gq, I;kt osQ
VqdM+s vkSj gjh fepZ osQ lkFk mlus dVksjh esa

fHkxks, gq, pus pckus vkjaHk fd,A
mldk p.kd&poZ.k&ioZ vHkh lekIr u gks ik;k Fkk fd fdlh us ckgj can njok”ks

dh oqaQMh [kV[kVkbZA nqykjh us tYnh&tYnh dPN [kksydj ckdk;ns èkksrh iguh] osQ'k
lesVdj djhus ls ck¡èk fy, vkSj rc njok”ks dh f[kM+dh [kksy nhA

cxy esa caMy&lh dksbZ ph”k nck, njok”ks osQ ckgj VqUuw [kM+k FkkA mldh n`f"V
'kjehyh Fkh vkSj mlosQ irys gksBksa ij >sai&Hkjh iQhdh eqldjkgV FkhA foyksy1 vk¡[ksa
VqUuw dh vk¡[kksa ls feykrh gqbZ nqykjh cksyh] ¶rqe fiQj ;gk¡] VqUuw\ eSaus rqEgas ;gk¡ vkus
osQ fy, euk fd;k Fkk u\¸

VqUuw dh eqldjkgV mlosQ gksBksa esa gh foyhu gks xbZA mlus fxjs eu ls mÙkj fn;k]
¶lky&Hkj dk R;ksgkj Fkk] blhfy, eSaus lkspk fd---¸] dgrs gq, mlus cxy ls caMy
fudkyk vkSj mls nqykjh osQ gkFkksa esa ns fn;kA nqykjh caMy ysdj ns[kus yxhA mlesa

4
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2- oqQEgyk;k gqvk eq[k ;k mnkl eq[k  3- 'kgukbZ osQ lkFk ctk;k tkus okyk ,d rcys tSlk
cktk  4- ,d rjg dk xhr ;k yksdxhr tks Hkknks dh rht esa xk;k tkrk gS  5- fygkt djuk

[kíj dh ,d lkM+h yisVh gqbZ FkhA VqUuw us dgk] ¶;g [kkl xkaèkh vkJe dh fcuh gSA¸
¶ysfdu bls rqe esjs ikl D;ksa yk, gks\¸ nqykjh us dM+s Loj ls iwNkA VqUuw dk

'kh.kZ onu2 vkSj Hkh lw[k x;kA mlus lw[ks xys ls dgk] ¶eSaus crk;k u fd gksyh dk
R;ksgkj FkkA---¸ VqUuw dh ckr dkVrs gq, nqykjh fpYykbZ] ¶gksyh dk R;ksgkj Fkk rks rqe
;gk¡ D;ksa vk,\ tyus osQ fy, D;k rqEgsa dgha vkSj fprk ugha feyh tks esjs ikl nkSM+s
pys vk,\ rqe esjs ekfyd gks ;k csVs gks ;k HkkbZ gks] dkSu gks\ [kSfj;r pkgrs gks rks
viuk ;g dI+kQu ysdj ;gk¡ ls lhèks pys tkvks!¸ vkSj mlus mis{kkiwoZd èkksrh VqUuw osQ
iSjksa osQ ikl isaQd nhA VqUuw dh dkty&yxh cM+h&cM+h vk¡[kksa esa vieku osQ dkj.k vk¡lw
Hkj vk,A mlus flj >qdk, gq, vknZz oaQB ls dgk] ¶eSa rqels oqQN ek¡xrk rks gw¡ ughaA
ns[kks] iRFkj dh nsoh rd vius HkDr }kjk nh xbZ HksaV ugha Bqdjkrh] rqe rks gkM+&ek¡l
dh cuh gksA¸

¶gkM+&ek¡l dh cuh gw¡ rHkh rks---¸] nqykjh us dgkA
VqUuw us tokc ugha fn;kA mldh vk¡[kksa ls dTty&efyu vk¡lqvksa dh cw¡nsa uhps

lkeus iM+h èkksrh ij Vi&Vi Vid jgh FkhaA nqykjh dgrh xbZ---A
VqUuw ik"kk.k&izfrek cuk gqvk nqykjh dk Hkk"k.k lqurk tk jgk FkkA mlus bruk gh

dgk] ¶eu ij fdlh dk cl ugha] og :i ;k mej dk dk;y ugha gksrkA¸ vkSj
dksBjh ls ckgj fudy og èkhjs&èkhjs lhf<+;k¡ mrjus yxkA nqykjh Hkh [kM+h&[kM+h mls
ns[krh jghA mldh HkkSa vc Hkh oØ Fkh] ijarq us=kksa eas dkSrqd vkSj dBksjrk dk LFkku
d#.kk dh dkseyrk us xzg.k dj fy;k FkkA mlus Hkwfe ij iM+h èkksrh mBkbZ] ml ij
dkty ls lus vk¡lqvksa osQ èkCcs iM+ x, FksA mlus ,d ckj xyh esa tkrs gq, VqUuw dh
vksj ns[kk vkSj fiQj ml LoPN èkksrh ij iM+s èkCcksa dks og ckj&ckj pweus yxhA

(2)

nqykjh osQ thou esa VqUuw dk izos'k gq, vHkh oqQy Ng ekl gq, FksA fiNyh Hkknkas
esa rht osQ volj ij nqykjh [kkstok¡ ck”kkj eas xkus xbZ FkhA nqDdM+3 ij xkusokfy;ksa esa
nqykjh dh egrh [;kfr FkhA mls i| esa gh loky&tokc djus dh vn~Hkqr {kerk izkIr
FkhA dtyh4 xkus okys cM+s&cM+s fo[;kr 'kk;jksa dh mlls dksj ncrh5 FkhA blfy,
mlosQ eq¡g ij xkus esa lHkh ?kCkjkrs FksA mlh nqykjh dks dtyh&naxy esa viuh vksj [kM+k



o`Qfrdk

34

6- xkus dk is'kk djus okyh 7- iSjksa ls oqQpyuk ;k jkSanukA Hkko ;g gS fd og oLrq cgqrk;r
ls izkIr gks  8- geys osQ fy, ;k yM+us osQ fy, rS;kj jguk  9-  'kksHkk ;k jkSud ?kVuk
10- eq¡g uksp ysuk  11- j[kokyh djuk

dj [kkstok¡ okyksa us viuh thr lqfuf'pr le> yh Fkh ijarq tc lkèkkj.k xkuk gks
pqdus ij loky&tokc osQ fy, nqDdM+ ij pksV iM+h vkSj foi{k ls lksyg&l=kg o"kZ
dk ,d yM+dk xkSugkfj;ksa6 dh xksy esa lcls vkxs [kM+h nqykjh dh vksj gkFk mBkdj
yydkj mBkµ¶jfu;k¡ y¿ ijesljh yksV!¸ (izkfeljh uksV) rc mUgaas viuh fot; ij
iwjk fo'okl u jg x;kA

ckyd VqUuw cM+s tks'k ls xk jgk Fkkµ
¶jfu;k¡ y¿ ijesljh yksV!
njxksM+s7  ls  ?ksoj  cq¡fn;k
ns ekFks eksrh d¿ ¯cfn;k
vmj fdukjh eas lkjh osQ
Vk¡d lksugyh xksVA jfu;k¡!---¸

'kgukbZ okyksa us VqUuw osQ xhr dks can ckts esa nksgjk;kA yksx ;g ns[kdj pfdr Fks
fd ckr&ckr eas rhjdeku gks tkus8 okyh nqykjh vkt vius LoHkko osQ izfrowQy
[kM+h&[kM+h eqldjk jgh gSA oaQB&Loj dh eèkqjrk esa VqUuw nqykjh ls gksM+ dj jgk Fkk
vkSj nqykjh eqXèk [kM+h lqu jgh FkhA

VqUuw osQ bl lkoZtfud vkfoHkkZo dk ;g rhljk ;k pkSFkk volj FkkA mlosQ firk
?kkV ij cSBdj vkSj dPps egky osQ nl&ik¡p ?kj ;tekuh esa lR;ukjk;.k dh dFkk
ls ysdj Jk¼ vkSj fookg rd djkdj dfBukbZ ls x`gLFkh dh ukSdk [ks jgs FksA ijarq
iq=k dks vkokjksa dh laxfr esa 'kk;jh dk pLdk yxkA mlus HkSjksgsyk dks viuk mLrkn
cuk;k vkSj 'kh?kz gh lqanj dtyh&jpuk djus yxkA og i|kRed iz'uksÙkjh esa Hkh oqQ'ky
Fkk vkSj viuh blh fo'ks"krk osQ cy ij og ctjMhgk okyksa dh vksj ls cqyk;k x;k
FkkA mldh ^'kk;jh* ij ctjMhgk okyksa us ^okg&okg* dk 'kksj epkdj flj ij vkdk'k
mBk fy;kA [kkstok¡ okyksa dk jax mrj9 x;kA VqUuw dk xhr Hkh lekIr gks x;kA

iqu% nqDdM+ ij pksV iM+hA 'kgukbZ dk eèkqj Loj xw¡tkA vc nqykjh dh ckjh vkbZA
mlus viuh n`f"V en&foày cukrs gq, VqUuw osQ nqcys&irys ijarq xksjs&xksjs psgjs dks
Hkj&vk¡[k ns[kk vkSj mlosQ oaQB ls Ny&Ny djrk Loj dk lksrk iwQV fudykµ

^dksf<+;y  eq¡goSa  ysc odksV10

rksj cki r¿ ?kkV vxksjyu11
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12- c<+&p<+dj cksyuk  13- vkSj] bl izdkj  14- O;Fkk  15- cgqr ckjhd eyey

dkSM+h&dkSM+h  tksj  cVksjyu
rSa ljcmyk cksy12 ftUuxh esa
dc ns[kys yksV\ dksf<+;y---A*

vc ctjMhgk okyksa osQ psgjs gjs gks pys] os okgokgh nsrs gq, lquus yxsA nqykjh
xk jgh Fkhµ

^rq>s yksx vkneh O;FkZ le>rs gSaA rw rks okLro esa cxqyk gSA cxqys osQ ij&tSlk
gh rsjs 'kjhj dk vax gSA oSls rw cxqyk Hkxr Hkh gSA mlh dh rjg rq>s Hkh gal dh pky
pyus dk gkSlyk gqvk gSA ijarq dHkh&u&dHkh rsjs xys esa eNyh dk dk¡Vk t:j
vVosQxk vkSj mlh fnu rsjh dybZ [kqy tk,xhA

blosQ tckc esa VqUuw us xk;k Fkkµ
¶tsruk eu ekuS xfjvko¿
vbus13 fnyd¿ riu cq>ko¿
vius eud¿ fcFkk14 lqukbo
ge MaosQ osQ pksVA jfu;k¡---!¸

bl ij lqanj osQ ^ekfyd* isaQowQ ljnkj ykBh ysdj VqUuw dks ekjus nkSM+sA nqykjh us
VqUuw dh j{kk dhA

;gh nksuksa dk izFke ifjp; FkkA ml fnu yksxksa osQ cgqr dgus ij Hkh nksuksa esa ls
fdlh us Hkh xkuk Lohdkj ugha fd;kA etfyl cne”kk gks xbZA

(3)

VqUuw dks fonk djus osQ ckn nqykjh izo`QfrLFk gqbZ rks lglk mls [k;ky iM+k fd
vkt VqUuw dh os'kHkw"kk esa Hkkjh varj FkkA vkcjok¡15 dh txg [kíj dk oqQjrk vkSj
y[kuoh nksify;k dh txg xkaèkh Vksih ns[kdj nqykjh us VqUuw ls mldk dkj.k iwNuk
pkgk FkkA ijarq mldk volj gh ugha vk;kA mlus èkhjs&èkhjs tkdj vius diM+ksa dk
lanwd [kksyk vkSj mlesa cM+s ;Ru ls VqUuw }kjk nh xbZ lkM+h lc diM+ksa osQ uhps nckdj
j[k nhA

mldk fpÙk vkt papy gks mBk FkkA vius izfr VqUuw osQ ân; dh nqcZyrk dk
vuqHko mlus igyh gh eqykdkr esa dj fy;k FkkA ijarq mlus mls Hkkouk dh ,d
ygj&ek=k ekuk FkkA chp esa Hkh VqUuw mlosQ ikl dbZ ckj vk;k ijarq dksbZ fo'ks"k
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16- nksuksa rjI+kQ

ckrphr ugha gqbZA dkj.k] VqUuw vkrk] ?kaVs&vkèk ?kaVs nqykjh osQ lkeus cSBk jgrk] iwNus
ij Hkh ân; dh dkeuk izdV u djrk osQoy vR;ar euks;ksx ls nqykjh dh ckrsa lqurk
vkSj fiQj èkhjs ls Nk;k dh rjg f[kld tkrkA ;kSou osQ vLrkpy ij [kM+h nqykjh VqUuw
osQ bl mUekn ij eu&gh&eu g¡lrhA ijarq vkt mls o`Q'kdk; vkSj dPph mej osQ
ik¡Mqeq[k ckyd VqUuw ij d#.kk gks vkbZA vc nqykjh dks ;g le>us esa nsj u yxh fd
mlosQ 'kjhj osQ izfr VqUuw osQ eu esa dksbZ yksHk ugha gSA og ftl oLrq ij vklDRk gS
mldk lacaèk 'kjhj ls ugha] vkRek ls gSA mlus vkt ;g Hkh vuqHko fd;k fd vkt
rd mlus VqUuw osQ izfr ftruh mis{kk fn[kkbZ gS og lc o`Qf=ke FkhA lp rks ;g gS fd
ân; osQ ,d fuHk`r dksus esa VqUuw dk vklu n`<+rk ls LFkkfir gSA fiQj Hkh og rF;
Lohdkj djus osQ fy, izLrqr ugha FkhA og lR;rk dk lkeuk ugha djuk pkgrh FkhA og
?kcjk mBh_ fopkj dh my>u ls cpus yxhA mlus pwYgk tyk;k vkSj jlksbZ dh
O;oLFkk esa tqV iM+hA R;kas gh èkksfr;ksa dk ,d caMy fy, isaQowQ ljnkj us mldh dksBjh
esa izos'k fd;kA nqykjh us èkksfr;ksa dk caMy ns[k mèkj ls n`f"V isQj yhA isaQowQ us caMy
mlosQ iSjksa osQ ikl j[k fn;k vkSj dgk] ¶ns[kks rks] oSQlh cf<+;k èkksfr;k¡ gSa!¸

caMy ij Bksdj tekrs gq, nqykjh us dgk] ¶rqeus rks gksyh ij lkM+h nsus dk oknk
fd;k FkkA¸

¶og oknk rht ij iwjk dj nw¡xkA vktdy jks”kxkj cM+k eank iM+ x;k gS]¸ isaQowQ
us le>krs gq, dgkA

nqykjh isaQowQ dks mÙkj nsuk gh pkgrh Fkh fd tykus osQ fy, fons'kh oL=kksa dk laxzg
djrk gqvk ns'k osQ nhokuksa dk ny HkSjoukFk dh l¡djh xyh esa ?kqlk vkSj ^Hkkjrtufu
rsjh t;] rsjh t; gks* xhr dh èofu ls mHk; ik'oZ16 esa [kM+h bekjrksa dh izR;sd
dksBjh xw¡t xbZA ,d cM+h&lh pknj iSQykdj pkj O;fDr;ksa us mlosQ pkjksa dksuksa dks
etcwrh ls idM+ j[kk FkkA mlh ij f[kM+fd;ksa ls èkksrh] lkM+h] deh”k] oqQjrk] Vksih
vkfn dh o"kkZ gks jgh FkhA

lglk nqykjh us Hkh viuh f[kM+dh [kksyh vkSj eSapsLVj rFkk yadk&'kk;j osQ feyksa
dh cuh ckjhd lwr dh e[keyh fdukjs okyh u;h dksjh èkksfr;ksa dk caMy uhps iSQyh
pknj ij isaQd fn;kA pknj l¡Hkkyus okys pkjksa O;fDr;ksa dh vk¡[ksa ,d lkFk f[kM+dh
dh vksj mB xb±_ dkj.k] vc rd ftrus oL=kksa dk laxzg gqvk Fkk os vfèkdka'k
iQVs&iqjkus FksA ijarq ;g tks u;k caMy fxjk mldh èkksfr;kas dh rg rd u [kqyh FkhA
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pkjksa O;fDr;ksa osQ lkFk tqywl esa 'kkfey lHkh yksxksa dh vk¡[ksa caMy isaQdus okyh dh
ryk'k f[kM+dh esa djus yxha] R;ksagh f[kM+dh iqu% èkM+kosQ ls can gks xbZA tqywl vkxs
c<+ x;kA

tqywl eas lcls ihNs tkus okyh [kqfiQ;k iqfyl osQ fjiksVZj vyh lxhj us Hkh ;g
n`'; ns[kkA viuh iQjkZVh ew¡Nksa ij gkFk isQjrs gq, ltx us=kksa ls edku dk uacj fnekx
esa uksV dj fy;kA brus esa gh mQij f[kM+dh dk ,d iYyk fiQj [kqyk vkSj rqjar gh
iqu% èkM+kosQ ls can Hkh gks x;kA ijarq blh chp vyh lxhj us ns[k fy;k fd fdokM+
nqykjh us [kksyk Fkk vkSj ,d iq#"k us >VosQ ls mldk gkFk fdokM+ osQ iYys ij ls gVk
fn;k vkSj nwljs gkFk ls iYyk can dj fn;kA ml iq#"k dh vkÑfr esa iqfyl osQ
eq[kcj17 isaQowQ ljnkj dh mM+rh >yd ns[k iqfyl&fjiksVZj osQ jkschys psgjs ij eqldku
dh {kh.k js[kk {k.k&Hkj osQ fy, ¯[kp xbZA mlus rfud gVdj pcwrjs ij cSBs csuh
reksyh osQ lkeus ,d nqvUuh isaQd nhA

17- og eqykf”ke tks vijk/ Lohdkj dj ljdkjh xokg cu tk, vkSj ftls ekI+kQh ns nh tk,
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(4)

isaQowQ ljnkj dh pkSM+h vkSj iq"V ihB ij 'kik'ki >kM+w >kM+rh rFkk mlosQ ihNs&ihNs
èkekèke lh<+h mrjrh nqykjh fpYykbZ] ¶fudy&fudy] vc esjh nsgjh Mk¡dk18 rks nk¡r
ls rsjh ukd dkV yw¡xhA¸

mRdV Øksèk ls nqykjh osQ uFkus iwQy x, Fks] vèkj iQM+d jgk Fkk] vk¡[kksa ls
Tokyk&lh fudy jgh FkhA isaQowQ osQ xyh esa fudyrs gh mlus njok”kk can dj fy;kA
mèkj iqfyl&fjiksVZj ls vk¡[ksa pkj gksrs gh >saius osQ cko”kwn ykpkj&lk gksdj isaQowQ
mldh vksj c<+k vkSj bèkj èkhjs&èkhjs nqykjh vk¡xu esa ykSVhA vk¡xu esa [kM+h mldh
laxfu;ksa vkSj iM+ksfluksa us mldh vksj oqQrwgy&Hkjh n`f"V ls ns[kk] ijarq nqykjh us mudh
vksj vk¡[k rd u mBkbZA lh<+h p<+dj mis{kk ls >kM+w viuh dksBjh osQ }kj ij isaQdrh
gqbZ og viuh dksBjh esa tk ?kqlhA pwYgs ij cVyksgh esa nky pqj jgh FkhA mlus iSj
dh ,d Bksdj ls cVyksgh myV nhA lkjh nky pwYgs esa tk fxjhA vkx cq> xbZA

ijarq nqykjh osQ fny dh vkx vc Hkh Hk^h dh rjg ty jgh FkhA iM+ksfluksa us
mldh dksBjh esa vkdj og vkx cq>kus osQ fy, ehBs opuksa dh ty&èkkjk fxjkuk vkjaHk
fd;kA iQyLo:i og BaMh Hkh gksus yxhA

nqykjh cksyh] ¶rqEgha yksx crkvks] dHkh VqUuw dks ;gk¡ vkrs ns[kk gS\¸
¶;g rks vkèkh xaxk esa [kM+s gksdj dg ldrs gSa fd VqUuw ;gk¡ dHkh ugha vkrk]¸

>haxqj dh ek¡ us dgkA og ;g ckr fcyoqQy Hkwy xbZ Fkh fd mlus oqQy nks ?kaVk igys
VqUuw dks nqykjh dh dksBjh ls fudyrs ns[kk FkkA >haxqj dh eka¡ dh ckr lqudj vU;
fL=k;k¡ gkasBksa eas eqldjkb±] ijarq fdlh us izfrokn ugha fd;kA nqykjh iqu% 'kkar gks pyhA
brus esa oaQèks ij tky Mkys ukS&o"khZ; ckyd >haxqj us vk¡xu esa izos'k fd;k vkSj vkrs
gh mlus rk”kk lekpkj lquk;k fd VqUuw egkjkt dks xksjs flikfg;ksa us ekj Mkyk vkSj yk'k
Hkh mBk ys x,A

vkSj dksbZ fnu gksrk rks nqykjh bl lekpkj ij g¡l iM+rh] VqUuw dks nks&pkj xkfy;k¡
lqukrh] ijarq vkt ;g laokn lqu og LrCèk gks xbZA mlus ;g Hkh u iwNk fd ?kVuk
dgk¡ vkSj fdl rjg gqbZA dHkh fdlh ckr ij u ilhtus okyk mldk ân; dkrj gks
mBk vkSj lnSo e#Hkwfe dh rjg èkw&èkw tyus okyh mldh vk¡[kksa esa es?kekyk19

f?kj vkbZA

18- yk¡?kuk  19- vk¡lqvksa dh >M+h
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mlus iM+ksfluksa dh fuxkg ls vius vk¡lqvkas dks fNikus dk dksbZ iz;Ru ugha fd;kA
iM+ksflusa Hkh doZQ'kk nqykjh osQ ân; dh ;g dkseyrk ns[k nax gks xb±A mUgksaus nqykjh
osQ bl vkpj.k dks ckj&ofurk&lqyHk vfHku;&ek=k le>kA fc^ks us fnYyxh Hkh dhA

¶eq>s yqdk&fNih iwQVh vk¡[k ugha lqgkrhA eSaus rks vkt rd tks oqQN Hkh fd;k] lc
MaosQ dh pksV]¸ nqykjh us dgkA og mBh vkSj lcosQ lkeus lanwd [kksy mlesa ls VqUuw
dh nh gqbZ vk¡lqvksa osQ dkys èkCcksa ls Hkjh [kíj dh èkksrh fudky mlus igu yhA mlus
>haxqj dks cqykdj iwNk] ¶VqUuw dgk¡ ekjk x;k\¸ >haxqj us crk;k] ¶Vkmu gkWy!¸ vkSj
tc og Vkmu gkWy tkus osQ fy, ?kj ls ckgj fudyh rks njok”ks ij gh Fkkus osQ eaq'kh
osQ lkFk isaQowQ ljnkj us vkdj dgk fd nqykjh dks Fkkus tkuk gksxk] vkt veu lHkk
}kjk vk;ksftr lekjksg esa mls xkuk iM+sxkA

(5)

fjiksVZ dh dkih es”k ij iVdrs gq, izèkku laoknnkrk us vius lgdehZ dks Mk¡Vk]
¶'kekZ th] vki rks v[kckj dh fjiksVZjh NksM+dj pk; dh nqdku [kksy ysrs rks vPNk
gksrkA laokn&laxzg rks vkiosQ cwrs dh ckr ugha tku iM+rhA¸ Hk;Hkhr 'kekZ th us xa s
eas dkSM+h [ksyrh gqbZ viuh vk¡[kksa ls p'ek mrkjdj mls oqQjrs ls iksaNrs gq, iwNk] ¶D;ksa]
D;k gqvk\¸

izèkku laoknnkrk us [kh>dj dgk] ¶;g tks vki iUus ij iUuk vfyI+kQ&ySyk dh
dgkuh ls jax yk, gSa] og dgk¡ Nisxk vkSj dkSu Nkisxk] bl ij Hkh vkius oqQN fopkj
fd;k gS\ vkius tks fy[kk gS mldk vkiosQ flok dksbZ vkSj Hkh xokg gS\ vkt vkidh
fjiksVZ Nki nw¡ rks dy gh v[kckj can gks tk,_ laiknd th cM+s ?kj igq¡pk fn, tk,¡A¸

vius lacaèk esa okrkZ gksrh lqudj laiknd th Hkh ltx gq,A mUgksaus iwNk] ¶D;k ckr
gS\¸

¶;gh 'kekZ th dh fjiksfV±x ij >[k jgk gw¡] vkSj D;k\¸ izèkku laoknnkrk us dgkA
¶if<+,¸] laiknd us vkns'k fn;kA izèkku laoknnkrk us fjiksVZ dh dkih 'kekZ th dh

vksj c<+krs gq, dgk] ¶yhft,] vki gh i<+dj lqukb,A og 'kh"kZd Hkh i<+ nhft,xk
tks vkius laokn ij yxk;k gSA D;k 'kh"kZd gS\¸

¶,gh BS;k¡ >qyuh gsjkuh gks jkek¸] >sai&Hkjh eqnzk esa 'kekZ th us dgk vkSj fiQj
èkhjs&èkhjs og fjiksVZ i<+us yxsµ

¶dy Ng vizSy dks usrkvksa dh vihy ij uxj eas iw.kZ gM+rky jgh] ;gk¡ rd fd
[kksaeps okyksa us Hkh uxj esa isQjh ugha yxkbZA losjs ls gh tqywlksa dk fudyuk tkjh gks
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x;k] tks tykus osQ fy, fons'kh oL=kksa dk laxzg djrk tkrk FkkA ,sls gh ,d tqywl osQ
lkFk uxj dk izfl¼ dtyh&xk;d VqUuw Hkh FkkA mDr tqywl tc Vkmu gkWy igq¡pdj
fo?kfVr gks x;k rks iqfyl osQ teknkj vyh lxhj us VqUuw dks tk idM+k vkSj mls
xfy;k¡ nhaA xkyh nsus dk izfrokn djus ij teknkj us mls cwV dh Bksdj ekjhA pksV
ilyh esa yxhA og fryfeykdj ”kehu ij fxj x;k vkSj mlosQ eq¡g ls ,d pqYyw [kwu
fudy iM+kA ikl gh xksjs lSfudksa dh xkM+h [kM+h FkhA mUgksaus VqUuw dks mBkdj xkM+h esa
ykn fy;kA yksxksa ls dgk x;k fd vLirky dks ys tk jgs gSaA ijarq gekjs laoknnkrk us
xkM+h dk ihNk djosQ irk yxk;k gS fd okLro esa VqUuw ej x;kA jkr osQ vkB cts VqUuw
dk 'ko o#.kk esa izokfgr fd, tkrs Hkh gekjs laoknnkrk us ns[kk gSA

bl flyflys esa ;g Hkh mYys[k gS fd VqUuw dk nqykjh ukEuh xkSugkfju ls Hkh lacaèk
FkkA dy 'kke veu lHkk }kjk Vkmu gkWy esa vk;ksftr lekjksg esa Hkh] ftlesa turk dk
,d Hkh izfrfufèk mifLFkr ugha Fkk] nqykjh dks upk;k&xok;k x;kA mls Hkh 'kk;n VqUuw
dh e`R;q dk laokn fey pqdk FkkA og cgqr mnkl Fkh vkSj mlus [kíj dh ,d lkèkkj.k
èkksrh&ek=k igu j[kh FkhA lquk tkrk gS fd mls iqfyl tcjnLrh ys vkbZ FkhA og ml
LFkku ij xkuk ugha pkgrh Fkh tgk¡ vkB ?kaVs igys mlosQ izseh dh gR;k dh xbZ FkhA
ijarq foo'k gksdj xkus osQ fy, [kM+k gksuk iM+kA oqQ[;kr teknkj vyh lxhj us ekSleh
ph”k xkus dh I+kQjekb'k dhA nqykjh us iQhdh g¡lh g¡ldj xkuk izkjaHk fd;kA mlus oqQN
vthc nnZ&Hkjs xys ls xk;kµ¶,gh BS;k¡ >qyuh gsjkuh gks jkek] dklksa eSa iwNw¡\¸

ikl gh esa oaQiuh ckx osQ iwQyksa dh [kq'kcw ls ok;qeaMy vkeksfnr gks mBk FkkA pkjksa
vksj lUukVk Nk;k gqvk Fkk ftls Hksndj nqykjh dh Lojygjh xw¡t mBhµ

^,gh BS;k¡ >qyuh gsjkuh gks jkek] dklksa eSa iwNw¡\*
cwV dh Bksdj [kkdj nksigj dks VqUuw ftl LFkku ij fxjk Fkk mlh LFky ij n`f"V

tek, gq, nqykjh us nksgjk;k] ^,gh BS;k¡ >qyuh gsjkuh gks jkek* vkSj fiQj pkjksa vksj
mn~Hkzkar20 n`f"V ?kqekrs gq, mlus xk;kµ^dklksa eSa iwNw¡\ mlosQ vèkj&izkar ij fLer dh
,d {kh.k js[kk&lh ¯[kphA mlus xhr dk nwljk pj.k xk;kµ

^lkl ls iwNw¡] uufn;k ls iwNw¡] nsojk ls iwNr ytkuh gks jkek\*
^nsojk ls iwNr* dgrs&dgrs og fctyh dh rjg ,dne ?kweh vkSj teknkj vyh

lxhj dh vksj ns[k mlus ytkus dk vfHku; fd;kA mldh vk¡[kksa ls vk¡lw dh cw¡ns Ngj
mBha] ;k ;ksa dfg, fd os ikuh dh oqQN cw¡ns Hkh tks o#.kk esa VqUuw dh yk'k isaQdus ls

20- Hkzfer fpÙk] gSjku
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fNVdha vkSj vc nqykjh dh vk¡[kksa esa izdV gqb±A oSlk :i igys dHkh u fn[kkbZ iM+k
Fkkµvk¡èkh esa Hkh ugha] leqnz esa Hkh ugha] e`R;q osQ xaHkhj vkfoHkkZo esa Hkh ughaA¸

¶lR; gS] ijarq Ni ugha ldrk¸] laiknd us dgkA

1- gekjh vk”kknh dh yM+kbZ esa lekt osQ misf{kr ekus tkus okys oxZ dk ;ksxnku Hkh de
ugha jgk gSA bl dgkuh esa ,sls yksxksa osQ ;ksxnku dks ys[kd us fdl izdkj mHkkjk gS\

2- dBksj ân;h le>h tkus okyh nqykjh VqUuw dh e`R;q ij D;ksa fopfyr gks mBh\

3- dtyh naxy tSlh xfrfof/;ksa dk vk;kstu D;ksa gqvk djrk gksxk\ oqQN vkSj ijaijkxr
yksd vk;kstuksa dk mYys[k dhft,A

4- nqykjh fof'k"V dgs tkus okys lkekftd&lkaLÑfrd nk;js ls ckgj gS fiQj Hkh vfr
fof'k"V gSA bl dFku dks è;ku esa j[krs gq, nqykjh dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

5- nqykjh dk VqUuw ls igyh ckj ifjp; dgk¡ vkSj fdl :i esa gqvk\

6- nqykjh dk VqUuw dks ;g dguk dgk¡ rd mfpr Fkkµ¶rSa ljcmyk cksy f”kUuxh esa dc ns[kys
yksV\---!¸ nqykjh osQ bl vkis{k esa vkt osQ ;qok oxZ osQ fy, D;k lans'k fNik gS\ mnkgj.k
lfgr Li"V dhft,A

7- Hkkjr osQ Lok/hurk vkanksyu esa nqykjh vkSj VqUuw us viuk ;ksxnku fdl izdkj fn;k\

8- nqykjh vkSj VqUuw osQ izse osQ ihNs mudk dykdkj eu vkSj mudh dyk Fkh\ ;g izse
nqykjh dks ns'k izse rd oSQls igq¡pkrk gS\

9- tyk, tkus okys fons'kh oL=kksa osQ <sj esa vf/dka'k oL=k iQVs&iqjkus Fks ijarq nqykjh }kjk
fons'kh feyksa eas cuh dksjh lkfM+;ksa dk isaQdk tkuk mldh fdl ekufldrk dks n'kkZrk gS\

10- ¶eu ij fdlh dk cl ugha_ og :i ;k mej dk dk;y ugha gksrkA¸ VqUuw osQ bl dFku
esa mldk nqykjh osQ izfr fd'kksj tfur izse O;Dr gqvk gS ijarq mlosQ foosd us mlosQ
izse dks fdl fn'kk dh vksj eksM+k\

11- ^,gh BS;k¡ >qyuh gsjkuh gks jkek!* dk izrhdkFkZ le>kb,A
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