
®……x…¥…V…“¥…x…‰ v…®…«∫……v…x……™… +Æ˙…‰M…∆ ∂…Æ˙“Æ˙®…¬ +i™…xi…®…{…‰ I…i…®…¬*  +…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h……™… ¶……Æ˙i…‰

|…S……±™…®……x……: +x…‰EÚ…: {…r˘i…™…: ∫…Œxi…*  i……∫……∆ {… Æ˙S……™…x…{…Æ: ={…x™……∫…: i…l…… +…Æ˙…‰M™…∫…∆§…xv…“ x…

∫…÷¶…… π…i…… x… S… +Œ∫®…x…¬ BEÚE‰Ú {…Æ˙…®…fiπ]ı… x…*

BEÚEÚ®…¬ - 2



20

+…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h… ¥…π…™…‰ +…™…÷¥…Ên˘™……‰M… ¥…t‰ |……v……x™…®…Ω«̨i…:* S…Æ˙EÚ-∫…÷∏…÷i… -

¶…‰±…… n˘ ¶…: +…S……™…Í: ∫…®{…÷π]ı“EfiÚi…: ¶…¥… i… +…™…÷¥…Ên˘:*   u˘i…“™…∫™… ™……‰M…∫™…

∂……∫j…∞¸{…‰h… +¥…i……Æ˙h…®…¬ ®…÷ x…¥…Æ‰̇h… {…i…\V… ±…x…… EfiÚi…®…¬*  +i…: +∫™… ={…Y……i……

< i… ∫…: |… ∫…r˘: +¶…¥…i…¬* i…‰x… i…q˘∂…«x…∆ {……i…\V…±… ®…i™…÷S™…i…‰*

™……‰M…∂……∫j…∆  S…k…¥…fi k… x…Æ˙…‰v…∞¸{…®…¬* V…“¥…x……™… +x……®…™…∆ ∂…Æ˙“Æ∆̇ ∫¥…∫l…∆

®…x…: S… +…¥…∂™…EÚ®…¬*  Bi…n˘l…» ™……‰M…∂……∫j…®…÷{…EÚ…Æ˙E∆Ú ¶…¥… i…*  ™…®…:  x…™…®…:

+…∫…x…∆, |……h……™……®…:, |…i™……Ω˛…Æ:,˙ v……Æ˙h……, v™……x…∆, ∫…®…… v…: < i… ™……‰M…∫™…

+π]ı…R¬ÛM…… x…*  i…‰π…÷ +…∫…x…∫™… ±…I…h…®…÷H∆Ú -

""∫…÷J…n˘®…x…÷E⁄Ú±…∆ S… ™…i…¬ i…n˘…∫…x…®…¬'' < i…*

±……‰E‰Ú S…i…÷Æ˙∂…“ i…±…I…®…¬ +…∫…x…… x… ∫…Œxi…*  P…‰Æ˙hb˜∫…∆ Ω˛i……™……∆ |……v……x™…‰x…

ŭ…Àj…∂…n¬ ̆+…∫…x…… x… {…Æ˙…®…fiπ]ı… x…*   ∫…r̆-¶…p̆-{…n¬®̆…-®…÷HÚ…n̆“ x… i…… x… ®…i™…«±……‰EÚ∫™…

+…™…÷Æ˙…Æ˙…‰M™…∫…∆¥…v…«x……™… +i™…xi…®…÷{…EÚ…Æ˙EÚ… h… ¶…¥…Œxi…*

™……‰M…®……S…Æ˙i…: ®…x…÷π™…∫™… ∂…÷ r˘: +…¥…∂™…EÚ“*  ®…x…:∂…÷ r˘:, ¥……E¬Ú∂…÷ r˘:,

EÚ®…«∂…÷ r˘:, ∂…Æ˙“Æ˙∂…÷ r˘:, {… Æ˙∫…Æ˙∂…÷ r˘:,+…Ω˛…Æ˙∂…÷ r˘: S…Ëi……: π…b¬˜ ∂…÷r˘™…:

|……v……x™…®…Ω«̨Œxi…*

 ∫…¥…Êπ……∆ ±… ±…i…™…… Æ˙“i™…… EÚi…÷» ∂…C™…… x…  ŭj…… h… +…∫…x…… x… +j… n̆k…… x…*



21

1. >v¥…«Ω˛∫i……∫…x…®…¬                   2.  +v…«EÚ ]ıS…GÚ…∫…x…®…¬*

+…∫…x…∫™……∫™… {… Æ˙∂…“±…x…‰x… ∏……‰h…“-

¶……M…∫l…n÷˘®…Ên˘…‰ x…∂™… i…* n˘Ω˛x…∂… HÚ:

¥…v…«i…‰* =n˘Æ˙∫l……x……®…¥…™…¥……x……®……Æ˙…‰M™…∆

|…¥…v…«i…‰*  EÚ∂…‰Ø˚EÚ…x…÷§… xv…x…“x……∆ {…‰∂…“x……∆

Æ˙HÚ¥…… Ω˛x…“x……∆ S… o˘f¯i…… ±…¶™…i…‰*

EÚ∂…‰Ø˚EÚ…™……: {…fiπ ˆ̀{…‰∂…“x……∆ S… |…™……‰V…x…-

EÚÆ˙®…¬* ¥…GÚ“¶…⁄i…… x… ∫EÚxv……∫l…“ x…

@ÒV…÷i……∆  |……{x…÷¥…Œxi…*  {…fiπ`ˆ¥…‰n˘x……™……:

EÚ∂…‰Ø˚EÚ…{…“b˜…™……∂S… ∂……Œxi…: ±…¶™…i…‰*

E÷ I…{…‰∂…“x……∆ ∂… HÚ: ¥…v…«i…‰* ∑……∫…EÚ…‰-

∂…∫™… ∫…R¬ÛEÚ…‰S… ¥…EÚ…∫……Ë ™…l…… ¥… v…

|…S…±…i…: S…*

|…™……‰V…x…… x… |…™……‰V…x…… x…
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3. ¥…fiI……∫…x…®…¬*

|…™……‰V…x…… x…

Bi…∫™… {… Æ˙∂…“±…x…‰x… BEÚ…O…i……

±…¶™…i…‰*  +…i®… ¥…∑……∫…: |…¥…v…«i…‰*  {……n̆…Ë

∫…§…±……Ë ¶…¥…i…∂S…*

{…Æ˙®…∫…÷J…|…n˘… ™…x…“ ™……‰M… ¥…t…

∫…¥…«V…“ ¥…x…: ®……i…‰¥… Æ˙I… i…* ™……‰M……S……™…«∫™…

 x…nÊ∂̆……x…x…÷∫…fii™…Ë¥… ™……‰M……∫…x…… x… {… Æ˙∂…“±…-

x…“™…… x…*

{…n˘SU‰Ùn˘:*

+i™…xi…®…÷{…EÚ…Æ˙EÚ… h… - +i™…xi…®…¬ + ={…EÚ…Æ˙EÚ… h…
+x…÷∫…fii™…Ë¥… - +x…÷∫…fii™… + B¥…
+…∫…x…∫™……∫™… - +…∫…x…∫™… + +∫™…

S…Ëi……: - S… + Bi……:
i……∫¥…x™…i…®…… - i……∫…÷ + +x™…i…®……

n÷̆®…Ên˘…‰ x…∂™… i… - n÷̆®…Ên˘: + x…∂™… i…
{…“b˜…™……∂S… - {…“b˜…™……: + S…
{…⁄¥…«®…‰¥… - {…⁄¥…«®…¬ + B¥…
|……v……x™…®…Ω«̨Œxi… - |……v……x™…®…¬ + +Ω«̨Œxi…

¶…¥…i…∂S… - ¶…¥…i…: + S…
®……i…‰¥… - ®……i…… + <¥…
™……‰M…®……S…Æ˙i…: - ™……‰M…®…¬ + +…S…Æ˙i…:
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 ¥…O…Ω˛…:*
+…™…÷¥…Ên˘: +…™…÷π…: ¥…‰n˘:*

®…÷ x…¥…Æ˙: ®…÷ x…π…÷ ¥…Æ˙:*

+x……®…™…®…¬ x…  ¥…ti…‰ +…®…™…: ™…∫™… i…i…¬*

∫…÷J…n∆̆ ∫…÷J…∆ n˘n˘… i… < i…*

∫…R¬ÛEÚ…‰S… ¥…EÚ…∫……Ë ∫…R¬ÛEÚ…‰S…∂S…  ¥…EÚ…∫…∂S…*

 {…`ˆx…|…¥…i…«x…… x…*

! n÷̆®…Ên˘…‰§…… v…i…∫™… §……±…∫™… n÷̆®…Ên˘:{… Æ˙Ω˛…Æ˙…™… +x…÷π ‰̀̂™…∫™… +…∫…x…∫™…

 ¥…π…™…‰ ™……‰M……S……™…Êh… ∫…Ω˛ |…¥…fik…∆ ∫…®¶……π…h…∆ ∫…∆¶……¥™…  ±…J…i…÷*

∏…r‰˘™……: +∆∂……:*
" = S…i…¶……π……|…™……‰M…:*

"  ¥…π…™……¥…§……‰v…:*

" |…∂x…¥……S…EÚ∂…§n˘…x……®…¬ ={…™……‰M…:*

! EÚŒ\S…t…‰M……S……™…«®…÷{…M…®™… / ™……‰M…∂……∫j…|… i…{……n̆EÚ…x…¬ O…xl……x…¬ {…  ˆ̀i¥……

™……‰M……∫…x……x……∆ ¥…Ë ¥…v™…∆ Y……i¥…… +v……‰ n˘k……x……∆ S…i…÷h……» |…™……‰V…x…… x…

 ±…J…i…÷*

" ∫…¥……«R¬ÛM……∫…x…®…¬*
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" {…Œ∂S…®……‰k……x……∫…x…®…¬*

" ¶…÷V…R¬ÛM……∫…x…®…¬*

" ∂…¥……∫…x…®…¬*

∏…r‰˘™……: +∆∂……:*

" +…S……™…«∫™… / O…xl…∫™… x……®…*

" = S…i…¶……π……|…™……‰M…:*

"  ¥…π…™…GÚ®…“EÚÆ˙h…®…¬*
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+…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h…∫™… |……v……x™…∆ ¶……Æ˙i…“™……: {…⁄¥…«®…‰¥… Y……i…¥…xi…:*  ∫…÷¶…… π…i…∞¸{…‰h…

|…S… ±…i…‰π…÷ i…‰π…÷ =n¬̆§……‰v…x…‰π…÷ EÚ… x…S…x… +v…: n˘“™…xi…‰*

Æ˙…‰M…∂……‰EÚ{…Æ˙“i……{…§…xv…x…¥™…∫…x…… x… S…*

+…i®……{…Æ˙…v…¥…fiI……h……∆ °Ú±……x™…‰i…… x… n‰̆ Ω˛x……®…¬**1** (∫…÷¶…… π…i…∫……Ωª̨…“)

+x¥…™…: n‰˘ Ω˛x……∆ Æ˙…‰M…∂……‰EÚ{…Æ˙“i……{…§…xv…x…¥™…∫…x…… x… (< i…) Bi…… x… S…

+…i®……{…Æ˙…v…¥…fiI……h……∆ °Ú±…… x… (¶…¥…Œxi…)*

{…n˘SU‰Ùn˘:*

°Ú±……x™…‰i…… x… - °Ú±…… x… + Bi…… x…

{…n˘…l……«:*

n‰̆ Ω˛x……∆ - ®…x…÷π™……h……®…¬

Æ˙…‰M…∂……‰EÚ{…Æ˙“i……{…§…xv…x…¥™…∫…x…… x… - +…®…™…:, n÷̆:J…∆, {… Æ˙i……{…:, §…xv…x…∆,

+i™……∫… HÚ: (S…)

Bi…… x… - <®…… x…

+…i®……{…Æ˙…v…¥…fiI……h……∆ - ∫¥…Ë: EfiÚi……x……®…¬ +{…Æ˙…v…∞¸{……h……∆

¥…fiI……h……®…¬

°Ú±…… x… - °Ú±…… x… (¶…¥…Œxi…)*

+…∂…™…:    ®……x…¥…Ë: ∫¥…™…∆EfiÚi……x…l……«x……∆ °Ú±……x™…‰¥… Æ˙…‰M…∫…xi……{…… n˘C±…‰∂……:*
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 ¥…O…Ω˛…:*

n‰̆Ω˛“   n‰̆Ω˛: +∫™… +∫i…“ i…*

Æ˙…‰M…∂……‰EÚ{…Æ˙“i……{…§…xv…x…¥™…∫…x…… x… Æ˙…‰M…∂S… ∂……‰EÚ∂S… {…Æ˙“i……{…∂S… §…xv…x…\S…

¥™…∫…x…\S…*

+…i®……{…Æ˙…v…¥…fiI……h……∆ +…i®…x…: +{…Æ˙…v……: +…i®……{…Æ˙…v……:*  i… B¥…

¥…fiI……: i…‰π……®…¬*

V…“h…Ê  Ω˛i…∆  ®…i…∆ S……t…i…¬

x… ¥…‰M……x…“Æ˙™…‰n¬̆ §…±……i…¬*

x… ¥…‰ M…i……‰%x™…EÚ…™…«: ∫™……i…¬

x…… V…i¥…… ∫……v™…®……®…™…®…¬**2** (+π]ı…R¬ÛM…æ˛n˘™…®…¬)

{…n˘SU‰Ùn˘:*

S……t…i…¬ - S… + +t…i…¬

¥…‰ M…i……‰%x™…EÚ…™…«: - ¥…‰ M…i…: + +x™…EÚ…™…«:

x…… V…i¥…… - x… + + V…i¥……

+x¥…™…: V…“h…Ê  Ω˛i…∆  ®…i…∆ S… +t…i…¬*  §…±……n¬̆ ¥…‰M……x…¬ x… <«Æ˙™…‰i…¬*  ¥…‰ M…i…:

({…÷Ø˚π…:) +x™…EÚ…™…«: x… ∫™……i…¬*  +…®…™…®…¬ + V…i¥…… ( EÚ®… {…) x…

∫……v™…®…¬*

{…n˘…l……«:*

V…“h…Ê - ¶…÷H‰Ú V…“h…Ê

 Ω̨i…∆ - ∏…‰™…∫EÚÆ∆̇

 ®…i…∆ S… - +…¥…∂™…E∆Ú S…

+t…i…¬ - ¶…I…™…‰i…¬

§…±……i…¬ - §…±……iEÚ…Æ‰̇h…

¥…‰M……x…¬ - ®…⁄j…{…÷Æ˙“π……n̆“x…¬

x… <«Æ˙™…‰i…¬ - x…  x…Æ˙…‰v…™…‰i…¬, x… |…‰Æ˙™…‰i…¬ S…

¥…‰ M…i…: - ∫…\V……i…¥…‰M…: (®…⁄j…{…÷Æ˙“π… ¥…∫…V…«x…‰SU÷Ù:)
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+x™…EÚ…™…«: - EÚ…™……«xi…Æ˙¥™……{…fii…:

x… ∫™……i…¬ - x… ¶…¥…‰i…¬

+…®…™…: - Æ˙…‰M…:

+ V…i¥…… - x…  V…i¥…… (Æ˙…‰M…V…™…∆  ¥…x……)

x… ∫……v™…®…¬ - x…  EÚ®… {… ∂…C™…®…¬*

+…∂…™…:¶… ÷HÚ∫™… +z…∫™… {…S…x……x…xi…Æ˙®… ‰¥… {… ÷x…: ¶…… ‰V…x… ∆ EÚ…™… «®… ¬*

®…⁄j…{…÷Æ˙“π…™……‰Ã¥…∫…V…«x…∆ §…±……i…¬  x…Ø˚v™… EÚ…™……«xi…Æ˙¥™……{…fii……‰ x… ¶…¥…‰i…¬*

Ø˚Mh…‰x… +…Ëπ…v…… n˘ ¶…: Æ˙…‰M…∂…®…x……™… ™…ix…: EÚ…™…«:*  Æ˙…‰M…∂…®…x… B¥…

EÚ®…«EÚÆ˙h…∫……®…l™…«®…¬*

 ¥…O…Ω˛…:*

+x™…EÚ…™…«: +x™…i…¬ EÚ…™…» ™…∫™…, ∫…:*

¥…‰ M…i…: ¥…‰M……:∫…\V……i…… +∫™…*

∂…“i……‰πh……Ë S…Ë¥… ¥……™…÷∂S… j…™…: ∂…Æ˙“Æ˙V……: M…÷h……:*

i…‰π……∆ M…÷h……x……∆ ∫……®™…∆ ™…k…n˘…Ω÷˛: ∫¥……∫l™…±…I…h…®…¬**3**

(¥…ËtEÚ“™…∫…÷¶…… π…i…… x…)

{…n˘SU‰Ùn˘:*

S…Ë¥… - S… + B¥…

¥……™…÷∂S… - ¥……™…÷: + S…

+x¥…™…: ∂…“i……‰πh……Ë S… ¥……™…÷: S… ∂…Æ˙“Æ˙V……: j…™…: M…÷h……: B¥…*  i…‰π……∆ M…÷h……x……∆ ™…i…¬
∫……®™…∆ i…i…¬ ∫¥……∫l™…±…I…h…®…¬ +…Ω÷̨:*

{…n˘…l……«:*

∂…“i……‰πh……Ë - ∂…“i…∂S… =πh…∂S… ( {…k…EÚ°Ú…Ë)

¥……™…÷: S… - ¥……i…: S…

∂…Æ˙“Æ˙V……: - ∂…Æ˙“Æ‰̇ V……i……:

j…™…: M…÷h……: B¥… - j…™…: M…÷h……: ¶…¥…Œxi…
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M…÷h……x……∆ ∫……®™…∆ - (j…™……h……∆) M…÷h……x……∆ ∫…®…i¥…®…¬ (< i… ™…i…¬)

i…i…¬ ∫¥……∫l™…±…I…h…∆ - i…i…¬ +…Æ˙…‰M™…±…I…h…®…¬

+…Ω÷̨: - ¥…n̆Œxi…*

+…∂…™…: ™…∫™… ∂…Æ˙“Æ‰̇ ∂…“i……‰πh…¥……™…¥…: (¥……i… {…k…EÚ°Ú…:) M…÷h……: ∫…®…i¥…∆

¶…V…xi…‰ ∫…: ∫¥…∫l…: ¶…¥… i…*  i…‰π……∆  ¥…π…®……¥…∫l……™……∆ Æ˙…‰M…: S…*

 ¥…O…Ω˛…:*

∂…“i……‰πh……Ë ∂…“i…∂S……‰πh…∂S…*

∫¥……∫l™…®…¬ ∫¥…Œ∫®…x…¬  i…π`ˆi…“ i… ∫¥…∫l…:, i…∫™… ¶……¥…:*

n˘“{……‰ ¶…I…™…i…‰ v¥……xi…∆ EÚVV…±…∆ S… |…∫…⁄™…i…‰*

™…n˘z…∆ ¶…I…™…‰ z…i™…∆ V……™…i…‰ i……o˘∂…“ |…V……**4**

(∫…÷¶…… π…i…Æ˙ix……EÚÆ˙®…¬)

{…n˘SU‰Ùn˘:*

n˘“{……‰ ¶…I…™…i…‰ - n˘“{…: + ¶…I…™…i…‰

¶…I…™…‰ z…i™…∆ - ¶…I…™…‰i…¬ +  x…i™…∆

+x¥…™…: n˘“{…: v¥……xi…∆ ¶…I…™…i…‰, EÚVV…±…∆ |…∫…⁄™…i…‰ S…*   x…i™…∆ ™…n¬̆ +z…∆ ¶…I…™…‰i…¬

i……o˘∂…“ |…V…… V……™…i…‰*

{…n˘…l……«:*

n̆“{…: - |…n̆“{…:

v¥……xi…®…¬ - i…®…:

¶…I…™…i…‰ - +…Ω˛Æ˙ i…

EÚVV…±…®…¬ - +\V…x…®…¬

|…∫…⁄™…i…‰ S… - V…x…™… i… S…

 x…i™…®…¬ - ∫…n˘…

™…n¬̆ +z…®…¬ - ™…n¬̆ ¶……‰V™…®…¬

¶…I…™…‰i…¬ - ¶…÷\V…“i…
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i……o˘∂…“ - i…n˘x…÷∫…… Æ˙h…“

|…V…… - ∫…xi… i…:

V……™…i…‰ - V…Àx… |……{x……‰ i…*

+…∂…™…: n˘“{…: +xv…EÚ…Æ∆̇ ¶…÷Ci¥…… +\V…x…∆ |…∫…⁄™…i…‰*  ™…: ™……o˘∂…®…¬̆

+…Ω˛…Æ∆̇ ¶…÷R¬ÛH‰Ú i…∫™… i……o˘∂…“ |…V…… V……™…i…‰*

¥™……™……®…{…÷π]ıM……j…∫™… §…÷ r˘∫i…‰V……‰ ™…∂……‰ §…±…®…¬*

|…¥…v…«xi…‰ ®…x…÷π™…∫™… i…∫®……n¬̆ ¥™……™……®…®……S…Æ‰̇i…¬**5**

(∫…÷¶…… π…i…Æ˙ix……EÚÆ˙®…¬)

{…n˘SU‰Ùn˘:*

§…÷ r˘∫i…‰V……‰ ™…∂……‰ §…±…®…¬ - §…÷ r˘: + i…‰V…: + ™…∂…: + §…±…®…¬

¥™……™……®…®……S…Æ‰̇i…¬ - ¥™……™……®…®…¬ + +…S…Æ‰̇i…¬*

+x¥…™…: ¥™……™……®…{…÷π]ıM……j…∫™… ®…x…÷π™…∫™… §…÷ r˘:, i…‰V…:, ™…∂…:, §…±…∆ S… |…¥…v…«xi…‰*

i…∫®……n¬̆ ¥™……™……®…®…¬ +…S…Æ‰̇i…¬*

{…n˘…l……«:*

¥™……™……®…{…÷π]ıM……j…∫™… - ¥™……™……®…‰x… ™…∫™… ∂…Æ˙“Æ∆̇ {…÷œπ]ı |……{i…∆, i…∫™…

®…x…÷π™…∫™… - x…Æ˙∫™…

§…÷ r˘: - ®… i…:

i…‰V…: - ∂……‰¶……

™…∂…: - EÚ“Ãi…:

§…±…∆ S… - ∂… HÚ: S…

|…¥…v…«xi…‰ - ={… S…x¥…Œxi…

i…∫®……n¬̆ - +i…:

¥™……™……®…®……S…Æ‰̇i…¬ - ¥™……™……®…∆ E÷Ú™……«i…¬*

+…∂…™…: ¥™……™……®…‰x… ∂…Æ˙“Æ˙∫™… {…÷Œπ]ı: V……™…i…‰*  ¥™……™……®…®……S…Æ˙i…: §…÷n¬̆v™…… n˘E∆Ú

|…¥…v…«i…‰*  +i…: ¥™……™……®…∆ E÷Ú™……«i…¬*
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{…`ˆx…|…¥…i…«x…… x…*

! ∫…÷¶…… π…i…… x… ∫…i……±…∆ +…±…{…i…÷ *

∏…r‰˘™……: +∆∂……:*

" =SS……Æ˙h…∫°÷Ú]ıi……*

" = S…i…: i……±…:*

" +l……«¥…§……‰v…:*

! +…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h……l…«®…¬ +x…√÷∂…“±…x…“™…… x… EÚ…™……« h… ∫¥…®…i……x…÷∫……Æ∆̇
∫…∆Û I…{™…  ±…J…i…÷*

∏…r‰˘™……: +∆∂……:*

" = S…i…¶……π……|…™……‰M…:*

" +…∂…™……{…O…l…x…{…]÷ıi……*

! ™…÷π®……E∆Ú |…n‰̆∂…‰ |…¥…i™…«®……x…‰ ±……‰EÚ…Æ˙…‰M™… n˘x……S…Æ˙h…‰ +¥…i……Æ˙h…“™…∆
|…¶……π…h…∆ ∫…VV…“EÚÆ˙…‰i…÷, +¥…i……Æ˙™…i…÷ S…*

∏…r‰˘™……: +∆∂……:*

" = S…i…¶……π……|…™……‰M…:*

" +…∂…™……x……∆ GÚ…‰b˜“EÚÆ˙h…®…¬*

+x…÷§…xv…:*
∂…§n˘EÚ…‰∂…:*
+\V… ±…: +\V… ±…: Iq∏pssI folded hands

+t…i…¬ ¶…I…™…‰i…¬ `£n-°Ww must eat

+x……®…™…: +Æ˙…‰M…: tcmK-an-√mØ without any

disease/healthy
+…Ω÷̨: •…÷¥…Œxi… ]d-b-p∂p says

<i…Æ˙: +x™…: as‰mcp another

<«Æ˙™…‰i…¬     x…Æ˙…‰v…™…‰i…¬, |…‰Æ˙™…‰i…¬  XS-bWw/t{]c-n∏n-°Ww   ˛to be pre
vented/impelled

={…Y……i…… |…l…®…§……‰v…EÚ: Bhn-jvI¿Ømhv founder

@ÒV…÷i…… +¥…GÚi…… \nh¿∂v straight
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EÚVV…±…∆ +\V…x…∆ Icn black

EÚ∂…‰Ø˚EÚ…   EÚ∂…‰Ø˚: \s´√v back born

E÷Ú I…: =n˘Æ∆̇ hb¿ stomach
M……j…∆ ∂…Æ˙“Æ∆̇ icocw body

 S…k…∆ ®…x…: a\ v mind

i…‰V…: ∂……‰¶…… tXP v lusture

v¥……xi…: +xv…EÚ…Æ˙: Ccp v́ darkness

 x…i™…∆ ∫…n˘… Ft∏mgpw always

{…‰∂…“ {…‰∂…“ t]in muscle

|…V…… ∫…xi… i…: k¥m\w offspring

|… l…i…∆ |… ∫…r∆ {]ikvXw famous

|…¥…Æ˙: ∏…‰π ˆ̀: t{ijvT≥ great

|…∫…⁄™…i…‰ V…x…™… i… {]k-hn-°p∂p delivers

§…±…∆ ∂… HÚ: i‡n strength

§…Ω̨¥…: +x…‰E‰Ú [mcmfw plenty

§…÷ r˘: ®… i…: _p≤n intelligence

®…i™…«±……‰EÚ: ®……x…¥…∫…®…⁄Ω˛: a\p-jy-k-aqlw human society

™…∂…: EÚ“Ãi…: Io¿Øn fame

Æ˙…‰M…: +…®…™…: tcmKw illness

¥…‰M……:  ¥…∫…V™……«: hnk¿Py-ßƒ excretions

¥™…∫…x…∆ +i™……∫… HÚ: Bk‡n passion

∂……‰EÚ: n÷̆:J…®…¬ k¶Sw sadness

∏……‰h…“  x…i…®§…: Ac-s° v́ waist

∫……®™…∆ ∫…®…i¥…∆ XpeyX equality

∫…÷J…n∆̆ ∫…÷J…n˘…™…E∆Ú kpJw \¬Ip-∂Xv pleasing

∫¥……∫l™…∆ ∫¥…∫l…i…… kzÿX comfortable
state of the  body
and the mind/

comfortability
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+¥™…™……x……∆ |…™……‰M…{… Æ˙S…™…:*
 V…i¥…… - ( V… v……i……‰: Ci¥……xi…∆ ∞¸{…®…¬*) i¥…∆  V…i¥…… ¥…… ¶……‰I™…∫…‰

®…Ω˛“®…¬*

{…÷x…: {…÷x…: -  ∂…∂…÷:  {…{……∫…™…… {…÷x…: {…÷x…: Æ˙…‰ n˘ i…*

+®…Æ˙EÚ…‰∂…:*
∂…Æ˙“Æ˙®…¬ - M……j…∆ ¥…{…÷: ∫…∆Ω˛x…x…∆ ∂…Æ˙“Æ∆̇ ¥…π®…«  ¥…O…Ω˛:*
Æ˙…‰M…: - Ø˚M…¬ Ø˚V……S……‰{…i……{…Æ˙…‰M…¥™…… v…M…n˘…®…™……:*

¥…fiI…: - ¥…fiI……‰ ®…Ω˛“Ø˚Ω˛: ∂……J…“  ¥…]ı{…“ {……n˘{…∫i…Ø˚:*
∫…÷J…∆ - ∫™……n˘…x…xn˘l…÷Æ˙…x…xn˘∂…®…«∂……i…∫…÷J…… x… S…*

®…x…÷π™…: - ®…x…÷π™…… ®……x…÷π…… ®…i™……« ®…x…÷V…… ®……x…¥…… x…Æ˙…:*

®…÷ x…: - ®…÷ x…¥…«Æ˙…]ıEÚ: ∫¥…… i…¥…«h…«EÚ…‰ Z……]ı ±…®…«x…÷:*

§…÷ r˘: - §…÷ r˘®…«x…“π……  v…π…h…… v…“: |…Y…… ∂…‰®…÷π…“ ®… i…:*

∂…§n˘∞¸{…… h…*
∫…EÚ…Æ˙…xi…: x…÷{…∆∫…EÚ ±…R¬ÛM…: "®…x…∫…¬' ∂…§n˘:*

 ¥…¶… HÚ: BEÚ¥…S…x…®…¬  u˘¥…S…x…®…¬ §…Ω÷̨¥…S…x…®…¬

|…l…®…… ®…x…: ®…x…∫…“ ®…x……∆ ∫…

∫…∆ |…l…®…… Ω‰̨ ®…x…: Ω‰̨ ®…x…∫…“ Ω‰̨ ®…x……∆ ∫…

 u˘i…“™…… ®…x…: ®…x…∫…“ ®…x……∆ ∫…

i…fii…“™…… ®…x…∫…… ®…x……‰¶™……∆ ®…x……‰ ¶…:

S…i…÷l…‘ ®…x…∫…‰ ®…x……‰¶™……∆ ®…x……‰¶™…:

{…\S…®…“ ®…x…∫…: ®…x……‰¶™……∆ ®…x……‰¶™…:

π…π ˆ̀“ ®…x…∫…: ®…x…∫……‰: ®…x…∫……®…¬

∫…{i…®…“ ®…x… ∫… ®…x…∫……‰: ®…x…∫∫…÷*

v……i…÷∞¸{…… h…*
 ¥…ti…‰ -  ¥…n¬̆ ∫…k……™……∆ v……i…÷: +…. {…. ±…]¬ı.|….{…÷.B.¥….

{…÷Ø˚π…: BEÚ¥…S…x…∆  ŭ¥…S…x…∆ §…Ω÷̨¥…S…x…®…¬

|…. {…÷.  ¥…ti…‰  ¥…t‰i…‰  ¥…txi…‰

®…. {…÷.  ¥…t∫…‰  ¥…t‰l…‰  ¥…tv¥…‰

=. {…÷.  ¥…t‰  ¥…t…¥…Ω‰˛  ¥…t…®…Ω‰*̨
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|…∫…⁄™…i…‰ - |… +  π…⁄R¬Û - |…… h…|…∫…¥…‰ v……i…÷:  n̆¥…… n̆- +….{…..±…]¬ı.|….{…÷.B.¥….

|…. {…÷. |…∫…⁄™…i…‰ |…∫…⁄™…‰i…‰ |…∫…⁄™…xi…‰

®…. {…÷. |…∫…⁄™…∫…‰ |…∫…⁄™…‰l…‰ |…∫…⁄™…v¥…‰

=. {…÷. |…∫…⁄™…‰ |…∫…⁄™……¥…Ω‰̨ |…∫…⁄™……®…Ω‰̨*

+ v…EÚ¥……S…x……∆∂…:*
P…‰Æ˙hb˜∫…∆ Ω˛i…… -  u˘i…“™……‰{…n‰̆∂…®…¬*

(P…‰Æ˙hb˜: -+…S……™…«∫™… x……®…)

 ∫…r∆̆ ¶…p∆̆ i…l…… {…n¬̆®…∆
®…÷H∆Ú ¥…X…∆ S… ∫¥…Œ∫i…E∆Ú
À∫…Ω∆̨ S… M……‰®…÷J…∆ ¥…“Æ∆̇
v…x…÷Æ˙…∫…x…®…‰¥… S…** (∂±……‰EÚ: - 3)

®…fii…∆ M…÷{i…∆ i…l…… ®……i∫™…∆
®…i∫™…‰xp˘…∫…x…®…‰¥… S…*
M……‰Æ˙I…∆ {…Œ∂S…®……‰k……x…®…¬
=iEÚ]∆ı ∫…∆EÚ]∆ı i…l……** (∂±……‰EÚ: - 4)

®…™…⁄Æ∆̇ E÷ÚCE÷Ú]∆ı E⁄Ú®…»
i…l…… S……‰k……x…E⁄Ú®…«EÚ®…¬*
=k……x…®…hb⁄̃E∆Ú ¥…fiI…∆
®…hb⁄̃E∆Ú M…Ø˚b∆̃ ¥…fiπ…®…¬** (∂±……‰EÚ: - 5)

∂…±…¶…∆ ®…EÚÆ∆̇ S……‰π]≈ı®…¬
¶…÷V…R¬ÛM…∆ ™……‰M…®……∫…x…®…¬*
u˘…Àj…∂…n˘…∫…x……x……∆ i…÷
®…i™…«±……‰E‰Ú  Ω˛  ∫… r˘n˘…** (∂±……‰EÚ: - 6)

(1.  ∫…r∆̆, 2. ¶…p˘®…¬, 3. {…n¬̆®…∆, 4. ®…÷H∆Ú, 5. ¥…X…∆, 6. ∫¥…Œ∫i…E∆Ú, 7. À∫…Ω∆˛,
8. M……‰®…÷J…∆, 9. ¥…“Æ∆̇, 10. v…x…÷:, 11. ®…fii…∆, 12. M…÷{i…∆, 13. ®…i∫™…∆, 14. ®…i∫™…‰xp˘®…¬,
15. M……‰Æ˙I…∆, 16. {…Œ∂S…®……‰k……x…∆, 17. =iEÚ]∆ı, 18. ∫…∆EÚ]∆ı, 19. ®…™…⁄Æ∆̇, 20. E÷ÚCE÷Ú]ı̃®…¬,
21. E⁄Ú®…», 22. =k……x…E⁄Ú®…«E∆Ú, 23. =k……x…®…hb⁄̃E∆Ú, 24. ¥…fiI…®…¬, 25. ®…hb⁄̃E∆Ú,
26. M…Ø˚b˜®…¬, 27. ¥…fiπ…®…¬, 28. ∂…±…¶…∆, 29. ®…EÚÆ∆̇, 30. =π]≈ı®…¬, 31. ¶…÷V…R¬ÛM…®…¬,
32. ™……‰M…®…¬*)
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 EÚ®… v…M…i…®…¬?

§……±…∫™… ™……‰M……S……™…«∫™… S…  ®…l…:

¶……π…h…Æ˙S…x……

{……`ˆ¨…∆∂…∫™… +…∂…™……: ∫…Œ\S…i……:

= S…i… ∫…∆§……‰v…x…∞¸{…… h… |…™…÷HÚ… x…

|…∂x…¥……S…EÚ∂…§n˘…x……∆ ¥…Ë ¥…v™…∆ ∫¥…“EfiÚi…®…¬

∫…∆¶……π…h…∫™… +…Ë S…i™…®…¬

™……‰M……∫…x……x……∆  ¥…¥…Æ˙h…±…‰J…x…®…¬

+…S……™…Êh… ∫…Ω˛ + ¶…®…÷J…∆ ∫…®{…… n˘i…®…¬

{……`ˆ¨…∆∂……: ∫…∫…⁄I®…∆ {… `ˆi……:

+…∂…™…∫™… ¥™…HÚi……

+…∂…™……x……∆ GÚ®…“EÚÆ˙h…®…¬

|…¶……π…h…Æ˙S…x…… +¥…i……Æ˙h…∆ S…

{……`ˆ¨…∆∂……n¬̆ +…∂…™…: ∫¥…“EfiÚi…:

+…∂…™……x……∆ GÚ®…“EÚÆ˙h…®…¬

∫…¶……EÚ®{…∆  ¥…x…… +¥…i……Æ˙h…®…¬

{… Æ˙πEÚÆ˙h…“™…∆

¥…i…«i…‰

∫¥…™…∆ ∫……v…÷

EfiÚi…®…¬

∫…÷æ˛n˘:
∫……Ω˛…™™…‰x…
EfiÚi…®…¬


