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BEÚEÚ®…¬ - 1

V…“¥…x…‰ +…Æ˙…‰M™…∫™… ∫…÷|…v……x…∆ ∫l……x…®…Œ∫i…*  ∫¥……∫l™…∫…∆Æ˙I…h…‰ ¶…I…h…∫™… EÚ… ™…EÚ…-

¶™……∫…∫™…  ¥…x……‰n˘∫™… ∂……ËS…∫™… S… ®…Ω˛x…“™…∆ ∫l……x…®…¬ +Œ∫i…*  Bi……x…¬  ¥…π…™……x… v…EfiÚi™…

¶……Æ˙i…“™……x……∆  S…xi…… EÚ“o˘∂…“ +…∫…“i…¬ < i… {…∂™……®…:*  BEÚE‰Ú +Œ∫®…x…¬ BEÚ: ={…x™……∫…:

j…“ h… ∫…÷¶…… π…i…… x… S… +xi…¶…«¥… xi…*
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"" S… EÚi∫……{…‰I…™……  x…Æ˙…‰v…: ¥…Æ˙®…¬'' <i™…Œ∫i… EÚ…S…x… |…l……*  |……S…“x……: ∂…Æ˙“Æ˙∫…∆Æ˙I…h……‰{……™……x… v…EfiÚi™…

Y……i…¥…xi…: +…∫…x…¬*  ¶……Æ˙i…‰π…÷ |…S… ±…i…… ™……‰M…{…r˘ i…: Æ˙…‰M… x…¥……Æ˙h……l…»  S… EÚi∫……l…» S… ={…EÚÆ˙…‰ i…*

™……‰M……¶™……∫……: ®…x…∫…: ∂…Æ˙“Æ˙∫™… S… ∫¥…∫l…i……™…Ë ={…EÚ…Æ˙EÚ…: ¶…¥…Œxi…*  ¥™…H‰Ú: ∂…÷ S…i¥…∆ §……¡®…¬ +…xi…Æ∆̇
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™……‰M……¶™……∫……x…¬ GÚ…‰b˜“EfiÚi™… ∂……∫j…∞¸{…‰h… ∫…®…Ã{…i…¥……x…¬*  +i…: ™……‰M…∂……∫j…∫™… |…h…‰i…… < i… ∫…:

 ¥…J™……i…: +¶…¥…i…¬*

""™……‰M…‰x…  S…k…∫™… {…n‰̆x… ¥……S……∆

®…±…∆ ∂…Æ˙“Æ˙∫™… S… ¥…ËtE‰Úx…*

™……‰%{……EÚÆ˙…‰k…∆ |…¥…Æ∆̇ ®…÷x…“x……®…¬
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ÀEÚ EÚÆ˙h…“™…®…¬?

 ¥…t…±…™…‰ +…™……‰V™…®……x……™……: +…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h…∫…∆M……‰π`ˆ¨…ˆ: |…S……Æ˙h……l…»  ¥…Y…Œ{i…{…j…∆ Æ˙S…™…i…÷*

∏…r‰̆™……: +∆∂……:*

! ®……i…fiEÚ…∫¥…“EÚ…Æ˙: (= S…i…∆ ∂…“π…«E∆Ú, ∫…®§……‰v…x…®…¬,  ¥…π…™……¥…i……Æ˙h…∆, ∫…∆P……]ıEÚ∫™…

Ω˛∫i……I…Æ˙®…¬, ∫l…±… i… l…∫…⁄S…x…∆, EÚ…™…«GÚ®……:, ∫…®…™…:, ¥…‰ n˘EÚ…™……: x……®…)*

! +…EÚπ…«EÚi¥…®…¬*

! +…∂…™…{…⁄h…«i…… ¥™…HÚi…… S…*

! ¥……C™…P…]ıx……*

EÚ… ™…EÚ{… Æ˙∂…“±…x…∫™… |…™……‰V…x…∆ Y……i…÷∆ ™……‰M……S……™…Êh… ∫…Ω˛ + ¶…®…÷J…¶……π…h…®…¬ +…™……‰V…™…i…÷;

i…n˘l…» |…∂x……¥…±…“ x…®……«h…∆ EÚÆ˙…‰i…÷*

(|…∂x…¥……S…EÚ∂…§n˘…: - EÚ:,  EÚ®…¬, E÷Új…, EÚn˘…, E‰Úx…, EÚl…®…¬,  EÚ®…l…«®…¬, E÷Úi…:......)

∏…r‰̆™……: +∆∂……:*

!  ¥…π…™…∫…®§… xv…x…: |…∂x……:*

! ¥™…HÚi……*

! |…∂x…¥……S…EÚ∂…§n˘…x……®…¬ = S…i……‰{…™……‰M…:*

∂…§n˘EÚ…‰∂…:*

+v…÷x…… <n˘…x…“®…¬ Ct∏mƒ now

+x…÷∂…“±…™…Œxi… {… Æ˙∂…“±…™…Œxi… ]cn-io-en-°p∂p train

={…Y……i…… ∫l……{…EÚ: D]-⁄m-Xmhv founder

§……¡®…¬ §… Ω˛: ¶…¥…®…¬ shfn-bn¬ D≈Xv external

®…±…®…¬ ®…… ±…x™…®…¬ amen\yw dirt, filth
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™…i…xi…‰ {… Æ˙∏…®…xi…‰ ]cn-{i-an-°p∂p try

 x…Æ˙…‰v…:  x…¥……Æ˙h…®…¬ XS-b¬ prevention

¥…Æ˙®…¬ ∏…‰π`ˆ®…¬ t{ijvTw better

∫¥…∫l…i…… +Æ˙…‰ M…i…… kpJm-hÿ comfort

|…l…… |…∂…Œ∫i…: {]kn≤n fame

+…xi…Æ˙®…¬ +…¶™…xi…Æ˙®…¬ D≈n-ep≈Xv internal

EÚ…S…x… EÚ… S…i…¬ GtXm Hcp someone (F)

|……S…“x……: {…÷Æ˙…i…x……: ]≠p-Im-e-Øp-≈-h¿ ancestors

®…Ω˛x…“™…®…¬ ®…Ωi…¬ al-Ømb great

{…n˘SU‰Ùn˘:*
∫l……x…®…Œ∫i… - ∫l……x…®…¬ + +Œ∫i…*

 ¥…π…™……x… v…EfiÚi™… -  ¥…π…™……x…¬ + + v…EfiÚi™…*

<i™…Œ∫i… - < i… + +Œ∫i…*

˙∫…∆Æ˙I…h……‰{……™……x… v…EfiÚi™… - ˙∫…∆Æ˙I…h……‰{……™……x…¬ + + v…EfiÚi™…*

S…‰ i… - S… + < i…*

|…™……‰V…EÚ…‰ ¶…¥… i… - |…™……‰V…EÚ: + ¶…¥… i…*

™……‰%{……EÚÆ˙…‰k…®…¬ - ™…: + +{……EÚÆ˙…‰i…¬ + i…®…¬*

|……\V… ±…Æ˙…x…i……‰%Œ∫®… - |……\V… ±…: + +…x…i…: + +Œ∫®…*

 ¥…O…Ω˛:*
∫…÷¶…… π…i…®…¬ - ∂……‰¶…x…∆ ¶…… π…i…∆ ∫…÷¶…… π…i…®…¬*

∂…÷ S…i¥…®…¬ - ∂…÷S…‰: ¶……¥…: ∂…÷ S…i¥…®…¬*
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v……i…÷∞¸{……¥… ±…:*

+¶…¥…i…¬ -  ¶…⁄ ∫…k……™……∆ ±…R¬Û. {…. {…. |…. {…÷. B. ¥….

BEÚ¥…S…x…®…¬  u˘¥…S…x…®…¬ §…Ω÷̨¥…S…x…®…¬

|….{…÷. +¶…¥…i…¬ +¶…¥…i……®…¬ +¶…¥…x…¬

®….{…÷. +¶…¥…: +¶…¥…i…®…¬ +¶…¥…i…

=.{…÷. +¶…¥…®…¬ +¶…¥……¥… +¶…¥……®…

∫…Œxi… -  +∫… ¶…÷ ¥… ±…]¬ı. {…. {…. |…. {…÷. §…. ¥….

BEÚ¥…S…x…®…¬  u˘¥…S…x…®…¬ §…Ω÷̨¥…S…x…®…¬

|….{…÷. +Œ∫i… ∫i…: ∫…Œxi…

®….{…÷. + ∫… ∫l…: ∫l…

=.{…÷. +Œ∫®… ∫¥…: ∫®…:

EÚÆ˙…‰ i… - b÷̃ EfiÚ\…¬ EÚÆ˙h…‰ ±…]¬ı. {…. {…. |…. {…÷. B. ¥….

BEÚ¥…S…x…®…¬  u˘¥…S…x…®…¬ §…Ω÷̨¥…S…x…®…¬

|….{…÷. EÚÆ˙…‰ i… E÷ÚØ˚i…: E÷Ú¥…«Œxi…

®….{…÷. EÚÆ˙…‰ π… E÷ÚØ˚l…: E÷ÚØ˚l…

=.{…÷. EÚÆ˙…‰ ®… E÷Ú¥…«: E÷Ú®…«:

∂…§n˘∞¸{……¥… ±…:*
+EÚ…Æ˙…xi…: x…{…÷∆∫…EÚ ±…R¬ÛM…: V…±…∂…§n˘:*

 ¥…¶… HÚ BEÚ¥…S…x…®…¬  u˘¥…S…x…®…¬ §…Ω÷̨¥…S…x…®…¬

|…l…®…… V…±…®…¬ V…±…‰̇ V…±…… x…

 u˘i…“™…… V…±…®…¬ V…±…‰ V…±…… x…

i…fii…“™…… V…±…‰x… V…±……¶™……∆ V…±…Ë̇:

S…i…÷l…‘ V…±…˙…™… V…±…˙…¶™……∆ V…±…‰¶™…:

{…\S…®…“ V…±…˙…i…¬ V…±……¶™……∆ V…±…‰̇¶™…:

π…π ˆ̀“ V…±…˙∫™… V…±…˙™……‰: V…±……x……®…¬

∫…{i…®…“ V…±…‰ V…±…™……‰: V…±…‰π…÷*

!
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+…Æ˙…‰M™…Ë∑…™…«∫…∆¥…v…«x……™… ®……x…¥……: ∫x……x…®…¬ +…S…Æ˙Œxi…*  ∫x……x…∫™… ®…Ω˛k¥…∆ +j… |… i…{…… n˘i…∆ ¥…i…«i…‰*

∫x……x…∆ x……®… ®…x…:|…∫……n˘V…x…x…∆ n÷:˘∫¥…{x… ¥…v¥…∆∫…x…∆

∂……ËS…∫™……™…i…x…∆ ®…±……{…Ω˛Æ˙h…∆ ∫…∆¥…v…«x…∆ i…‰V…∫…:*

∞¸{…t…‰i…EÚÆ∆̇ M…n˘|…∂…®…x…∆ EÚ…™……ŒMx…∫…xn˘“{…x…∆

x……Æ˙“h……∆ S… ®…x……‰Ω˛Æ∆˙ ∏…®…Ω˛Æ∆˙ ∫x……x…‰ n˘∂…Ëi…‰ M…÷h……:**

{…n˘SU‰Ùn˘:*
∂……ËS…∫™……™…i…x…®…¬ - ∂……ËS…∫™… + +…™…i…x…®…¬*

n˘∂…Ëi…‰ - n˘∂… + Bi…‰*
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+x¥…™…: ∫x……x…∆ x……®… ®…x…:|…∫……n˘V…x…x…∆ (¶…¥… i…)*  n÷̆:∫¥…{x… ¥…v¥…∆∫…x…∆, ∂……ËS…∫™……™…i…x…∆, ®…±……{…Ω˛Æ˙h…∆,

i…‰V…∫…: ∫…∆¥…v…«x…∆ S… (¶…¥… i…)*  ∞¸{…t…‰i…EÚÆ∆̇, M…n˘|…∂…®…x…∆, EÚ…™……ŒMx…∫…xn˘“{…x…∆, x……Æ˙“h……∆

®…x……‰Ω˛Æ∆̇ ∏…®…Ω˛Æ∆̇ S…*  ∫x……x…‰ Bi…‰ n˘∂… M…÷h……: (∫…Œxi…)*

+…∂…™…: ∫x……x…∆ ®…x…∫…: |…∫…z…i……∆ V…x…™… i…*  n÷̆:∫¥…{x……x…¬  ¥…x……∂…™… i…*  ∂…÷r˘“x……∆ §…“V…∆ ¶…¥… i…*

®…… ±…x™… x…¥……Æ˙h…∆ EÚÆ˙…‰ i…*  i…‰V…∫…: ∫…∆¥…v…«x…∆ EÚÆ˙…‰ i…*  ∫……Ëxn̆™…» ¥…v…«™… i…*  Æ˙…‰M……h…÷∞¸{… Æ˙{…⁄h……∆

x……∂…∆ EÚÆ˙…‰ i…*  V…`ˆÆ˙…ŒMx…®…¬ =q˘“{…™… i…*  x……Æ˙“h……∆ ®…x…∫…: +…EÚπ…«E∆Ú ¶…¥…˙ i…*  C±…®…∆

n⁄̆Æ˙“EÚÆ˙…‰ i…*  B¥…∆ ∫x……x…‰ n˘∂… M…÷h……: ∫…Œxi…*

x…n˘“π…÷ n‰̆¥…J……i…‰π…÷

i…]ı…E‰Úπ…÷ ∫…Æ˙∫∫…÷ S…*

∫x……x…∆ ∫…®……S…Æ‰̇ z…i™…∆

M…i…«|…ª…¥…h…‰π…÷ S…**

{…n˘SU‰Ùn˘:*

∫…®……S…Æ‰̇ z…i™…®…¬ - ∫…®……S…Æ‰̇i…¬ +  x…i™…®…¬*

+x¥…™…: x…n˘“π…÷ n‰̆¥…J……i…‰π…÷ i…]ı…E‰Úπ…÷ ∫…Æ˙∫∫…÷ M…i…«|…ª…¥…h…‰π…÷ S…  x…i™…∆ ∫x……x…∆ ∫…®……S…Æ‰̇i…¬*

+…∂…™…: x…n˘“π…÷, n‰̆¥……±…™…¥……{…“π…÷, i…]ı…E‰Úπ…÷, ∫…Æ˙∫∫…÷, M…i…Êπ…÷, |…ª…¥…h…‰π…÷ ¥……  x…i™…∆ ∫x……x…∆ EÚÆ˙h…“™…®…¬*

V…±……∂…™…∫x……x……i…¬ ∂…Æ˙“Æ∆̇ ∂…Ëi™…∫… Ω˛πh…÷i……∆ ±…¶…i…‰*

x… ∫x……x…®……S…Æ‰˙i…¬ ¶…÷ÛCi¥……

x……i…÷Æ˙…‰ x… ®…Ω˛… x… ∂…*

x… ¥……∫……‰ ¶…: ∫…Ω˛…V…ª…∆

x…… ¥…Y……i…‰ V…±……∂…™…‰**

{…n˘SU‰Ùn˘:*
∫x……x…®……S…Æ‰̇i…¬ - ∫x……x…®…¬ + +…S…Æ‰̇i…¬*

x……i…÷Æ˙: - x… + +…i…÷Æ˙:*

∫…Ω˛…V…ª…®…¬ - ∫…Ω˛ + +V…ª…®…¬*

x…… ¥…Y……i…‰ - x… + + ¥…Y……i…‰*

+x¥…™…: ¶…÷Ci¥…… ∫x……x…∆ x… +…S…Æ‰̇i…¬*  +…i…÷Æ˙: ∫x……x…∆ x… +…S…Æ‰̇i…¬*  ®…Ω˛… x… ∂… ∫x……x…∆ x… +…S…Æ‰̇i…¬*

+V…ª…∆ ¥……∫……‰ ¶…: ∫…Ω˛ ∫x……x…∆ x……S…Æ‰̇i…¬*  + ¥…Y……i…‰ V…±……∂…™…‰ ∫x……x…∆ x……S…Æ‰̇i…¬*
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+…∂…™…: ¶……‰V…x……x…xi…Æ∆̇  I…|…®…‰¥… x… ∫x……x…®……S…Æ‰̇i…¬*  B¥…\S…‰i…¬ i…i…¬ n˘Ω˛x…|… GÚ™……∆ §……v…‰i…*

Æ˙…‰ M…h…: + {… ∫x……x…∆ x… +…S…Æ‰̇™…÷:; Æ˙…‰M…¥…v…«x…¶…™……i…¬*  B¥…®…¬ +v…«Æ˙…j…‰ ∫x……x…∆

x……S…Æ‰̇i…¬,  x…p˘…¶…R¬ÛM……i…¬*  §…Ω÷̨¥…∫j…v……Æ˙h…‰x… ∫…Ω˛ ∫…n˘… ∫x……x…∆ x… E÷Ú™……«i…¬*  +Y……i…‰

V…±……∂…™…‰ M…i……«: ¶…¥…‰™…÷: <i™…∫®……i…¬ i…j…… {… ∫x……x…∆ x……S…Æ‰̇i…¬*

ÀEÚ EÚÆ˙h…“™…®…¬?

∫…÷¶…… π…i…… x… i……±……x…÷∫……Æ˙®…¬ +…±…{…i…÷*

∏…r‰̆™……: +∆∂……:*

! = S…i…i……±…∫¥…“EÚ…Æ˙:*

! =SS……Æ˙h…∫{…π]ıi……*

{…t… x… {… `ˆi¥…… ∫x……x…∫™… ®…Ω˛k¥…|… i…{…… n˘EÚ…∆ J…Œhb˜EÚ…∆  ±…J…i…÷*

∏…r‰̆™……: +∆∂……:*

! +…∂…™…¥™…HÚi……*

! ¥……C™…P…]ıx……*

!  ¥…π…™…§…Œxv…i……*

+…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h…|…S……Æ˙h…‰ =n¬̆P……‰π… ™…i…÷∆ ®…÷p˘…¥……C™…… x… Æ˙S…™…i…÷*

∏…r‰̆™……: +∆∂……:*

! ∫…∆ I…{i…i……*

! +…∂…™…¥™…HÚi……*

!  ¥…π…™…§…Œxv…i……*
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 S…j…… h…  x…Æ˙“I™… Bi…… x… |…¥…i…«x…… x… +…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h…‰ EÚl…®…¬ ={…E÷Ú¥…«Œxi… < i…  ±…J…i…÷*

∏…r‰̆™……: +∆∂……:*

!  ¥…π…™…§…Œxv…i……*

! = S…i…{…n̆∫¥…“EÚ…Æ˙:*

! ¥……C™…P…]ıx……*



16
+x…÷§…xv…:*

∂…§n˘EÚ…‰∂…:*

+V…ª…®…¬  x…Æ˙xi…Æ˙®…¬, ∫…n˘… Ft∏mgpw incessantly

+ ¥…Y……i…‰ +Y……i…‰ Adn-b-s∏-SmØ unknown

+…i…÷Æ˙: Ø˚Mh…: tcmKn Ailing

+…™…i…x…®…¬ §…“V…®…¬, +…v……Æ˙: ASn-ÿm\w foundation

n‰¥̆…J……i…‰π…÷ n‰̆¥…Ë:  x…Ã®…i…‰π…÷ tZ-h-J\nX-ß-fmb in the natural reservoirs

           ({]-Ir-Xym- D-≠m-b Pem-i-b-ß-fn¬)

M…n˘|…∂…®…x…®…¬ Æ˙…‰M…∂…®…x…®…¬   tcmKsØ C√m-Xm-°p-∂Xv curative

t…‰i…EÚ: |…EÚ…∂…EÚÚ: {]I-min--∏n-°p∂Xv illuminating

 x… ∂… Æ˙…j……Ë cm{Xn-bn¬ at night

M…i…«|…ª…¥…h…‰π…÷ =i∫…‰π…÷ Du-‰p-Ip-gn-I-fn¬ in the springs

|…∫……n˘: ∫…xi……‰π…: kt¥mjw happiness

®…Ω˛… x… ∂… +v…«Æ˙…j…‰ A¿≤-cm-{Xn-bn¬ at mid-night

∞¸{…®…¬ ∫……Ëxn˘™…«®…¬ AgIv beauty

¥……∫……‰ ¶…: ¥…∫j…Ë: hkv{X-ß-tfm-Sp-IqSn   wearing the usual dresses

 ¥…v¥…∆∫…:  ¥…x……∂…: hn\miw destruction

∂……ËS…®…¬ ∂…÷ S…i¥…®…¬ ipNnXzw cleanliness

∫…xn˘“{…x…∆ =q˘“{…x…®…¬ D±o-]n-∏n-°p-∂Xv awakening

∫…Æ˙: EÚ®… ±…x…“ s]mbvI lake

∫¥……∫l™…®…¬ +Æ˙…‰M……¥…∫l…… BtcmKyw health

∏…®…Ω˛Æ˙®…¬ C±…®…Ω˛Æ˙®…¬ £oWsØ C√m-Xm-°p∂ makes energetic

Ω̨Æ˙ i… +…EÚπ…« i… BI¿jn-°p∂p attracts

+{…x…™… i… C√m-Xm-°p∂p avoids



17
 ¥…O…Ω˛:*

∫®…fi i…: - ∫®…™…«i…‰ ¥…‰n˘v…®…«: +x…™…… < i…*

x…n˘“ - ""x…n˘ i…'' ∂…§n˘…™…i…‰ < i…*

∂…§n˘∞¸{……¥… ±…:*

<«EÚ…Æ˙…xi…: ∫j…“ ±…R¬ÛM…: x…n˘̇“˙∂…§n˘:*

|…. x…n˘“ x…t…Ë x…t:

∫…∆. |…. Ω‰̨ x… n˘ Ω‰̨ x…t…Ë Ω‰̨ x…t:

 u.˘ x…n˘” x…t…Ë x…n˘“:

i…fi. x…t… x…n˘“¶™……∆ x…n˘“ ¶…:

S…. x…tË x…n˘“¶™……∆ x…n˘“¶™…:

{…. x…t…: x…n˘“¶™……∆ x…n˘“¶™…:

π…. x…t…: x…t…‰: x…n˘“x……®…¬

∫…. x…t…∆ x…t…‰: x…n̆“π…÷*

+®…Æ˙EÚ…‰∂…:*

x…n˘“
J…‰™…∆ i…÷ {… Æ˙J……v……Æ˙∫i¥…®¶…∫……∆ ™…j… v……Æ˙h…®…¬*

∫™……n˘…±……¥……±…®……¥……±…®……¥……{……‰%l… x…n˘“ ∫… Æ˙i…¬**

i…Æ˙ŒR¬ÛM…h…“ ∂…Ë¥… ±…x…“ i… ]ıx…“ ø n˘x…“ v…÷x…“*

ª……‰i…Œ∫¥…x…“ u˘“{…¥…i…“ ª…¥…xi…“  x…®x…M……%{…M……**

˘®…x…:
 S…k…∆ i…÷ S…‰i……‰ æ˛n˘™…®…¬

∫¥……xi…∆ æ˛x®……x…∫…∆ ®…x…:**
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 EÚ®……ÃV…i…®…¬?

 x…nÊ̆∂……:

1.  ¥…Y…Œ{i…{…j…∆  x…Ã®…i…∆ S…‰i…¬ ®…\V…⁄π……™……: |…l…®…J…hb‰̃ "∫x……x……i…¬' < i…˘ {…n∆̆  ±…J™…i……®…¬*

2. |…∂x……¥…±…“ EfiÚi…… S…‰i…¬  u˘i…“™…J…hb‰̃ "V……™…i…‰' < i… {…n∆̆  ±…J™…i……®…¬*

3. i……±…GÚ®……x…÷∫……Æ∆̇ ∫…÷¶…… π…i…… x… +…±… {…i…… x… S…‰i…¬ "∫……ËJ™…∆' < i… {…n∆̆ i…fii…“™…J…hb‰̃  ±…J™…i……®…¬*

4. J…Œhb˜EÚ…  ±… J…i…… S…‰i…¬ S…i…÷l…«J…hb‰̃ "∫¥……∫l™…∆' < i… {…n∆̆  ±…J™…i……®…¬*

5. ®…÷p˘…¥……C™…∆ Æ˙ S…i…∆ S…‰i…¬ {…\S…®…J…hb‰̃ "i…‰V……‰' < i… {…n∆̆  ±…J™…i……®…¬*

6.  S…j…… h…  ¥…±……‰C™… +…Æ˙…‰M™…∫…∆Æ˙I…h……™… |…¥…i…«x……x™…‰i…… x… EÚl…®…÷{…E÷Ú¥…«Œxi… < i…  ±… J…i…∆ S…‰i…¬

π…π`ˆJ…hb‰̃ "§…±…∆ i…l……' < i…  ±…J™…i……®…¬*

!


